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Koronapandemian aikana ikdihmisiltd kiellettiin kaikki sosiaalinen kanssakdymi-
nen ja yhteinen toiminta hoivakodeissa. Samaan aikaan hoivahenkilst6 joutui en-
tistd kovemman tyotaakan eteen. Tdssd tutkimuksessa analysoidaan hoitajien ja
esihenkildiden kokemuksia luovien menetelmien ilmenemismuodoista, kiytostd
ja vaikutuksista hoivakodeissa. Tutkimusaineisto koostui Helsingin Seniorisditon
hoivakotien (4 kpl) esihenkiléille ja hoitohenkildstolle suunnatuista haastatteluista
(n=15) ja kyselystd (n= 57). Haastatteluaineisto analysoitiin sisillonanalyysin avul-
la aineistoldhtoisesti, ja kyselyn vastaukset havainnollistettiin graafisesti. Tulokset
osoittavat, ettd luova toiminta ilmenee hoivakotiympiristossi hoitomuotona, osana
arkea, viikkotasolla suunniteltuna ja isompina kohtaamisina. Tulosten mukaan luo-
vien menetelmien kiytélle hoivakotiympiristdssi on tarvetta ja kysyntdd niin asuk-
kaiden, hoitajien kuin hoivakotien esihenkiléiden nikékulmasta. Jatkossa keskeistd
on jakaa onnistumisia ja hyvid toimintamalleja ja ndin vahvistaa hoitohenkiloston ja
hoivakotien esihenkiléiden ymmarrystd ikdantyneiden kokemuksista luovasta toi-
minnasta ja luovien toimintojen hyodyistd asukkaille ja hoitajille. Tutkimustulokset
vahvistavat aikaisempaa tietoa siitd, ettd luovalla toiminnalla on paikkansa hoiva-
kotien arjessa.

Johdanto kunta toimii oman jaksamisensa rajoilla, eiki

laadukkaisiin kohtaamisiin asukkaiden kanssa
Koronapandemian lisddmait sosiaali- ja terveys-  jdd riittdvisti henkisid resursseja, voimia eiki
alan tydntekijoiden jaksamisongelmat ja toimi-  aikaa. Hoivahenkildkunnan jaksaminen ja va-
alaa vaivaava tydvoimapula haastavat koko toi-  jaa hoitajamitoitus ovat suurimpia hoivatychén
mialaa uudistumaan (Tevameri 2021). Monissa  liittyvid haasteita, ja ne vaikuttavat heikenti-
hoivakodeissa ylikuormitettu hoitohenkilé-  visti myos hoitohenkilokunnan mahdollisuuk-
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siin tarjota ikddntyneille hoivakotien asukkail-
le mahdollisuuksia luoviin toimintoihin osana
piivittdistd ja laadukasta hoitoa.

Luovilla toiminnoilla tarkoitetaan tissi ar-
tikkelissa laajasti ikddntyneitd osallistavia eri-
laisia taidemuotoja, joissa ikddntynyt on itse
pédasiallisena toimijana tai kuluttajana, esi-
merkiksi kuvataiteessa, musiikissa tai tanssissa
(Broome ym. 2017; Bradfield 2020; Evans ym.
2022). Arjessa luovuus voi ndyttiytyd kisilld te-
kemiseni, lisnidolona tilanteissa tai tunteiden
kisittelemiseni taiteen keinoin (Bradfield
2020). Ammattitaiteilijat voivat osaamisellaan
tukea myos ikddntyneiden hoivayhteiséjen ty6-
kiytint6jen uudistumista ja luoda tilaa uuden-
laiselle, idkkdiden asukkaiden sekd hoitohen-
kilostén toimijuutta ja vuorovaikutusta edistd-
ville toimintakulttuurille (Nuutinen ym. 2021).

Aikaisempien tutkimustulosten mukaan
luovat toiminnot vaikuttavat myonteisesti
ikddntyneisiin ja heiddn eliminlaatuunsa
(mm. Hanneman 2006; Noice ym. 2014; Brad-
field 2020; Nuutinen ym. 2021) seki hoitajien
tyOtyytyviisyyteen ja tydilmapiiriin (mm.
Robertson & McCall 2018). Tutkimuksissa
on tuotu esiin tarpeita luovien toimintojen si-
sillyttimiselle hoivakodin arkeen, kokeiluille ja
hyvien toimintamallien jakamiselle seké hoita-
jien tyorauhalle ja tiydennyskoulutuksen ke-
hittdmiselle; lisiksi hoivakotien johdolta odo-
tetaan tukea luovalle toiminnalle (Robertson &
McCall 2018; Allison & Smith 2020; Bungay
ym. 2020).

Tassa artikkelissa esiteltavin tutkimuksen
tavoitteena on analysoida hoitajien ja esihen-
kiléiden kokemuksia luovien menetelmien il-
menemismuodoista sekd niiden kiytosti ja vai-
kutuksista hoivakotien asukkaisiin. Tutkimus-
kysymys on: Minkilaisia kokemuksia hoiva-
kotien hoitajilla ja esihenkil6illd on luovan toi-
minnan ilmenemisestd, kiytosti ja vaikutuksis-
ta hoivakodeissa?

Tutkimuksen teoreettiset lihtokohdat koos-
tuvat luovan toiminnan ilmenemisestid hoiva-
kodeissa ja luovien toimintojen vaikutuksista
asukkaisiin ja hoitajiin.

Luovuus ilmenee hoivakodeissa monin
eri tavoin

Luovat toiminnat ovat osa kulttuurista van-
husty6td, jossa taide, taidetoiminta, luovuus ja
kulttuuri tuodaan eri tavoin osaksi vanhusty6td
ja sen kehittdmistd. Kulttuurisessa vanhustyos-
sd toiminnan arvoja ovat kulttuuri ja luovuus,
jotka nikyvit asenteissa, johtamisessa sekid ar-
jen toiminnassa. Lisiksi ikddntyneiden oikeus
kulttuuriin tunnustetaan osana omannikois-
td ja laadukasta elimid. Kulttuurisen vanhus-
tyon toteuttajina voivat olla niin vanhusty6n
ammattilaiset, taiteen ja kulttuurin ammatti-
laiset kuin vapaachtoiset toimijat. (Huhtinen-
Hilden ym. 2017.)

Luovien toimintojen tarjoaminen asukkail-
le tapahtuu hoivakodeissa useilla eri tavoilla:
luovien toimijoiden vierailuina, hoitajien ja
luovien toimijoiden yhteistydni, hoitajien jir-
jestdmini toiminnallisina tuokioina seki osana
hoitoa piivittiisissd hoitotyon tehtivissd, kuten
laulamisena ja tanssimisena asukkaan pesey-
tyessd (Broome ym. 2017). Usein luova toimin-
ta hoivakotiympdristossd yhdistetddn eri tavoin
muisteluun, ja henkildkunta kokeekin eri me-
netelmien yhdistimisen hoitoon merkityksel-
liseksi. (George & Houser 2014; Robertson &
McCall 2018.)

Hoitajat ymmairtivit entistd paremmin,
ettd kulttuurin kisite tarkoittaa sekd korkeaa
ettd matalaa kulttuuria. Myos kulttuurikoke-
muksen yksil6llisyys on vahvistunut, miki ni-
kyy muun muassa asukkaiden kulttuurisuunni-
telmissa. Tdrkednd pidetddn sitd, ettd asukas ei
ole hoidon kohde, vaan hin saa myds padttai
itse. Kulttuuritapahtumien yhdistimisen asuk-
kaiden hoitoon on havaittu lisddvin hoitajien
tyytyviisyyttd ty6pdiviin. (Koponen ym.2017.)

Hoitajan rooli asukkaan tukijana ja aktiivi-
sena osallistujana on tirked, kun halutaan tu-
kea ikddntyneen, etenkin muistisairaan, omaa
toimijuutta. Myonteisestd suhtautumisestaan
huolimatta hoitajat kokevat toistuvasti ole-
vansa oman vahvuusalueensa ulkopuolella osal-
listuessaan luovaan toimintaan tai toteuttaes-
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saan luovia menetelmii itsendisesti asukkai-
den kanssa. Lisdksi hoitajat ovat luovissa toi-
minnoissa usein kokeneet vaikeaksi siirtyi pois
hoitajan ja avustajan roolistaan enemman kans-
sakokijaksi ja tukijaksi. (Broome ym. 2017.)
Thompsonin ja kumppaneiden (2020) mukaan
monilla sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilla
onkin vaikeuksia kiyttdd taidetta ja kulttuuria
osana hoitoty6td, koska he kokevat, ettei kult-
tuuritoiminta kuulu heidin vastuualueisiinsa.
Aikaisempien tutkimusten mukaan luovas-
sa toiminnassa hoivakotiympiristossd tulee lo-
pullisen tuotoksen sijaan korostaa tekemisen ja
lopputulokseen suuntautuvan matkan merki-
tystd; tdimd tukee asukkaiden halua osallistua,
rentouttaa heitd ja vihentdd myds heidin tur-
hautumistaan luovassa tilanteessa (Hanneman
2006; Ford 2012; Robertson & McCall 2018).
Hyvin suunniteltu luova hetki asukkaiden
kanssa onkin etukiteen mietitty, yksinkertais-
ta seki aisteihin perustuvaa toimintaa, josta
seuraa valiton tulos, kuten visuaalinen, audi-
tiivinen tai tuntoaistimus (Ford 2012). Hyvin
suunniteltu luova toiminta soveltuu Fordin
(2012) mukaan muokatusti kaiken kuntoisille
asukkaille ja huomioi mahdollisen muistisai-
rauden olemassaolon esimerkiksi virien kiy-
tOssd tal valituissa myrkyttomissd materiaaleis-
sa. Taide antaa mahdollisuuden kehittid uusia
taitoja, ja taiteen kautta ikddntyneet voivat ko-
kea voimaantumista sekd itseluottamuksensa ja
eliminlaatunsa kohentumista sen lisiksi, ettd
taide voi auttaa heitd sdilyttimédin oman iden-
titeettinsd pidempdin (Noice ym. 2014).
Mahdollisuus jirjestdd luovaa toimintaa
joustavasti osana hoivakodin arkea on noussut
esiin hoitohenkilokunnan toiveena. Tillainen
toiminta edellyttdd, ettd hoivayksikot jakavat
keskenidn erilaisia toimiviksi todettuja malleja
ja hyédyntivit toimintansa suunnittelussa tie-
tojaan asukkaiden historiasta sekd elimintari-
noista. Tukena voivat olla yhteisesti kootut tyd-
kalupakit, joista hoitajat voivat tarvittaessa va-
lita mieleisensi luovan aktiviteetin. (Robertson
& McCall 2018.) Kouluttamalla hoitajia kiyt-

timéddn luovaa toimintaa ja kokeilemalla eri-

laisia menetelmid yhdessi luovien alojen am-
mattilaisten kanssa voidaan kasvattaa onnistu-
misen kokemuksia (Robertson & McCall
2018; Bungay ym. 2020). Hoitajat tarvitsevat
my0s tyorauhaa tehdessddn luovia asioita asuk-
kaiden kanssa; esimerkiksi puhelimeen tai hoi-
tajakutsuun vastaaminen keskeyttdd yhdes-
sid tekemisen ikivilld tavalla (Robertson &
McCall 2018). Kun luovat toiminnot on ohjel-
moitu hoivakodin arkeen, asukkaat osallistuvat
aktiivisesti jdrjestettyyn toimintaan, vaikka ei-
vit olisi harrastaneet aiemmin elimissdin tai-
detta, kuten maalaamista, savitoiti tai teatteria

(Allison & Smith 2020).

Luovien toimintojen vaikutukset
hoivakotien asukkaisiin ja hoitajiin

Luovien toimintojen hyddyntiminen on osa
nykyaikaista ja asukasldhtdistdi hoitoty6td,
jonka tavoitteena on eliminlaadun paranta-
minen seki fyysisen, psyykkisen ja sosiaali-
sen toimintakyvyn edistiminen (Robertson &
McCall 2018; Evans ym. 2022). Esimerkkini
voidaan mainita tanssi, joka vahvistaa ikddnty-
neen tasapainoa ja kavelykykyi, lisdd ilon tun-
netta ja parantaa kognitiivista toimintakykya.
(Beard 2011; Guzmén-Garcia ym. 2012; Noice
ym. 2014.)

Luovien toimintojen positiivisista vaikutuk-
sista ikddntyneisiin ja ikddntyneiden elimin-
laatuun on olemassa jo paljon niyttod (esim.
Hanneman 2006; Noice ym. 2014; Broome ym.
2017; Robertson & McCall 2018; Bradfield
2020). Erityisesti dementiaa sairastavat hyoty-
vit luovien toimintojen kiytéstd, koska niiden
avulla voidaan parantaa esimerkiksi kognitii-
visia kykyjd, kuten muistia ja kommunikoin-
tia (Broome ym. 2017). Luovalla toiminnalla ja
kulttuuritoiminnalla voidaan vihentid merkit-
tavisti hoivakotien asukkaiden depressiota, ris-
kid depression kehittymiseen ja yksindisyyden
kokemusta (Hanneman 2006; Koponen ym.
2017; Fancourt & Tymoszuk 2018). Luovien
menetelmien avulla on mahdollista kisitel-
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14 laajasti omia tunteita seki elettyd elimii ja
niin tukea ikddntyneen ihmisen elimin lop-
puvaiheen hoitoa (Hanneman 2006). Taiteen
on todettu lisddvin myos ikddntyneiden turval-
lisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta seki
edistdvin hoitajien ja muistisairaiden valistd
vuorovaikutusta (Curtis ym. 2018).

Kulttuuritoimintaan osallistumalla ikdin-
tyneelld on mahdollisuus tutustua toisiin asuk-
kaisiin paremmin ja kokea yksil6llisid kohtaa-
misia, mikd synnyttdd tunteen siité, etteivit he
ole ainoastaan hoidon kohteita (Koponen ym.
2017). Ikdantyneet ovat Koposen ja kumppa-
neiden (2017) mukaan aktiivisempia, iloisem-
pia ja pirtedmpid silloin, kun kulttuuritapah-
tumat tuovat vaihtelua heiddn arkipdiviinsa.
Samanaikaisesti ikddntynyt saa kokemuksen
itsendisyydestd ja mahdollisuudesta paatoksen-
tekoon, miki vahvistaa hinen itsetuntoaan seka
itseluottamustaan ja luo toivoa viimeisiin elin-
vuosiin (Hanneman 2006; Broome ym. 2017,
Robertson & McCall 2018).

Luovien menetelmien kiyttiminen hoiva-
kotiympdristossd on perusteltua my6s hoita-
jien nakokulmasta — tutkimusten mukaan hoi-
tajat suhtautuvat padsdintoisesti myonteisesti
luovien menetelmien kiytto6n hoidon tukena
(Broome ym. 2017). Luovien menetelmien
hy6dyntiminen omassa tydssd lisdd hoitajien
tyytyviisyyttd tydhonsd, parantaa tyilmapiirid
ja saa hoitajat nauttimaan omasta tyostddn
(Robertson & McCall 2018). Lisiksi yhteinen
luova tekeminen lisdd hoitajien mukaan heidin
kiinnostustaan asukasta ja timan eliminhisto-
riaa kohtaan, mikd puolestaan syventid hoita-
jan ja asukkaan vilistd hoitosuhdetta sekd pa-
rantaa hoidon laatua (George & Houser 2014;
Broome ym. 2017). Hoitajien tyStyytyviisyy-
den voidaan olettaa lisddntyvin, kun kulttuu-
rikokemukset muun muassa lievittivit asuk-
kaiden kivun kokemusta ja he voivat siksikin
paremmin. Asukkaiden tyytyviisyys lisdd hoi-
tajienkin tyytyviisyyttd. (Koponen ym. 2017.)

Hoivakodeissa on toteutettu ja tutkittu eri-
laisia luovan toiminnan interventioita. Tauluk-
koon 1 on koottu eri tutkimusten keskeisid tu-

loksia luovien toimintojen hyodyistd ikdihmi-
silld ja hoitohenkilokunnalla.

Aineisto ja menetelmit

Artikkeli pohjautuu tutkimukseen, joka oli osa
ELOSSA! Luovaa alaa ja hoivakoteja elvytti-
missd yhteiskehittamailli -hanketta (2021-2023).
Uudenmaan liiton rahoittama hanke on toteu-
tettu Laurea-ammattikorkeakoulun, Haaga-
Helia ammattikorkeakoulun ja Metropolia
Ammattikorkeakoulun 3AMK-yhteistyoni.

Tutkimuksen aineisto kerittiin Helsingin
Seniorisddtion esihenkildille ja Seniorisdition
neljan hoivakodin hoitohenkilokunnalle suun-
natuilla haastatteluilla ja kyselylld. 3AMK-
tutkijatiimi osallistui kyselyn ja haastattelun
suunnitteluun.

Laadulliset, puolistrukturoidut henkilé-
kohtaiset teemahaastattelut toteutuivat kesi—
elokuussa 2021 yhteensi 15 Helsingin Seniori-
sdition esihenkilén (n=7), asukastoiminnasta
vastaavan henkilon (n=1) ja hoitajien (n=7)
kanssa. Haastateltavat rekrytoitiin tutkimuk-
seen hoivakotien esihenkiloiden kautta. Kaikki
haastateltavat olivat naisia. Haastattelut kesti-
vit keskimidrin 40 minuuttia. Haastattelut
toteutettiin Haaga-Helia ammattikorkeakou-
lun kolmen liiketoiminnan kehittimiseen ja
luoviin aloihin orientoituneen tutkijan voi-
min verkkovilitteisesti, ja ne nauhoitettiin.
Haastattelututkimukseen osallistuneille toi-
mitettiin kirjallinen tutkimustiedote, jossa
heille kerrottiin tutkimuksen tarkoitus, aineis-
ton kisittelyyn ja tallentamiseen liittyvit asiat
sekd yhteystiedot lisitietojen kysymiseen.
Osallistujat antoivat kirjallisen suostumuksen-
sa vapaaehtoisesti haastatteluun osallistumi-
seen ja haastattelun nauhoittamiseen. Aineisto
kerdttiin Euroopan unionin yleisen tietosuo-
ja-asetuksen 2016/679 mukaisesti.

Puolistrukturoiduissa henkilokohtaisissa
teemahaastatteluissa kartoitettiin haastatelta-
vien asenteita ja nikemyksid luovasta toimin-
nasta, luovan toiminnan ilmenemismuodoista
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Taulukko 1. Luovien toimintojen hyddyt ikdihmisilld ja hoitohenkilokunnalla.

Taidemuoto

Keskeiset tulokset

Kuvataiteen
eri muodot;
piirtdminen,
kasilla
tekeminen ja
maalaaminen

Dementiaa sairastavilla kuvataiteen hyodyntdaminen hoidossa lisaa asukkaiden koettua elaman laatua
ja auttaa ehkaisemaan terveysongelmia seka toimintakyvyn laskua. Lisaksi erilaiset taide-elamykset
parantavat mielialaa ja ehkaisevat syrjaytymista. (Zeilig ym. 2014; Cann 2017.)

Kuvataiteen avulla muistisairaat ikdihmiset kokevat voimaantumista ja oman elaman rikastumista
seka pystyvat kasittelemaan omia tunteitaan aikaisempaa paremmin (Beard 2011). Piirtamiselld ja
maalaamisella voidaan lisatd dementoituneen asukkaan sanatonta kommunikaatiota ja rikastuttaa
muistelua (Bandoburova & Adamovicova 2016). Kuvataiteen tekeminen on moniaistillista
toimintaa, ja sen avulla tuetaan myds asukkaan itsetuntemusta (Beard 2011). Taide aktivoi

yhteisten taidekokemuksien syntymista ja mahdollistaa sen my6ta jaetun kokemuksen ja vahvistaa
yhteisollisyyden tunnetta. Taiteen kautta tapahtuvan muistelun ja tarinoinnin avulla on mahdollista
siirtyd ajassa eteen- tai taaksepain. Eteenpdin siirtyminen luo uskoa ja toivoa tulevaan. (Strandman-
Suontausta 2013.)

Draama,
roolipelit ja
tarinankerronta

Tarinankerronta on saanut aikaan myonteisia vaikutuksia asukkaiden, hoitajien seka koko
hoivakotiyhteison kannalta. Asukkaiden luovuus on lisdéntynyt, he ovat kokeneet elamén laadun
paremmaksi ja I6ytdneet mielek&std tekemistd. Hoitajat oppivat tarinallistamisen avulla tuntemaan
asukkaansa paremmin ja kokevat helpommaksi selviytya luovasti erilaisista tilanteista asukkaiden
hoidossa (George & Houser 2014; Broome ym. 2017). Hoivakodin ilmapiirin on koettu kokonaisuutena
parantuneen tarinankerrontaintervention ansiosta (George & Houser 2014).

Draaman ja teatterin harjoittaminen muistisairaiden asukkaiden kanssa auttaa asukkaita
kasittelemaan tunteitaan aikaisempaa paremmin, mika nakyy seka asukkaiden etta hoitajien
hyvinvointina (Zeilig ym. 2014). Draamamenetelmilld voidaan liséta asukkaiden itsearvostusta ja
parantaa koettua eldmanlaatua sekd muuttaa haasteellista kdyttaytymista positiivisempaan suuntaan
(Beard 2011). Tarinankerronnalla voidaan myés parantaa asukkaiden sanallista kommunikaatiota ja
itseilmaisun taitoja (Broome ym. 2017).

Musiikki ja
laulaminen

Musiikkiterapialla voidaan lieventaa asukkaiden kaytdsoireita (mm. agitaatiota tai apatiaa) ja parantaa
heidan henkista ja fyysista hyvinvointiaan. Musiikin live-tapahtumiin osallistuminen ja mielimusiikin
kuuntelu on vahentanyt muistisairaiden asukkaiden agitaatiota ja masennusta. Lisaksi musiikin
kuuntelu tai musisointi itse parantaa kognitiivista toimintakykya. (Beard 2011; Zeilig ym. 2014.)
My6s laulaminen parantaa sekéa asukkaiden etta hoitohenkilokunnan elaméanlaatua ja lisaa
hyvinvointia (Beard 2011; Zeilig ym. 2014). Laulaminen parantaa asukkaiden mielialaa, vahent&a
ahdistusta ja depression oireita, edistaa fyysista terveyttd ja véhentaa yksindisyyden tunnetta.
Laulamisen on my®6s osoitettu vahentaneen kaatumisriskia. (Cann 2017.)

Musiikin avulla voidaan parantaa kommunikaatiota sanallisen ilmaisun ongelmia potevan asukkaan
kanssa (Beard 2011). Hoitohenkilokunnan mukaan osallistuminen musiikkituokioihin yhdessa
asukkaan kanssa voi lisété hoitajien kiinnostusta asukkaan historiaa ja elamaa kohtaan (Broome ym.
2017).

Muistelu

Muistelu yhdistetaan usein muihin luoviin toimintoihin, kuten kuvataiteeseen tai tanssiin. Luovaan
toimintaan yhdistetylld muistelulla voidaan helpottaa asukkaan sopeutumista elaméan viimeiseen
vaiheeseen seka auttaa hantda ymmartamaan oman elaméansa merkityksellisyytta. (Bandoburova &
Adamovicova 2016.)

Luovalla muistelulla voidaan tukea asukkaan itseilmaisua, koska sanojen lisdksi on kaytossa muitakin
ilmaisun tapoja (Beard 2011; Bandoburova & Adamovicova 2016). Luovan muistelun avulla voidaan
myos tukea asukkaan yhteytta hoitohenkilokuntaan, omaisiin tai muihin asukkaisiin, mika puolestaan
kannattelee sosiaalista kanssakdymista muiden ihmisten kanssa (Bandoburova & Adamovicova 2016).

Tanssi

Tanssilla on havaittu olevan positiivisia vaikutuksia seka asukkaiden ettd hoitajien nakokulmasta.
Hoitajien tydstaan saama tyydytyksen tunne lisdéntyy asukkaiden kanssa tehdyn yhteistyon tuloksena,
ja asukkaat kokevat iloa ja myonteista sosiaalista kanssakaymista muiden ihmisten kanssa.
(Guzman-Garcia ym. 2012.)

Tanssiminen lisda asukkaiden fyysista toimintakykya ja ehkaisee kaatumistapaturmia (Cann 2017).
Tanssimisella on voitu vdhentda muistisairaiden haasteellista kayttaytymista (esim. agitaatiota) ja
edistda yksilokeskeista hoitoa (Beard 2011; Zeilig ym. 2014). Tanssin eri muodoilla voidaan parantaa
asukkaan sanatonta viestintad, koska tanssin avulla idkas voi tehostaa omaa ilmaisuaan (Beard 2011;
Broome ym. 2017). Tanssiminen ndyttdisi parantavan myds kognitiivista toimintakykya (Beard 2011).

Runot ja
kirjoittaminen

Runouden kaytté muistisairaiden hoidossa on vield melko vahaista. Runous aktivoi aivoissa samoja
alueita kuin musiikki. Muistisairaat voivat osallistua runojen lukemiseen, kirjoittamiseen ja kuunteluun.
Runoudella on saatu pidettya ylla muistisairaiden kielellisia ja itseilmaisun taitoja. (Zeilig ym. 2014;
Broome ym. 2017.)

Museot ja
galleriat

Museoiden ja gallerioiden hyédyntaminen muistisairaiden hoidossa on toistaiseksi melko vahaista, ja
vaikutuksista on olemassa vain vahan tutkittua tietoa. On kuitenkin todettu, ettd museossa kaynti voi
tukea muistisairaiden uuden oppimisen kykyja (Zeilig ym. 2014).
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ja vaikutuksista hoivakodeissa sekd luovan toi-  teihin, joita hyodynnettiin tulosten esittimises-
minnan arvoa ja merkitystd hoivakodin tydssd.  si ja tulkinnassa.
Haastattelut tuottivat ymmarrystd luovan toi- Tulosten analysointi tapahtui useammas-
minnan ilmenemisestd hoivakodeissa ja sen  sa vaiheessa. Laurea- ja Metropolia ammatti-
tarpeesta hoivakotien henkilostén nikokul-  korkeakoulun tutkijatiimit koostivat ja analy-
masta ja toivat esiin jaettuja kokemuksia. soivat mddrillisen kyselyn tulokset. Haaga-
Haastatteluaineistoa tiydennettiin méddril- Helia ammattikorkeakoulun tutkijat analy-
liselld kyselylld. Kyselylomakkeen laativat  soivat haastattelujen tuloksia aluksi itsendi-
Laurea-ammattikorkeakoulun sekd Metropolia  sesti hyédyntden nauhoitettuja haastatteluja
Ammattikorkeakoulun hanketoimijat aihee- ja omia muistioitaan sekd havaintojaan niistd.
seen liittyvin teoriatiedon pohjalta. Tamin jil- Haastatteluaineisto analysoitiin perinteisen
keen Haaga-Helia ammattikorkeakoulun han-  laadullisen aineiston sisillénanalyysin (Tuomi
ketoimijat kommentoivat ja testasivat lomaket- & Sarajirvi 2018) avulla aineistolidhtoisesti tie-
ta (Dillman ym. 2014). Palautteen perusteella  don uudelleen jirjestimiseksi ja tiivistimiseksi.
tehtiin muutoksia, joilla pyrittiin parantamaan  Seuraavaksi timad tutkijatiimi jatkoi analysoin-
ja selkeyttimiin kyselylomakkeen rakennet- tia yhdessi reflektoiden ja keskustellen, yhtei-
ta, kysymyksid ja toimivuutta. Kyselyn mukana  sen ymmirryksen muodostamisen kautta seki
lihetettiin kohderyhmalle saatekirje, jossa ker-  aineistoja yhteensovittaen. Lopuksi 3AMK-
rottiin tutkimuksen sisill6std, toteutuksesta ja  tutkimustiimi koosti molempien vaiheiden tu-
tulosten hy6dyntimisesti. lokset yhteen dokumenttiin ja kévi niitd yhdes-
Lomakkeessa oli yhteensd 27 kysymystd, si lipi varmistaen keskeiset 16ydokset, joita ha-
jotka olivat luonteeltaan monivalinta- tai avoi- vainnollistettiin suorilla aineisto-otteilla haas-
mia kysymyksid. Taustatiedoissa kysyttiin, mis-  tatteluista. Tamin jilkeen tulokset esitettiin
sd hoivakodissa vastaaja tyoskentelee, mikd on  hoivakotien henkilostdlle yhteisessd purku- ja
hinen roolinsa hoivakodissa ja kauanko hinon  keskustelutilaisuudessa syyskuussa 2021, mikd
tyoskennellyt vanhustyGssi. oli keskeinen analyysivaihe tulosten validoimi-
Laurean ja Metropolian vanhustyohon pe-  seksi. Lopuksi kaksi Haaga-Helia ammattikor-
rehtyneen tutkijatiimin toteuttaman kyselyn  keakoulun tutkijaa laati tutkimusraportin, jo-
kohderyhmini oli hankkeeseen osallistuvien =~ hon analysoitiin ja koostettiin keskeiset tulok-
Helsingin Seniorisddtion hoivakotien henki- set huomioiden koko tutkimusprosessin ja sen
16st6 (n=57). Vastauksia saatiin yhteensd 21,ja  vaiheet.
vastausprosentti oli 36,8 %. Kyselyyn vastasi-
vat Helsingin seniorisddtién hoivakotien esi-
henkilét (n=5), hoivatyontekijat (n=15) sekd Tulokset

vapaaehtoistoiminnasta vastaava hoitaja (n=1). .. . )
Luovan toiminnan ilmenemismuodot

Vastaajat edustivat melko tasaisesti Seniori- ) .
hoivakodeissa

sddtion eri hoivayksikoiti (Kannelkoti 29 %,

Antinkoti 19 %, Pakilakoti 14 % ja Mariankoti ~ Luova toiminta hoivakotiympiristossi on esi-
28 %). Vastaajista 86 prosenttia oli tyoskennel-  merkiksi musiikin, kuvataiteen ja draaman
lyt vanhusty6ssi yli 5 vuotta ja loput 14 pro-  toiminnan integrointia osaksi asukkaiden ar-
senttia yhdesti viiteen vuotta. Kysely toteutet-  kea. Haastattelututkimuksen tulosten mukaan
tiin sihkéisend 8.6.-8.8.2021 vilisend aikana. luova toiminta ilmenee hoivakotiympiristossi
Kyselyn vastaukset havainnollistettiin graafi- erityisesti neljissd eri muodossa: hoitomuoto-
sesti ympyri- ja pylvdsgraafein. Kyselyn avoi- na, osana arkea, viikkotasolla suunniteltuna ja
met vastaukset koostettiin erillisiin dokument-  isompina kohtaamisina (kuvio 1).
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q Viikkotasolla Isompina
Hoitomuotona Osana arkea suunniteltuna kohtaamisina

= Runoja ja loitsulla ylos
sangysta/tuolista

= Hoitolaulua suihkussa
asiakkaan
rauhoittamiseksi

= Auttaa pdivan kulussa,
auttaa sekd asukkaita
ettd hoitajia

Hoitajien omaan = Vastuuhenkilon

osaamiseen, suunnittelema
innostukseen tai

= Asukkaiden ja omaisten
harrastukseen J

pohjautuen {esim toiveita huomioiden

kitaransoitto, laulu)

Ollaan yhdessa vaan,
istutaan yhdessd ja
kerrotaan ja kuunnellaan

= Juhlapaivat ja/tai
esiintymiset, konsertit
asukkaille ja omaisille

= Usein niin, etta
ulkopuolinen toimija
vastaa ja koordinoi

= Tyontekijoille suunnatut
omat kehityspajat ja

tarinoita

= Menndan yhdessa ulos ja
luontoon, tamakin voi
olla esimerkkina
yhteisteisestd luovasta
toiminnasta

kokoontumiset

Kuvio 1. Luovan toiminnan ilmenemismuodot hoivakotiympdristossa .

Hoitohenkilokunta kokee, ettd luova toiminta
hoitomuotona auttaa piivin kulussa ja tukee
seki asukkaita ettd hoitajia. Esimerkkeini ovat
hoitolaulujen kiyttiminen suihkussa ja asuk-
kaan pesussa hidnen rauhoittamisekseen seki
asukkaan auttaminen ylos singystd tai tuolista
runojen ja loitsujen avulla. Luovana toiminta-
na tutkimukseen osallistujat nikivit myds yh-
dessdolon, kun istutaan yhdessi, keskustellaan,
kerrotaan ja kuunnellaan tarinoita. Myés luon-
to ja luonnossa yhdessi oleminen koettiin yh-
teiseksi luovaksi toiminnaksi.

Luova toiminta osana hoivakotien arkea ra-
kentuu vahvasti hoitajien oman osaamisen ym-
pirille ja toteutuu hoitajien oma innostus tai
harrastus huomioiden. Luovien menetelmien
soveltamisessa ja niiden tulkinnassa on paljon
vaihtelua ja subjektiivista tulkintaa, mikd ri-
kastuttaa ja monipuolistaa niiden ilmenemis-
muotoja hoivakotiympiristossi. Yhden vastaa-
jan kommentti ilmentdd luovuuden tulkinnan
moninaisuutta:

Voi olla, etta tissa haetaan erilaista luovuut-
ta, kun mitd itse ajattelen luovuuden asiakas-
tyéssd olevan.

Toteutuessaan osana arkea ja hoitotydtd luo-
va toiminta on pidsdintdisesti spontaania ja
improvisaatioon pohjautuvaa. Myds ennal-
ta suunniteltu sdinnéllinen ja viikkotasolla
toteutettu luova toiminta asukkaiden sekd
omaisten toiveet huomioon ottaen koettiin
tirkednd ja siihen erikseen nimetyn henkil6n
vastuuna. Suunnitelmallisuutta tarvitaan niin
ikddn isompien kohtaamisten, kuten juhlapii-
vien, esiintymisten ja asukkaille sekd omaisil-
le suunnattujen konserttien, jirjestimisessd,
jolloin ldhtokohtaisesti ulkopuolinen toimija
vastaa luovasta toiminnasta ja koordinoi siti.
Luovan tarjonnan on oltava hoivakodeissa mo-
nipuolista: siind tulee ottaa huomioon erilaiset
60-100-vuotiaat asukkaat ja heidin vaihtele-
vat kiinnostuksen kohteensa. Toisaalta luovaa
toimintaa voidaan toteuttaa myds osana pel-
kistddn hoivatyontekijoille suunnattuja omia
kehityspajoja ja kokoontumisia.

Luovien menetelmien kiytto
hoivakodeissa

Kyselyn vastausten mukaan 43 prosenttia tut-
kimukseen osallistuneista kiyttdd tyossdin luo-
via menetelmii viikoittain (kuvio 2). Piivittiin
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Paivittain
10%

Joka viikko
43 %

En koskaan
14 %

1-3 kertaa
vuodessa
19 %

Kuukausittain
14 %

Kuwio 2. Luovien menetelmien kiyttiminen kyselyyn vastanneen henkiloston keskuudessa (n=21).

luovia menetelmii kiytti joka kymmenes ja
kuukausittain joka seitsemis. Noin joka viides
kyselyyn vastannut kéytti luovia menetelmii
1-3 kertaa vuodessa. Vastaajista 14 prosenttia
kertoi, ettei kiytd koskaan kiytd luovia mene-
telmid tyGssddn, mitd voi osittain selittdd se,
ettd vastaajien joukossa oli my6s esihenkil6itd.

Vastaajilta kysyttiin, minkalaista luovaa toi-
mintaa he kiyttivit tydssddn. Suosituimmaksi
luovan toiminnan muodoksi osoittautui mu-
siikki, kuten musiikin kuuntelu, rummuttelut,
kehorytmit, laulaminen, soittaminen ja levy-
raati. Musiikkia kéytti tydssddn 71 prosenttia
kyselyyn vastanneista. Toiseksi suosituin luo-
van toiminnan muoto oli sanallinen ilmaisu,
esimerkiksi runot, tarinat, muistelu, lukeminen
tai omaelimikerrallinen kirjoittaminen (57 %).
Kolmanneksi suosituimpia olivat erilaiset pelit
ja leikit vilineilld (52 %), kuten muistileikit, ja
neljinneksi suosituimpia liike ja litkkuminen
(48 %), kuten tuolitanssi, vilineliikkuminen
esim. ilmapalloin tai vapaa litke musiikin mu-
kaan.

Noin neljinnes vastaajista mainitsi kéy-
neensi asukkaiden kanssa kulttuuritapahtu-
missa (29 %), kuten konserteissa tai taidendyt-

telyissd, ja toteuttaneensa muistelua luovia me-
netelmid hyodyntien (24 %). Kisin tekemistd,
kuten neulomista, virkkaamista, ompelua, nik-
karointia, kivi- ja metallitditd, puut6itd tai as-
kartelua, kiytti ty6ssddn 14 prosenttia vastaa-
jista. Sen sijaan draamaa ja teatterilihtoisid
luovia menetelmid, kuten improvisaatioita tai
tarinateatteria, ei kyselyyn vastanneista ollut
kayttinyt kukaan. Tanssia ja laulua sekd osal-
listumista etitapahtumiin oli kédyttinyt vain
yksi vastaaja. Tanssin ja laulun vihiinen kiyt-
t6 saattoi selittyd ainakin osittain hoivakotien
koronarajoituksilla.

Vastaajilta kysyttiin, mistd he hakevat tie-
toa, ideoita ja vilineistod luovien toimintojen
suunnitteluun ja toteuttamiseen hoivakotien
arjessa. Kolme neljdsti kertoi hakevansa tietoa,
ideoita ja vilineitd tyokavereiltaan (67 %) ja
lihes yhtd usea osaston, hoivakodin tai sddtion
omista ohjeista, ideapankeista ja vilineistoistd
(62 %). Nettisivut, kuten Vahvike-aineisto-
pankki ja Ryhmairenki-sivusto, ovat tieto- ja
idealdhteeni lihes joka toisella (48 %) ja kirjat
ja muut kirjalliset materiaalit lihes joka kol-
mannella (29 %). Facebook-ryhmii ja keskus-
telupalstoja kiytti tieto- ja idealdhteindin joka
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kymmenes, ja yksi vastaaja kertoi etsivinsd
tietoa, ideoita ja vilineitd omasta elimankoke-
muksestaan tai internetistd.

Luovan toiminnan vaikutukset
hoivakodeissa

Tulosten mukaan luovien menetelmien kiytto
parantaa asukkaiden hyvinvointia ja tynteki-
joiden jaksamista. Luovan toiminnan vaikutuk-
set asukkaisiin korostuivat. Tutkimukseen osal-
listuneiden mielestd luovat menetelmit paran-
tavat asukkaiden mielialaa sekd virkistavit ja
kuntouttavat heitd. Aito ja mydnteinen vaiku-
tus syntyy silloin, kun asukas on mukana te-
kemisessd ja huomaa pitivinsi siitd, olevan-
sa mielelladn sekd innostuneesti mukana eiki
pelkistddn siksi, ettd on ohjeistettu tekemdin.
Haastateltujen mukaan luovien menetelmien
kiyttimiseen liittyy positiivisia tunteita ja ko-
kemuksia esimerkiksi yhteishengen lisddnty-
misestd sekd tyontekijin mielialan ja jaksami-
sen paranemisesta. Haastatellut kuvasivat luo-
van toiminnan merkitystd sekd hoivakotien ja
luovien toimijoiden yhteistyon potentiaalia
seuraavasti:

Mielestini on jokaisen ihmisen perusoikeus
saada ja kokea luovaa ja kulttuuritoimintaa
koko eldmdnkaarensa ajan. Se on mielestini se
tapa, jolla katson myds tyotini, eli se on tyo-
ni ydin ja se tuntuu hienolta, kun loytyy uu-
sia keinoja ja tapoja, joilla asiakkaat voivat
ilmaista itseddn tai kokea pdivittiistd arkea
Jajublaa.

Toivoisin, ettd hoitajille ja johdolle tulisi ym-
mdrrys siitd, ettd luova toiminta, taide ja
kulttuuri monessa muodossaan kuuluu osana
asukkaan kokonaisvaltaista hoitoa. Toivoisin,
ettd "lupa tehdi luovasti” muuttuisi asenteeksi
myés hoitotyossa.

Kyselyyn vastanneista noin puolet haluaisi
kayttdd ty6ssddn nykyistd enemmin luovia

menetelmii (kuvio 3). Ehki-vastauksia oli
29 prosenttia, ja 14 prosenttia vastaajista ei ha-
lua kéyttdd luovia menetelmid nykyistd enempad.

Luovia menetelmiad tydssddn kayttineet ko-
kivat, ettd luovat menetelmit tarjoavat vaihte-
lua ja virkistystd tydarkeen ja voivat my0s lisd-
td tyon mielekkyytti. Kyselyyn vastanneet ku-
vasivat luovan toiminnan hyétyji hoitotydssd
seuraavasti:

Minusta on kiva ndhddi asukkaiden nauttivan
olostaan ja kokevan yhteisollisyytta.

Koska olen yrittinyt, tykkidn ja haluaisin,
koska tistd hyvin paljon riippuu asukkaiden
hyvinvointi sekd kuntoutus.

Luovat jutut ovat myés minulle hyvia vaih-
telua ja virkistivdd, ainakin silloin kun saan
itse padittia, miki on asukkaalle & minulle
hyvd hetki.

Luovalla toiminnalla voisi tehdi hoitajien
tyostd mielekkddmpdid ja asukkaiden ja hoi-
tajien arjesta yhteisollisempda.

Vaatii tiimin ybteisti halua toimia luovasti.

5%

14 %

52 %

29 %

Kuvio 3. Kyselyyn vastanneen henkilostén kiinnostus
kdyttid nykyisti enemmdn luovia menetelmid tydssidin

(n=21).



10 Humala, Lahtinen, Soini, Eerola, Bethell — Gerontologia

Selvasti on, ja
se helpottaa
tyotani
24 % Uskon, ettd on
33%

Olen
huomannut,
ettd on
43 %

Kuvio 4. Kyselyyn vastanneen henkiloston néikemys luovien menetelmien vaikutuksesta
asukkaiden kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin (n=21).

Vastaajilta kysyttiin heidin nikemyksidin siiti, Tilaisuudesta syntynyt hyvi mieli kantaa
onko luovien menetelmien kiyttimiselld hoi- pitkille piivid eteenpiin ja esim. aggressii-
totyGssi vaikutusta asukkaiden kokonaisvaltai- visuus/pabantuulisuus lievittyy.

seen hyvinvointiin (kuvio 4). Noin joka neljis
vastanneista kertoi, ettd luovilla menetelmillid
on selvisti vaikutusta asukkaiden hyvinvoin-
tiin ja ettd niiden kiytto helpottaa myds heidin
omaa tyotddn. Vastaajista 43 prosenttia kertoi
huomanneensa luovien menetelmien kaytta-
miselld olevan vaikutusta asukkaiden kokonais-

Llahtuminen, raskaita muistojakin kdsitelty
musiikin avulla.

On loytynyt keinoja, joilla voi kommunikoi-
da sanattomasti, osa virkistyy, osan mieliala
paranee, osa viibtyy ja voimaantuu ryhmassa,
. e e ) osa muuttuu aktiivisemmaksi, osa pubuu ja
valtaiseen hyvinvointiin, ja joka kolmas uskoi Rommunikoi enemmen.
niilld olevan vaikutusta sithen. Kukaan vastaa-
jista ei tuonut esiin, ettei hidn olisi huoman- Vastaajia pyydettiin myés tarkentamaan, min-
nut luovilla menetelmilld olevan vaikutusta tai ~ kilaisia hydtyjd luovista menetelmistd on
ettei niiden kéytto olisi hinen tydssidn oleel- hoivakodin arjessa asukkaiden nikokulmasta
lista. Osasyyni tihin tulokseen voi olla, ettd  (kuvio 5). Tirkeimmiksi hyodyksi koettiin
vastausvaihtoehdoissa ei tuotu selkedsti esiin ~ luovien menetelmien kiyton tuottama ajan-
muita kuin myonteisid tuntemuksia, joita luo-  viete ja viihteellisyys (91 % vastaajista). Selvi
vien menetelmien kiyttiminen saattaa vastaa- enemmisté mainitsi myos asukkaiden mieli-
jien mielestd heridttdd asukkaissa. Hyvin mie- alan kohenemisen ja vuorovaikutuksen lisdan-
len tuntemusten lisdksi olisi hyvd tutkia my6s  tymisen sekd vastaajien ja asukkaiden vililld
sitd, millaisia muita tuntemuksia luova toimin-  ettd asukkaiden kesken. Yli puolet vastaajista
ta voi aiheuttaa asukkaissa. oli sitd mieltd, ettd luovat menetelmit tuovat
Kyselyyn vastanneet kuvasivat luovilla me-  sisiltdd hoivakotien asukkaiden arkeen ja akti-
netelmilld olevan seuraavankaltaisia myonteisid ~ voivat asukkaita, esimerkiksi psykomotorisesti
vaikutuksia hoivakodin asukkaisiin: eli motoristen taitojen ja liikehallintatekijéiden
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En ole huomannut merkittaavaa hyotya (1) 5

Mielialan kohentuminen (17)

Vuorovaikutuksen lisddntyminen (15)

Arjen sisalt6 (14)

Ajanviete, viihteellisyys (19)

Ryhmaytyminen (tunne porukkaan kuulumisesta) (7)

Asukkaiden aktivoituminen (14)

Rauhoittuminen (levottomuuden véheneminen) (13)

Rentoutuminen (11)

81

71

67

91

33

67

62

52

%
20 30 40 50 60 70 80 90 100

Kuvio 5. Kyselyyn vastanneen henkiloston arviot luovien menetelmien hyédyisti asukkaille hoivakodin arjessa.

ohella kognitiivisilla ja sosiaalisemotionaalisilla
osa-alueilla, rauhoittavat asukkaita vihentien
heidin levottomuuttaan seki rentouttavat hei-
td. Toisaalta vain kolmasosa kyselyyn vastan-
neista koki, ettd luovien menetelmien kiytto
tukee asukkaiden ryhmiytymistd ja poruk-
kaan kuulumisen tunnetta. Yksi vastaaja ei ol-
lut huomannut luovien menetelmien kiytostd
merkittivid hyotyd asukkaille.

Yhteenveto ja pohdinta

Tutkimuksessa analysoitiin haastattelujen ja
kyselyn pohjalta hoitajien ja esihenkiléiden
kokemuksia luovien menetelmien ilmenemis-
muodoista, kidytostd ja vaikutuksista hoiva-
kodeissa. Tutkimus on ajankohtainen, silld ko-
ronapandemia on lisinnyt sosiaali- ja terveys-
alan henkilostén paineita ja tyén kuormitta-
vuutta sekd samalla heikentanyt ikddntyneiden
mahdollisuuksia osallistua luovaan toimintaan
hoivakodeissa.

Tulosten mukaan luova toiminta ilmenee
hoivakotiympiristdssi hoitomuotona, osana
arkea sekid viikkotasolla vastuuhenkil6iden

suunnittelemina kohtaamisina. Lisiksi luova
toiminta ilmenee isompina, usein ulkopuolisen
toimijan koordinoimina tapahtumina asukkail-
le, heidin omaisilleen ja hoivakotien henkilos-
tolle. Tutkimustulokset vahvistavat kisitystd
luovien toimintojen positiivisista vaikutuksis-
ta hoivakotien asukkaille ja henkilékunnalle.
Luovien menetelmien kdytolle hoivakotiym-
piristossd koettiin olevan tarvetta ja kysyntdd
niin asukkaiden, hoitajien kuin hoivakotien
esihenkiloiden nikokulmasta. Luova toiminta,
kuten musiikki, kuvataide ja draama, vaikutta-
vat myonteisesti asukkaiden arkeen.

Tulokset tukevat aikaisempien tutkimus-
ten tuloksia (esim. Robertson & McCall 2018;
Nuutinen ym. 2021), joiden mukaan taide- ja
kulttuurihyvinvointia lisddmilld vahvistetaan
hoivakotien henkilokunnan ja asukkaiden kes-
kindistd vuorovaikutusta sekd tuetaan asukkai-
den osallisuutta ja hoivahenkilokunnan jak-
samista. Tulokset osoittivat, etti hoivakotien
henkilésté on kiinnostunut yhteistyémahdol-
lisuuksista luovien toimijoiden kanssa. Luovan
tarjonnan on oltava hoivakodeissa monipuo-
lista: siind tulee ottaa huomioon erilaiset
60-100-vuotiaat asukkaat ja heiddn vaihtelevat
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kiinnostuksen kohteensa. Hoivakotien henki- menetelmien kehittimiseen tai menetelmien
16st6 kiyttdd tulosten mukaan etupdidssid val-  yhteiskehittimiseen asukkaiden tarpeiden poh-
miita materiaaleja eikd lihde soveltamaan an- jalta.
nettuja tai valmiita ideoita. Tutkimusta voisi jatkossa suunnata myos
Tutkimus toi esiin, ettd luovan toiminnan  luovan toiminnan hyddyntimiseen hoivako-
virittimi asukkaan hyvi olo siteilee koko pidi-  tien hoitohenkiléston tydhyvinvoinnin kehitta-
vddn, miki tukee aikaisempia tutkimusloy- misessd. Timi alue voisi tarjota luoville toi-
doksid (Koponen ym. 2017; Windle ym.2017;  mijoille mahdollisuuksia laajentaa hoivakoti-
Robertson & McCall 2018; Allison & Smith  ympéristéihin suunnattavaa palvelutarjontaa ja
2020) siitd, ettd luovaa toimintaa kannattaa si-  edistdd samalla vanhusty6n laatua kokonaisval-
sillyttdd hoivakotien arkeen. Keskeisimpind  taisesti.
tavoitteina luovan toiminnan integroinnille Tulosten yleistettavyyttd rajoittaa se, ettd
hoiva-arkeen nihtiin mielekkidin arjen tuot- tutkimuksen aineisto kerittiin vain yhdestd
taminen asukkaille sekid asukkaiden ja henki- hoivakotiorganisaatiosta, Helsingin Seniori-
16stén vuorovaikutuksen tukeminen luovin ja  sditiostd. Kyselyyn vastaajat ja haastateltavat
innostavin keinoin. Lisiksi nahtiin mahdolli- edustivat kuitenkin hoivakotiorganisaation
suus henkiloston innostuksen lisdidmiseen ja  neljdd eri hoivakotia ja sekd hoivakotiorgani-
hoitajien tyoarjen helpottamiseen luovan toi- saation esihenkil6itd, asukastoiminnasta vas-
minnan avulla. taavaa henkilostod ettd hoitajia monipuolisesti.
Tutkimuksen tulokset vahvistavat osallista- Haastateltavien rekrytointi tutkimukseen hei-
van tai kohtaannuttavan taiteen potentiaalia  din esihenkil6jensd kautta on niin ikdin voi-
kulttuurisessa vanhustyossd (vrt. Karttunen  nut vaikuttaa haastateltavien valikoitumiseen.
2017). Tutkimus tukee aikaisempia tuloksia ~ Aineistoon on voinut vaikuttaa myos se, ettd
(Noice ym. 2014; Robertson & McCall 2018),  kerdysajankohtana kesilld 2021 hoivakodeissa
joiden mukaan keskeistd on jakaa onnistumi- oli vield voimassa koronarajoituksia, eivitki
sia ja hyvid toimintamalleja ja ndin vahvistaa  hoivakodit olleet voineet sitd ennen yli vuoteen
hoitohenkildston ja hoivakotien esihenkiléiden  jirjestdd ulkopuolisten toteuttamaa luovaa toi-
ymmirrystd ikddntyneiden kokemuksista luo-  mintaa koronan takia. Tulokset ovat kuitenkin
vasta toiminnasta ja luovien toimintojen hy6-  yleisesti hyddynnettivissd hoivakotien ja luo-
dyistd asukkaille ja hoitajille. Tulosten mukaan  vien toimijoiden yhteistyon kehittdmisessi.
on myos tirkedd voimistaa hoiva-alan ammat- Tutkimustulosten luotettavuutta paran-
tilaisten asennetta kohti luovan toiminnan, tai- taa sekd maiirillisten ettd laadullisten tutki-
teen ja kulttuurin integroimista osaksi asuk- musmenetelmien hyddyntiminen, kerityn
kaiden kokonaisvaltaista hoitoa. Luovien toi- aineiston monipuolisuus ja sen mahdollista-
mintojen saattaminen osaksi piivittdistd hoi- ma vuoropuhelu. Tutkimuskysymykset ohjasi-
totyotd edellyttdd lisiksi johdon panostusta ja  vat aineiston analyysia, jossa kiytettiin myds
tahtotilaa. lainauksia hoivakotien henkiléstén haastat-
Jatkotutkimuksissa voisi kartoittaa hoiva- teluista kuvaamaan heidin kokemuksiaan.
kotien henkiloston nikemyksid siitd, millai- Hoivakotien henkildstolle jirjestetty yhteinen
sia muita tuntemuksia kuin hyvin mielen tun-  tulosten purku- ja keskustelutilaisuus auttoi tu-
temuksia luovien menetelmien kidyttiminen losten validoinnissa.
saattaa herdttdd asukkaissa. Tdmi saattaisi an- Luovien alojen uudistuvien ekosysteemien
taa viitteitd uudenlaisten luovien menetelmien  ja verkostojen tunnistamiseen seké alan yritys-
kehittdmiseen ja toteuttamiseen hoivakotiym- ten ja toimijoiden tukemiseen tdssid uudistu-
piristdissd — esimerkiksi hoivakotien asukkai- misessa on nihty tarvetta myds kansallisella
den ryhmiytymistd edistdvien uudenlaisten  tasolla (Ty6- ja elinkeinoministeric 2022).
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Tutkimuksen tuloksia hyddynnettiin
ELOSSA!-hankkeessa hoivakotien ja luovien
toimijoiden yhteistydn toimintamallin kehit-
tamisessa.
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