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Introduccion

El desarrollo del presente proyecto se origina a partir del analisis de situacién en salud
(ASIS) del departamento del Guaviare para el afio 2022. En el cual se evaltan los indicadores de
las enfermedades del sistema circulatorio del municipio de San José del Guaviare, evidenciando
que para el afio 2021 la tasa de enfermedades no trasmisibles va en aumento, la cual registro
151,94 muertes por cada 100.000 habitantes cada afio, siendo las enfermedades del sistema
circulatorio una de las grande causa de mortalidad en el departamento en los afios 2005 a 2020.
Por lo anterior, se plantean estrategias educativas enfocadas en los factores de riesgo para
promover la promocion y prevencion de la enfermedad de hipertension arterial en los grupos de
poblacion entre los 18 y 68 afios del municipio de San José del Guaviare, impactando de manera

positiva a los factores de riesgo en la salud.



Justificacion

Las enfermedades del sistema circulatorio representan un problema de salud publica a
nivel global. Segin la OMS “las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de
muerte a nivel mundial, anualmente mueren mas personas por accidentes cerebrovasculares que
por cualquier otra causa, mas de tres cuartas partes de los decesos ocurren en paises

subdesarrollados y/o en via de desarrollo.” (OMS, sf)

Segun las cifras expuestas por el ASIS 2022 de Colombia, los factores como la
malnutricion y la falta de habitos saludables favorecen la prevalencia de estas enfermedades no
transmisibles. A raiz de la problematica anteriormente expuesta se hace necesario tomar medidas
y estrategias a nivel nacional y de manera enféatica en la poblacion de San José del Guaviare, con
el fin de promover la salud y prevenir las enfermedades del sistema circulatorio, principalmente

la hipertension arterial una afeccion de alta prevalencia en este territorio.



Objetivos

Objetivo General

Identificar las necesidades en salud de la poblacion del departamento del Guaviare a
través del anélisis de situacion de salud del afio 2022, con el fin de proponer estrategias en salud

que impacte positivamente en la calidad de vida de la poblacion.

Objetivos Especificos

Realizar lectura comprensiva del analisis de situacion de salud del departamento
Guaviare, reconociendo los determinantes sociales en salud y causas de morbilidad y mortalidad
de la poblacién

Identificar las prioridades en salud de la poblacion del departamento del Guaviare basado
en el plan decenal de salud.

Proponer estrategias de promocion y prevencion en salud que impacten en la gestion del

riesgo de las enfermedades no trasmisible como lo es la hipertension arterial.



Contextualizacion Del Problema De Salud.

Descripcion De La Enfermedad

Segun la OMS “Se habla de hipertension cuando la presion de la sangre en nuestros
vasos sanguineos es demasiado alta (de 40/90 mm Hg o més). Es un problema frecuente que
puede ser grave si no se trata, a veces no causa sintomas y la Unica forma de detectarla es
tomando la tension arterial. El riesgo de hipertension puede aumentar en los casos de: Edad
avanzada, Causas genéticas, Sobrepeso u obesidad, Falta de actividad fisica, Comer con mucha
sal y Beber demasiado alcohol” (OMS, 2023).

Segun el analisis de informacion de salud asis del municipio del san José del Guaviare
para el afio 2022, la prevalencia de hipertension arterial se lista como las principales prioridades
de morbilidad atendidas y como evento precursor; la tendencia de la enfermedad en el municipio
del Guaviare para el afio 2020- 2021 va en aumento, es decir que la hipertension sino es tratada
oportunamente y se hace seguimiento continuo a la eficacia del tratamiento puede desencadenar
en una evento de alto costo como la enfermedad renal crénica ERC.

Basado en el analisis de situacion de salud Colombia 2022 la ERC “es un problema de
salud publica que afecta a uno de cada diez adultos en el mundo, la enfermedad paso del puesto
18 como causa de muerte mas frecuente después de estar en el puesto 27 en 19907, la
enfermedad es progresiva y no transmisible, la enfermedad RC es creciente en Colombia y sus
principales causas de son las enfermedades precursoras como: la hipertension arterial, todas

las enfermedades del sistema circulatorio ACV, la diabetes mellitus, entre otras.
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Por lo anterior se hace necesario fortalecer las estrategias de promocion y prevencion de
la enfermedad de hipertension en la poblacion del municipio de san José del Guaviare a través de
propuesta de intervencion en salud.

Las enfermedades no transmisibles representan un problema de salud publica muy
importante en la sociedad colombiana. Segun las cifras oficiales del ASIS (2022) para el afio
2019 se registraba un descenso en la tasa de mortalidad ya que por cada 100.00 habitantes se
produjeron 133.22 muertes anuales, asentando una de las tasas mas bajas en comparacion de los
indices obtenidos en los afios 2005 a 2011, sin embargo, “para el afio 2021 la tasa observada va
al aumento se registraron 151,94 muertes por cada 100.000 habitantes cada afio. Siendo estas
enfermedades la causante del 26,01 % de las defunciones y el 20,5 % de todos los afios de vida
potencialmente perdidos” (Ministerio de salud y proteccion social, 2021. pg.238). Se ha podido
identificar que la causa mas frecuente de muerte en los hombres se debe a enfermedades del
sistema circulatorio, en el 2021 provocaron el 18,59 % de todos los AVPP en este género. Por
otra parte, las enfermedades circulatorias son la principal causa de muerte en las mujeres entre

los afios 2005 y 2021, registrando una tasa de 127,6 muertes por cada 100.000 mujeres.
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Figura 1
Tasa De Mortalidad Ajustada Del Municipio De San José Del Guaviare, 2005 — 2020

Tasas ajustadaspor 100.000 habitantes

Fuente. Bodega de Datos SISPRO (SGD), Registro de Estadisticas Vitales DANE

Figura 2
Mortalidad Por Enfermedades Del Sistema Circulatorio En Hombres Y Mujeres, 2005-2019
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Fuente. datos de EEVV del DANE, cubo de EEVV, defunciones del MSPS. Consultado el 8 de

noviembre de 2021.

Figura 3

Diferencias Relativas En Mortalidad En Colombia Y Por Departamento 2012 — 2019

Mapa 41 Diferencias relativas en monrtalidad por
enfermedad isquémica del corazén en Colombia
2019 y tendencias por departamento 2012-2019
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Fuente. analisis-situacion-salud-colombia-2021

Mortalidad Por Grandes Causas En El Departamento De Guaviare

En el periodo de 2005-2020 la mayor tasa de mortalidad estuvo representado por las
enfermedades del sistema circulatorio, seguido por el grupo de las demas causas, y las
neoplasias. EI comportamiento de las tasas de mortalidad ajustada en hombres y mujeres en el
departamento del Guaviare para el periodo 2005-2020, se evidencia que las enfermedades del
sistema circulatorio, seguido de las demas causas Yy las causas externas son las principales causas
de mortalidad en hombres, a diferencia de la poblacién femenina en la que las demas causas,

seguido del grupo de las enfermedades del sistema circulatorio y las neoplasias fueron las
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primeras causas de defuncion. Las tendencias de las agrupaciones de causas de mortalidad en
cada grupo poblacional, se observa que en la poblacion femenina la tasa de mortalidad por las
demas causas y las enfermedades transmisibles, exhiben una tendencia al aumento, mientras que,
en la poblacion masculina, todas las causas a excepcion de los signos y sintomas mal definidos

mostraron una tendencia al descenso al finalizar el periodo 2020 con el afio 2019.

Porcentaje De Afos De Vida Potencialmente Perdidos AVPP

Para el periodo 2005-2020 las causas de AVPP son por causas externas, de las demés
causas Yy las neoplasias, con respecto a la variacion 2019-2020 se observa que el porcentaje de
AVPP aumento en los signos y sintomas mal definidos, en los deméas grupos presento una
disminucion con una variacion porcentual a la disminucion de 38 y 29 puntos en el afio 2020 con

respecto al afio 2019.

Por lo anterior, La tendencia de AVPP en hombre del municipio de san José del Guaviare
para el afio 2005-2020 las agrupaciones que en su orden presentaron el mayor porcentaje de

AVPP fueron las causas externas, las demas causas y enfermedades del sistema circulatorio.

Figura 4

Afios de Vida Potencialmente Perdidos — AVPP por grandes causas en hombres del municipio de
San José del Guaviare, 2005 — 2020
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Fuente. Bodega de Datos SISPRO (SGD), Registro de Estadisticas Vitales DANE

Adicional en la siguiente grafica podemos observar que en el afio 2020 los grupos que
presentaron aumento del porcentaje de AVPP, a comparacion con el afio anterior fueron las
enfermedades transmisibles (116,7 %), La tendencia de AVPP en mujeres del municipio de san
José del Guaviare para el afio 2005-2020, las agrupaciones que en su orden presentaron el mayor

porcentaje de AVPP fueron las neoplasias y las demés causas.

Figura 5

Afios de Vida Potencialmente Perdidos — AVPP por grandes causas en las mujeres del municipio
de San Joseé del Guaviare, 2005 — 2020
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Anélisis De Determinantes En Salud

En el departamento del Guaviare, el 77,49% del territorio tiene acceso al servicio de
electricidad, represento un aumento con respecto al 2011, sin embargo, esta por debajo del
indicador Nacional 96,8%. El 74,50% del territorio tiene acueducto, el municipio de San José del
Guaviare presenta el menor porcentaje de cobertura. EI 67,87% del territorio del departamento
tienen acceso al servicio de alcantarillado, para el afio 2021.

indice de riesgo de la calidad del agua para consumo humano (IRCA): el departamento
de Guaviare cuenta con suministro de agua para el consumo humano (a expensas de las
cabeceras municipales), para el afio 2021 el IRCA fue de 8,92 (bajo riesgo).

Porcentaje de hogares sin acceso a fuentes de agua mejorada: el 52,50% de la poblacion

tiene acceso a fuentes de agua mejorada.
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Porcentaje de hogares con inadecuada eliminacion de excretas: es de 44,10% tiene
inadecuada eliminacion de excretas.

Porcentaje de personas de 5 a 64 afios que consumo de frutas y verduras diariamente,
para el afio 2010 en el departamento era 22,60%, es decir, que por cada 100 habitantes entre los 5
a 64 afios 22,6 consumen frutas y verduras.

Prevalencia de ultimo mes de consumo de alcohol en escolares de 11 a 18 afios, para el
afio 2011 en el departamento era 34,2%, es decir, que por cada 100 escolares entre los 11 a 18
afios 34,2 consumieron alcohol en el Gltimo mes

La edad promedio para comenzar la vida sexual de las mujeres es de 16 afios, los
hombres a los 15 afios.

Prevalencia de consumo de cualquier sustancia ilicita en el tltimo afio, para el afio 2016
este indicador fue de 13,6, siendo mas alto en el departamento del Guaviare que el presentado en

el pais.

Priorizacion De Los Efectos De Salud

Persisten las enfermedades infecciosas que causa morbilidad principalmente las
enfermedades respiratorias agudas, infecciones parasitarias (principalmente en la infancia 'y la
primera infancia), otras importantes causas de morbilidad, mortalidad y afios de vida
potencialmente perdidos son las enfermedades del sistema circulatorio y neoplasias. La
capacidad de respuesta de la red prestadora de servicios de salud es baja para atender la carga de

morbimortalidad en el departamento.



Figura 6

Semaforizacién De Efectos En Salud.

Fuente. Elaboracion a partir de Estadisticas Vitales — EEVV, consultado en la bodega de datos
del SISPRO en marzo 2023

Figura 7

Tasa De Mortalidad Ajustada Por Edad Para Las Enfermedades Del Sistema Circulatorio En
Poblacion General Del Departamento Del Guaviare, 2005 — 2020
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Figura 8

Captacion Y Prevalencia De HTA En Personas De 28 A 69 Afios, 2016 - 2020
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cronica, la hipertension arterial y la diabetes mellitus en Colombia, 2016-2022
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Descripcion De La Poblacién Objeto

Poblacion a abordar hombres y mujeres entre los 18 y 68 afos.

Contexto Territorial

El Departamento del Guaviare se encuentra ubicado en la zona de confluencia de la
Amazonia y Orinoquia, con una altitud de 180 msnm, con clima tropical lluvioso, temperatura
promedio de 25.5°C, precipitacion de 2600 mm y humedad de 84%. Limita por el norte con el
departamento del Meta, al sur con Caqueta y VVaupés, al oriente con Guainia y al occidente con
Meta y con una extension de 53.460 Kmz2. Est4 conformado por cuatro municipios, San José del
Guaviare, la capital del departamento, El Retorno, Calamar y Miraflores. A 2022 alcanza una
poblacién segun proyeccion censo DANE 2018 de 90.357 habitantes, de los cuales el 56,5% se

concentra en la cabecera municipal.

Caracteristicas Fisicas Del Territorio

Segun el ASIS (2022) Su superficie se encuentra cubierta de densa vegetacion
amazonica, se le dio el caracter de Zona de Reserva Forestal Protectora, 0 Bosques de interés
general, el resto del territorio se encuentra repartido entre los parques nacionales naturales,
resguardos indigenas y asentamientos de colonizadores. El Guaviare sigue siendo una gran
reserva bioldgica y natural en el contexto amazonico, la gran diversidad de recursos naturales
permite implementar estrategias de desarrollo agropecuario. El departamento esta bafiado por
diferentes rios (Guaviare, guayabero e Inirida, Apaporis, Itilla, Tunia 0 Macaya, Unillay

Vaupes.
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Accesibilidad Geografica

Para el ASIS (2022) El departamento del Guaviare se encuentra interconectado con el
resto del pais a través de la carretera San José-Granada-Villavicencio. La red vial primaria del
departamento del Guaviare corresponde a la via Puerto Arturo-San José-El Retorno-Calamar,
con una longitud de 91 km, de los cuales solo 16 km estan pavimentados el resto esta en
afirmado, el departamento cuenta con 1200 km de los cuales 10 se encuentran estabilizados con
crudo de castilla. En cuanto a la infraestructura fluvial, los muelles existentes se encuentran con
su infraestructura deteriorada por el efecto de la socavacion natural de los rios y falta de
mantenimiento periddico, el transporte fluvial ocupa el segundo lugar en importancia en el
departamento del Guaviare. EI departamento del Guaviare cuenta con un Aeropuerto categoria
I11, aviones tipo cena.

La gran diversidad de recursos naturales que ofrece como oportunidades el territorio de
nuestro departamento permite disefiar e implementar estrategias de desarrollo agropecuario, con
posibilidades de incrementar el porcentaje de participacion del departamento en el Producto

Interno Bruto Nacional.

Contexto Demografico

La poblacién total en el afio 2022 es de 90.357 habitantes, presentd un aumento del 14,4%
con respecto al afio 2015 (77.328 habitantes). Con una densidad poblacional por kilémetro de 1,69
hab/km? segin muestra la dispersion poblacional del departamento, situacion que afecta el acceso
oportuno a los servicios de salud, los altos costos de la atencion tanto para el usuario como para el

sistema y la baja gobernabilidad entre otros, sumado a esto el mal estado de las vias hace dificil la
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accesibilidad de la poblacion a los centros poblados donde se encuentran la oferta institucional en
salud.

El grado de urbanizacion del departamento para el 2022 es del 56,65%, la mayor
participacion estuvo en los municipios de san José del Guaviare y Calamar debido al
desplazamiento de la poblacion por cuestiones laborales y busqueda de mayores oportunidades
educativas y laborales. El departamento del Guaviare cuenta con un 38% de poblacion indigena
que corresponde a 6.856 habitantes distribuidos en 27 resguardos indigenas.

Poblacion por grupo de edad: Al analizar los cambios en la proporcion de los habitantes
por grupos de edad a través del tiempo, se observa que para el afio 2022 con respecto al afio 2015,
hubo un aumento en la poblacién en todos los grupos de edad; al realizar esta misma comparacion
entre el afio 2022 con respecto a la proyeccion para el afio 2025 se espera igualmente un aumento
en la proporcion en todos los ciclos vitales. Para el afio 2022 muestra un predominio de hombre
con un 54% representado en los grupos de edad de o a 28 afios y una disminucion en adultos

mayores de 60 afios.
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Figura 9
Proporcion De La Poblacion Por Ciclo Vital, Departamento Del Guaviare, 2015,2022 Y 2025

2015 2022 2025
Ciclo vital Namero Frecuencia Namero Frecuencia Namero Frecuencia
absoluto relativa absoluto relativa absoluto relativa
Primera infancia
(0 a 5 afos) 10.036 15 11.482 13.2 11.564 12,0
Infancia (6 a 11
afos) 9470 141 11.048 12,7 11.371 18
Adolescencia (12
a 17 anos) 9.775 1486 10.671 123 10.927 114
Juventud (18 a 28
afios) 8.681 129 17.868 21 18.809 196
Adultez (29 a 50 24.325 36,3 31.196 36,0 33.967 354
afos)
Persona mayos 4816 7.2 8.092 9.3 9.413 9.8

(60 afios y mas)

Fuente. DANE- proyeccion poblacional.

El indice de infancia, disminuy6 en un 8,8% en 2022 comparado con el afio 2015.

El indice de juventud corresponde a poblacion de 15 a 29 afios, este indicador aumento

en un 3,8% Comparado con el afio 2015.

El indice de vejez, corresponde a poblacion mayores de 65 afios, aument6 en un 50%

comparado con el afio 2015.

indice de envejecimiento, por cada 100 nifios y jovenes menores de 15 afios hay 19
personas mayores de 65 afios en el departamento de Guaviare, este indicador ha aumentado en un
46,2% con respecto al afio 2015 en el cual de 100 nifios y jovenes menores de 15 afios existian

13 personas mayores de 65 afos.
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Dinamica Demografica

Tasa Bruta de Mortalidad: En Guaviare, por cada 1.000 habitantes del departamento,
mueren en un afio 4,7 personas.

El nimero promedio de hijos nacidos vivos por mujer en edad reproductiva es de 2,94.

La esperanza de Vida en el departamento del Guaviare es menor en 1,5 afios en relacion
con la observada para Colombia, para el afio 2022.

La Esperanza de Vida en Colombia se registr6 en 76,89 afios, mientras que para el
Departamento del Guaviare se registré en 75,74 afios.

La esperanza de vida es menor en hombre que en las mujeres del departamento del

Guaviare.



Tabla 1

Estrategias Y Actividades A Desarrollar Estrategias Y Actividades A Desarrollar.

Actores, Alcance Y Responsabilidad En La Propuesta
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Factores De Factores Tipo De Obijetivo De Actividades Recursos Resultados Alcance, Actores
Riesgo ParaLa  Protectores Estrategia La Estrategia Esperados Y
Hipertension Que /Indicadores Responsabilidad
Disminuiran
Factores De Dicha
Riesgo Problematica
Modificables
Condiciones Conocimiento  Educativa — Sensibilizaral ~ Caracterizar ~ Economicos: Prevenir las Alcance:
Clinicas dela comunicativa-  paciente sobre  la poblacion  Recurso del enfermedades Concientizar a la
Co-Morbilidad enfermedady  basada en los la patologia, con patologia sistema general de asociadas a la Poblacién con
los factores de  elementosde la  los riesgos e de participacion, de  hipertensién diagnostico de

riesgo de la
enfermedad
para generar el
autocuidado
en la salud
Recomendacio
nes para la
deteccion de
la presion
arterial en
adultos desde
los 18 afios.
Realizar
examenes

comunicacion
(mensaje,
emisor - canal,
receptor-efecto
y entorno).

Folletos
informativos.

importancia de
la adherencia
al tratamiento
terapéutico
con el fin de
generar
conciencia
sobre el
autocuidado de
la salud

hipertension
arterial.
SISPRO.

Una vez
identificada
Convocar a
las personas
a las charlas
informativas
a través de
llamada
telefonica.

acuerdo con el
plan de desarrollo
municipal 2020-
2023 del
municipio de san
José de Guaviare.

Infraestructura:
Salén de
capacitaciones, de
la institucién de
salud,
computador,
televisor,

cuando no esta
controlada.
(diabetes,
enfermedades
renales cronicas,
entre otras) en
San José del
Guaviare.

hipertension de 18
a 68 afios en el
municipio de san
José de Guaviare,
sobre los riesgos a
asociados a su
enfermedad.

Actores:
enfermera
Profesional,
Médico medicina
general,
funcionario
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complementar

ios en caso de
gue exista
evidencia de
factores de
riesgo
adicionales.

Adherencia al
tratamiento
terapéutico.

Realizar
charla
informativa —
de forma
didactica,
dindmicay
participativa
sobre la
enfermedad
yla
adherencia al
tratamiento
farmacologic

Papelografo,
marcadores,
Impresiones del
folleto

atencién al
usuario (llamadas
telefonicas).
Paciente, familia,
cuidadores del
paciente,
disefiador gréafico
-folleto

Responsable:
secretaria de
Salud / IMDES de
acuerdo con el

oy estilos de plan de desarrollo
vida Territorial del
saludable. municipio de san
José del Guaviare.
Habitos no Participar en Estrategia Promover Charlas Econbémicos Disminuir latasa  Alcance:
saludables. deportes y educativaenlos estilosde vida informativas  Recurso del consumo de Sensibilizar a la
Tabaquismo tener establecimientos  saludable ala sistema general de alcohol y tabaco Poblacion
Alcohol conocimiento  educativos. desde el comunidad participacién, de  en la poblaciéon de escolarizada y
de la deporte que escolary acuerdo con el adolescente y padres de familia
enfermedad. Programa social impactenen la familias plan de desarrollo  escolares en san del municipio san
enfocado en el disminucién sobre la municipal 2020-  José de José de Guaviare
Abandonar el deporte. del alcohol y probleméatica 2023 del Guaviare. sobre los factores
habito de el tabaco. , los factores  municipio de san de riesgo del
fumaresuna  Comunicativa — deriesgoya Jose de Guaviare consumo del
estrategia educativa — Sensibilizar su vez sobre alcohol y el
costo efectiva  Charlas a la sobre las crianza en Infraestructura: tabaco y
para la comunidad consecuencias  valoresy Saldn de promover estilos
prevencion de  escolar y que tiene el principios. instituciones de vida saludable.
enfermedad familiar sobre el  consumo de educativas de
CV, tabaquismo y el alcohol y Charlas primaria y Actores:
enfermedad alcohol. tabaco en la sobre los bachillerato. Psicélogo del
coronaria 'y comunidad beneficios de colegio,




26

ACV Entrega de

folleto
Apoyo informativo
familiar

Vigilancia y
control a
expendios de
alcohol y
tabaco para
impedir su
Venta a
menores de
edad. PTS
Guaviare.

escolary
familiares.

Reconocer los
signos y
alarmas de los
habitos de
consumo de
alcohol y
tabaco.

Identificar

mantener computador,
estilos de televisor,

vida Papeldgrafo,
saludable. marcadores.

Impresiones del
Conformacié folleto.
n de grupos
que
promuevan
la actividad
fisica.

Testimonio
(Relato de
historia de
vida de una
persona
recuperada.

Realizar
seguimiento
y control a
expendios de
alcohol y
tabaco para
impedir su
Venta a
menores de
edad. PTS
Guaviare. —
secretaria de
salud
apoyado por
departamento
de policia de

profesores,
director del
colegio enfermera
profesional.
Disefiador gréfico
-folleto, grupos de
apoyo alcoholicos
/ anénimos.
Responsable:
secretaria de
Salud / IMDES de
acuerdo con el
plan de desarrollo
Territorial del
municipio de san
José del Guaviare
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san José de
Guaviare.
Obesidad Moderacién Estrategias de Promover Charlas Econdmicos: Disminuir la Alcance:
en el consumo  escuela estilos de vida informativas  Recurso del incidencia de Gestionar con los
de alimentosy saludable saludable para y de sistema general de sobre pesoy entes
de alcohol. prevenir el participacién  participacion, de  obesidad. linea responsables la
Habitos Programas sobre pesoy la sobre acuerdo con el de base 4- meta estrategia de
alimentarios educativos obesidad. programas de plan de desarrollo  cuatrienio 24 entrega de
saludables. orientados a estilos de municipal 2020-  segun PDM del mercados
Control mejorar la dieta, vida 2023 del san José de solidarios
frecuente de la actividad saludables municipio de san  Guaviare enfocada a la
peso. fisica, desarrollados  José de Guaviare. Poblacion
disminucién de por la vulnerable del
Actividad sedentarismo institucion de  Infraestructura: S municipio san
fisicaregular  que involucren a saludy en alén de José de Guaviare.
30 minutos al  la familiay los colegios  capacitaciones, de Asi mismo,
dia. personal de educativos.  la institucion de educar a la
instituciones salud, poblacion
Manejo de educativas. Programa computador, adolecente, adulta
stress y entrega televisor, y usuarios en
ansiedad. Programa mercado Papelégrafo, temas de nutricion
entrega mercado solidario. marcadores, y bienestar
Detectar el solidario. Impresiones del
sobrepeso Talleres folleto. Actores:
para evitar la sobre Salén de profesores,
obesidad. Entrega de alimentacién  instituciones director del
Folleto saludable educativas de colegio disefiador
Reducir los Nutricional (aumento de  primariay grafico -folleto -
niveles de sal ingesta de bachillerato. nutricionista,
menor a 5-6 frutas y computador, médico general,
gramos por verduras). televisor, profesor de
dia. Papeldgrafo, actividad fisica y
Taller sobre ~ marcadores. yoga.

Comprension
de la tabla

Impresiones del
folleto.
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nutricional Entrenamiento

de los fisico y de yoga.

alimentos
que
consume.

Los
beneficios
del Deporte.

Ejercicios de
Yoga para
disminuir el
estrésy la
ansiedad.

Capacitar y
convertir en
multiplicador
es de estilos
de vida
saludable.

Remitir
casos NUevos
detectados de
pacientes con
obesidad y
sobrepeso al
centro
médico para
su
seguimiento
y control.

Responsable:
secretaria de
Salud / IMDES de
acuerdo con el
plan de desarrollo
Territorial del
municipio de san
José del Guaviare
y alcaldia.
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Factores De

Riesgo No
Modificables
Antecedentes Realizar Campafia de Realizar Realizar Econdmicos: Disminuir latasa  Alcance: Realizar
Gestacionales  tamizaje de atencion seguimientoy  campafiade  Recurso del de incidencia de seguimiento y
Genético tension primaria en control conel  salud en cada sistema general de pacientes con control a la
Raza arterial salud. fin de evaluar  unade las participacion, de  predisposicion a Poblacion mayor
Sexo el estado de veredas del acuerdo con el laenfermedad de  de 18 afios
Edad Mantener Estrategia salud y municipio de  plan de desarrollo  hipertension propenso a sufrir
habitos de Educativa - - determinar los  san José del  municipal 2020- de hipertension
vida Comunicativa factores de Guaviare 2023 del arterial a causa de
saludable. sobre la riesgo que apoyados por municipio de san factores no
prevencion, puedan la junta de José de Guaviare. modificables.
Conocer la Seguimientoy  ocasionar la accion
enfermedad.  predisposicion ~ aparicién de la  comunal. Infraestructura: S Actores:
de la enfermedad alén comunal, Auxiliar de
Evitar enfermedad. Identificary  camilla, mesa, Enfermera,
consumo de remitir los estetoscopio, médico general,
alcohol, Folleto — casos con tensidometro, enfermera
tabaco y informativo predisposicié  bascula, metro, profesional
similares. nala EPP, computador, disefiador gréafico
enfermedad  televisor, -folleto.
Manejo de Papelografo,
adecuado del hipertension  marcadores, Respons_able:
estrés y arterial, al Impresiones del secretaria de
conflictos. centro de folleto. Salud / IMDES de
salud mas acuerdo con el

cercano para
su
seguimiento.

Sensibilizar a
la poblacion

sobre el auto

plan de desarrollo
Territorial del
municipio de san
José del Guaviare
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cuidado de la

salud.

Entregar

folleto con

indicaciones

para la

prevencion

de la

enfermedad
Problemas Adherenciaal  Folleto Disminuir Educar al Econdmicos: Disminuir latasa  Alcance:  hacer
Relacionados  tratamiento de educativo sobre  factores de paciente Recurso del de incidencia de seguimiento a la
Con La medicamentos la importancia riesgo por sobre la sistema general de enfermedades de  entrega oportuna
Utilizacion De  para tratar la de la adherencia comorbilidad importancia  participacion, de alto costo por de los
Los hipertension al ocasionada por de la acuerdo con el faltade medicamentos
Medicamentos tratamiento de lafalta de adherenciaal plan de desarrollo adherencia al para el tratamiento
Para El medicamentos adherenciaal  tratamiento municipal 2020- tratamiento dela  de la hipertension
Tratamiento para tratar la tratamiento. de 2023 del hipertension en la Poblacién

De La
Hipertension.

hipertension

medicamento
S para tratar
la
hipertension,
en los
encuentros
de paciente
crénico
realizados en
el hospital de
san José de
Guaviare.

Garantizar la
entrega
oportuna de
los

municipio de san
José de Guaviare.

Infraestructura:
Salén de
capacitaciones del
hospital de san
José de Guaviare.
Impresiones  del
folleto director del
servicio
farmacéutico

del municipio de
san  José  del
Guaviare,
realizando
monitoreo y
vigilancia a los
puntos de
dispensacion
contratados.

Actores:

Regente de
farmacia, médico
cronico, disefiador
grafico -folleto.
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medicamento Responsable:

s para el secretaria de

tratamiento Salud / IMDES de

de la acuerdo con el

hipertension. plan de desarrollo
Territorial del

Entregar municipio de san

folleto José del Guaviare

educativo

sobre la

importancia

de la

adherencia al
tratamiento.

Nota. Actividades y estrategias a desarrollar en la propuesta de intervencion en salud, en el municipio de San José del Guaviare.



Actores Y Sus Funciones Dentro De La Estrategia

Enfermera Professional: Encargada de la valoracion inicial al paciente, diligenciara

los formatos correspondientes y nos apoya en las charlas.

Médico General Y Medico cronico: Nos apoyaran en las valoraciones medicas a los

pacientes para determinar su diagnostico y formulacion.

Funcionario atencion al usuario: Gestionar las Ilamadas a los pacientes para citarlos

las charlas.

Poblacion (Paciente): Hombre y mujeres entre los 18 68 afios pertenecientes a la

poblacién de San José del Guaviare que asistira a las charlas programadas en el municipio.

Entorno familiar: Acompafiar a los pacientes a las charlas y brindar apoyo en los

cuidados necesarios de acuerdo con lo explicado en las charlas.

Disefiador grafico: Encargado de crear e imprimir la publicidad que se utilizara en

cada una de las charlas.

Psicélogo del colegio: Profesional de la saludad encargado de brindar
acompariamiento a la poblacion de San José del Guaviare en aspectos psicosociales,

orientacion y consejo clinico

Profesores y Directivas de los colegios: Brindaran apoyo logistico dentro de la

institucion y nos ayudaran a reforzar los aprendizajes dentro de las aulas de clase,

Grupos de apoyo alcohdlicos: Contaran sus experiencias personales a los asistentes

para crear conciencia y sensibilizar.

32
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Profesor de actividad fisica y de yoga: Brindara clases a los asistentes sobre actividad
fisica de acuerdo con el grupo etario, les ensafiara sobre la respiracion, relajacion para mejorar

el estrés entre la poblacion.

Regente de farmacia: Brindara charlas de la importancia que tiene la adherencia al

tratamiento y nos apoyara en el seguimiento a las entregas oportunas de los mismos

Nutricionista: Profesional de la salud que contribuye en la orientacién de la poblacion
de San José del Guaviare a generar cambios en la alimentacion e implementacion de habitos
alimenticios saludables a través de la difusion de los aspectos reaccionados con las

necesidades de nutricién en salud
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Descripcion Detallada De Las Estrategias Y Actividades A Realizar

Figura 10

Estrategias Y Actividades A Desarrollar

enfermedades cardiovasculares

Promocion y prevencion de las ‘
H i5c)

[_ Estrategias educativas j]L

| Factores de riesgo ’_ I_* Fﬂﬁtz&;fmes de

D) ( ‘ " Acceso oportuno a . g )
‘ Modificables ‘ ‘ No modificables ‘ ’ medicamentos ‘ ‘ Es:dalﬁb;m ’
[ *Tabaquismo. | (o),
*Obesidad. hereditarios.
*Aleoholi *Adultos mayores de
| ‘ 63 afios.
*Concurrencia de
otras enfermedades
como diabetes y
nefropatias

Fuente. Autoria Propia.

Obijetivo: Disminuir la incidencia y la prevalencia de la hipertension arterial en la
poblacion a través de una estrategia educativa enfocada a prevenir y sensibilizar sobre los

factores de riesgo.
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Estrategia: Fortalecer los planes de promocion y prevencion en hipertension, eliminando
barreras de acceso al diagnostico, prevencion y tratamiento de la patologia en estudio por medio

de la estrategia educativa “Gestiono mi autocuidado, protejo mi corazoén”

Figura 11.Eslogan De La Estrategia

Fuente. Autoria Propia.

Figura 12
Ejes De La Estrategia

T

Adherencia al tratamiento

2 tasa e de o
#10 coste por clares por Rita de adhecenca al
ratumiento de hipertentidn

Caracterizar
s putdaciin Con Sageeslicn
O¢ Hgeilunsion arteiis
e Ao Sensibilizar
00w lon Inciotes O

Ui o W pobsece - I3 MOl Co e
eineratie (SISEEN) cone arfunole!
Sl ales SOCUNS Q6 1 Q

saba \ L 4
>
/
Nutricién Vincular
Capachar & & podlacida La paliaacaln s PIOGOTIEE O
UM padres o lmba sotee POMOSN ¢ pruvencos 0 &

%
ANEAOD Dakinchids @) e ‘@) !

Fuente. Autoria Propia.
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Actividades 1

Caracterizar la poblacion con patologia de hipertension arterial por medio de la base de
datos de SISPRO. Una vez identificadas las personas convocar a través de llamada telefénica a
charlas de sensibilizacion sobre los factores protectores de la enfermedad, dirigida por una
enfermera profesional o0 médico, funcionario atencion al usuario (llamada). El tipo de estrategia
educativa - comunicativa; basada en los elementos de la comunicacion (mensaje, emisor - canal,

receptor-efecto y entorno).

Actividades 2

Estilos de vida saludables

Estructurar un programa de educacién para desarrollar planes promocién y prevencion

orientado a pacientes y cuidadores.

Lograr la maxima cobertura en salud para 18 - 68 afios (aplicacion de encuestas a la
poblacion régimen contributivo y subsidiado, capacitacion de enfermeras y personal paramédico

para diagnostico temprano de la HTA)

Vincular a la poblacion en programas de promocion y prevencion en salud de frente a la
hipertension y sus factores de riesgo (tener una base de datos con informacion validada de los

pacientes vinculados al sistema de salud y a las pacientes de este grupo de edad).

Disefiar un plan de medios para concientizar en los factores de riesgo de la HT. (se define

un mensaje con un slogan, se discute y se define el speech a difundir; se impactara por medios
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fisicos (volantes, carteleras para los puntos de atencion) y virtuales (canales como WhatsApp,

correos, Instagram, Facebook) y dependiendo del presupuesto también pautar en radio y tv.

Busqueda activa y temprana de pacientes hipertensos (aplicacion de encuestas a la
poblacion vinculada al sistema de salud e informacion cruzada con programas de diabetes,

obesidad, tabaquismo, sedentarismo y drogadiccion.

Eliminar barreras de acceso al diagnostico y tratamiento de la HT (optimizando los
recursos, aplicando los exdmenes y pruebas a los pacientes previamente tamizados que presenten

mayor factor de riesgo).
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Linea Operativa Y Enfoque Que Aborda Segun El Plan Decenal De Salud Publica.

De acuerdo con la problematica identificada las lineas operativas para este caso, segun el
plan decenal de salud publica seria gestion del riesgo y la promocion de la salud. Lo anterior
teniendo en cuenta que cuando hablamos de gestion del riesgo nos referimos en este caso a la
evaluacion del impacto de los determinantes sociales lo cual es la base para el analisis de
politicas y la formulacion de estrategias, es decir, en el nivel de riesgo en salud de las
poblaciones. por otro lado, la promocién de la salud nos da entender que es la afectacion positiva
de los determinantes sociales y de alli se da la generacién de una cultura saludable entre la

poblacion para realizar de acciones saludables.

“La promocion de la salud y la gestion del riesgo en salud constituyen un marco
integrado para abordar temas relacionados con la salud y para el desarrollo las intervenciones
requeridas para reducir los riesgos en salud y mejorar el nivel de salud y el bienestar de la

poblacion.” (Minsalud, 2018, pag. 48)

Con estas lineas operativas se busca, identificar y evaluar los determinantes sociales que
estan afectado a la poblacién con diagnostico de hipertension arterial (HTA), entre los cuales
pudimos evidenciar factores sociales y ambientales como; calidad del agua, hogares con
inadecuada eliminacion de excretas, inseguridad alimentaria, consumo de alcohol, servicio de
alcantarillado y servicio de electricidad. Despues de identificados, el objetivo a través de la
promocion de la salud sera; Estructurar un programa de educacion para desarrollar en PYP
orientado a pacientes diagndstico de hipertension arterial (HTA) y a sus cuidadores. Con lo cual

a su vez se apunta a apoyar dos Objetivos de desarrollo sostenible; ODS. 2 hambre cero, por un
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incremento de sobrepeso y de obesidad identificado en la poblacién de 18 a 64 afios y un déficit
de consumo de verduras y frutas. Y ODS.3 Salud y bienestar, por la alta tasa de mortalidad y
morbilidad por las enfermedades no transmisibles como las del sistema circulatorio en la
poblacién del Guaviare. Por otro lado, el enfoque que se abordara segun el plan decenal de salud
publica sera; Enfoque de derechos, segtin el Plan Decenal de Salud Publica ““ persigue el goce
efectivo del derecho a la salud, entendido como el disfrute del mas alto nivel de bienestar fisico,
mental y social , el derecho a la salud es inherente a la persona, es irrevocable, inalienable e
irrenunciable, es igualitario y universal para todos los seres humanos, es atemporal e
independiente de los contextos sociales e historicos, por lo cual es un tema de la ética de la
funcion puablica, la ética del autocuidado y la equidad.” (Minsalud, 2013, pag. 18). Teniendo en
cuenta que las estrategias y actividades propuestas buscan; lograr la maxima cobertura en salud,
vincular a la poblacion en programas de promocion y prevencion en salud y eliminar barreras de

acceso al diagnostico y tratamiento de la HTA.
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Descripcion De Dos Objetivos De Desarrollo Sostenible Al Que Apunta.

ODS. 2 hambre cero: En la region de Guaviare se observa un incremento de sobrepeso y
de obesidad en la poblacion de 18 a 64 afios y un déficit de consumo de verduras y frutas. Segln
el informe ASIS del Guaviare el Porcentaje de personas de 5 a 64 afios que consumen frutas y
verduras diariamente, para el afio 2010 en el departamento era 22,60%, es decir, que por cada
100 habitantes entre los 5 a 64 afios 22,6 consumen frutas y verduras. La malnutricion sea por
déficit o por exceso tiene consecuencias a lo largo del ciclo de vida de las personas y el riesgo

que desarrollen enfermedades no transmisibles como la hipertension y la diabetes entre otras.

ODS.3 Salud y bienestar: Las enfermedades no transmisibles como las del sistema
circulatorio representan una alta tasa de mortalidad y morbilidad en la poblacion del Guaviare
sigue prevaleciendo especialmente en el grupo de las mujeres. Segun el informe de la Cepal con
respecto a este ODS menciona que el Caribe es el epicentro de las enfermedades no transmisibles
y el 70% de todas las muertes se atribuyen a esta causa y se estima que el 40% de las muertes
ocurren antes de los 70 afios de vida. Esta situacion se evidencia en la AVPP en el Guaviare, el

cual ha disminuido en 1,5 comparado con la observada en Colombia.
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Finalidad De La Propuesta Haciendo Enfasis En Los Resultados En Salud Y Su Costo
Efectividad Para El Sistema De Salud En Temas De Recursos Y Otros

La finalidad de la estrategia educativa es disminuir la tasa de incidencia y prevalencia de
hipertension arterial (HTA) en la poblacion de 18 a 68 afios en el municipio de san José de
Guaviare, por medio de la estrategia educativa “Gestiono mi autocuidado y protejo mi corazon”.
Lo anterior, teniendo en cuenta los factores de riesgo modificables y no modificables de la
enfermedad, asi como la importancia de la enfermedad y la adherencia al tratamiento, a través de
estrategias de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad, con el fin de gestionar
riesgos en salud y disminuir el impacto en el costo de la salud. Por otro lado, al mejorar las
condiciones de la salud de la poblacidn se estaria incrementando la productividad, lo cual

contribuye positivamente al desarrollo econdmico del municipio de San José de Guaviare.



Tabla 2

Presupuesto para el desarrollo de la Propuesta De Intervencién En Salud
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Categoria Recurso —Descripcion Fuente De Financiacion Unidad  Unidad Valor Total
(Tiempo De Duracion Campafa De
3 Meses) Medida

Personal Médicos 24 $300.000  $7.200.000
Medico Crénico 6 $300.000  $1.800.000
Jefe de enfermeria 24 $150.000  $3.600.000
Nutricionista 6 $ 150.000 $ 900.000
Auxiliares de enfermeria 24 $80.000 $1.920.000
Asesor Call Center 6 $50.000 $ 300.000
Entrenador fisico y de Yoga 6 $50.000 $ 300.000
Profesores 12 $0 $0
Regente de farmacia 6 $ 100.000 $ 600.000
Grupo de apoyo de alcoholicos 12 $0 $0
Andbnimos
Funcionario de la secretaria de Salud 6 $0 $0
Psicdlogo De la institucion educativa 6 $0 $0

Contratacion Disefiador Grafico 4 $ 100.000 $ 400.000

externa

Infraestructura Sala de capacitacion de institucion 12 $0 $0
educativa
Sala de capacitacion de la IPS 12 $0 $0
Impresora 1 $ 250.000 $ 250.000

Materiales papel 3 resma $ 15.000 $ 45.000
Tinta de Impresora 3 $24.000 $ 72.000

cartuchos
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Televisor 1 $ 700.000 $ 700.000
Fotocopias 200 $ 100 $20.000
Computador 1 $1.600.000 $1.600.000
Marcadores 5 $3.000 $ 15.000
Folletos 4 $ 1.000 $ 6.000
Papeldgrafo 1 $ 160.000 $ 160.000
Camilla 1 $ 250.000 $ 250.000
Bascula 1 $40.000 $40.000
Estetoscopio 1 $82.000 $82.000
Tensiometro 1 $ 75.000 $ 75.000
Metro 1 $12.000 $12.000

Otros Gastos Refrigerios (personal incluido en la 126 $5.000 $ 630.000
estrategia)

Elementos de tapabocas cajax 100  $12.000 $12.000

proteccion personal

de bioseguridad

TOTAL PRESUPUESTO $ 20.989.000

Nota. Se realiza una descripcion detallada de los costos para el desarrollo de la propuesta de intervencion en salud en el municipio

de San José Del Guaviare
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Conclusiones

Segun los datos analizados, aproximadamente en las Gltimas tres décadas se ha
evidenciado en la poblacion mundial un aumento continuo y creciente en las enfermedades
cronicas no transmisibles, las cuales se han convertido en la principal causa de morbilidad de la
poblacidn, entre ellas se evidencia la hipertension arterial HTA, debido en gran parte a los estilos
de vida adoptado actualmente donde impera el sedentarismo social, tal es el caso puntual el
departamento del Guaviare para el periodo 2005-2020, se evidencia que las enfermedades del
sistema circulatorio, seguido de las demas causas y las causas externas son las principales causas
de mortalidad en hombres, a diferencia de la poblaciéon femenina en la que las demaés causas,

seguido del grupo de las enfermedades del sistema circulatorio.

Dentro de la gestion integral del riesgo en salud, el ministerio de Salud en Colombia
dispone la patologia como prioridad por lo tanto dentro de su gestionar esta el programa de
promocion y prevencion en salud de frente a la hipertension y sus factores de riesgo, como
estrategia de maximizacion de los recursos de las entidades de salud con el fin de mitigar los
sobre costos por patologias no tratadas y de la misma forma no generar altos costos por la no
monitorizacién de estos, ademas lograr la maxima cobertura en salud para 18 - 68 afios por
medio de la aplicacion de encuestas a la poblacién de san José del Guaviare del régimen
contributivo y subsidiado, capacitacion de enfermeras y personal paramédico para diagnéstico

temprano de la HTA y sus factores de riesgo.

La Hipertension arterial es una de las enfermedades que afecta a los paises en desarrollo y

Colombia, presenta una tasa alta de morbilidad por hipertension arterial y diabetes estas,



precursoras de enfermedades renales crénicas que impactan en los AVPP de la poblacion, los

costos en la salud, la productividad y desarrollo econémico del pais
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