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Resumen

El Ministerio de Proteccidon Social (MPS), define, que la infeccidon respiratoria aguda (IRA)
constituyen un grupo de enfermedades que se producen en el aparato respiratorio, causadas
por diferentes microrganismos como virus y bacterias, que comienzan de forma repentinay
duran menos de 2 semanas. Es la infeccion mas frecuente en el mundo y representa un
importante tema de salud publica en nuestro pais (Ministerio de salud y proteccion social, s. f.).
Este proyecto de intervencion en salud pretende, exteriorizar a Tutores, estudiantes y demas
participantes, el comportamiento de la enfermedad respiratoria aguda (IRA) en los nifios y
nifias menores de 5 afios en el municipio de Buenavista Boyaca. El cual, demuestra un
reconocimiento territorial, que ayuda a enfocar el factor o el determinante que genera dicha
problemadtica en la poblacidn menor. Con el fin, de lograr establecer estrategias que promueven
la educacién en salud sobre el IRA en todos los cuidadores que conforman la poblacién del
municipio de Buenavista Boyaca, para obtener como resultado, el mejoramiento continuo que
refleje un control y manejo de dicha enfermedad.

Palabras claves: proyecto, salud, infeccién, enfermedad, microorganismo, cuidadores,

resultados, mejoramiento, salud publica, poblacién.



Abstract
The Ministry of Social Protection (MPS), defines acute respiratory infection (ARI) as a group of
diseases that occur in the respiratory tract, caused by different microorganisms such as viruses
and bacteria, which begin suddenly and last less than 2 weeks. It is the most frequent infection
in the world and represents an important public health issue in our country (Ministerio de salud
y proteccion social, s. f.). This health intervention project aims to externalize to tutors, students
and other participants, the behavior of acute respiratory illness (ARI) in children under 5 years
of age in the municipality of Buenavista Boyaca. This shows a territorial recognition, which
helps to focus on the factor or determinant that generates this problem in the minor
population. In order to establish strategies that promote health education on ARl in all
caregivers that make up the population of the municipality of Buenavista (Boyaca), to obtain as
a result, continuous improvement that reflects a control and management of the disease.

Keywords: project, health, infection, disease, microorganism, caregivers, results, improvement,

public health, population.
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Introduccion
El municipio de Buenavista fue fundado el 9 de febrero de 1882, esta conformado por 23
veredas en la zona rural y el casco urbano. El municipio se encuentra ubicado en la cuenca
hidrografica del rio Minero y cuenta con cinco microcuencas conformada por 20 quebradas. Es
decir, que su ubicacién favorece a la humedad y cambios climaticos. Como dato importante, su
poblacidon menor de 5 afios es de 276 nifos y nifias aproximadamente (MUNICIPIO DE
BUENAVISTA — Sistema de Informacion Turistica de Boyacd, s. f.).

Este proyecto de intervencion, se centra en la infeccion respiratoria aguda (IRA), en el
municipio de Buenavista Boyacd, por medio de la investigacion realizada en el ASIS de dicho
municipio, logramos priorizar la magnitud de la morbilidad en los nifios y nifias menores de 5
anos que conforman la poblacidn del municipio de Buenavista Boyaca. Por lo tanto, el cuerpo
de este trabajo describe definiciones, estrategias y metodologia para la implementacién de las
actividades de prevencién en salud, que se consideran de suma importancia para generar un
control del evento por IRA, el cual, es de interés en salud publica. Cabe resaltar, que como
objetivo deseamos conseguir un impacto que fomente calidad y bienestar en la salud de todos
los menores de 5 afios que hacen parte de la poblacién de este lindo municipio Buenavista
Boyaca, sumado a que este documento cuente con una excelente informacién que sea de

interés y ayuda para los lectores.



Identificacion de problematica en salud
El Ministerio de Proteccion Social (MPS), define, que la infeccidn respiratoria aguda (IRA)
constituyen un grupo de enfermedades que se producen en el aparato respiratorio, causadas
por diferentes microrganismos como virus y bacterias, que comienzan de forma repentinay
duran menos de 2 semanas. Es la infeccion mas frecuente en el mundo y representa un
importante tema de salud publica en nuestro pais. La mayoria de estas infecciones como el
resfriado comun son leves, pero dependiendo del estado general de la persona pueden
complicarse y llegar a amenazar la vida, como en el caso de las neumonias. En nifios menores
de 5 afios, la causa de la infeccion en el 95% de los casos son los virus siendo de buen
prondstico, pero un pequeno porcentaje pude padecer complicaciones como otitis, sinusitis y
neumonia (Ministerio de salud y proteccion social, s. f.).

La situacion nacional, describe una incidencia de los virus respiratorios en los dos
ultimos anos, de acuerdo con el Instituto Nacional de Salud, muestra que en 2010 el virus
sincitial respiratorio causé el 62% de los casos estudiados, seguido de Influenza AHIN1 (18%),
Para influenza (8%) Influenza A estacional (6%), Influenza B (3%) y los adenovirus (3%). La
poblacién mas afectada son los menores de 5 afios y los principales sintomas son: fiebre,
malestar general, congestion y secrecidon nasal, asimismo también se pueden presentar
sintomas como tos, dolor de garganta, expectoracion y dificultad para respirar (Ministerio de
salud 'y proteccion social, s. f.).

Por lo tanto, pretendemos abordar la prevencion de la infeccidn respiratoria aguda

(IRA), dentro del municipio de Buenavista en el departamento de Boyaca, ya que, por medio de



lecturas, reportes e informes generados por el ASIS realizado en el afio 2022, se evidencia una
morbilidad marcada en la poblacién menor de 5 afios en el municipio de Buenavista Boyaca.

Segun los datos del censo DANE 2018 y sus proyecciones poblacionales, cuenta con una
poblacidn total de 4455 habitantes para el aio 2022, de los cuales 276 corresponden a niflos y
nifias menores de 5 afios de edad (Andlisis de situacion en Salud Departamental y municipal
Boyacd, 2022). Solo una vez en el afio, con esta investigacion, pretendemos conceder un
proyecto de intervencidn que desarrolle estrategias de solucidén para minimizar la morbilidad
por IRA en los nifos y nifias menores de 5 afios, fomentar el cuidado en la poblacién menor por
medio de la educacidon sobre IRA en los padres y cuidadores, para asi lograr un impacto positivo
en la disminucién el nimero de casos por IRA en menores de 5 afios, en el municipio de

Buenavista Boyaca.
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Justificacion Del Problema
La enfermedad respiratoria aguda (IRA) en los nifos y nifias menores de 5 afos de edad en el
municipio de Buenavista Boyaca, se encuentra en la tabla de priorizacién de los problemas de
salud, con una morbilidad del 63,26% de la poblacién menor de 5 aifos. Es sumamente
importante resaltar que la poblacidn total de nifios y nifias menores de 5 afos es de 276 dicho
por el ultimo reporte del ASIS del municipio de Buenavista Boyaca (Andlisis de situacion en
Salud Departamental y municipal Boyacd, 2022). El 63,26% corresponde a 174 menores de 5
anos enfermos por IRA. Por lo tanto, por medio del método Hanlon, conseguimos priorizar la
gravedad de la situacidon que en marca la morbilidad causada por IRA en los nifios y nifias
menores de 5 afios en el municipio de Buenavista Boyaca, motivdndonos a trabajar en la
prevencion de la infeccidn respiratoria aguda en los menores de 5 afios y asi reducir el nUmero
de casos en dicha poblacidn, garantizando un control del evento causado por IRA.

Es importante expresar, que decidimos utilizar el método Hanlon como instrumento
para clasificar la problematica causada por IRA, porque nos facilité la identificacion de la
severidad y la magnitud del problema por medio del (A+B)C*D, pero sobre todo a generar la
solucién mas eficaz y eficiente que requiere esta situacion.

Con lo dicho, pretendemos capacitar a los padres del municipio de Buenavista, sobre los
cuidados que deben tener con los menores de 5 afios frente al IRA, por medio, de la
implementacién de estrategias de educacién y atencion en salud enfocadas en la prevencion de
la infeccidn respiratoria agua (IRA), las cuales, se realizaran en conjunto con el talento humano

en salud del municipio de Buenavista Boyac3, es decir, enfermeras, médicos y auxiliares que



nos permiten la viabilidad de nuestro proyecto, acompanado de los trabajadores de la

secretaria de salud y la alcaldia municipal.
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Identificacion de la poblacion
El municipio de Buenavista Boyaca, se encuentra a 2.100 metros sobre el nivel del mar, situado
a los 5 grados, 31 minutos y cero segundos de latitud norte y a cero grados, 2 minutos y 15
segundos de longitud con relacién al meridiano de Bogotd; asimismo se ubica a los 73 grados,
57 minutos de longitud al este del meridiano de Greenwich (Andlisis de situacion en Salud
Departamental y municipal Boyacd ,2022)

La extension territorial del municipio de Buenavista comprende 119 Kildmetros
cuadrados, limitando por el norte con los municipios de Caldas y Maripi, por el sur con Copery
Carmen de Carupa, por el oriente con Caldas y Simijaca y por el occidente con el municipio de
Coper. Politicamente, Buenavista estd dividido en 23 veredas: Santo Domingo, Cafiaveral, Fical,
Miraflores, Campo Hermoso, Samaria, Pismal, Corrales, San Pedro, Patifio, Dominguito, San
Miguel, La Honda, El Toro, San Rafael, La Herradura, Campo Alegre, Sarvith, Santa Rosa,
Concepcioén, Imparal, Sabaneta y Laja (Andlisis de situacion en Salud Departamental y municipal

Boyacd, 2022). (Ver Mapa No. 1).
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Mapa 1.
Divisidn politica administrativa y limites, Municipio de Buenavista, Boyacd, 2022.
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Fuente. Ordenamiento territorial del municipio de Buenavista 2022.

El municipio de Buenavista, segun los datos del censo DANE 2018 y sus proyecciones
poblacionales cuenta con una poblacidn total de 4455 habitantes para el afio 2022, comparada
con el afio 2015 muestra una disminucién de 612 habitantes y se espera que para el afio 2025
disminuya en 40 habitantes; este comportamiento se puede asociar a busqueda de mejores
oportunidades laborales en las ciudades. Al comparar al municipio de Buenavista con respecto
al departamento se observa que este municipio ocupa el 0,35% de |la poblacién total de Boyaca

(Andlisis de situacion en Salud Departamental y municipal Boyacd, 2022)
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Por ende, este trabajo lo realizaremos basado en los nifios y nifias menores de 5 afios de
edad que conforman la poblacién del municipio de Buenavista. Tomando como dato
importante, la informacion del curso de vida del municipio de Buenavista Boyacd suministrada
por el ASIS.

Figura 1.
Poblacion por sexo y grupo de edad Municipio de Buenavista, Boyacd 2022
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Fuente. Censo DANE 2018 y proyecciones poblacionales

Nota. Al interpretar la figura 1, podemos inferir, que la diferencia del nimero de nifas con el
numero de nifos no es muy amplia, siendo un dato crucial para nuestra propuesta, ya que, nos
permite trabajar con ambos sexos menores de 5 afios. Siendo obvio, que la poblacidon a trabajar
sera los 276 nifios que hacen parte del municipio de Buenavista Boyaca. Por ende, es
fundamental estudiar el andlisis poblacional, para obtener datos relevantes que son de gran
valor para la ejecuciéon de la estrategia que deseamos implementar por medio de nuestro

proyecto de intervencion.
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Objetivos
Objetivo general
Realizar estrategia de prevencidn en IRA en los nifios y niflas menores de 5 afios

del municipio de Buenavista Boyaca.

Objetivos especificos

Verificar bases de datos o RIPS de los nifios y nifias menores de 5 afios atendidos
en el centro de salud municipal.

Aplicar demanda inducida a los padres, madres y cuidadores de los menores de 5
afios para invitarlos a participar de las jornadas de prevencion sobre el IRA.

Capacitar en el manejo de los factores de riesgo del IRA a padres de familia y
cuidadores de nifios menores de 5 afios en el municipio de Buenavista.

Realizar atencién de crecimiento y desarrollo incluyendo jornada de vacunacién

para ninos con esquema incompleto y refuerzos en los menores de 5 afios.
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Meta a la que apunta esta propuesta de intervencion.
Basandonos en el objetivo de desarrollo sostenible nimero 3, el cual apunta a la salud y
bienestar, que pretende garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas
las edades. Se toma, como referencia la meta que promueve la lucha contra las enfermedades
transmisibles de aqui a 2030 (Salud y bienestar - La Agenda 2030 en Colombia - Objetivos de
Desarrollo Sostenible, s. f.). Con esto, pretendemos integrar dicho ODS con la infeccién
respiratoria aguda IRA, la cual hace parte de una enfermedad transmisible de persona a
persona, que causa mayor impacto en los nifios y nifilas menores de 5 afios.

Con lo mencionado, nuestra meta apunta a fomentar la prevencién frete al IRA en los
niflos y nifilas menores de 5 anos del municipio de Buenavista Boyaca, cuyo objetivo, es lograr
conseguir la disminucién del nimero casos en nifios y nifias menores de 5 afios. Por lo tanto,
este proyecto de intervencidn, se en camina a la implementacion de estrategias que
promueven la educacién en salud sobre el IRA en los adultos y cuidadores que conforman la
poblacién del municipio de Buenavista (Boyaca). Es decir, lograr conseguir un compromiso en el
cuidado de la salud de los menores, garantizando la reduccién de la morbilidad por IRA en la
poblacién menor, que, de hecho, va en aumento segun el ultimo estudio de natalidad realizado

por el ASIS del municipio de Buenavista Boyaca.
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Componente de salud publica
El componente de salud publica, que se vincula estrechamente con este proyecto de
intervencion, es el de enfermedades transmisibles en donde se puntualiza la enfermedad del
IRA.

Este componente define, aquellas enfermedades que son de alto contagio y que su
cadena de transmision inicia de persona a persona o por un vector (Aedes Aegypti, parasitos,
virus, bacterias, animales, etc.). Como se nombré anteriormente, en este componente se
describe la enfermedad respiratoria aguda (IRA) y nos orienta frente las posibles actividades de
prevencion que ayudan al cuidado del IRA, recomendaciones que se deben tener en los nifios
enfermos e incluso el comportamiento de la enfermedad, dejandonos claro, que es la infeccion
mas frecuente en el mundo y representa un importante tema de salud publica en nuestro pais.

La mayoria de estas infecciones como el resfriado comun son leves, pero dependiendo
del estado general de la persona pueden complicarse y llegar a amenazar la vida, como en el

caso de las neumonias.



Metodologia
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El procedimiento de este proyecto de intervencion en salud, apunta hacia la prevencién frente

a la infeccidn respiratoria aguda (IRA) para moderar la morbilidad en los nifios y nifias menores

de 5 afios de edad en el municipio de Buenavista Boyaca.

Tabla 1.
Descripcion de la metodologia del proyecto de intervencion
Actor Actividad Tiempo Medio
Verificar base de datos y filtrar
la poblacién menor de 5 afios
Equipo de trabajo del atendida de abril de 2022 hasta
proyecto de intervencién abril de 2023. 1 dia Computadores
Realizar llamadas a los padres
de familia y cuidadores para
Equipo de trabajo del invitarlos a las jornadas de
proyecto de intervenciéon prevencion frente al IRA 4 dias Teléfono celular
Equipo de trabajo
del proyecto de
Equipo de trabajo del intervencién
proyecto de intervencion, estaran
acompafiados de Técnico Capacitar sobre el manejo de conectados por
y/o profesional en salud  los factores de riesgo del IRA a Teamsy los
publica de la secretaria padres de familia y cuidadores auxiliares de salud
de salud municipal de de nifos menores de 5 afios en publica de forma
Buenavista Boyacd el municipio de Buenavista. 6 dias presencial.
Ejecutar jornadas de vacunacion
y atencion de crecimiento y
Jefe de enfermeria, desarrollo para los nifios Intramural en el
Auxiliares y médicos menores de 5 afios. 6 dias hospital municipal

Nota. Detalla las actividades a realizar y las herramientas que se deben utilizar para ejecutar el

proyecto de intervenciéon en IRA



Actores Involucrados
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Tabla 2
Participacion de los actores involucrados
Actor Rol del Jerarquia de
actor participacién
Equipo de trabajo del proyecto de intervencién Investigador Alto
Técnicos en salud publicas de la secretaria de salud Apoyo Medio
municipal
Jefe de enfermeria, auxiliares y médicos del hospital Apoyo Medio
municipal

Nota. Describe los participantes que ejecutan las acciones en el proyecto de intervencidn que
esta enfocado en la infeccidn respiratoria aguda IRA.
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Resultados
Minimizar el porcentaje de morbilidad por IRA en los menores de 5 afos del municipio
Buenavista Boyaca, fomentando la responsabilidad en el manejo de la infeccidn respiratoria
aguda por parte de los padres de familia y/o cuidadores para garantizar un control del evento
por IRA en dicha poblacion, obteniendo un menor nimero de nifos y nifias enfermos por IRA'y
el aumento de cuidado y bienestar sobre los menores de 5afios que conforman la poblacién del

municipio de Buenavista Boyaca.
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