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Resumen

El proposito del documento es investigar la percepcion de los estudiantes de séptimo grado sobre
la vinculacion entre las matematicas y la practica deportiva y formular estrategias para mejorar el
proceso de aprendizaje de las matematicas a través de la practica deportiva. Se realiza una
revision de la literatura sobre la relacion entre las matematicas y el deporte y se lleva a cabo un
estudio cualitativo para obtener datos sobre la percepcion de los estudiantes y profesores sobre el
tema. La metodologia de la investigacion es cualitativa y se utilizé el método de campo para
llevar a la préactica la propuesta definida, asi las cosas, se realiz6 un analisis del comportamiento
de los estudiantes de séptimo grado del colegio integrado del Carare para evaluar la efectividad
de la actividad en los estudiantes, por tal razon, los resultados muestran que la mayoria de los
estudiantes perciben una relacion positiva entre las matematicas y la practica deportiva y creen
que la practica deportiva hace que el proceso de aprendizaje sea ameno Yy divertido, siendo una
forma efectiva de mejorar el rendimiento en matematicas y concluyendo bajo evidencias, que las
estrategias para mejorar la vinculacion entre las matematicas y la practica deportiva en el proceso
de aprendizaje son sumamente efectivas, ya que, estas estrategias incluyen la inclusién de
ejemplos de aplicaciones matematicas en la practica deportiva, la integracion del anélisis de
datos deportivos en la ensefianza de las matematicas y la colaboracion entre profesores de
matematicas y educacion fisica para desarrollar planes de ensefianza integrados.

Palabras clave: Integracion de asignaturas, matematicas de la vida real, estrategias de

ensefianza-aprendizaje, transversalidad



Abstract

The purpose of the document is to investigate the perception of seventh grade students about the
link between mathematics and sports practice and formulate strategies to improve the learning
process of mathematics through sports practice. A review of the literature on the relationship
between mathematics and sport is carried out and a qualitative study is carried out to obtain data
on the perception of students and teachers on the subject. The research methodology is
qualitative and the field method was used to put into practice the defined proposal, thus, an
analysis of the behavior of the seventh grade students of the integrated school of Carare was
carried out to evaluate the effectiveness of the activity in students, for this reason, the results
show that the majority of students perceive a positive relationship between mathematics and
sports practice and believe that sports practice makes the learning process enjoyable and fun,
being an effective way to improve performance in mathematics and concluding based on
evidence that strategies to improve the link between mathematics and sports practice in the
learning process are highly effective, since these strategies include the inclusion of examples of
mathematical applications in practice. sports, the integration of sports data analysis in the
teaching of mathematics, and the collaboration between mathematics and physical education
teachers to develop integrated teaching plans.

Keywords: Subject integration, real life mathematics, teaching-learning strategies,

pedagogical practice, transversality
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Introduccion

Las matematicas son un area que, dentro de si, concentran multiples conocimientos de
distintos aspectos y es, de suma importancia para la cotidianidad de las personas, incluso para el
razonamiento légico que se debe tener en la vida. Asi como se argumenta en la plataforma
educativa Aliat (2023), “la matematica es la ciencia de la estructura, el orden y los factores
repetitivos. basada en contar, medir y describir las formas. Su objeto de estudio son las
magnitudes, las cantidades y sus cambios en el tiempo y el espacio”. Lo que hace que, en
ocasiones, su aprendizaje sea algo complejo, al menos para algunos estudiantes.

Por tal razon, se requieren estrategias pedagogicas especiales e innovadoras como
alternativa que lleven a una ensefianza y aprendizaje significativos para toda la comunidad
estudiantil, considerando la importancia que tiene dicha materia escolar. Teniendo en cuenta que,
el mundo de las matematicas es muy amplio y sin caer en la exageracion, esta ciencia realmente
influye en todos los aspectos de la vida cotidiana del ser humano.

Por eso, aprenderla, es una completa necesidad para la propia supervivencia. Que, para el
caso de este estudio, se pudo evidenciar que los estudiantes del grado séptimo presentan poco
interés por aprender esta area i quizas se les dificulta por la manera en que estan recibiendo la
informacion.

En este orden de ideas, reconociendo que existe un problema latente en el aprendizaje de
las matematicas, se propuso generar estrategias que involucraran este aprendizaje y espacios
innovadores de ensefianza. Definiendo entonces, que el deporte es una herramienta muy til para
acercar a las personas a diferentes conocimientos y que es algo que a todo el mundo le gusta
realizar, sobre todo a los jovenes. Dado que, el deporte es una de las habilidades que no

solamente ensefia disciplina, sino que abarca conocimientos integrales para la persona que lo



practica, ayudando a que aprenda no solamente a cuidar su salud fisica y mental, sino que pueda
adquirir capacidades que le ayuden en todos los aspectos de su vida y de su continuo aprendizaje.

Por lo que, la presente investigacion busca llevar a los estudiantes y docentes a la puesta
en practica de sus habilidades, constituyendo asi una propuesta de accion participativa que
involucra el planteamiento de dudas e inquietudes a traves de una indagacion sobre la propia
practica docente, tal como lo expresa Catalan (2020),

En el &mbito educativo, cualquier profesional de la docencia vinculado al mundo de las
instituciones, esta llamado a desempefiar un papel clave como investigador de su propia practica
con la finalidad de mejorar su formacion, su desempefio en el aula, escuela y comunidad en la
busqueda de un cambio organizacional hacia una transformacion sociocultural., con el fin
colectivo de tener un sistema educativo mucho mejor (p.2768)

Con este contexto, a través de la pregunta de investigacion, se define una inquietud
propia del quehacer docente en la que se desea profundizar para relacionar la accién docente con
la participacion del educando durante el proceso de aprendizaje, y poder observar las mejoras
que se presentan en cuanto a la manera en que se ensefia y se aprende. Lo que significa, que esta
investigacion tiene como principales caracteristicas, la cotidianidad, la participacion, la
curiosidad y la cooperacion, de manera tal, que se convierta a la asignatura de las matematicas en
un entorno activo, donde estudiantes y docentes trabajen en equipo vinculando diversas

actividades que regalen atractivo al proceso de aprendizaje.



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

El Colegio Integrado del Carare, es una institucion de caracter oficial aprobado desde
preescolar a undécimo, mediante la resolucion nimero 17125 de noviembre 21 de 2000. Esta
ubicado en el casco urbano del municipio de Cimitarra, en la parte Occidente de la poblacién
sobre la via carreteable que conduce al corregimiento de la India en la parte de Secundaria, para
el caso de la parte de Primaria, cuya construccion esta ubicada entre las carreras sexta y séptima
con calles séptima y octava de la misma poblacion. El Colegio Integrado del Carare en su
contexto pedagogico, hace referencia a los niveles de asimilacion y acomodacion alcanzados por
el estudiante dentro de su proceso formativo.

Este esta intimamente relacionado con los aprendizajes de tipo actitudinal, procedimental
y cognitivo; enmarcados dentro de las etapas del desarrollo del pensamiento propuestas por la
teoria Piagetiana y Vigotskiana.. llevando a que, la propuesta didactica se implemente con
estudiantes del grado séptimo, conformado por 17 estudiantes, donde sus edades oscilan entre los
12 a 14 anos de edad, de la comunidad educativa del Colegio Integrado Del Carare del sector
publico ubicado en la zona urbana del municipio de Cimitarra. Donde se observa que los
estudiantes de este grupo tienen relaciones sociales estables y cordiales con los pares en
diferentes situaciones de la vida escolar.

Es decir que, logran relaciones célidas y respetuosas con los integrantes de su familia,
hay liderazgos positivos entre los integrantes del grupo, muestran buena disposicion al trabajo
colaborativo y de acuerdo a la matriz del aprendizaje escolar que es la forma en que el estudiante
integra sus conocimientos, habilidades y actitudes hacia las tareas escolares. Sin embargo, se
cuenta con familias disfuncionales, algunas con dificultades econémicas y laborales motivo por

el cual se ve mucha desercion escolar; como también hay familias muy pudientes y con buena



posicidn socioecondmica. Algunos padres/madres son analfabetas, pero con gran deseo de que
sus hijos salgan adelante en sus estudios.

No obstante, en ocasiones los estudiantes demuestran actitudes apaticas al aprendizaje y
aplicacion de las competencias matematicas y muchas veces es debido a la falta de implementar
estrategias pedagdgicas llamativas para hacer lograr un aprendizaje significativo y fortalecer las
competencias basicas, ciudadanas, técnicas, cientificas e investigativas, apoyadas en proyectos
transversales, estrategias ltdicas y pedagdgicas dirigidas hacia la construccion y el desarrollo del

proyecto de vida de los estudiantes para beneficio de la sociedad.
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Pregunta de Investigacion

El aprendizaje monotono, en el que un maestro se dedica a hablar y a escribir en el
tablero, suele tener grandes inconvenientes y repercusiones para el desarrollo de conocimientos
en el alumnado y la correcta recepcion de la informacion. Las repeticiones y la falta de
actividades llamativas pueden causar mucho aburrimiento, provocando como consecuencia que
los estudiantes se distraigan con facilidad y dirijan su atencidn hacia otras cosas, disminuyendo
la posibilidad de adquirir nuevos conocimientos y asi también, se ven afectadas sus notas y el
entorno mismo.

Esta situacion, sumada a que las matematicas atafien cierto grado de dificultad, por lo que
se necesita de una concentracion completa y total para su entendimiento, dejando en evidencia
que es sumamente indispensable que el docente lleve los contenidos de esta ciencia a una
realidad mas cercana al aprendiente, para que puedan encontrar una utilidad real a las
matematicas y asi incentivar la generacion de curiosidades e inquietudes relacionadas a esta
ciencia con la vida misma. Llevandolos a comprender que para cualquier decision que deban
tomar, se necesita pensamiento Idgico, racional y demas. Que a veces, la vida si es
completamente tan exacta como las matematicas.

Por ello, es urgente e indispensable despertar el interés de los aprendientes, ya que sin las
matematicas no se tendrian edificios, carreteras, muchos electrodomésticos, internet y muchas
otras cosas que hacen parte de la vida del ser humano para su propia supervivencia. Por lo que,
los procesos de ensefianza deben estar relacionados a mostrar la importancia real de esta ciencia,
atrayendo a los estudiantes a querer vivirla y aprenderla en todos sus &mbitos. Sin embargo, en el
Colegio Integrado Del Carare (CICA), muchos docentes en el area de matematicas contintan

utilizando métodos tradicionales de ensefianza que alejan el interés de los estudiantes,
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claustrando a esta ciencia como un conjunto de procedimientos obligatorios para aprobar una
asignatura, sin divisar una utilidad real.

Esto es especialmente observable en el aula del grado séptimo, porque durante esta etapa
escolar los adolescentes se sienten atraidos a la experimentacion de actividades significativas y
preferentemente divertidas, ademas de lo que la globalizacion ha hecho con la manera de
aprender y también de ensefiar. Asi las cosas, las clases mondtonas, de repeticion y aburridas
suelen representar un motivo de rebeldia ante el proceso de aprendizaje, ante lo cual proceden a
etiquetar a la asignatura como dificil o imposible de aprender. Muchos estudiantes incluso, creen
gue son malos para esta materia, y resulta que son muy buenos en ella, pero no lo saben porque o
han tenido las herramientas necesarias para conocer sus habilidades.

En este sentido, y asumiendo los retos que dia a dia propone la educacion, esta propuesta
busca brindar un nuevo enfoque a las matematicas a través de la educacion fisica y el deporte
como estrategia para diversificar e innovar el proceso de aprendizaje de esta ciencia, despertando
el interés a través de la exposicién de una utilidad real y aprovechable.

Por lo anterior, se genera la siguiente pregunta, ;Como, a través de actividades deportivas
como estrategia de ensefianza aprendizaje fortalecer el aprendizaje de las matematicas en los

estudiantes del grado séptimo del Colegio Integrado Del Carare (CICA)?
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

Con la pregunta ¢ Como, a través de actividades deportivas como estrategia de ensefianza
aprendizaje fortalecer el aprendizaje de las matematicas en los estudiantes del grado séptimo del
Colegio Integrado Del Carare (CICA)?

La investigacion sobre la propia practica permite que el docente en conjunto con sus
educandos, participen de manera activa en la busqueda de soluciones a los problemas propios del
proceso educativo. Para ello, el docente registra, estudia y analiza su propia labor a través de la
observacion y la reflexion critica, procurando en todo momento disefiar los mejores métodos y
estrategias para innovar su practica y su crecimiento personal, el cual incluye a sus estudiantes.
Entonces, se puede decir que un docente que lleva a cabo la investigacion sobre la propia
practica docente reconoce que investigar es una parte importante de la formacion profesional
permanente en la que debe basarse para llevar a cabo un trabajo de excelencia y de gran calidad.

En este sentido, la presente investigacion se basa en la observacion de mi practica
docente en el area de matematicas, donde, a través de este método de recoleccion de informacion
he podido observar que es necesario brindar una nueva perspectiva a la ciencia de la matematica
ante la vista de los educandos con la finalidad de atraer su atencion hacia el aprendizaje
voluntario de esta asignatura y es precisamente esta necesidad de mejorar la situacion de los
estudiantes donde esta investigacion sobre la propia practica, se atafie un caracter politico, pues,
se reconoce a los sujetos implicados, con la complejidad de sus determinaciones, como la base
para la interpretacion de la realidad, la construccién del sentido y la elaboracion de soluciones
(Serrano & Pons, 2011).

Lo que significa que, el caracter politico de la investigacion a la propia practica busca

comprender las razones, causas, caracteristicas y/o situaciones en las que se sumerge el
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aprendiente y por las cuales, se presenta o se agrava la situacion de estudio, de este modo, este
estudio profundiza en los aspectos que llevan al estudiante a considerar a las matematicas como
una asignatura dificil, aburrida o inGtil para para su vida. En contexto con ello, Oviedo y Oviedo
(2014), sefalan que,

Depende de los profesores adoptar una actitud investigadora con respecto a su propio
modo de ensefiar. Denomino <actitud investigadora> a una disposicion para examinar con
sentido critico y sistematicamente la propia actividad practica. En este sentido, se busca
reflexionar sobre estos aspectos bajo la pregunta: ¢Qué estoy haciendo como docente para
mejorar esta situacion? Y en base a ella, resaltar de manera critica lo que hago, como lo hago,
porque lo hago y si estd o0 no funcionando para mejorar la vision que tienen los estudiantes de
esta ciencia. Posteriormente, teniendo las respuestas a estas preguntas, es necesario reflexionar
sobre como mejorar mi actuacion o la de mis colegas para beneficio de los aprendientes (pag. 8).

Del mismo modo, practicar la investigacion sobre la propia practica, permitira reformular
tanto esta, como otras cuestiones que lleven a mejorar el desempefio docente, en pro de cambiar
la manera en que la poblacion estudiantil percibe las matematicas, guiando a los educandos en el
camino del entendimiento de esta ciencia como base fundamental de todo lo creado por el
hombre sobre la tierra e incluso del funcionamiento de lo existente en la naturaleza. Esto con la
finalidad de despertar el interés de los estudiantes desde un enfoque real de las matematicas para
que, con su propia voluntad, incursionen en el proceso de aprendizaje.

Dejando de lado topes o bloqueos propios de una perspectiva negativita y que por el
contrario desarrollen su aprendizaje de manera mas independiente con criterio propio. Por tal
motivo, el diario de campo es fundamental, ya que permite observar, registrar y evaluar el

fendmeno desde un enfoque natural para poner en practica mis capacidades como docente y a su



vez desarrollar nuevas habilidades para abordar tanto esta como otras situaciones observables

dentro del entorno educativo.

14



15

Marco de Referencia de Planeacion Didactica

La formacion basada en competencias se encuentra orientada a la educacion integral de la
persona a través de la experiencia significativa como base fundamental de cualquier
planteamiento pedagogico. Lo que se fundamenta en planteamientos tedricos para llevar a cabo a
practica de diversas actividades que requieran el desempefio de las capacidades del alumnado.
Donde este método de formacion busca promover una comunicacion continua entre todos los
niveles de educacidén, aunados a la convivencia, la autonomia, el emprendimiento y el desarrollo
personal como pilares de la educacion con la finalidad de guiar al aprendiente al desarrollo de
capacidades y competencias que le permitan incursionar en un proceso de formacion y desarrollo
personal.

De este modo, la presente propuesta busca vincular las matematicas y el deporte para
motivar al estudiante a ver esta asignatura como algo Gtil que debe y puede apreciar de manera
tal, que le resulte interesante reflexionar y profundizar en pro de disefiar herramientas y
estrategias propias para su aprendizaje. En este orden de ideas, como docente, se tiene deber de
brindarle al educando las herramientas necesarias para evolucionar en su formacion, facilitando
el proceso de aprendizaje. De manera tal, que este sea ameno, disfrutable y efectivo. No como un
entorno sin problemas, sino como un espacio en el que docentes y estudiantes sean capaces de
proponer y disefiar los medios para solucionar los inconvenientes a través de la investigacion a la
propia practica.

Para lograr lo anterior, esta investigacion procura llevar al aprendiente a la practica de sus
habilidades en convivencia con sus pares, de manera colaborativa y significativa, ejecutando el
ser y el hacer para consolidar el saber a través de la practica bajo la premisa de que, a través de la

practica de la convivencia, el educando “sera y hara” lo que debe y de la mejor manera posible,
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para fomentar el saber, el saber ser y el saber hacer de manera autonoma. Asi mismo, se debe
resaltar que, el logro de cualquier objetivo de mejoramiento del proceso educativo debe
fundamentarse en la formacidn integral humana, es decir, debe abordar la compleja realidad de
sus participantes para a partir de alli, formular las estrategias necesarias para la solucion de
conflictos.

En lo que a este estudio respecta, como docentes enfocados en conocer las motivaciones
de los estudiantes, ver la ciencia de las matematicas desde el punto de vista del aprendiente,
considerando su edad, sus habilidades, su entorno familiar, sus capacidades cognitivas y sus
aspiraciones para adaptar la propuesta y las actividades a ejecutar segun las necesidades
especificas del aula. Permitiendo disefiar un proceso significativo que guie al estudiante a
desempefiarse segun sus competencias actuales en la basqueda del desarrollo de nuevas
capacidades que posee y que aln quizas no conoce o no ha desarrollado de manera adecuada por
la falta de estimulacion frente a ese aprendizaje.

Un ejemplo generalizado de esto es que los estudiantes de noveno grado suelen poseer
capacidades para correlacionarse y convivir durante la préactica de actividades deportivas, por lo
que es indispensable basarse en estas capacidades presentes para abrir paso al desarrollo del
pensamiento 16gico matematico en relacion con una actividad significativa como el deporte.
Sirviendo este caso expuesto, como punto de partida, para que los estudiantes del grado séptimo

encuentren esas mismas posibilidades dentro de su entono de ensefianza y aprendizaje.
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Planeacion Didactica

Para realizar la planeacion didactica se tomaron en cuenta dos deportes de interes para los
estudiantes, con la intencidn de despertar su curiosidad y atraerlos hacia el tema a tratar. Estos
fueron, el baloncesto y el futbol, dado que son los dos deportes méas populares en todo el mundo,
y han demostrado ser una herramienta valiosa para ensefiar habilidades matematicas y
estadisticas a los estudiantes de secundaria. En esta actividad practica, se utiliza el tiro al aro en
el baloncesto y al arco de futbol para introducir a los estudiantes conceptos estadisticos como la
media, la mediana, la moda, la desviacion estandar y la distribucion normal.

Asi las cosas, antes de comenzar la actividad, es importante presentar a los estudiantes
una revision tedrica sobre los conceptos estadisticos que se van a utilizar dentro de esta
planeacion. Donde se plantea desarrollar ejercicios previos sobre la media, la mediana, la moda,
la desviacion estandar y la distribucion normal, para que los estudiantes tengan una idea clara de
lo que van a medir. Para ello, se lleva a cabo una clase introductoria donde los datos para realizar
estos ejercicios sean referentes a estos deportes, con la finalidad de que los estudiantes puedan
incursionar en el proceso de recoleccién de datos.

Una vez aclarados los conceptos se procede a realizar la actividad principal, la cual se
divide en dos practicas, una de futbol y una de baloncesto, buscando medir la eficacia de los
estudiantes en el tiro al arco y al aro, y luego analizar los resultados estadisticamente. Cada
estudiante tendra un conjunto de oportunidades de patear el bal6n al arco desde una distancia fija
de penalti y en el caso del baloncesto, tiros al aro con diferentes distancias. Un estudiante hara el
control del tiempo mientras otro estudiante realiza los tiros y durante el futbol, un tercero sirve

como portero. El estudiante de control toma nota del tiempo que tarda cada estudiante en hacer la
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cantidad de tiros de penal que indique el docente. Ademas, se registran los aciertos y los fallos de
cada estudiante.

Una vez que se hayan tomado todas las mediciones, se guia a los estudiantes a llenar
tablas para organizar los datos y calcular la media de los tiros, la mediana y la moda. Después de
haber analizado los datos, se discute los resultados con los estudiantes. Posteriormente, se les
pide que interpreten los datos, y que expliquen lo que significan las diferentes medidas de
tendencia central. Ademas, se discuten las posibles fuentes de error en la medicion, y se
reflexionara sobre como podrian mejorarse los resultados en futuras pruebas. Esta actividad
practica de es una excelente manera de introducir a los estudiantes a los conceptos estadisticos.

A través de esta actividad, los estudiantes podran desarrollar habilidades practicas en la
medicion, el analisis y la interpretacion de datos estadisticos, y veran como los conceptos
estadisticos que han estudiado en clase se aplican a la vida real. Ademas, el uso del deporte como
una herramienta de aprendizaje puede emular una experiencia real demasiado atractiva para los
estudiantes y esto infunde un ambiente agradable en el aula, promoviendo el desarrollo de las
competencias basicas de aprendizaje. Teniendo en cuenta que esas competencias basicas, se
refieren a las habilidades, conocimientos y actitudes que permiten a los estudiantes aprender y
desarrollarse en diferentes areas y situaciones.

En el caso de la presente planificacion para el aprendizaje de la estadistica a través del
deporte, se abordan competencias como:

Comunicacidn. Los estudiantes deben ser capaces de expresar y comprender informacion
estadistica, tanto oralmente como por escrito. Se fomenta la comunicacion al pedir que los
estudiantes presenten sus resultados de manera clara, lo que les permitira expresar y comprender

informacidn estadistica, tanto oralmente como por escrito. En este sentido, Mebarka (2021, pag.
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122), sefiala que el uso de proyectos portafolio es una herramienta Gtil para fomentar la
comunicacion y la colaboracion entre estudiantes.

Pensamiento matematico. Los estudiantes deben ser capaces de aplicar conceptos y
operaciones matematicas para analizar y resolver problemas estadisticos. La actividad deportiva
permitira a los estudiantes aplicar conceptos y operaciones matematicas para analizar y resolver
problemas estadisticos. Considerando que "el pensamiento matematico se caracteriza por la
capacidad de razonar y resolver problemas en situaciones reales y escolares™ y que esto es un
objetivo importante en la educacion matematicas (Ministerio de Educacion Nacional, 2019).

Resolucién de problemas. Los estudiantes deben ser capaces de identificar y abordar
problemas estadisticos y proponer soluciones efectivas. La actividad deportiva esta disefiada para
que los estudiantes identifiquen y aborden problemas estadisticos y propongan soluciones
efectivas. Por lo tanto, se espera que desarrollen habilidades para resolver problemas y tomen
decisiones inteligentes basadas en los datos. En este sentido, Jaramillo y Puga (2016), destacan
que la resolucion de problemas es una habilidad central en matematicas que involucra el uso de
la l6gica, la creatividad y la intuicién para resolver problemas y tomar decisiones.

Trabajo colaborativo. Los estudiantes deben ser capaces de trabajar en equipo para
recopilar y analizar datos estadisticos y llegar a conclusiones utiles. La actividad deportiva
promueve el trabajo en equipo para recopilar y analizar datos estadisticos y llegar a conclusiones
atiles. Los estudiantes tendran que aprender a colaborar con otros, escuchar y compartir ideas, y
desarrollar habilidades sociales necesarias para trabajar en equipo. Segun Revelo et al, (2018,
pag. 118), el trabajo colaborativo puede mejorar el aprendizaje de los estudiantes, ya que les

permite compartir opiniones, desarrollar habilidades sociales y aprender a trabajar en equipo.
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Autogestion del aprendizaje. Los estudiantes deben ser capaces de planificar, monitorear
y evaluar su propio proceso de aprendizaje estadistico, identificando fortalezas y debilidades
para mejorar continuamente. La actividad deportiva requiere que los estudiantes planifiquen,
monitoreen y evallen su propio proceso de aprendizaje estadistico, identificando fortalezas y
debilidades para mejorar continuamente. Desde este contexto, (Ponce, 2016), resalta que la
autogestion del aprendizaje implica que el estudiante aprenda a dirigir su propio aprendizaje,
establecer metas, monitorear el progreso y hacer ajustes en funcion de su propia evaluacion.

Por otro lado, los desempefios basicos de aprendizaje DBA de matematicas abordados en
la actividad son:

Identificar y recopilar datos estadisticos de diferentes fuentes. En la presente planeacion,
los estudiantes pueden recopilar datos estadisticos de diferentes fuentes como registros
deportivos, revistas deportivas y bases de datos en linea. De este modo, se espera que aprendan a
identificar y recolectar datos de diversas fuentes. En otras palabras, el conocimiento de como
“identificar y recolectar datos de diferentes fuentes es una habilidad es esencial en la practica de
la estadistica” (Barreto, 2012).

Aplicar conceptos estadisticos como media, mediana y moda para analizar datos. Los
estudiantes pueden utilizar conceptos estadisticos, como la media, la mediana y la moda, para
analizar los datos recopilados. De este modo, se espera que se proporcionen respuestas precisas y
significativas a las preguntas planteadas en la actividad. Es decir que, “el conocimiento y la
utilizacién de conceptos estadisticos es esencial para cualquier analisis estadistico” (Ocampo,
2018).

Comunicar los resultados del analisis estadistico de forma clara y precisa. Los estudiantes

pueden presentar los resultados del analisis estadistico de forma clara y precisa, utilizando tablas,
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graficos y reportes. Se espera que los estudiantes aprendan a comunicar sus conclusiones de
manera efectiva para facilitar la comprension de los datos por parte de otros.

Utilizar tecnologia para recopilar y analizar datos estadisticos. La tecnologia puede ser
utilizada para recopilar y analizar datos estadisticos, proporcionando una forma mas rapida y
precisa de recolectar datos y analizarlos. De este modo, se espera que los estudiantes desarrollen
habilidades de tecnologia y aprendan a utilizar herramientas estadisticas para facilitar el analisis
de datos. Dado que, el uso de tecnologia es esencial en la practica de la estadistica en la
actualidad.

Analizar y comparar diferentes conjuntos de datos estadisticos para identificar patrones y
tendencias. Los estudiantes pueden comparar diferentes conjuntos de datos estadisticos con el fin
de identificar patrones y tendencias. De este modo, se espera que los estudiantes aprendan a
identificar relaciones complejas en los datos, lo que les permitira hacer conclusiones mas
significativas. Sumado a que, el analisis y la comparacion de diferentes conjuntos de datos

estadisticos son esenciales para descubrir patrones y tendencias ocultas.
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Enfoque Didéactico

La practica docente, requiere investigacion, evaluacién e innovacion de manera
permanente. Lo ideal es que esto se haga en conjunto con los estudiantes, para poder identificar
necesidades y requerimientos de cada uno y darles una eficaz solucion. Es asi, que el docente
registra y analiza su propia labor a través de la observacion y la reflexion critica, procurando en
todo momento disefiar los mejores métodos y estrategias para innovar su practica y su
crecimiento personal, por lo que se puede decir que un docente que lleva a cabo la investigacion
sobre la propia practica docente reconoce que investigar es una parte importante de la formacion
profesional permanente en la que debe basarse para llevar a cabo un trabajo de excelencia.

En este sentido, la presente investigacion se basa en la observacion de la practica docente
en el &rea de matematicas, donde, a través de este método de recoleccion de informacion se ha
podido observar que es necesario brindar una nueva perspectiva a la ciencia de la matematica
ante la vista de los educandos. Con la finalidad de atraer su atencién hacia el aprendizaje
voluntario de esta asignatura, y es precisamente esta necesidad de mejorar la situacion de los
estudiantes donde esta investigacion sobre la propia practica, se atafie un caracter politico, pues,
se reconoce a los sujetos implicados, con la complejidad de sus determinaciones, como la base
para la interpretacion de la realidad, la construccién del sentido y la elaboracion de soluciones

Es decir, el caracter politico de la investigacion a la propia practica busca comprender las
razones, causas, caracteristicas y/o situaciones en las que se sumerge el aprendiente y por las
cuales, se presenta o se agrava la situacion de estudio. De este modo, esta investigacion
profundiza en los aspectos que llevan al estudiante a considerar a las matematicas como una
asignatura dificil, aburrida o indtil para para su vida. Buscando reflexionar sobre estos aspectos

bajo la pregunta, ;Qué se esta haciendo como docente para mejorar esta situacion?
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Con base en ella, resaltar de manera critica lo que se hace, como se hace, por qué se hace
y si esta 0 no funcionando para mejorar la vision que tienen los estudiantes de esta ciencia.
Posteriormente, teniendo las respuestas a estas preguntas, es necesario reflexionar sobre cémo
mejorar la actuacion del docente para beneficio de los aprendientes. Del mismo modo, practicar
la investigacion sobre la propia practica permite reformular tanto esta, como otras cuestiones que
me lleven a mejorar el desempefio docente como beneficio de cambiar la manera en que la
poblacidn estudiantil percibe las matematicas,

Lo que permite guiar a los educandos en el camino del entendimiento de esta ciencia
como base fundamental de todo lo creado por el hombre sobre la tierra e incluso del
funcionamiento de lo existente en la naturaleza. Esto con la finalidad de despertar el interés de
los estudiantes desde un enfoque real de las matematicas para que, con su propia voluntad,
incursionen en el proceso de aprendizaje, dejando de lado topes o bloqueos propios de una
perspectiva negativita y que por el contrario desarrollen su aprendizaje de manera mas
independiente con criterio propio.

Para ello, el diario de campo es fundamental, ya que, permite observar, registrar y evaluar
el fendmeno desde un enfoque natural para poner en préactica las capacidades como docente y a
su vez desarrollar nuevas habilidades para abordar tanto esta como otras situaciones observables

dentro del entorno educativo.
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Implementacion
Implementacion Actividad 1

Identifico la utilidad de las matematicas en el deporte, a través de los datos de mi
futbolista preferido. En esta sesion, se implemento la actividad de ensefiar matematicas a traves
del deporte. En un primer momento, se realiz6 una explicacion tedrica sobre qué son las
estadisticas, su importancia en el microfatbol y como se calculan. Posteriormente, se dividio a
los estudiantes en dos grupos segun su futbolista favorito y se les entreg6 una hoja de estadisticas
de un partido de fatbol real en el que se resaltan los datos de su jugador favorito para que la
completaran, calculando los datos necesarios como el nimero de tiros a gol, faltas, tarjetas y
goles.

Igualmente, se consider6 que los adolescentes son una poblacién que demanda
actividades dinamicas y entretenidas que les permitan aprender de manera efectiva. Se
selecciond el deporte como una manera motivadora para abordar el tema de las estadisticas, ya
que es una practica popular entre los adolescentes colombianos. Ademas, se tuvo en cuenta que
este método de ensefianza se relaciona con la realidad cotidiana de los estudiantes y les permite
aplicar la matematica en su vida diaria. La distribucién y organizacién del espacio también fue
un factor importante en la implementacion de la actividad.

Se escogio un espacio amplio que permitiera la division de los estudiantes en grupos y a
su vez, que les diera espacios para trabajar en equipo. El tiempo establecido en la planificacion
(una hora) respondia a las necesidades educativas de los participantes, ya que se considero que
este era un tiempo suficiente para que los estudiantes pudieran aprender y practicar las
estadisticas del microfutbol. La evaluacion se realizé a través de una rabrica que se les entreg6 a

los estudiantes para que ellos mismos evaluaran su desempefio en la actividad. Esta estrategia
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permitio que los propios estudiantes fueran conscientes de sus fortalezas y debilidades en cuanto
a las estadisticas y pudieran corregir sus errores.

Se considera que la estrategia de evaluacion fue acorde con lo planeado, ya que permitid
una autoevaluacion por parte de los estudiantes, lo que es un aspecto importante en su formacion
integral. Se abordd el tema de las estadisticas desde una perspectiva aplicada y se relacion6 con
un deporte que les es familiar a los estudiantes. La estrategia de evaluacion también fue un factor
importante en la promocion del aprendizaje esperado, ya que los estudiantes pudieron identificar
sus errores y corregirlos esto permiti6 identificar el logro de la competencia ya que los
estudiantes pudieron autoevaluarse en cuanto a sus conocimientos adquiridos y fueron
conscientes de sus fortalezas y debilidades.

Por otro lado, las acciones realizadas durante la intervencion fueron importantes en la
promocion del aprendizaje esperado, ya que se trabajo en equipo y se permitio la participacion de
los estudiantes. Esto permitié que ellos fueran los protagonistas de su propio aprendizaje y
pudieran aplicar el conocimiento adquirido en su cotidianidad. Asi también, los recursos
didacticos utilizados aportaron al logro del aprendizaje esperado ya que se entregaron las
estadisticas de un partido real para que los estudiantes pudieran practicar y aplicar los
conocimientos adquiridos. Ademas, se trabajé en grupos lo que permitié una retroalimentacion
mutua.

De igual manera, los recursos didacticos fueron acordes con lo planeado ya que se
entregaron las estadisticas reales del partido de microfutbol y se permitio el trabajo en equipo, lo
que favorecio una retroalimentacién mutua. En resumen, la actividad implementada permitié a
los estudiantes aprender de manera significativa sobre las estadisticas del futbol y su importancia

en este deporte. Se abord6 el tema desde una perspectiva aplicada la estrategia de evaluacion
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permitio una autoevaluacion por parte de los estudiantes y la identificacion de sus fortalezas y
debilidades. Los recursos didacticos utilizados permitieron una aplicacion de los conocimientos
adquiridos en situaciones cotidianas y fueron acordes con lo planeado.

Implementacion Actividad 2

En la segunda sesion se implementd la actividad "Conozco mis eficiencias en el
baloncesto a través de mis estadisticas". Con ella, los adolescentes practicaron tiro al aro
mientras recolectaban datos de sus propios tiros y realizaban célculos estadisticos para obtener
informacidn sobre su eficiencia en el juego. Para disefiar esta actividad, se tuvo en cuenta las
necesidades educativas de los participantes. Porque para lograr el aprendizaje esperado, era
importante que los adolescentes tuvieran la oportunidad de practicar y experimentar por si
mismos. Por eso, se les propuso una actividad practica que les permitiera explorar su propia
eficiencia en el baloncesto y tomar decisiones informadas sobre como pueden mejorar en el
juego.

Cabe resaltar que, al inicio de la clase, los estudiantes desarrollaron un circuito con
diferentes ejercicios que debian realizar con el bal6n de basquetbol teniendo en cuenta que, para
pasar a cada una de las fases del circuito, los estudiantes debian resolver ejercicios sobre
(ecuaciones, division, multiplicacion, raiz cubica, raiz cuadrada, resolucion de problemas y
operaciones basicas con fraccionarios). Por consiguiente, los materiales sugeridos en la
planeacion y la organizacion del espacio y los estudiantes facilitaron la implementacion de lo
propuesto para esta sesion. Se proporcionaron suficientes balones para que cada participante
tuviera la oportunidad de practicar y pudiera recolectar datos sobre sus tiros. Ademas, se

organizé el espacio de manera que los estudiantes no se molestasen entre si durante la actividad.
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Conociendo la importancia de que los adolescentes tuvieran suficiente tiempo para
recolectar datos sobre sus tiros y realizar los calculos estadisticos necesarios para obtener
informacion sobre su eficiencia en el juego. Por eso, se establecié un tiempo razonable para que
pudieran realizar esta actividad de manera efectiva. También era prioritario que los adolescentes
recopilaran informacion sobre su eficiencia en el baloncesto y que la estrategia de evaluacion
utilizada en esta sesion permitiera a los participantes ver su mejoria en el juego. Por lo que, la
estrategia de evaluacion fue acorde con lo planeado.

Los adolescentes recolectaron datos precisos sobre su eficiencia en el tiro al aro y
pudieron ver cbmo mejoraron después de hacer ajustes en su juego. Ademas, también obtuvieron
una experiencia valiosa en la recoleccidn de datos y en la realizacion de calculos estadisticos.
Las acciones que se realizaron durante la intervencion docente promovieron el aprendizaje
esperado porque se proporciono la oportunidad de experimentar en un ambiente seguro y
acogedor. Ademas, se brindaron instrucciones claras y espacios de retroalimentacion y reflexion
para que comprendieran mejor, el proposito de la actividad y aprendieran cémo aplicar las
habilidades adquiridas en el juego.

En conclusién, la actividad permitié que los estudiantes practicaran y experimentaran por
si mismos, mientras recopilaban informacién sobre su eficiencia en el baloncesto y aprendian
cdémo interpretar los datos sobre sus tiros. También fue muy valioso e importante el ejercicio del
circuito porgue a los estudiantes pudieron poner en practica conceptos y ejercicios basicos que

debemos manejar en las matematicas.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagogica

Teniendo en cuenta que, una secuencia didactica es el resultado de un conjunto de
actividades que aprendizaje que estan encadenadas y tienen como finalidad crear situaciones que
le permita a los estudiantes desarrollar un aprendizaje significativo y util para su desarrollo no
solo académico, sino cotidiano. Por tal razon, con la implementacidn de esta practica
pedagdgica, se obtuvieron resultados positivos en cuanto al rendimiento académico y
comprension frente a las matematicas, sumado a que el interés de los estudiantes por esta area
del conocimiento se disparé un 100%. Esto ha hecho que se les facilite el aprendizaje de la
misma, con una ensefianza que esta dejando contenidos significativos.

Ayudando asi, no solo en el quehacer matematico del alumno, sino también, en poder
tomar decisiones mas acertadas gracias al pensamiento l6gico que deja esta secuencia didactica
que se realizo. De igual manera, desde la disciplina deportiva no solamente se aprendio
matematicas de una manera diferente, sino que se gener6 disciplina deportiva, bienestar y
cuidado personal. En concordancia con lo anterior, los aspectos de intervencion de mayor
importancia es que los estudiantes tuvieron experiencias significativas para el aprendizaje de las
matematicas. Dado que, la actividad implementada permitié a los estudiantes aprender de manera
integral sobre las estadisticas del fatbol y su importancia en este deporte.

Del mismo modo, se abordo el tema desde una perspectiva aplicada, se promovio la
participacion de los estudiantes y se trabajé en equipo. La estrategia de evaluacion permitio una
autoevaluacion por parte de los estudiantes y la identificacion de sus fortalezas y debilidades.
Los recursos didacticos utilizados, permitieron una aplicacion de los conocimientos adquiridos
en situaciones cotidianas y fueron acordes con lo planeado. No obstante, algunos estudiantes no

se sentian muy comodos dentro del desarrollo de la actividad, lo que lleva a considerar que, se
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deben manejar opciones y campos de aprendizaje donde todos se sientan a gusto y puedan
desarrollar sus habilidades de manera eficaz.

En este orden de ideas, teniendo en cuenta las caracteristicas de los participantes de esta
practica pedagdgica y desde el contexto en el que se desarrollo, se puede observar mediante los
resultados, que lo mas importante de los aprendizajes significativos es que los estudiantes tengan
interés en el desarrollo de las actividades propuestas, que para el caso, algunos estudiantes no se
identificaban con el deporte o la actividad, lo que les dificulté un poco el aprendizaje, sin
embargo pudieron lograr trabajar en equipo y obtener conocimientos importantes gracias a su
participacion. Solo que les costd un poco adaptarse a los contenidos y reglas de las actividades,
aunque mas gue reglas, se trataba de manejar espacios donde los estudiantes experimentaran
diferentes contextos y pusieran a prueba sus habilidades.

Considerando que el deporte, es sin lugar a dudas, una herramienta que llama mucho la
atencion de los nifios y adolescentes, porque genera bienestar, entretenimiento y en este caso,
conocimiento matematico. En sintesis, la accion méas concreta, es identificar las habilidades de
los estudiantes y asi poder generar para ellos, espacios de mayor interés a la hora de aprender.
No obstante, el conocimiento adquirido con la intervencion se dio desde todos los aspectos
generales de las matematicas como, la resolucién de ecuaciones, division, multiplicacion, raiz
clbica, raiz cuadrada, resolucion de problemas y operaciones basicas con fraccionarios

De igual manera, con lo dicho anteriormente, se evidencia que los aspectos de mayor
relevancia consistieron en todo lo que se realiz6 para mejorar los conocimientos matematicos y
también los de tipo personal y relacional, pero principalmente, se buscaba que los adolescentes
tuvieran suficiente tiempo para recolectar datos sobre calculos estadisticos necesarios para

obtener informacidn sobre su eficiencia en el juego. También era importante que los adolescentes
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captaran informacion sobre su eficiencia en las disciplinas deportivas y que la estrategia de
evaluacion utilizada en esta sesion permitiria a los participantes ver su mejoria en el juego. Por lo
que, la estrategia de evaluacién fue acorde con lo planeado.

Porque los adolescentes recolectaron datos precisos sobre su eficiencia en el tiro al aro y
pudieron ver cdmo mejoraron despues de hacer ajustes en su juego. Ademas, también obtuvieron
una experiencia valiosa en la recoleccidn de datos y en la realizacion de calculos estadisticos.
Conocimientos que, con la ensefianza tradicional, les cuesta mayor trabajo comprender y
asimilar. Asi las cosas, las limitaciones se presentaron al principio con la falta de interés y
participacion de los estudiantes por las actividades propuestas, porque como ya se menciono,
varios de ellos no querian participar. Por otro lado, en algunos momentos, los recursos no eran
suficientes para llevar con normalidad las tareas propuestas, pero fueron cosas que, con el
desarrollo de la propuesta, se fueron solucionando.

Sin embargo, la participacion fue lo que siempre se torn6 en una dificultad y limitacion
para obtener mejores y mayores resultados. Pero, por encima de esas dificultades, Las acciones
realizadas durante la intervencién promovieron el aprendizaje esperado porque se proporciono a
los adolescentes la oportunidad de experimentar en un ambiente seguro y acogedor, un
aprendizaje a otro nivel. Ademas, se mostraron instrucciones claras y se ofrecieron
oportunidades de retroalimentacion y de reflexidn para que comprendieran mejor el proposito de
la actividad, el manejo facil de las matematicas y que aprendieran cémo aplicar las habilidades
adquiridas en el juego en su vida cotidiana.

Por ello, con toda esta planeacion e implementacion, se demuestra que el rol del docente
debe ir més alla de la ensefianza tradicional, acoplandose a los nuevos retos que exige la

globalizacién actual de la educacion, porque como lo exponen Vifials y Cuenca (2016), el
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docente debe, coordinar y facilitar el aprendizaje y la mejora de la calidad de vida del alumnado.
Si bien es cierto que el aprendizaje debe ser experiencial y activo por parte de este, en todo
momento es preciso el complemento de un docente que le acompafrie en su proceso de
aprendizaje. El conocimiento esté en red y el profesorado debe ser quien acompafie al alumnado
en su proceso de aprendizaje. La tecnologia por si sola no guia; por ello, la labor del docente es
hoy méas importante que nunca. En este articulo exponemos la manera en que la Era Digital ha
motivado un necesario repensar del papel del docente en el aula.

En otras palabras, se concuerda con lo dicho por los autores, porque el aprendizaje debe
ser guiado. Por eso, el docente requiere planear siempre los procesos pedagdgicos, porque las
herramientas usadas para la ensefianza deben adaptarse a las necesidades de sus alumnos y no al
quehacer docente. Por eso, es concordante lo que sefialan Carriazo et al, (2020) de que,

La planificacion educativa permite la efectividad del proceso de ensefianza aprendizaje.
La planificacion puede partir de un problema dado o simplemente de la previsidn de necesidades
y soluciones de la institucion. Generalmente la planeacion considera que hacer, como hacer, para
que, con que, quien y cuando se debe hacer algo (pag. 85)

De manera concluyente, la implementacidn es un disefio pedagogico es indispensable y
resulta ser muy viable para que los estudiantes puedan desarrollar y mejorar habilidades en las
diferentes areas del conocimiento. Es decir que, esta secuencia pedagdgica permitid ver
necesidades educativas que requerian los estudiantes y asi mismo, a los docentes les dio la
posibilidad de identificar esos vacios académicos y curriculares que deben estar en constante
mejoria y evaluacion. Ademas de ello, esta practica pedagdgica, les mostré a los estudiantes que
las matematicas no es un area dificil de aprender y que hay muchos medios para que ese

aprendizaje sea mas eficaz y con mayores resultados.
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Conclusiones

En la planeacion de la propuesta se tuvo en cuenta la poblacion, el contexto y las
necesidades educativas de los estudiantes. Se realizé una evaluacion diagnostica para conocer el
nivel de conocimientos matematicos previos de los estudiantes y se disefiaron actividades
deportivas que involucraran contenidos matematicos especificos. La actividad se planifico de
manera flexible para poder ajustarla en caso de ser necesario. Sin embargo, en retrospectiva, se
identifica que hizo falta tener en cuenta una evaluacion formativa durante la implementacion de
la actividad para hacer ajustes y mejoras continuas en el desarrollo de la actividad.

Se lograron los objetivos propuestos en la actividad, que consistian en fortalecer el
aprendizaje de las matematicas en los estudiantes a través de actividades deportivas. Se
evidencid una mejora significativa en el aprendizaje de las matematicas en los estudiantes que
participaron en la actividad. No obstante, las principales dificultades en la implementacion de la
actividad fueron la falta de coordinacion con el personal deportivo y la asignacion de espacios y
horarios para la actividad. Se super6 esta dificultad con una comunicacidn efectiva entre el
personal docente y deportivo y la creatividad en la planificacion de la actividad.

Los cambios de mayor relevancia en las practicas pedagdgicas desde el principio del
diplomado hasta ahora incluyen la incorporacion de estrategias innovadoras y participativas en la
ensefianza, como la actividad deportiva, y la atencion al desarrollo integral de los estudiantes en
lugar de simplemente enfocarse en la transmision de conocimientos. Es entonces como la
proyeccion de esta propuesta pedagdgica es replicarla en otros grados y establecimientos
educativos para promover un aprendizaje mas significativo e integrado de las matematicas.
Asimismo, se planea compartir las lecciones aprendidas con otros docentes y programar

actividades conjuntas con los profesores de educacién fisica.
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De igual manera, los aspectos que evidencian que se cumplieron los objetivos propuestos
incluyen el logro de los objetivos de aprendizaje, la participacién y compromiso de los
estudiantes en la actividad, los resultados positivos en las evaluaciones y el desarrollo de
habilidades sociales y de liderazgo en los estudiantes. También, la realizacion de actividades
deportivas resulta ser una estrategia de ensefianza efectiva para fortalecer el aprendizaje de las
matematicas en los estudiantes del grado séptimo del Colegio Integrado Del Carare.

Finalmente, la planeacion de la propuesta fue adecuada, aunque se reconoce la
importancia de incluir una evaluacion formativa durante la implementacion. En consecuencia, la
actividad practica de futbol y baloncesto es una estrategia efectiva para fortalecer el aprendizaje
de las matematicas en estudiantes de educacion secundaria, y su aplicacién puede ser replicada
en otros contextos educativos. Lo que permite concluir que la presente investigacion permitid

aplicar una estrategia de ensefianza efectiva para fortalecer el aprendizaje de las matematicas.
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Apéndices
Apéndice A
Carpeta de evidencia
Enlace: https://unadvirtualedu-
my.sharepoint.com/:b:/g/personal/ogomezpi_unadvirtual_edu_co/EdwAyKSIojJHMSY FaX6qkq

MBMKp55UEMQmO4MrQ3NZaZlg?e=MxEbjD


https://unadvirtualedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/ogomezpi_unadvirtual_edu_co/EdwAyKSIojJHmSYFaX6qkqMBMKp55UEMQmO4MrQ3NZaZIg?e=MxEbjD
https://unadvirtualedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/ogomezpi_unadvirtual_edu_co/EdwAyKSIojJHmSYFaX6qkqMBMKp55UEMQmO4MrQ3NZaZIg?e=MxEbjD
https://unadvirtualedu-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/ogomezpi_unadvirtual_edu_co/EdwAyKSIojJHmSYFaX6qkqMBMKp55UEMQmO4MrQ3NZaZIg?e=MxEbjD

Apéndice B
Video de socializacion

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=mt2ld_8C1sg
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