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REPORTE PAP

Presentacion Institucional de los Proyectos de Aplicacion Profesional

Los Proyectos de Aplicacion Profesional (PAP) son experiencias socio-profesionales de los
alumnos que desde el curriculo de su formacion universitaria- enfrentan retos, resuelven
problemas o innovan una necesidad sociotécnica del entorno, en vinculacion (colaboracion)
(co-participacion) con grupos, instituciones, organizaciones o comunidades, en escenarios

reales donde comparten saberes.

El PAP, como espacio curricular de formacién vinculada, ha logrado integrar el Servicio
Social (acorde con las Orientaciones Fundamentales del ITESO), los requisitos de dar cuenta
de los saberes y del saber aplicar los mismos al culminar la formacion profesional (Opcion
Terminal), mediante la realizacidn de proyectos profesionales de cara a las necesidades y retos
del entorno (Aplicacién Profesional).

El PAP es un proceso acotado en el tiempo en que los estudiantes, los beneficiarios externos y
los profesores se asocian colaborativamente y en red, en un proyecto, e incursionan en un
mundo social, como actores que enfrentan verdaderos problemas y desafios traducibles en
demandas pertinentes y socialmente relevantes. Frente a éstas transfieren experiencia de sus
saberes profesionales y demuestran que saben hacer, innovar, co-crear o transformar en

distintos campos sociales.

El PAP trata de sembrar en los estudiantes una disposicion permanente de encargarse de la
realidad con una actitud comprometida y ética frente a las disimetrias sociales. En otras

palabras, se trata del reto de “saber y aprender a transformar”.



El Reporte PAP consta de tres componentes:

El primer componente refiere al ciclo participativo del PAP, en donde se documentan las
diferentes fases del proyecto y las actividades que tuvieron lugar durante el desarrollo

de este y la valoracion de las incidencias en el entorno.
El segundo componente presenta los productos elaborados de acuerdo con su tipologia.

El tercer componente es la reflexion critica y ética de la experiencia, el reconocimiento
de las competencias y los aprendizajes profesionales que el estudiante desarrollo en el

transcurso de su labor.



Resumen

En este reporte PAP Programa para mejoramiento de la calidad, productividad y logistica
en la industria regional se expone el trabajo realizado durante el ciclo de verano del afio
2022 acerca de la propuesta de mejora para la empresa EI Morado Compost con el
objetivo de disminuir la cantidad de plasticos visibles en la merma producida en el
proceso de compostaje dentro del estado de Jalisco, dado a que la merma es reintegrada
al proceso de compostaje se decidio trabajar sobre este sector para evitar la presencia de
macroplasticos, los cuales son pléasticos mayores a 5 mm de diametro, dentro del proceso
de compostaje.

Por medio del andlisis al proceso de cribado interno se obtuvo el porcentaje de masa de
la merma y se generd un indicador en porcentaje en masa de los plasticos, dandonos un
resultado promedio de 0.73% en masa de plésticos dentro de la merma, con este
porcentaje se obtuvo el resulto el cual nos indica que con una propuesta eficiente y
correcta implementacion se podria llegar a retirar hasta 182.5 kg/mes de plasticos los
cuales terminan formando parte de la composicion del producto final. Con este analisis
proponemos el seguimiento de estas propuestas para el siguiente ciclo:

La compra de la Hurrikan S de la compafilia KOMPTECH (usada), el diagrama de un
tamiz de viento con material dentro de la empresa y la separacion manual, la cual en este

proyecto quedo descartada por su poca eficiencia.

1. Ciclo participativo del Proyecto de Aplicacion Profesional

El PAP es una experiencia de aprendizaje y de contribucion social integrada por
estudiantes, profesores, actores sociales y responsables de las organizaciones, que de
manera colaborativa construir sus conocimientos para dar respuestas a problematicas de
un contexto especifico y en un tiempo delimitado. Por tanto, la experiencia PAP supone
un proceso en logica de proyecto, asi como de un estilo de trabajo participativo y

reciproco entre los involucrados.



1.1 Entendimiento del ambito y del contexto

La sociedad en la que vivimos ofrece a los individuos satisfactores necesarios para la
vida. Para la produccion de estos, la apropiacion y transformacion de los recursos
naturales en bienes y servicios utiles son indispensables. En estos procesos de
transformacion y utilizacion de los satisfactores se generan excedentes ‘“no utiles”
Ilamados residuos. Estos residuos se han clasificado principalmente por su estado de
agregacion de la materia y se dividen en emisiones a la atmosfera, descargas de aguas
residuales y residuos sélidos. Los residuos solidos en México se clasifican en tres rubros:
residuos peligrosos (RP), residuos sélidos urbanos (RSU) y residuos de manejo especial
(RME). Los RSU al acumularse y no reincorporarse a la naturaleza en un corto o mediano
plazo generan contaminacion que afecta al suelo, aire, rios, lagos, mares, plantas,
animales y a las personas. Los problemas de salud publica causados por la acumulacién
de los RSU a cielo abierto son numerosos, sin mencionar las graves afectaciones al medio

ambiente (Rodriguez Salinas, et al, 2006).

El Diagnostico Béasico para la Gestion Integral de los Residuos (DBGIR) 2020, un estudio
que identifica la situacion que presenta nuestro pais en la generacion y el manejo de los
residuos a nivel nacional, indica que en la composicion de los RSU, la fraccion organica
representa un 46.42% del total. Considerando Unicamente las cantidades de la fraccion
organica de los RSU del Diagnosticos Basico sefialado, México genera un total de 39,100
toneladas al dia, es decir 14, 271,536 toneladas al afio (Secretaria de Economia, 2018).
De acuerdo con el DBGIR entre el Estado de México, la Ciudad de México y Jalisco
generan 28.5% de los residuos del pais. Jalisco representa el tercer mayor generados de
RSU en el pais aportando aproximadamente 7,961 toneladas al dia y especificamente la
Zona Metropolitana de Guadalajara genera 1850 toneladas diarias, esta cifra corresponde
a lo recolectado en los domicilios, mercado espacio publico y residuos forestales
(SEMARNAT, 2020).

De acuerdo con la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT)
el compostaje es el proceso de mineralizacion y transformacion de la materia organica
por microorganismos aerobios. Como resultado la composta es un material inodoro,

estable y parecido al humus que no representa riesgo sanitario para el medio ambiente



natural y social (Rodriguez Salinas, et al, 2006). Los residuos organicos (residuos de
cocina, paja, hojas, ramas, estiércol, etc.) son la materia prima para la produccién de
composta y esta se puede producir a escala doméstica, agricola, comercial o municipal.
Este proceso requiere oxigeno (aerébico) y agua en cantidad suficiente; genera cierta
cantidad de calor, bidxido de carbono y vapor de agua. Los organismos implicados en el
proceso con un conjunto de bacterias, hongos y microfauna. Las cadenas alimenticias son
complejas y dindmicas y la edad del proceso influye en su composicion. Al finalizar el
proceso, la composta es estable, no se descompone, no crecen animales en ella, hongos o
bacterias y puede almacenarse largo tiempo sin perder sus propiedades (Rodriguez
Salinas, et al, 2006).

La composta es la version artificial del humus, este requiere un control que permita
elaborar un producto que no dafie al ambiente. La composta es un mejorador de suelo ya
que favorece el desarrollo de sus funciones:
e Favorece la aireacion y la retencion de humedad, fomentando la formacién de
agregados mas estables. En suelos arenosos ayuda a la retencion de agua.
e Mejora su estructura, permite la absorcion del agua y es un agente preventivo a la
erosion.
e Favorece el almacenamiento de nutrimentos y su disponibilidad para los
vegetales.
e Provee un medio donde se desenvuelven infinidad de microorganismos, es la
“casa” del sistema vivo del suelo.
e Favorece la absorcidon de los rayos solares debido a su color, aumentando la

temperatura del suelo en ciertas estaciones del afio.

Esta transformacion de la fracciébn organica de los RSU puede disminuir
significativamente la cantidad de RSU que son liberados al ambiente o confinados
permanentemente en un relleno sanitario. EI compostaje reduce la cantidad de materiales
adisponery el impacto debido a la NO generacion de metano (producto de la degradacién
anaerobia de residuos organicos), un gas de efecto invernadero altamente contaminante.
También promueve el mejoramiento del suelo en la agricultura y el mantenimiento de
parques y jardines, entre otras posibilidades (Rodriguez Salinas, et al, 2006). La Gestion

Integral de residuos Solidos Urbanos (GIRSU) lo considera como un elemento de suma



importancia ya que el manejo y tratamiento adecuado de la fraccion organica de los RSU
y RME se convierte en un recurso potencialmente aprovechable para la conservacion del
ambiente, los recursos naturales y la salud humana (Secretaria de Economia, 2018).

Actualmente la mayoria de los residuos generados son recolectados por la empresa
CAABSA Eagle SA. de C.V y son depositados en el relleno sanitario Los Laureles, a
excepcion del residuo forestal de la ciudad que es trasportado al Centro de Manejo
Integral de Residuos Forestales ubicado en el vivero municipal. Existe un area de
oportunidad importante para la gestion de la fraccion organica de los residuos ya que en
la ZMG aun no se consolida un plan para el aprovechamiento de los mismos (Direccion
de medio ambiente,

1.2 Caracterizacion de la organizacion

La empresa “El Morado Compost” se dedica al proceso de compostaje a larga escala con
mas de 20 afios de experiencia y desarrollo cientifico en el mercado, se encuentra
posicionado entre los lideres en el area de compostaje para la agricultura ecologica junto
con el respaldo de instituciones publicas. En EI Morado Compost se han llevado a cabo
desarrollos de una gran variedad de sistemas de compostaje aireado y otras soluciones
para cada etapa de la produccion de la composta por medio de la recoleccion y
transformacion de residuos organicos para aprovecharse como mejorador de la estructura

del suelo.

En la industria agroalimentaria el compostaje es esencial para la sostenibilidad mundial,
esto ha sido el pensamiento clave para el desarrollo de la empresa, hasta convertirse en
referente estatal y nacional en el tema del manejo y transformacion de recursos
aprovechables en mejoradores de suelo de la mas alta calidad. Al convertir estos desechos
organicos en un producto utilizable y aprovechable dentro del &mbito de la agricultura,
representa una alternativa viable como solucién a la correcta disposicion de los residuos
al trabajar de forma conjunta con cada uno de los clientes y participantes dentro de todo

el proceso.

La empresa EI Morado Compost esté localizada en la Parcela 346, Colonia Los Angeles
de Nextipac, 45220 Zapopan, Jalisco. La planta se compone de dos predios, de 1.7y 1.1

ha, cuyas dimensiones podemos observar en la imagen 1.



ElIMoradelCompost:

2] Predio de Maduracién (0.7 ha)

[ predio de Coprocesamiento (1.1 ha)

Imagen 1. Imagen satelital donde se muestran las dimensiones de los dos predios que componen las instalaciones de
la empresa.
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Imagen 2. Fragmento del plano del plan parcial de desarrollo que clasifica los usos de suelo generales dentro del
Distrito, en el cual se localiza la ubicacion de los predios de la empresa como su respectivo uso de suelo

correspondiente.

En la imagen 2 se localiza la ubicacion de los predios de las empresa y el uso de suelo en
el que se encuentra, la imagen esté caracterizada con base en el Plan Parcial de Desarrollo
Urbano del municipio de Zapopan

De acuerdo con esta informacidn el area donde se encuentra ubicada la empresa el Morado
Compost pertenece al sector de produccién rural y agropecuaria, uso de suelo general

compatible a las actividades de la planta.
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Imagen 3. Tren del proceso dentro de la empresa El Morado Compost.

Complementando la imagen 3, la empresa cuenta con los siguientes procesos:
e Recepcion de residuos.

La empresa se encarga de recibir los residuos organicos de clientes locales y nacionales,
estos llegan al predio por medio de transporte particular del cliente o por medio de
recoleccion por parte de la empresa. Se reciben aproximadamente 200 toneladas de

residuos organicos al mes.

Cada cliente debe de contar con un registro dentro de la empresa para su mayor control,
donde debe de tener los datos generales de este, como lo es chofer, placas, tipo de
vehiculo, fecha y hora y observaciones generales. Este proceso tiene un tiempo estimado
de 1 hora.

e Almaceny taller.

En este proceso se decide en que parte de la empresa se destinara la composta recibida en

el proceso anterior, ademas de las herramientas como tractores y operadores a utilizar.
e Formulacion.

Este proceso se realiza simultaneamente con el proceso de “Almacén y taller”, al recibir
los residuos de los clientes y antes de ser redirigido los residuos, se comienza la
formulacion dependiendo de los residuos recibidos. Estos residuos pueden ser

mayormente residuos organicos de alimentos y forestales. Todo este proceso cuidando su



formulacidn para tener un 6ptimo comportamiento de los residuos en el coprocesamiento,
con una duracion aproximada de una semana, consiguiendo una formulacion y humedad

correcta.
e Lavado de tambos.

En este proceso se realiza el lavado de los tambos utilizados para la recoleccion de
residuos por parte de la empresa. Estos son lavados en un érea especializada, donde el
agua es reutilizada para las pilas de premezclado, manteniéndolas humectadas.

e Disposicion de residuos forestales.

Esta area esta destinada para depositar y disponer de los residuos forestales, donde reciben

un tratamiento especializado y posteriormente pasan a trituracion.
e Coprocesamiento.

Se cuenta con un area termofila de 2,000 m”2 donde es posible procesar un total de 3,600
toneladas de residuos organicos. En esta etapa se lleva un control de seguimiento y control
de la calidad de los parametros rutinarios, como lo es: la temperatura, porcentaje de

oxigeno, porosidad, humedad, pH, conductividad, etc.

En esta etapa se conforman pilas de mezclado con los residuos, las cuales son preparadas
para la etapa termdfila las cuales se humedecen con vinazas y agua potable para generar
las condiciones especificas necesarias para el proceso. Durante esta etapa las pilas
alcanzan temperaturas mayores a los 45°C, facilitando la degradacién de la materia. Se
proporciona una aireacion forzada por medio de tubos infiltrados de forma vertical en las
pilas de composta para su correcta oxigenacion. Este proceso tiene una duracién
aproximada de tres meses, permitiendo asegurar su correcta degradacion. En este proceso

se generan pilas de aproximadamente 400 ton/mes.
e Encostalado.

Se cuenta con un area de encostalado, esta cuenta con piso firma para las maquinas
eléctricas y esta techada. Para los costales de composta se usa el método de paleo junto
con una banda para la facilitacion del encostalado, sin embargo, para los costales de un

volumen mayor se utiliza maquinaria pesada para proveer la cantidad en toneladas o el



uso de camiones de parte de la misma empresa. Este proceso tiene una duracion

aproximada de 2hrs por dia. La empresa cuenta con costales de 7 y 30 kg.
e Cribado.

El proceso de cribado se ejecuta a base de tromel donde se introduce la composta en un
tambor rotatorio inclinado con una malla de 12.5 mm de abertura, esta permite que la
composta més fina quede retenida en el interior, a la vez que los materiales mas gruesos
siguen su curso hasta el final del tambor. EI proceso de cribado se lleva a cabo a cielo
abierto y en horarios diurnos debido a la incidencia del viento dentro del proceso que
afecta a la diseminacion de la misma dentro del area. En este proceso también se genera
la merma de la composta, compuesta principalmente por material maderable que no pudo
ser descompuesto en el proceso y residuos inorganicos como plasticos, metales y textiles
entre otros. Finalizado el proceso de cribado a la merma se le realiza una burda separacion
manual de los residuos inorganicos de mayor tamafio para posteriormente regresarse a las
pilas termdfilas y continuar con su proceso de degradacion. Este proceso solo se realiza
durante 2hrs al dia. Generando un aproximado de 170 ton/mes de producto final y 30

ton/mes de merma.

e Etapa de maduracion.

Se tiene con un area especializada para pilas estaticas de maduracion. En esta etapa se
cuenta con pilas de composta madura y estabilizada biolégicamente. Para esta etapa se
toman muestras finales para revisar que el producto cuente con la calidad requerida para
su control de calidad. Donde son llevadas a un laboratorio certificado para su analisis de
fertilidad, metales pesados, microbioldgicos sanitarios y microbioldgicos, que son
indicadores de buena calidad. Mensualmente se traspasan 200 toneladas al predio de

maduracion.
e Distribucion del producto.

La empresa del Morado es la responsable de llevar a cabo la entrega del producto hacia
sus compradores por medio de traileres, por otra parte, también esta disponible la entrega

del producto dentro de la misma empresa



Por otra parte, en la empresa de EI Morado Compost laboran 12 empleados, de los cuales
se encuentra nuestro contacto Rodrigo GAmez Rizo siendo el director de Calidad y

Desarrollo.

1.3 Identificacion de la(s) problematica(s)

Se realizé una visita a la empresa donde se identifico como problematica principal, la
presencia de residuos inorganicos en la composta, principalmente plasticos. Estos
residuos inorganicos no son deseados en el producto final ya que afectan la calidad y el
tipo de composta, ademas de la contaminacion del suelo por medio de micro plasticos.

La mayor parte de los plasticos encontrados en el suelo se desintegran en particulas
menores a 5mm conocidas como micro plasticos y estas se descomponen en
nanoparticulas (menores a 0.1 micrometro). En 2020, se realizo el primer estudio de
impactos de microplasticos en la fauna del suelo publicada en la revista “Procedings of
the Royal Society”. En el documento se sefiala que la contaminacidn por microplasticos
terrestres ha provocado la disminucién de especies que viven debajo de la superficie, que
mantienen la fertilidad de la tierra (ONU, 2021).

De acuerdo con la norma NAD-020-AMBT-2011 la clasificacion del tipo de composta se
hace base a los limites m&ximos permisibles de contaminantes e impurezas y el maximo
permitido de materias inertes, en % de MS para particulas mayores a 5mm como se

muestra en la Figura 1. (Secretaria del Medio Ambiente del Distrito Federal, 2011).

Tipo de | Tipo A Tipo B Tipo C*
material

Roca Ausente <3% <5 %*
Plastico Ausente <0.5% <1 %*
Vidrio y metal Ausente <1% <2%*

Figura 1. Tabla extraida de NADF-020-AMBT-2011. Maximos permitidos de materias inertes, en % de masa para

particulas mayores a 5 mm.

La presencia de estos residuos inorganicos comienza en la primera etapa del proceso de
“recepcion” de los residuos, ya que la mayoria de los contenedores que llegan al predio

vienen contaminados. El director de Calidad y Desarrollo, Rodrigo, comentd que ya se



ha tratado de concientizar a los clientes que proveen los residuos organicos para que estos
no lleguen contaminados, pero no han tenido mucho éxito. Se realiza una separacion
manual de los residuos inorganicos de mayor tamafio en la primera etapa del proceso
cuando se depositan en la zona de premezclado, pero no se logran retirar por completo
todos los residuos inorganicos presentes. Cuando finaliza la etapa termofila del
compostaje y se pasa el producto al predio de maduracion se puede observar la presencia
de estos residuos inorgénicos en el producto.

Finalmente, cuando concluye el periodo de maduracion la composta pasa por el proceso
de cribado a base de trdmel donde en el producto final se pueden seguir observando
residuos inorganicos que logran pasar por la malla. En la merma obtenida en el proceso
de cribado se observa la mayor cantidad de residuos inorganicos en todo el proceso, a esta
se le realiza una burda separacion manual poco eficiente para posteriormente reincorporar
la merma al proceso junto con todos los residuos inorganicos no deseados que no pudieron

ser separados.

Por consiguiente, los residuos inorganicos presentes en la merma se suman a los presentes
en el proceso inicial, aumentando la cantidad de los mismo en las pilas de composta cada

que se retorna la merma al proceso de la etapa termofila.

En este proyecto PAP buscamos enfocarnos en encontrar alternativas que reduzcan de
una manera eficiente la cantidad de plasticos en la merma que se retorna al ciclo de

compostaje.

1.4. Planeacion de alternativa(s)

En este PAP se trabajé en conjunto con la empresa “El Morado Compost”, una empresa
de compostaje a gran escala ubicada en el municipio de Zapopan, Jalisco. La empresa
ofrece diferentes servicios como la recepcion y recoleccion de residuos organicos, la
elaboracion de composta y la venta y distribucion de esta. Los residuos organicos y
residuos forestales que llegan a la empresa por medio de los clientes o que son
recolectados por la misma empresa, se encuentran contaminados por residuos

inorganicos, principalmente plasticos y en menor cantidad metales, vidrio y textiles. La



presencia de estos residuos inorganicos afecta la calidad y clasificacion del producto final,
repercutiendo en el costo de venta. Al finalizar el proceso de compostaje, el producto pasa
por el proceso de cribado, donde se retiran los materiales de granulometria mayor a
12.5mm y residuos inorganicos no deseados con la finalidad de entregar al cliente un
producto homogéneo y de facil aplicacion. Posterior a este proceso se obtienen dos
productos, la composta en su presentacion final y la merma. La merma representa un
12.5% del total de composta generada en la empresa, esta se compone principalmente por
residuos maderables e inorganicos (rocas, plasticos, metales y textiles). Este subproducto
se reincorpora al proceso de compostaje reintroduciendo los residuos inorganicos no

deseados.

El objetivo general de este proyecto es generar una propuesta para la reduccion en la
cantidad de macro plasticos en la merma obtenida como subproducto del proceso de

cribado.

Obijetivos especificos:

e Realizar un estudio para determinar el porcentaje de merma obtenido del proceso
de cribado.

e Generar un indicador del porcentaje en masa de macroplasticos en la merma.

e Analizar el proceso de cribado en empresas de compostaje internacional para
generar soluciones a la problematica actual en la empresa.

e Dar una propuesta para retirar los plasticos ligeros en la merma al finalizar el
periodo PAP.

1.5. Desarrollo de la propuesta de mejora

Se visito la empresa el dia 06 de junio del 2022 para dar un recorrido por la planta y
conocer cada uno de los procesos, a su vez Rodrigo, el Director de Desarrollo y Calidad
de la empresa, nos comunicé las problematicas principales y para este PAP se decidio

trabajar en la reduccion de la cantidad de plasticos en la merma.



Después de una semana de investigacion sobre los procesos de compostaje y operaciones
dentro de la empresa se realizo otra visita para corroborar la cantidad de merma obtenida

a partir del proceso de cribado.

Estudio del proceso de cribado
Fecha: 17/06/2022
Objetivo: conocer la cantidad de merma obtenida en el proceso de cribado.

Proceso del estudio

Se introdujeron a la criba, 4 palas de una retroexcavadora, con una capacidad de 1m3 cada
una, de composta madura a la cribadora de tromel. Finalizado el proceso de cribado se
recogid la cantidad de merma obtenida con la misma pala obteniendo como resultado

media pala de merma equivalente a 0.5 m3.

Figura 2. Mecanismo de cribado Figura 3. Cantidad de merma Figura 4. Aumento de la materia

resultante presente en la merma resultante.

Resultado: se estima que el 12.5% de las pilas de composta se convertiran en merma

posterior al proceso de cribado.

Generacion de Indicadores
Fecha: 25/06/22
Objetivo: Obtener la cantidad existente de macro plasticos en porcentaje de masa dentro

de la merma.



Proceso del estudio

Con ayuda de una bascula Torrey EQB-100/200 se tar6 el tambo en el que se iba a colocar
la merma, posteriormente se introdujeron 30 kg de merma, los cuales fueron recolectados
directamente al final del proceso de cribado. Se extendio la muestra en un area plana sobre
un plastico y se extrajeron de forma manual los macro plasticos, a estos se les retird de
forma manual cualquier resto orgénico, previo a ser colocados en una bolsa de plastico
previamente pesada. Después de la limpieza los plasticos se pesaron, a este resultado se
le resto el peso de la bolsa de plastico. El procedimiento se realizd por triplicado,

muestreando en total un aproximado de 90 kg de merma.



Figura 5. Obtencion aproximadade  Figyra 6. Captura del pesode la  Figura 7. Vaciado del contenido del
30 kilogramos de merma merma en un tambo ya registrado tambo.

con anterioridad

Figura 8. Registro de peso del Figura 9. Plasticos obtenidos de los
pléstiCO obtenido de los 30 30 kilogramos de merma
kilogramos de merma

Tabla 1. Resultados obtenidos del estudio de macro pléasticos en la merma

Merma Plasticos | % Masa de
Muestra )
[ka] [ka] Plasticos
1 30.12 0.28 0.93%
2 30.06 0.18 0.60%
3 30.02 0.2 0.67%
Promedio 30.07 0.22 0.73%




Con los datos obtenidos en la tabla 1 al finalizar el estudio, se puede estimar que el
porcentaje de incidencia macro plasticos (mayores a 5 mm de diametro) en la merma
obtenida después del proceso de cribado, es de un 0.73% lo cual representa
aproximadamente un peso de 182.5kg/mes de plastico en la produccion mensual de 200
ton de composta y 6.1kg/dia de plasticos, los cuales son reintroducidos al proceso en la
parte inicial del mismo. Esta situacion crea un ciclo interminable de presencia tanto de
macroplasticos como de microplasticos ya que cada vez que se reintroducen estos al

proceso, donde se degradan cada vez mas.

Resultado = 0.73 % de macroplasticos en la merma

Fecha: 07/07/22

Objetivo: Elaboracién de lista de materiales para el prototipo de la maquina.

Se visitd la empresa por Gltima vez para realizar un listado de los materiales disponibles
en la empresa, con la finalidad de conocer el material disponible para la generacion del
disefio y cotizacion de la construccion de un tamiz de viento a base de la Hurrikan S
(KOMPTECH, s.f) cuyas especificaciones y fichas técnicas se encuentran en el Anexo.
A los materiales se les tomo una foto y se midieron en caso de ser necesario 0 se tomaron
las especificaciones de cada uno y la cantidad existente. El listado se encuentra en los

anexos.

1.6. Valoracién de productos, resultados e impactos

Hurrican S

Para dar solucién a la problematica abordada en el presente periodo PAP, se encontré la
maquina Hurrican S de la marca Komptech Americas, un tamiz de viento que funciona
con separadores de viento moviles que permite la separacion eficaz de laminas de
plasticos de mayor tamafio a la del tamiz. Funciona a base de un proceso de “presion-
succion”, que permite la eficaz separacion de la fraccion ligera. La Hurrikan S tiene una

eficiencia de separacion de un 95%.



Mecanismo

El tamiz de viento funciona en dos partes, en la primera parte con ayuda de un soplador
de presion eleva la fraccion ligera y los deposita de forma superficial sobre la fraccion
restante. En un segundo paso, la fraccion ligera es extraida por un extractor y son
depositadas en un contenedor. Finalmente se obtiene la fraccion limpia al final del

Proceso.

Fraccién ligera (pléasticos)
e Residuo del cribado O\

<™ )\« -— —
725N
- \ \
1 Soplador de presién < ¥ %o ’c
2Soplador de succién =il afee o R i

Se solicitd una cotizacion de una Hurrican usada afio 2005 y con 2000 hrs de operacion

Hurrican (usada)

en la pagina web de Komptech (komptechused.com).
Obtuvimos respuesta del precio el dia 12 de Julio.
Precio: €75,000 euros

Adjuntamos una imagen del correo que recibimos.



@ Christophe Arnald <unimog@hantsch.fr> S & o~
Para: Usted Mar 12/07/2022 03:02 AM
Hello,

The price for these machine is 75000 €.

best regards

HANTSCH

Christophe ARNOLD
assistant commercial

Tél: 0033 (0)3 8804 1148
Fax: 00 33 (0)3 88 87 53 00
www.hantsch.fr

Disefio y construccion de un Tamiz de viento en EI Morado

A partir de la informacidn recabada, se propuso la opcion disefiar y construir un tamiz de
viento en EI Morado. Tomando en cuenta para el disefio y mecanismo la Hurrican Sy los
materiales existentes en la planta para reducir costos. Para esto se realizé el listado de
materiales disponibles, en el anexo B. A partir de ese litado se pudieron identificar varios
materiales que pueden funcionar para la construccion del tamiz como los sopladores y la
banda transportadora.

Nosotros proponemos dejar el disefio y cotizacion como proyecto para el préximo ciclo
PAP.

Finalmente creemos mas viable la posibilidad de disefiar y construir un tamiz de viento
en El Morado partiendo de los materiales ya existentes, los cuales se encunetran en el

Anexo 2.
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1.8. Anexos generales

Anexo A. Cronograma de visitas a la empresa

Fecha Numero de visita Objetivo
06/06/22 1 Observar la estructura de
la empresa
17/06/22 2 Estudio de generacién de
merma
25/06/22 3 Estudio de % en masa de

plasticos ligeros en la
merma
07/07/22 4 Elaboracion de lista de

materiales para el

prototipo de la maquina

Anexo B. Listado de materiales disponibles para la construccion del prototipo de la

maquina de separacion de material ligero

Material Cantidad Especificaciones Fotografia



http://data.sedema.cdmx.gob.mx/padla/images/stories/normatividaddf/nadf_020_ambt_2011.pdf
http://data.sedema.cdmx.gob.mx/padla/images/stories/normatividaddf/nadf_020_ambt_2011.pdf

Tolva 1 Altura: 74 cm
Boca ancha: 79x60 cm
Boca chica: 19.4x19.4
cm
Laminas cortas 4 122x170 cm
Laminas largas 7 730x100 cm
Malla oxidada 2 213x240 cm
Banda 1 220V
transportadora 7.5 m largo
(Marca Victor) 2 HP
Tubos de metal 10 1 metro de largo




Compresor 1 NA
KAESER
Blower 2
Y% Hp
3.2 Amp
60 Hz
115V
Vigas hormigon 33
Vigas metalicas 23

oxidadas




2. Productos

Programa para mejoramiento de la | Propuesta 1: Hurrifex
calidad, productividad y logistica en la

industria regional. 4F04

Estudio de macroplasticos en la merma de
la composta de la planta de compostaje

industrial “El Morado”

Descripcion (qué es, para quién se realizé | Tamiz de viento capaz de retirar la
y para qué es): fraccion  ligera de la  merma,
principalmente plasticos. Tiene una
efectividad de separacion del 95%. Los
datos de presupuesto fueron pedidos a la
empresa Komptech y no se obtuvo

respuesta por el momento

Paulina Padilla Vela
Enrique Robledo Hernandez
José Daniel Espejo Avalos

Farah Isabel Gonzéalez Salinas

Anexo C. Fichas técnicas de Hurrikan, Hurrifex y Stonefex de la empresa Komptech

Americas.



V¢ komprECH

SEPARATION

HURRIFEX
STONE AND LIGHT
MATERIAL SEPARATOR

HURRIKAN
WINDSIFTER

- STONEFEX
_ STONE SEPARATOR

Programa para mejoramiento de la
calidad, productividad y logistica en la

industria regional. 4F04

Propuesta 2: Prototipo de disefio para

la maquinaria

Estudio de macroplasticos en la merma de
la composta de la planta de compostaje
industrial “El Morado”

Descripcion (qué es, para quién se realizo

y para qué es):

Se propuso la generacién de un prototipo
de tamiz de viento tomando como
referencia la maquina Hurrikan de
Komptech américas para la empresa El
Morado. Se realiz6 un listado del material
que se encuentra en las instalaciones de la
planta para que pudieran ser tomados en
cuenta para el disefio y construccion del
prototipo, esto con la idea de reducir

costos de materiales.

Paulina Padilla Vela
Enrique Robledo Hernandez

José Daniel Espejo Avalos




Farah Isabel Gonzélez Salinas

Light fraction (e.g. plastic foils)

== Screening residue

1 Pressure blower
2 Suction blower

® Rolling particle (e.g. stones)
T Fe-metals

Programa para mejoramiento de la
calidad, productividad y logistica en la

industria regional. 4F04

Propuesta 3: Separacion manual

Estudio de macroplasticos en la merma de
la composta de la planta de compostaje
industrial “El Morado”

Descripcion (queé es, para quién se realizé

y para qué es):

Con ayuda de una banda transportadora se
plantea la separacion manual de los
plasticos que se encuentran en la merma.
En conjunto de la contratacion de dos
trabajadores y la compra de equipo de
esta nueva

seguridad para realizar

actividad en la empresa.

Paulina Padilla Vela

Enrique Robledo Hernandez
José Daniel Espejo Avalos
Farah Isabel Gonzéalez Salinas

Esta propuesta se descartd después del
estudio de plasticos en la merma, ya que
la separacion manual es un proceso muy

tardado y poco eficiente.




3. Reflexion critica y ética de la experiencia

El RPAP tiene también como propoésito documentar la reflexion sobre los aprendizajes
en sus multiples dimensiones, las implicaciones éticas y los aportes sociales del proyecto
para compartir una comprension critica y amplia de las problematicas en las que se

intervino.

3.1 Sensibilizacion ante las realidades

Paulina Padilla Vela:

Claramente esta experiencia PAP nos acerca cada vez mas a lo que seré el trabajo laboral,
desde el inicio cuando nosotros tenemos que hacernos cargo de pedir la informacién y
estar pendiente de las actividades y entregas. Posteriormente se sintié bastante libertad
por parte de todos los profesores PAP ya que la eleccién de la problematica y la solucion
fue totalmente eleccion nuestra. Es cierto que apenas vamos saliendo y que no tenemos
mucha experiencia, por lo que me parecia muy enriquecedor el conocimiento de los
diversos profesores que estuvieron constantemente apoyando y tratando de solucionar
cualquier duda.

Trabajar con el Morado me mostro la manera en que una empresa de compostaje trabaja,
y que a pesar de las grandes cantidades de materia que manejan, no se requiere tanto
personal cuando todo esta bien estructurado, sin embargo me di cuenta que esta labor que
ellos hacen no es muy reconocida en nuestro pais ni en el estado, y que es una

problematica muy grande la gestion de los residuos y el gobierno no tiene en cuenta.

Enrique Robledo Hernandez:

Durante la elaboracion de este proyecto, una de las cosas las cuales mas me sirvié fue la
de poder poner en practica los diversos conocimientos que eh adquirido durante la carrera.
Si bien en la escuela no te ensefian los medios de aplicacion ni todas las situaciones
posibles a las cuales puede enfrentarse un profesionista en su dia a dia, con este tipo de

proyecto nos ayuda a formarnos como mejores profesionistas y adquirir poco a poco



experiencia practica la cual tiene tanto valor curricular como de conocimiento propio y la

adquisicion de experiencia laboral y de campo.

La importancia de este proyecto como valor para la empresa, a pesar de no poder concluir
el objetivo, es enorme. Considero que con un proyecto con mayor lapso de tiempo los
resultados pudieran mejorarse enormemente, y asi lograr un eficiente, consciente, y
sustentable solucion como mejorar a este proceso, lo cual beneficiaria a diferentes

sectores de la poblaciones y sectores agricolas e industriales.

Farah Isabel Gonzalez Salinas:

A inicios del proyecto no observe la complejidad del trabajo ni tampoco las dimensiones
que abarcé la empresa al momento en el cual decidié dar esta iniciativa para poder reducir
el impacto de los residuos, una vez que comenceé a trabajar y estudiar la empresa me di
cuenta de que sufren de bastante presion respecto a sus recursos, asi como la presién de
seguir procesando residuos que no pueden ser tratados por sus distintas caracteristicas,
por lo que con los estudios correspondientes y acciones necesarias me parece posible
engrandecer este tipo de iniciativas siempre y cuando haya un mayor manejo, control y
seguridad dentro de una empresa.

El Morado Compost ha establecido una red de conexiones importantes que le permiten
obtener los recursos necesarios para la elaboracién del compostaje, tiene una buena
organizacion a pesar de que hay pocos empleados e infraestructura, provocando que sea
dificil seguir con este tipo de proyectos ante la poca conciencia de sus clientes y la

dificultad de mantener la estabilidad dentro de un proceso tan complejo.

El impacto mas grande que me he llevado en este PAP es el observar como a pesar de la
funcién tan importante que tiene esta empresa dentro de todos los residuos organicos
dentro del estado, no tiene gran apoyo ni de parte del mismo estado, sino el apoyo de otras
empresas las cuales buscan también el aprovechamiento de recursos y como crear una
salida mas ecoldgica dentro de sus propios productos, recursos y residuos. Este proyecto
me dej6é también una buena impresion debido a que me deja ver como si hay un sector
privado al cual le es importante la gestion y el aprovechamiento de estos residuos, lo cual

me parece un punto muy importante para mi.



José Daniel Espejo Avalos
En lo personal este PAP fue toda una nueva experiencia para mi, ya que se traté con una

empresa totalmente diferente al PAP anterior que tomé, la cual fue una empresa de
concentrados y la de este PAP de composta. Durante este PAP logre adquirir muchos
conocimientos nuevos, como lo fue el proceso al que se someten los residuos organicos
para su correcta transformacion en composta como disposicion final. Tambien este
proceso fue para una empresa nueva en el PAP y fue muy interesante ver algunos de los
conflictos con los que se enfrentaba la empresa, mencionando que en lo personal me dio

mucho gusto saber que ibamos a poyar a la empresa con estos.

Desde que se tuvo el primer contacto con la empresa fue muy interesante, ya que se llevd
una investigacion, donde se empezaba a ver el conocimiento que ibamos a adquirir.
Durante este PAP si tuvimos muchos conflictos, principalmente por el tiempo tan limitado
con el que se contaba, pero como equipo logramos salir adelante y disfrutar totalmente
este PAP, ademés de aprender bastante por parte de la empresa y profesores que nos

apoyaron.

3.2 Aprendizajes logrados

Paulina Padilla Vela:

Principalmente este proyecto represento un reto ya que en la universidad los maestros
siempre proporcionan la metodologia a seguir para las practicas o actividades en clase.
En este proyecto tuvimos que generar nosotros mismos la metodologia e indicadores del
proyecto, de inicio a fin con base en nuestro conocimiento y busqueda de informacién en
fuentes confiables. Posteriormente una vez que identificamos el problema y realizamos
los estudios preliminares para generar indicadores me pude dar cuenta que en esos
mismos estudios vamos dando respuesta a posibles soluciones que solo estaban en la
mente y cuando pones en préactica vas descartando lo que sirve y lo que no. Aprendi que
es muy importante hablarles a los clientes de beneficios econémicos, en este caso no
logramos presentar nuestros resultados con costo de las maquinas o del disefio, y eso es

un area a mejorar.



Enrique Robledo Hernandez:

Lo més destacable y por ende con el mayor aprovechamiento que me llevo de este
Proyecto de Aplicacion Profesional es sin duda el razonamiento y la experiencia de lograr
transformar los conocimientos y herramientas adquiridas a lo largo de la carrera en una
situacion y problematica real. Creo que esto es muy importante para cualquier egresado
de cualquier carrera ya que en dentro del aula y/o las instalaciones universitarias no se
puede adquirir el conocimiento, abordamiento y experiencias que este tipo de proyectos
otorgan.

Me voy muy agradecido con la empresa EI Morado Compost y con Rodrigo, nuestro
contacto directo de la empresa, por permitirnos involucrarnos tanto es su proceso como

en las opiniones y propuestas para la toma de decisiones.

Farah Isabel Gonzéalez Salinas:

Este proyecto me ha abierto las expectativas respecto a la gestion de residuos y la
formacion de productos a partir de algo que no tiene un valor real que es un problema
muy grande dentro de las ciudades, por lo que es necesario encontrar otra forma de
procesarlos, como lo es esta iniciativa de parte de una empresa privada.

El mayor aprendizaje que he obtenido de este PAP es la correcta administracion de
esfuerzo y de organizacién, asi como una actitud participativa a la hora de consultar mis
dudas con los profesores, la empresa y también personas externas a la universidad para
buscar una direccion dentro del planteamiento de soluciones e incluso una nueva
perspectiva a la hora de estudiar el ambiente en el que trabaje dentro de este proyecto. por
otra parte también tuve la oportunidad de desarrollar mi liderazgo y la confrontacion de
problemas, asi como la resistencia dentro de un equipo al tratar temas de forma constante
y poder dirigirlas de forma correcta durante todo el periodo de verano.

Lo que me ha dejado inquieta en este proyecto es el escalar las soluciones a un poco
tiempo para poder realizarse, aunque fuera un prototipo o una prueba hubo tiempo que se
Ileg6 a desperdiciar y por lo tanto datos que pudieron reunirse dentro de otros objetivos
no se pudieron cumplir.

José Daniel Espejo Avalos:

Los aprendizajes mas importantes que logre notar al llevar este PAP fueron aprender
hacer composta, tratar con una empresa importante, como trabajar en equipo, como llevar
un proyecto y que mentores te estén pidiendo avances y te den retroalimentacion de estos.

Esto es muy importante, ya que en la vida profesional es fundamental lograr trabajar en



equipo, como en sinergia. Uno de los mayores retos con lo que sufrimos fue el tiempo y
el gran proyecto que teniamos por delante, a pesar de sentir estrés o frustracion logramos
llevar el proyecto como equipo y sacar adelante los problemas que se nos iban

enfrentando.

3.3 Inventario de competencias Inicial (ingreso del PAP) e Inventario de

competencias Final (salida al PAP).

Paulina Padilla Vela:

Competencia

Evidencia

Relevancia/Fortaleza*

Categorizar Conocim | Proyect Administracion de

los ientos | Management proyectos

elementos, si Excel, Word,

es un Powerpoint

conocimiento Canva Creacion de contenido
,una Basicos de

habilidad, programacion

una actitud, Idioma ingles Comunicaciény

obtencién de
informacién en otro

idioma
Uso de material de Para andlisis en el
laboratorio laboratorio
Manejo de Es relevante
residuos determinar el sitio
especiales (En de disposicion de
especial cada uno de los
residuos residuos
organicos)
Modelacion de Generacion de
sistemas diagramas para el
ambientales entendimiento de los

sistemas

Habilida
des




Analisis de
problema

Determinar la fuente de
problema

Administracién de
redes sociales

Dar a conocer
contenido por medio de
redes

Creacion de Presentacion de info.
contenido digital

Busqueda de

soluciones

Actitude

Responsable

Organizada Mantener
organizacion hace
gue todo sea mas
facil

Trabajo en Se buscar las

equipo fortalezas de las
personas para
trabajar de la mejor
manera.

Proactiva No me conformo con
lo minimo.

Disciplinada

Enrique Robledo Hernandez:

Categorizar los
elementos, si es
un
conocimiento,
una habilidad,
una actitud,

Relevancia/Fortaleza

Competencia Evidencia .
Co | Reparacion Continua Ahorro en cambio de
no reparacion de productos.
ci aparatos y Crecimiento de
mi accesorios conocimiento.
en domésticos
tos Utilizacion y Amplio uso de Conocimiento y uso
entendimiento diferentes de herramientas las
de diferentes softwares cuales favorecen los
softwares durante la resultados obtenidos
carreray en en el ambito en
trabajo cuestion
Procesoy Constante Al entender el
mecanismos estudio procedimiento

utilizados en la
elaboracion de
composta

relacionado al
tema.

necesario se pueden
plantear ideas para
Su mejoramiento




Ha
bili
da
de

Ac
titu
de

Toma de Diferentes Suele ser una parte
decisiones reconocimientos | fundamental, ya que
laborales suele ser arriesgado
y temido
Razonamiento Carrera de Facilidad para
l6gico ingenieria. obtener resultados
matematico 4° lugar nivel relacionado con
estatal nameros
matematicas
(Prepa)
Analizamiento Paciencia para
proactivo de analizar situaciones
diferentes y/o probleméaticas
situaciones
Madurez para Vida no Valorar y
comprender privilegiada comprender
diferentes situaciones y
escenarios escenarios diferentes
Honesto Clave en cualquier
lugar y persona.
Trabajo en Interdisciplinaridad
Equipo genera mejores
rendimientos
Lider Toma de decisiones,

riesgos y aceptacion
de consecuencias

Relacionamiento
social

Facilidad para
crear amistades

Va de la mano en
crear un buen equipo

y relaciones de trabajo
interpersonales

Responsabilidad | Considero que Es clave como
durante la profesional para el

elaboracion de
este proyecto.
La
responsabilidad
en tiempos de
ntrega fue de
mis mayores
obstaculos, el
cual pude
superara, por lo
que considero

cumplimiento en
forma y tiempo de
cualquier actividad.




que mejore en

esto
Farah Isabel Gonzalez Salinas:
Competencia Evidencia Relevancia/For
taleza*

Categorizar los | Conocimientos | Uso de Buena
elementos, si material capacidad de
esun quimico de observacion de
conocimiento, laboratorio reaccion de
una habilidad, interaccién con
una actitud, quimicos, uso

de material de
cultivo (agar)

Precauciones

Comportamien

que se tiene to necesario
que tener en un dentro de un
laboratorio laboratorio
para la
prevencion de
accidentes
Bésico de Dentro del
programacion python y excel

se encuentra
un ahorro de
tiempo a la
hora de
realizar
calculos y
procesar datos

Redaccién de
reportes

Capacidad de
explicar de
forma escrita y
descriptiva el
proceso de una
actividad o
planteamiento
de una
propuesta que
se realizara o
se realizo




Con ayuda del
PAP reforcé:
Blsqueda de
fuentes para
investigacion

Capacidad de
diferenciar
fuentes
confiables
dentro del
internet o la
literatura
para el
sustento de
unaideao
propuesta

Con ayuda del
PAP aprendi
a: Reconocer
limites

Jamas se va a
tener control
completo
sobre las
situaciones 0
las actitudes
de otras
personas, por
lo que uno
tiene que
aprender a
reconocer los
limites de
alcance al
realizar algo.

Habilidades

Con ayuda del
PAP reforcé:
Escucha
activa

El prestar
atencion a las
personas es
importante en
cualquier
sector, pero
también el
manejo de la
informacion
que es
recibida para
resaltar la
importancia
de algun
objetivo es
vital en
trabajos en
equipo




Amabilidad

La formaen la
cual se aborda
un temay una
persona, 0 a la
Vez una
interaccion con
alguien de
forma amable
es una
habilidad que
deja ver una
buena
educacion
ademas de
proveer una
aceptacion
hacia la otra
persona

Percepcion

Capacidad de
leer a las
personas de
forma visual
da como
apertura un
buen manejo
de
comportamient
0 a la hora de
interactuar o
incluso un
apoyo para las
personas
inseguras a la
hora de
entablar
conversaciones

Manejo de
conflictos

Esta habilidad
en particular es
buena a la hora
de trabajar en
equipo con
partes en las
cuales no hay
una buena
interaccion o
con un equipo
bajo estrés




Con ayuda del
PAP reforcé:
Autodominio

El mantener
la calma en
situaciones asi
como en los
impulsos de
uno Mismo es
una habilidad
gue mantiene
la paz dentro
del grupoy
una
mentalizacion
alahorade
realizar
tareas

Organizacion

La
organizacion
tanto de
aspectos
fisicos como a
la hora de
elaboracion de
tareas es una
habilidad que
permite que el
estrés no
domine las
situaciones
debido a la
busqueda de
recursos que
debieron de
estar
organizados.

Resistencia

Mantener o
saber mantener
la energia
dentro de la
elaboracién de
un trabajo es
vital para
terminarlo




Manejo de
recursos
digitales

La capacidad
de usar
aplicaciones o
softwares
acorta el
tiempo de
espera de
datos,
objetivos y
resultados

Servicio

La habilidad
de apoyar a la
personay
hacer
compafiia es
bien aceptada
en un trabajo
de equipo

Actitudes

Con ayuda del
PAP reforcé:
Disciplina

La capacidad
de poder
concentrarse
en una tarea
hasta
terminarla o
de establecer
un horarioy
seguirlo es
algo que
aumenta la
productividad
dentro de los
trabajos y
proyectos

Con ayuda del
PAP reforcé:
Flexibilidad

A la hora de
enfrentar
todo tipo de
problemasy
todo tipo de
personas es
necesario ser
capaz de
acoplarse a
los problemas
y las
personas, por
lo tanto una
actitud
flexible es una




ventaja a la
hora de tratar
a las personas

Objetividad

El no desviarse
de un objetivo
fijo da la
capacidad de
no distraerse
con otros
objetivos que
no se tienen
que seguir, por
lo tanto no hay
una distraccion
a la hora de
establecer una
objetividad

Empatia

A la hora de
tratar con
personas es
necesario
comprender las
emociones y
las situaciones
que atraviesan,
y esto aplica
sobre todo en
los trabajos en
equipo




Con ayuda del
PAP reforce:
Adaptable

No siempre la
situacion y la
organizacion
del resto es
COmMo uno
quisiera, por
lo tanto uno
se tiene que
adaptar tanto
a las personas
como a las
situaciones
gue lo rodean

Analitica

La capacidad
de analisis da
como resultado
la posibilidad
de encontrar
distintos
escenarios
segun la toma
de decisiones
tomadas, por
lo que es una
buena actitud.

Perseverancia

A la hora de no
conseguir los
resultados
requeridos o
los objetivos es
importante el
analisis de lo
erratico para
poder cumplir
0 corregir ese
objetivo/result
ado que se
espera.




Con ayuda del
PAP aprendi:
Paciencia

Dentro de los
trabajos en
equipo me di
cuenta de que
tienes que
tenerle
paciencia a las
personas
debido a que
todos tienen
distintas
ocupaciones y
actitudes a la

hora de
trabajar
Con ayuda del A la hora de
PAP aprendi: los
Manejo de entregables de
estrés distintas
actividades

hay que tener
un manejo de
estrés para no
dejarse
invadir por el
mismo y
entregar el
mejor
resultado
posible.

Con ayuda del
PAP aprendi:
Gestion
emocional.

Dentro de los
trabajos en
equipo es
necesario
saber cuando
dejar las
emociones de
lado para
poder
centrarse en
la entrega de
un buen
producto o un
buen
rendimiento a
la hora de
interactuar
con los demas
miembros del
equipo.




*Resumen donde indiques; fortalezas, debilidades y talentos.
= Con esta tabla me doy cuenta de que he reforzado lo que ya tenia anteriormente
como mi propia formacion de persona y caracter para desenvolverme dentro de
un ambiente laboral. Por otra parte me ha sacado de mi zona de confort y he
aprendido como gestionar mis emociones sobre todo para poder llevar las
dinamicas con el equipo con el que trabajo de forma tranquila.

José Daniel Espejo Avalos

. . . Relevancia/Fortaleza
Competencia Evidencia .
Categorizar Conceptos Ayudar a organizar un | Obtener herramientas
los basicos de negocio familiar para agilizar el
elementos, si administracio negocio.
es un n
conocimiento Uso Uso constante de Encontrar
, una coherente de | computadora/aparato | herramientas para
habilidad, » | tecnologia S facilitar trabajos.
una actitud, 2 | Planeacion Planeacion de Mayor organizacion
'ag) eventos
9 | Pagoa Pago de proveedores | Conocimiento de
& | proveedores en la empresa pago de facturas
O [ Utilizar Se utilizan para pagar | Utilizar varios
cuentas de a proveedores en la portales de bancos
banco empresa familiar
Trabajar en Empresa familiar Adquirir
negocio conocimientos de
familiar cémo llevar un
negocio
s | Adaptable Cambiar facilmente Facil manejo de
T ; de ambiente situaciones




Ambito
Administrativo

Empresa familiar y
proyectos escolares

Mayor organizacion

Manejar Excel

Uso de este en la
carrera

Programa muy
utilizado

Actitudes

Atencion al Empresa familiar Uno de los puntos
cliente mA&s importantes para
algunas empresas
Trabajo en Trabajo en equipo Se utiliza todos los
equipo durante toda la dias
carrera
Ventas Empresa familiar Se puede utilizar para
llevar un negocio
Organizado Cotidianamente con Para trabajos en
mis asuntos equipo
Proactivo Para aprovechar Completar
mejor el tiempo actividades diarias
Amable Con los colegas y Crear relaciones

demas personas

personales

Responsable

En trabajos para
entregar

Trabajos en equipo

Creativo

Hacer las cosas de
maneras diferentes e
innovadoras.

Generar nuevas
ideas

Reflexion.

- Considero que mis mayores fortalezas y talentos son la organizacion,
administracién y la planeacion, esto porque son tareas que llevo a cabo
cotidianamente y me siento muy relacionado y flexible con aquellas. Mis
debilidades son la falta de concentracion y la distraccién, ya que en ocasiones
me distraigo con facilidad y me cuesta un poco volver a poner atencién. En
conclusion, considero que puedo ser una persona muy organizada, proactiva y
gue le gusta el trato con los demas, haciendo relaciones humanas con facilidad
y conviviendo.



3.4 Dimensién persona

Paulina Padilla Vela:

1 Ante los cambios inesperados y radicales de la vida: ¢cudl es tu brajula?
Mantener siempre como prioridad mi persona, cuidar que en las situaciones en las que
me encuentre a pesar de las adversidades nunca dejarme de lado. Priorizar mi felicidad.

2 a) En este momento de tu vida ¢écudl es tu principal motivacién?

Ser una persona que pueda aportar algo a la sociedad pero siempre
teniendo en mente que de algo tenemos que vivir. Asi que mi principal motivacion es
generar experiencias que sumen a mi vida personal y profesional

b) ¢En qué principales aspectos inviertes tu atencion y tu energia?

Aspectos externos:

Mis relaciones con mi familia y amigos, tratar de mantener una buena
comunicacion y procurar hacer actividades que mantengan un vinculo fuerte. En la
actividad fisica como mantenerme activa, no faltar a is entrenamiento.

Aspectos internos:

Trato de mantener mis pensamientos positivos todos el tiempo, escribo en un diario de
gratitud todos los dias y trato de manifestar las cosas que quiero en mi futuro. Me
enfoco en lo que ya tengo y trato de evitar las quejas, aunque a veces es un poco
complicado quitar ese habito. Trato de eliminar el pensamiento de que no soy suficiente
por que constantemente la sociedad y situaciones nos remarcan eso cuando no es
realidad.

e Escribir la lista con porcentajes a lo que le inviertes tu energia.
-Entrenamiento (running/crossfit) 20%

-Proyecto Nostra Composta 25%

-Gratitud 10%

-Universidad 30%

e Al leer tus datos y proyectarlos hacia el futuro:

¢Qué tanto son logros a corto, mediano o largo plazo?

La mayoria de mis datos son a corto plazo, ya que yo creo que si me enfoco en
hacer las cosas del presente bien, por consiguiente mis metas del futuro se van
desarrollando.

c) éCudl es tu propdsito de vida?

Disfrutar esta vida de la mejor forma posible, agradeciendo lo que tengo
en el presente y buscando la manera de aportar algo a los demas.



d) Enumera lista de cosas que haces:
e Por obligacion (evado responsabilidad, hago cosas por amenazas o castigos)
-Tareas de la universidad que siento que no me aportan

e  Por conviccién (asumo responsabilidad, construccién comdn basada en didlogo y
compromisos)

-Aprender de todo lo que se me presenta

-Mis entrenamientos para futuras competencias

-Alimentacion saludable

-Cuidar de mis pensamientos

e ¢Qué cultura es mas comun en tu vida?
(¢coercidn o convencimiento?)
convencimiento

3 Busca en tu interior y enlista una situacion personal en la que hayas estado o

Ill

estés viviendo en la carcel interior debido al “sélo por esta vez estd bien” (una
mentira que se ha mantenido, algo que tomaste que no es tuyo, algo que se
oculta, una actitud que dafie a otros y a ti mismo, promesas incumplidas, vicios,
etc.)

e (Cualeselcosto? (fisico, energético, afectivo, social, econdmico, espiritual, etc.)

Principalmente es desgaste energético y mental ya que hay que cargar con tomas de

decisiones familiares y posteriormente es fisico ya que uno no duerme bien por estar

pensando o tiene dolor de cabeza.

Busca y enlista una o varias convicciones que den certeza y base a tu vida.
-No hay mente estancada en cuerpo en movimiento

-No poder dar lo que tu no tienes

-La felicidad esta dentro de ti, nadie mas te la puede dar

-Vivir una vida saludable es mejor

4 Visualiza:

e Tres personas a quien hayas tratado con soberbia o desprecio en los ultimos 10 dias.
éQué tienes tu de ellos?

Tal vez por las razén que yo la critico son mis propios miedos y actitudes que no quiero

aceptar.

e Tres personas a quienes hayas ayudado en los ultimos 10 dias.
¢Qué has compartido que es parte de tu esencia?
Motivacidén, personas que siempre estdn buscando dar mas de lo que pueden,
no se quedan con el minimo



5 Es el momento de tu muerte. ¢ Qué le dejas al mundo?

Una persona que siempre trato de ver el lado positivo de las cosas.
Aportando informacion obre como vivir una vida mas sustentable.
Muchas relaciones bonitas con personas, experiencias divertidas.

6 Al leer todas tus respuestas:
o ¢De qué te das cuenta, con respecto al momento de tu vida en el que te encuentras?
Que aun me falta mucho por hacer y aportar al mundo

e A partir de lo que te das cuenta ¢ Qué vas a hacer?
No quedarme estancada con lo que tengo, buscar que mas es posible en mi vida.

Enrigue Robledo Hernandez:
Actividad de cierre:

1 Ante los cambios inesperados y radicales de la vida: écudl es tu brajula?

Superar, Aprender y seguir caminando y mejorando.

2 a) En este momento de tu vida écual es tu principal motivacion?

Trabajo, familia, novia.

b) ¢En qué principales aspectos inviertes tu atencion y tu energia?

Aspectos externos:

Trabajo de tiempo completo como Program Manager en Sanmina SCI Systems de
México.

Reuniones y fiestas tanto familiares como de amistades.

Juego futbol amateur en equipo familiar.

Juego en consolas de videojuegos.

Mi mas grande hobby es todo lo relacionado con la National Football League

“NFL” liga profesional de football americano.

Aspectos internos:



Mi mas grande miedo desde temprano edad fue el de no lograr o no llegar a ser
exitoso. Creo que un aparte de mi vida se ha enfocado mucho a esto y creo que en vez
de anclarme a ese miedo me ha ayudado a exigirme mas a mismo en retos laborales
como académicos y en crecimiento intra e interpersonal para lograr aprovechar cada

oportunidad al maximo y aprender de los errores de igual manera.

e Escribir la lista con porcentajes a lo que le inviertes tu energia.

Actividad Dias a la semana Porcentaje/di | Porcentaje dia/afio
a

Trabajo 5 40.625% 29.18%

Deporte 2 10.4% 2.91%

Videojuego | 6 8.33% 7.1%

s

Fiestas 2 25% 7.19%

NFL 3 dias/sem (6meses al afio) 22.22% 4.45%

Novia 2 45.83% 6.66%

Escuela 3.5 (Promedio de dia/sem c/afio 27.08% 13.58%

Dormir 7 dia/sem (6hrs/dia) 25% 25%

e Al leer tus datos y proyectarlos hacia el futuro:

¢Qué tanto son logros a corto, mediano o largo plazo?

Yo creo que todas mis actividades proyectadas constituyen logros a diferente
tiempo de concretar y algunos mixtos ya que dependen mucho de la situacion en la que
se vean algunos en promedio yo diria que seria a mediano plazo.

c) ¢Cual es tu propdsito de vida?

Crecer, aportar, trascender, aprender, convivir, ayudar, salvar y alegrar
d) Enumera lista de cosas que haces:

e Por obligacion (evado responsabilidad, hago cosas por amenazas o castigos)
Creo que el trabajo y por ende la escuela pudieran entrar un poco en este ambito ya que
es por la vida que nos obliga a trabajar a todos para poder tener y llevar un sustento a
casa o en su defecto a nuestra vida.

e Por conviccidn (asumo responsabilidad, construccion comin basada en dialogo y

COMPromisos)

Cualquier cosa que aporte a mi conocimiento, entretenimiento, gusto o placer.

e ;Qué cultura es mas comun en tu vida?



(¢coercidn o convencimiento?)
Creo que un balance de ambas es necesario en la vida y con base en las experiencias y

sabiduria saber en qué situaciones aplica una o la otra.

3 Busca en tu interior y enlista una situacion personal en la que hayas estado o

Ill

estés viviendo en la carcel interior debido al “sélo por esta vez estd bien” (una
mentira que se ha mantenido, algo que tomaste que no es tuyo, algo que se
oculta, una actitud que dafie a otros y a ti mismo, promesas incumplidas, vicios,
etc.)

e (Cudlesel costo? (fisico, energético, afectivo, social, econémico, espiritual, etc.)
Llegue a ser un fumador muy activo desde los 14-15 afios. actualmente el dia 21 de Julio
cumplo 4 meses sin fumar por lo que e un vicio el cual me determine a eliminar de mi
vida. Claro que los 8-9 afios que lo hice no importaban las consecuencias, opiniones o
sugerencias de las demds personas.

Busca y enlista una o varias convicciones que den certeza y base a tu vida.
Amor

Conciencia

Razonamiento

Empatia

Karma

Gratitud

Acciones

© N o g B~ w D P

Determinacién

4 Visualiza:
e Tres personas a quien hayas tratado con soberbia o desprecio en los Gltimos 10
dias. ¢Qué tienes tu de ellos?
Arrogancia

Terquedad

Mente cerrada

e Tres personas a quienes hayas ayudado en los ultimos 10 dias.



¢Qué has compartido que es parte de tu esencia?
Amor
Conocimiento
Carisma
Gratitud
Ayuda o soporte
5 Es el momento de tu muerte. { Qué le dejas al mundo?
Todas mis acciones y recuerdos que la gente lleve de mi asi me hayan conocido

fisicamente o no, en vida o muerto.

6 Al leer todas tus respuestas:
e ;De qué te das cuenta, con respecto al momento de tu vida en el que te encuentras?
o Creo que es un momento de crecer y formarme como profesionista, amigo,
pareja, hijo, hermano y persona. Aprovechar impetu, fuerza, actitud y
ganas.
e A partir de lo que te das cuenta ¢Qué vas a hacer?

o Seguir esforzandome en cada aspecto, situacion y conflicto que se presente

Farah Isabel Gonzalez Salinas:

Actividad de cierre:

1. Ante los cambios inesperados y radicales de la vida: ¢cudl es tu brajula?
La brajula moral e individual, ante los cambios inesperados en particular busco el
beneficio para mi mismo y para las personas que quiero cerca, el mundo bien puede caerse

y aun asi buscaré el beneficio para quienes quiera y para mi mismo.

a) En este momento de tu vida ¢cual es tu principal motivacion?

Ser autosuficiente dentro de la vida cotidiana en general y estar orgullosa de mi misma.



b) ¢En qué principales aspectos inviertes tu atencién y tu energia?
Aspectos externos:
(Relaciones laborales, amistades, familia)

En la familia y amistades

Aspectos internos:

(Meditacion, pensamientos positivos, nutricion de anhelos, asi como pensamientos
toxicos, miedos a situaciones presentes o futuras, situaciones inconclusas que te amarran
al pasado -duelos, rencores, miedos, etc.)

Nutricién de anhelos y satisfaccion de necesidades, por otra parte también me enfoco

mucho en las situaciones inconclusas que me amarran al rencor.

Escribir la lista con porcentajes a lo que le inviertes tu energia.

Aspectos externos Aspectos internos
Actividad % Actividad %
Familia 40 Ejercicio 15
Amistades 5 Satisfaccion de 12
necesidades
Pensamientos 10
positivos
Nutricién de 8
anhelos
Situaciones 6
inconclusas
Miedos a 4
situaciones
presentes o futuras

Al leer tus datos y proyectarlos hacia el futuro:

¢Que tanto son logros a corto, mediano o largo plazo?

Dentro de corto plazo tengo como metas fijas:
El graduarme

El buscar empleo




El perfeccionar mis idiomas

Dentro de mediano plazo tengo como metas fijas:
Lograr un puesto laboral firme

Un logro personal respecto a un proyecto

Dentro de largo plazo tengo como metas fijas:
Ser econémicamente estable

Tener una familia.

c) ¢Cudl es tu propésito de vida?
Ser autosuficiente, buscar un bienestar para mi y mi familia, y tener una familia amorosa

que me rodee

d) Enumera lista de cosas que haces:
Por obligacién (evado responsabilidad, hago cosas por amenazas o castigos)
Relaciones sociales dentro de la familia o la universidad

Tolerar a las personas que no me agradan o con las que no soy afin

Por conviccion (asumo responsabilidad, construccion comun basada en didlogo
y COMpPromisos)
Proyectos artisticos
Estudio o formacion académica
Cuidado de la familia
Amistades afines a mi

¢ Qué cultura es mas comun en tu vida?
(¢coercién o convencimiento?)
Coercidn, dada la educacion que llevo he notado que en cuanto a convencimiento es

necesario arrastrarse para conseguir un objetivo, diferente a la coercién, donde sin llegar



a amenazas, al utilizar la informacién de forma contundente y correcta, se puede llegar a

un objetivo de forma maés facil

3. Busca en tu interior y enlista una situacion personal en la que hayas estado o estés
viviendo en la carcel interior debido al “s6lo por esta vez estd bien” (una mentira que
se ha mantenido, algo que tomaste que no es tuyo, algo que se oculta, una actitud que
dafie a otros y a ti mismo, promesas incumplidas, vicios, etc.)

¢Cudl es el costo? (fisico, energético, afectivo, social, econdmico, espiritual,

etc.)

Situacion Costo

Arrastrar al equipo en situaciones | Energético y en general pérdida de fe en la
laborales o estudiantiles humanidad en general, a pesar de que
suene exagerado dado a que la gente
realmente no se toma en serio las cosas,
pues da a pensar que el ser humano es un
asco en general

Tolerar a las personas con las que no soy | Energético, afectivo

afin
Arreglar errores de otras personas Fisico, energético

Busca y enlista una o varias convicciones que den certeza y base a tu vida.
Buscar un mejor futuro para mi y para mis seres queridos
Fijarme metas que me gusten

Aprender de quienes admiro

4.  Visualiza:
Tres personas a quien hayas tratado con soberbia o desprecio en los Gltimos 10
dias. ;Qué tienes tu de ellos?
Desaliento al realizar las cosas cuando no se cumple con las expectativas
Abandono de las metas propuestas debido a que la situacion no fue propicia o hubo una

desilusion en algun aspecto



Mentir para quedar bien frente a las personas al mando o con alguna importancia en

jerarquia

Tres personas a quienes hayas ayudado en los ultimos 10 dias. (Qué has
compartido que es parte de tu esencia?
Observar las cosas de manera objetiva
Ser paciente
Aprender a modular la postura o el didlogo para guiar y apreciar las situaciones que
pueden corregirse o llevarse de una mejor manera
Aprendizajes heredados que me han ayudado a sobrellevar situaciones similares
Acompafiamiento
El aprender a escuchar

Evaluar a las personas segun su contexto

5. Esel momento de tu muerte. ;Qué le dejas al mundo?

La ensefianza sobre el hecho de que no se puede ni se deben tolerar personas o situaciones
que pueden perjudicarte a ti 0 a tus seres queridos

La ensefianza sobre los distintos tipos de amor

La ensefianza de aprender a poner limites sobre las otras personas para protegerte y estar
bien contigo mismo

La ensefianza de la no comparacidn con otras personas

La importancia de observar lo que uno logra con el tiempo

La importancia de no juzgar a otros con una primera impresion, sino después de

conocerlos

6. Al leer todas tus respuestas:
¢De qué te das cuenta, con respecto al momento de tu vida en el que te
encuentras?
Creo que el hecho de que he sido demasiado paciente con personas que no se lo merecen

y el hecho de que he crecido y cambiado respecto a mi yo de algunos afios atras, asi como



he aprendido a gestionar mis valores y mi comportamiento en son de beneficiar mi salud

mental y fisica.

A partir de lo que te das cuenta ¢ Qué vas a hacer?
Lograr beneficios para mi y para mis seres queridos, asi como establecer metas tangibles

que sigan los valores que yo tengo.

José Daniel Espejo Avalos:
*DEFICIENTE*



