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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Bienestar psicolégico segun género en
adolescentes de una institucién educativa publica de Victor Larco, Truijillo”, tuvo
como objetivo determinar si existen diferencias en el bienestar psicolégico segun
género en adolescentes de una institucion educativa publica de Victor Larco,
Trujillo; siendo un estudio de tipo sustantivo y con disefio descriptivo comparativo.
La poblacion de estudio se conformé de 233 adolescentes de tercero a quinto de
secundaria, matriculados en el afio escolar 2021; para determinar el tamafio de
muestra, se empled un muestreo probabilistico estratificado proporcional, de
manera que la muestra quedo6 conformada por 146 adolescentes de ambos géneros
(45.9% de género femenino y 54.1% de género masculino) pertenecientes al tercer,
cuarto y quinto afio de secundaria de una institucion educativa publica del distrito
de Victor Larco, a quienes se les evalud con la Escala de Bienestar Psicoldgico
para Adolescentes (BIEPS — J) de Casullo y Castro, estandarizado en Trujillo por
Cortez (2016). Los resultados evidenciaron que la totalidad de evaluados (100.0%)
presentaron un nivel bajo bienestar psicoldgico, y que no existen diferencias
estadisticamente significativas (p>.05) en el bienestar psicologico entre los
adolescentes varones y las adolescentes mujeres, tanto a nivel general como por
dimensiones, por tanto, se concluye que ambos géneros poseen similares niveles

de bienestar psicologico.

Palabras clave: bienestar psicologico, adolescentes, género
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ABSTRACT

The present investigation entitled "Psychological well-being according to
gender in adolescents from a public educational institution in Victor Larco, Trujillo",
was made to determine if there are differences in psychological well-being according
to gender in adolescents from a public educational institution in Victor Larco, Truijillo;
it was a substantive study with a descriptive comparative design. The amount of
study population was 233 adolescents from third to fifth high school, enrolled in the
2021 school year; To determine the sample size, a proportional stratified
probabilistic test was used, so, the sample quantity was made up of 146 adolescents
of both genders (45.9% female and 54.1% male) belonging to the third, fourth, and
fifth year of high school of a public educational institution in the Victor Larco district,
who were evaluated with the Casullo and Castro Psychological Well-Being Scale
for Adolescents (BIEPS - J), standardized in Trujillo by Cortez (2016). The results
showed that all the evaluated (100.0%) had a low level of psychological well-being,
and that there are no statistically significant differences (p>.05) in psychological
well-being between male adolescents and female adolescents, both at a general
level and by dimensions, therefore, it is concluded that both genders have similar

levels of psychological well-being.

Keywords: psychological well-being, adolescents, gender.
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1.1.EL PROBLEMA
1.1.1. Delimitacion del problema

El bienestar psicolégico hace referencia a la evaluacion que realiza un
individuo acerca de su vida y a sentirse satisfecho con la misma, por lo tanto, un
adolescente con adecuado bienestar psicologico es capaz de adoptar actitudes
positivas hacia si mismo y los demas, tomar sus propias decisiones, regular sus
comportamientos, y manipular su ambiente para que sea compatible con las metas
gue tenga, las cuales le otorgan significado a su vida y motivan su desarrollo
personal, alcanzando la plenitud (Ryff y Keyes, 1995).

Poder desarrollar un adecuado bienestar psicolégico en la adolescencia sera
importante pues contribuird al desarrollo personal y psicolégico, permitiendo hacer
frente a los cambios a nivel psicolégico que ocurren en esta etapa, como la
busqueda y definicion de identidad, el establecimiento de roles de género, la
exploracion de nuevos significados sobre su existencia, el establecimiento de un
proyecto de vida, la consolidacién del autoconcepto y autonomia, la asimilacién de
un esquema de valores, entre otros, por este motivo, un dptimo bienestar psicologico
va a propiciar que el adolescente pueda prepararse y adaptarse para la vida que le
espera como adulto, ademas de permitirle iniciar el camino hacia un desarrollo
sostenible y saludable (Arias et al., 2017).

Sin embargo, si un adolescente no posee bienestar psicoldgico, estara en
riesgo de padecer problemas psicoldgicos que aparecen en la adultez, debido a que
esta etapa es de suma vulnerabilidad, puesto que los adolescentes se ven expuesto
a multiples situaciones de riesgo, como los primeros contactos con drogas, estrés
académico, primeras relaciones afectivas, las cuales se suelen acompaiiar con el

inicio de la actividad sexual, inestabilidad emocional; a ello se suma estar inmersos
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en ambientes donde pueden aprender conductas desadaptativas, o a contextos que
no permitan satisfacer sus necesidades basicas e incluso a situaciones de vida
estresantes, generando en ellos sintomas depresivos, ansiedad, incluso ideacién
suicidad, todo ello afectando su bienestar psicoldgico (Gaxiola et al., 2016).

Dichas repercusiones negativas sobre el bienestar psicologico en
adolescentes en los ultimos afios se ven reflejadas en un reporte del Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019) en donde se da a conocer que
mas del 20% de poblacion adolescente a nivel mundial padecen de trastornos
mentales y el 15% de adolescentes en todo el mundo han tenido algun episodio de
ideacion suicida. Esta probleméatica también se ha evidenciado en el Peru, tal como
lo revela un estudio realizado por el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio
Delgado — Hideyo Noguchi (2018, como se citd en Sausa, 2018) donde se reportd
qgue el 13.4% de atenciones en los Centros de Salud Mental Comunitarios fueron
adolescentes, quienes acudian a estos centros mayormente debido a problemas
emocionales como ansiedad o depresion, incluso, se hallé que entre el 20% a 25%
de adolescentes manifiestan ideacion suicida, y entre el 10% a 15% lleva a cabo la
intencién suicida, sin embargo, a pesar de la gran problemética, no se le ha dado
importancia a la salud mental y bienestar psicoldgico de los adolescentes.

Esta problematica de bienestar psicolégico también se puede apreciar en la
poblacién escogida para la presente investigacion, pues de manera particular, a
través de los docentes y tutores de la institucion educativa de Victor Larco, se puede
dar cuenta que los adolescentes, tanto varones como mujeres, pertenecientes a esta
institucion suelen enfrentarse a probleméticas y a situaciones de riesgo, ademas de
presentar inestabilidad emocional prolongada mostrandose irritables, especialmente

ante las criticas, les cuesta poder establecer adecuadas relaciones interpersonales,
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poseen baja autoestima, padecen de acoso escolar, se sienten inseguros al afrontar
retos, tienen dificultad para poder resolver distintos problemas que les ocurre,
llevandolos a sentirse continuamente frustrados, asimismo, algunos de estos
estudiantes provienen de familias disfuncionales y contextos socioeconémicos
bajos, por tanto, se pueden encontrar en situacion vulnerable y ver afectado su
bienestar psicologico.

Respecto al factor género, es de cierta manera determinante para fomentar
el bienestar psicoldgico en adolescentes, ya que algunas investigaciones indican
gue las mujeres dan mas relevancia a desarrollar su bienestar psicolégico a través
de mejores relaciones con los demas y de la basqueda de su autotrascendencia o
crecimiento personal, dejando un poco de lado su autonomia y autoaceptacion;
mientras que en los hombres ocurre a la inversa, pues su fuente de bienestar se
encuentra en aceptarse como son y en ser independientes (Garcia, 2013); sin
embargo, otros estudios manifiestan que las diferencias entre ambos géneros no
existen, pues tanto hombres como mujeres percibirian y desarrollarian de la misma
forma su bienestar psicolégico, en consecuencia, y por lo mencionado
anteriormente, la presente investigacion busca determinar si existen diferencias en
el bienestar psicoldgico segun género en adolescentes de una institucion educativa
publica de Victor Larco, Trujillo.

1.1.2. Formulacién del problema

¢ Existen diferencias en el bienestar psicolégico segun género en

adolescentes de una institucion educativa publica de Victor Larco, Trujillo?
1.1.3. Justificacion del estudio
La presente investigacion es conveniente pues se estudian las diferencias

segun género de bienestar psicolégico en adolescentes, variable que posee gran
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importancia debido a su contribucién a la salud mental, al desempefio 6ptimo del
individuo, y la futura vida adulta de los adolescentes, sin embargo, a nivel local no
se han encontrado evidencias de estudios comparativos con esta teméatica, siendo
necesario contribuir con una investigacibn de esta naturaleza para tener un
conocimiento diferencial de la realidad de los adolescentes varones y mujeres
acerca de su bienestar psicolégico.

Posee relevancia social, pues mediante los datos recogidos en el estudio, se
podra conocer de primera mano como se desarrolla el bienestar psicologico en los
adolescentes de la institucidn escogida, quienes se ven expuestos a factores
psicosociales que afectan su bienestar psicolégico; y partir de ello, se puedan
realizar acciones que beneficien a estos adolescentes, mejorando asi su adaptacién
y desenvolvimiento no solo en el colegio, sino también en el medio social que los
rodea y con otras personas.

Posee aporte tedrico, pues ampliara y actualizara los conocimientos tedéricos
de la variable bienestar psicologico en la poblacién adolescente, asimismo, permitira
conocer las diferencias existentes en los adolescentes respecto a esta variable
tomando en cuenta el género al que pertenezcan.

La investigacion realiza un aporte practico pues gracias a los resultados
obtenidos, se podran planificar y desarrollar orientacién psicolégica, talleres vy
programas de intervencion que busquen abordar la problematica relacionada al
bienestar psicolédgico en la adolescencia.

1.1.4. Limitaciones
El estudio se limita tedricamente al modelo multidimensional de bienestar

psicolégico planteado por Ryff (1989).
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Los resultados obtenidos solo son referentes para otras investigaciones que
tengan poblaciones con similares caracteristicas a la del presente estudio.
1.2.0BJETIVOS
1.2.1. Objetivos generales
Determinar las diferencias en el bienestar psicolégico segun género en
adolescentes de una institucion educativa publica de Victor Larco, Trujillo.
1.2.2. Objetivos especificos

— Identificar el nivel predominante de bienestar psicolégico en los adolescentes
de género masculino de una institucion educativa publica de Victor Larco,
Trujillo.

— Establecer el nivel predominante de bienestar psicoldgico en los adolescentes
de género femenino de una institucion educativa publica de Victor Larco,
Trujillo.

— Analizar las diferencias en las dimensiones (control de situaciones, aceptacion
de si mismo, vinculos psicosociales, proyectos) de bienestar psicolégico segun
género en adolescentes de una institucion educativa publica de Victor Larco,
Truijillo.

1.3.HIPOTESIS
1.3.1. Hipotesis general
Existen diferencias en el bienestar psicolégico segun genero en adolescentes
de una institucién educativa publica de Victor Larco, Truijillo.
1.3.2. Hipotesis especificas
Existen diferencias en las dimensiones (control de situaciones, aceptacion de
si mismo, vinculos psicosociales, proyectos) de bienestar psicolégico segun género

en adolescentes de una institucién educativa publica de Victor Larco, Truijillo.
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1.4.VARIABLES E INDICADORES
Variable:
Bienestar Psicolégico
Indicadores:
- Control de situaciones
- Aceptacion de si mismo
- Vinculos Psicosociales
- Proyectos
1.5.DISENO DE EJECUCION
1.5.1. Tipo de investigacion
Fue sustantiva, pues buscéd describir, explicar o predecir la realidad en
busqueda de principios generales que posibiliten sustentar una teoria cientifica
(Sanchez y Reyes, 2015).
1.5.2. Disefo de investigacion
El estudio fue descriptivo comparativo, el cual segin Sanchez y Reyes (2015)
recoge datos de dos 0 mas grupos acerca de una sola variable, para posteriormente
caracterizar esa variable comparando la informacion obtenida de los distintos

grupos. Posee el esquema

M1

v

0o1

M2 -+ 02

O1=#02

M1 = Género Masculino
M2 = Género Femenino
O1 = Bienestar Psicoldgico del género masculino

O2 = Bienestar Psicoldgico del género femenino

19



1.6.POBLACION Y MUESTRA
1.6.1. Poblacion
La poblacion se conformé por 233 adolescentes, de ambos géneros,
pertenecientes al tercer, cuarto y quinto grado de secundaria de una institucion
educativa publica del distrito de Victor Larco, Trujillo, matriculados en el afio
académico 2021.
Tabla 1

Distribucién de la poblacion segun grado de estudios y género

Femenino Masculino Total
Grado N % N % N %
Tercero 34 31.7 41 32.5 75 32.2
Cuarto 42 39.3 36 28.6 78 335
Quinto 31 29.0 49 38.9 80 34.3
Total 107 100 126 100 233 100

1.6.2. Muestra

Para calcular el tamafio de muestra se emple0 la siguiente férmula:

_ z2(pxqQ)
- (z22(p x q))
e? + N

n: tamafo de muestra

z: grado de confianza

p: proporcién de éxito

g: proporcion de fracaso

e: Error

N: tamafio de poblacion

Adoptando un tamafio de poblacion de 233, con un margen de error del 5%y

a un nivel de confianza del 95%, el tamafio de muestra para la presente investigacion
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fue de 146 adolescentes, de ambos géneros, pertenecientes al tercer, cuarto y
quinto grado de secundaria de una institucion educativa publica del distrito de Victor
Larco, Trujillo, matriculados en el afio académico 2021 y que cumplieron con los
criterios de inclusion y exclusion.

Tabla 2

Distribucion de la muestra segun grado de estudios y género

Femenino Masculino Total
Grado N % N % N %
Tercero 21 31.7 26 32.5 47 32.2
Cuarto 26 39.3 23 28.6 49 33.5
Quinto 20 29.0 30 38.9 50 34.3
Total 67 100 79 100 146 100

Criterios de Inclusion

- Estudiantes de ambos géneros pertenecientes al tercer, cuarto y quinto grado

de secundaria, matriculados en el afio académico 2021.

- Estudiantes cuyos padres autorizaron su participacion en el estudio.
Criterios de Exclusion

- Estudiantes que no estuvieron presentes durante las fechas de evaluacion.
1.6.3. Muestreo

Para la presente investigacion se uso6 el muestreo probabilistico estratificado

proporcional; estratificado en la medida que la poblacion total se encuentra dividida
en estratos o subgrupos, tomandose como criterio de estratificacion el grado de
estudios y el género; proporcional pues se extrajo para la muestra, un nimero de
participantes de cada estrato que fue proporcional al tamafio del estrato con

respecto a la poblacion (Sanchez y Reyes, 2015).
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1.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
1.7.1. Técnicas
Técnica psicométrica, pues se utilizd pruebas psicolégicas con validez y
confiabilidad para obtener amplia informacion de los evaluados, de forma que sirva
al investigador para crear hipotesis de investigacion (Gonzalez, 2007).
1.7.2. Instrumento
Escala de Bienestar Psicoldgico para Adolescentes BIEPS —J
Ficha Técnica
Elaborada por Casullo y Castro en el afio 2000 en Argentina para medir
el bienestar psicolégico en adolescentes entre 13 y 18 afios de edad, y
utilizandose para el presente estudio, la estandarizacion hecha en Trujillo por
Cortez (2016). La prueba se compone de 13 items divididos en cuatro factores:
control de situaciones, aceptacion de si mismo, vinculos psicosociales y
proyectos. El instrumento puede ser aplicado de manera individual o colectiva
en un tiempo aproximado de 10 minutos, el @mbito de aplicacion es en &mbitos
clinicos o educativos; la calificacion se da en una escala Likert de tres
opciones: de acuerdo (3), ni acuerdo ni desacuerdo (2), en desacuerdo (1).
Descripcién de la prueba por areas
Los items de la prueba se distribuyen en cuatro dimensiones: Control de
situaciones, que evalla la capacidad para crear o manipular los eventos y
adecuarlos a los propios intereses (items: 1,5,10,13); Aceptacion de si mismo,
mide el grado que uno acepta sus virtudes y defectos (items: 4,7,9); Vinculos
psicosociales, mide la capacidad de formar relaciones interpersonales 6ptimas
(items: 2,8,11); Proyectos, evalla la capacidad de plantearse metas a futuro

(items: 3,6,12).
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Propiedades Psicométricas
Evidencias de Validez

Casullo y Castro (2000) realizaron las evidencias de validez de
constructo mediante analisis factorial, el cual reporté cuatro dimensiones
(control de situaciones, aceptacion de si mismo, vinculos psicosociales y
proyectos) y cargas factoriales entre .51y .79.

Cortez (2016) determin6é las evidencias de validez de la prueba
mediante dos métodos, mediante analisis item test, el cual reportd valores
entre .203 y .690, considerados adecuados; y mediante analisis factorial,
hallando cuatro factores y cargas factoriales de los items entre .558 y .790, por
lo tanto, el instrumento cuenta con adecuadas evidencias de validez.
Confiabilidad

Casullo y Castro (2000) hallaron la confiabilidad con el coeficiente alfa
para la escala total un valor de 0.74, alcanzando una confiabilidad aceptable.

Cortez (2016) estimo la confiabilidad por consistencia interna usando el
coeficiente alfa, reportando un valor de .710 considerado como confiabilidad

respetable.

1.8.PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Se solicitd una reunién virtual con el director de la institucion educativa

escogida, a quien se le detall6 los objetivos de la investigacion para que otorgue la

autorizacion respectiva para evaluar a los estudiantes. Obtenido el permiso, se

coordiné con los tutores de cada aula para agendar una reunién virtual con los padres

de familia, ademas de establecer las fechas y horas de la evaluacion que se desarrollé

de manera virtual, para ello, se elaboro previamente dos formularios en la plataforma

Google Forms donde se incluyé, en el primero, el asentimiento informado, y en el
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segundo la Escala de Bienestar Psicologico para Adolescentes. En la reunion virtual
con los padres, se les presento los objetivos de la investigacion, recalcandose que la
participacion es voluntaria, ademas, que los resultados son estrictamente
confidenciales y solo seran empleados en la presente investigacion, finalizada la
reunion se envio a cada uno de los padres por WhatsApp del primer link con el
formulario del asentimiento informado, a fin que autoricen la evaluacion de sus
menores hijos. En dias posteriores, se ingresd a la sesion virtual de las horas de
tutoria para evaluar a los alumnos cuyos padres aceptaron que participen del estudio,
enviandoles el link del instrumento y explicandoles la forma de completar el formulario.
Culminada la etapa de evaluacién, se descargd los datos obtenidos en una hoja de
calculo de Excel para realizar el analisis estadistico.
1.9.ANALISIS ESTADISTICO

Los datos obtenidos en la evaluacion y contenidos en Excel, se trasladaron a
SPSS version 25 para realizar el analisis estadistico de los resultados, empleando
estadisticos descriptivos e inferenciales. Los primeros, permitieron identificar los
niveles de bienestar psicologico por género en los adolescentes evaluados, mediante
frecuencias simples y porcentuales. Posteriormente, se empled el estadistico
inferencial de Kolmogorov — Smirnov, el cual evalu6 el supuesto de normalidad de las
puntuaciones recogidas por la prueba utilizada tanto en varones como en mujeres.
Dicho estadistico identific6 diferencias estadisticamente significativas con una
distribucion normal (p>.05) en ambos grupos, por tanto, se opto por utilizar la prueba
U de Mann Whitney para establecer las diferencias de bienestar psicolégico por
género, tanto de manera general como por dimensiones. Para ello, se tomé en cuenta

la regla estadistica del valor p<.05 para aceptar que existen diferencias y p>.05 para
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rechazar que existen diferencias entre los grupos contrastados. Todos los resultados

se presentaron en tablas conforme a las normas APA séptima edicion.
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CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL TEORICO
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2.1. ANTECEDENTES

A nivel internacional

En Tailandia, Pumpuang et al. (2020) en su estudio denominado “Do
gender differences affect the psychological well — being of high schoolers in
Thailand?”, buscaron comparar las diferencias segun género del bienestar
psicolégico en adolescentes, trabajando con una muestra de 624 estudiantes
tailandeses, evaluados mediante la Escala de bienestar psicologico de Ryff. Los
resultados hallados evidenciaron que no existen diferencias (p>.05) en el
bienestar psicolégico segun género en los adolescentes evaluados, indicando
gue esto se deberia a los roles y expectativas de género que ocurren en su
cultura.

Garcia et al. (2020) en Uruguay, realizaron la investigacion titulada “Salud
mental en la adolescencia montevideana: una mirada desde el bienestar
psicologico”, siendo uno de sus objetivos comparar el nivel de bienestar
psicologico segun género de dichos adolescentes. Trabajaron con una muestra
de 473 estudiantes adolescentes, a quienes se les evalud con la Escala BIEPS —
J de Casullo. Los resultados evidenciaron no existen diferencias estadisticamente
significativas entre hombres y mujeres (t=1.96; p>.05), es decir, ambos géneros
perciben por igual su nivel de bienestar psicolégico.

En Argentina, Scariot (2019) dentro de su estudio denominado “Bienestar
Psicoldgico y Motivacion Académica en adolescentes de la Escuela Normal
Superior Mariano Etchegaray”, busc6 determinar las diferencias de bienestar
psicolégico segun género en adolescentes de dicha escuela. Los participantes
fueron 120 adolescentes entre 15 y 18 afos, a quienes se les aplicé la Escala de
Motivacion Académica de Vallerand et al. y la Escala de Bienestar Psicoldgico de

Casullo y Castro. Al comparar el bienestar psicologico entre hombres y mujeres,
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se hallé una t de student con un valor de -2.79 y con significancia menor a .01,
por lo que se concluyé que existen diferencias estadisticamente significativas de
esa variable segun género, indicando que las mujeres poseen mayor nivel de
bienestar psicolégico que los hombres.

A Nivel Nacional

En Lima, Salinas (2021) dentro de su estudio titulado “Ciberacoso en
pareja y bienestar psicoldgico en adolescentes de Lima Norte, 2020”, se planted
como uno de sus objetivos identificar las diferencias segun género del bienestar
psicoldgico. Participaron de la investigacién 181 adolescentes de Lima Norte, con
edades de 15 a 18 afios, a quienes se les aplico la Escala de violencia en pareja
por medios electrénicos (EVIME) de Jaén, Rivera y Garcia; y la Escala BIEPS —
J de bienestar psicoldgico para adolescentes de Casullo. Los resultados de la
comparacion entre hombres y mujeres de la variable bienestar psicologico
identificaron diferencias estadisticamente muy significativas (U=2384.5; p<.01)
entre ambos grupos, concluyendo que los varones poseian mayor bienestar
psicolégico que las mujeres.

Alejos (2020) realiz6 en Lima la investigacion denominada “Bienestar
psicolégico y agresividad en adolescentes del distrito de San Martin de Porres,
Lima, 2020”, en la cual tuvo como uno de sus objetivos comparar segun género
el nivel de bienestar psicolégico en dichos adolescentes. Consider6 como
muestra a 137 adolescentes con edades entre 12 y 16 afos; y emple6 como
instrumentos la Escala de Bienestar Psicoldgico para jévenes (BIEPS — J) de
Casullo. Los hallazgos evidenciaron que no existen diferencias estadisticamente

significativas (U= 1945; p>.05) de bienestar psicoldgico entre varones y mujeres,
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mencionando que esto podria deberse a factores culturales, los roles de género
y crianza cada vez mas igualitaria que se da en los adolescentes evaluados.

Tomateo (2019) realiz6 en Lima su investigacion titulada “Bienestar
psicoldgico y autoeficacia en adolescentes de una institucién educativa nacional
de Lima Metropolitana”, en la cual buscé comparar el bienestar psicoldgico segun
sexo en adolescentes de la institucion en mencién, para ello, trabajo con 170
estudiantes de cuarto y quinto de secundaria. Como instrumentos empleé la
Escala de bienestar psicolégico para adolescentes (BIEPS - J) de Casullo y
Castro, y la Escala de autoeficacia general de Baesller y Shwarzer. Los resultados
mostraron un valor de U de Mann — Whitney de 3239.5 y una significancia
estadistica de .282, por lo tanto, se llegé a concluir que no existen diferencias
estadisticamente significativas de bienestar psicoldgico entre hombres y mujeres.

En Lima, Ramirez (2019) llevé a cabo la investigacion titulada “Bienestar
psicoldgico en adolescentes de un colegio en el distrito del Rimac”, teniendo como
objetivo analizar las diferencias segin género de bienestar psicolégico, en una
muestra conformada por 117 estudiantes de ambos géneros y que se
encontraban entre primero a quinto de secundaria, evaluados mediante la Escala
BIEPS — J de Casullo. En cuanto a los resultados reportados, se identificé que no
existen diferencias estadisticamente significativas (p=.976) entre ambos géneros,
concluyendo que el bienestar psicoldgico de varones y mujeres se encuentra en
el mismo nivel.

En Cajamarca, Sanchez (2019) en su estudio titulado “Bienestar
psicolégico en adolescentes de educacion secundaria de una institucion
educativa de Cajamarca” buscé comparar el nivel de bienestar psicologico de

dichos estudiantes segun su género. Participaron del estudio 376 adolescentes
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con edades entre 12 y 16 afios, quienes fueron evaluados con la Escala de
Bienestar Psicoldgico de Ryff. Los resultados hallados indicaron que no existen
diferencias estadisticamente significativas (t=1.615, p=.108) de bienestar
psicoldgico segun género, concluyéndose que el nivel de bienestar psicologico de
varones y mujeres es similar.
A nivel local

Rebaza (2021) desarrollé la investigacion denominada “Resiliencia y
bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
del distrito de Victor Larco, 2019”, teniendo como uno de sus objetivos identificar
el nivel predominante de bienestar psicoldégico en una muestra censal de 265
adolescentes con edades entre los 13 y 17 afios, de género masculino y
femenino, a quienes se les evalud con la Escala de Bienestar Psicologico BIEPS
—J. Sus resultados mostraron que el nivel predominante de la variable estudiada
fue el nivel medio bajo con un 37.0% de adolescentes, por tanto, concluye que
los evaluados que poseen dicho nivel de bienestar psicoldgico, tienen dificultad
para valorar sus logros obtenidos en su vida, sintiéndose insatisfechos con ellos

mismos.

2.2.MARCO TEORICO

A. Definiciones

Para Ryff (1989) el bienestar psicolégico hace referencia a desarrollar

capacidades y crecer personalmente, donde las personas demuestran conductas y

actitudes que evidencian un desempefio positivo.

A su vez, Casullo y Castro (2000) agregan que el bienestar psicoldgico es la

percepcion de cada individuo acerca de sus éxitos, del nivel de satisfaccion con su

vida y de la forma en como valora sus vivencias.

30



Igualmente, se plantea que el bienestar psicolégico es una experiencia propia
gue una persona forma a través de su desarrollo psicoldgico y a partir de su capacidad
para poder relacionarse integra y positivamente con sus experiencias vividas,
tomando en cuenta elementos positivos y la ausencia de elementos negativos
(Sandoval et al., 2017).

Por su parte, Diener et al. (1997) postulan que el bienestar psicolégico se
puede conceptualizar como la evaluacion que hace un individuo sobre su vida, la
satisfaccion que sienta con ella y las emociones positivas que haya experimentado
durante la misma.

Desde el punto de vista de la psicologia positiva, el bienestar psicolégico es
ser optimista, sentirse autorrealizado y tener satisfaccion con la propia vida, la misma
que se logra fortaleciendo las propias habilidades, actitudes y virtudes, mediante
acciones que denoten un funcionamiento positivo (Seligman, 2002, como se citdé en
Salinas, 2021).

Por lo tanto, tomando como base los postulados de los autores anteriormente
mencionados, se puede indicar que el bienestar psicoldgico en los adolescentes es la
percepcion positiva y satisfaccion que tienen ellos mismo acerca de las vivencias que
han experimentado durante su vida, la misma que se forma a partir de su desarrollo
psicoldgico, es decir, fomentando sus propias capacidades, habilidades y emociones,
demostrando en ello un desempefio positivo.

B. Modelos teoricos
a. Modelo multidimensional
Este modelo sustenta la presente investigacién y es propuesto por Ryff
(1989) quien conceptualiza al bienestar psicolégico como la valoracion de la

persona acerca de como ha vivido, y no solo considerar a la felicidad como
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indicador de bienestar, por lo tanto, recurre a integrar propuestas de diversas
teorias como las del 6ptimo desarrollo humano, la teoria del ciclo vital y la teoria
de funcionamiento vital positivo, a partir de las cuales propone que el bienestar
psicoldégico es un constructo conformado por seis dimensiones: autonomia,
autoaceptacion, dominio del entorno, propésito en la vida, relaciones positivas
con los demés y crecimiento personal.

La autonomia refiere a la capacidad para poder verse uno mismo viviendo
de acuerdo a las propias convicciones personales; la autoaceptacion considerada
como la capacidad del individuo para formar su autoconcepto, autoestima,
reconociendo fortalezas y debilidades, aceptandolas como tal y aprovechando
cada una; el dominio del entorno hace referencia a la capacidad para manejar las
diversas situaciones de vida diaria; el propdsito en la vida, como bien indica, es
sentir que la propia existencia posee un proposito, significado y direccion; las
relaciones positivas con los demas es la capacidad de generar vinculos
significativos con otras personas; y el crecimiento personal es poder desarrollar y
emplear las propias fortalezas y talentos (Ryff, 2014).

Poder ver al bienestar psicolégico desde una perspectiva multidimensional
permite darle mas importancia a la posibilidad de alcanzar un Ooptimo
funcionamiento donde esté involucrado la inteligencia y el desarrollo personal,
pues cada dimension se puede ir desarrollando a lo largo de la vida y no
paralelamente (Diaz et al., 2006).

Tal como se puede apreciar, de acuerdo al modelo multidimensional, el
bienestar psicoldgico es la evaluacion que realiza un adolescente acerca de sus
experiencias vividas, y se basa en poder desarrollar la capacidad para vivir de

acuerdo a las creencias personales de cada uno, también en aceptar las
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fortalezas y debilidades propias, plantearse un proyecto de vida, manejar los
diferentes obstaculos que se puedan presentar, generar adecuadas relaciones
interpersonales y poder desarrollar las potencialidades individuales; por lo tanto,
este modelo plantea que el bienestar psicologico del adolescente puede
promoverse a través de cualquiera de esos aspectos tanto por separado como
paralelamente.

b. Teoria de la Autodeterminacion

Fundamentada en los planteamientos de Maslow, y propuesta por Deci y
Ryan (2000) quienes indican que las personas buscan constantemente su
desarrollo personal, dominar el medio, e integrar sus experiencias para poder
darle sentido a su vida, asimismo, las personas se comportan tratando de lograr
ser eficaces para poder satisfacer sus necesidades, concretamente tres de ellas,
las necesidades de autonomia, competencia y vinculacion.

La necesidad de autonomia, que comprende aspectos volitivos y realizar
actividades concordantes con las ideas de uno mismo; la necesidad de
competencia, que refiere a asumir desafios que impacten en su contexto, de
forma que la persona desarrolle sentimientos de efectividad; y la necesidad de
vinculacién, es poder relacionarse con otros significativamente (Stover et al.,
2017).

Deci y Ryan (2000) mencionan que mediante la satisfaccion de las
necesidades de competencia, vinculacion y autonomia se alcanza el bienestar
psicoldgico, asimismo, el hecho que las personas posean metas acordes con sus
necesidades, valores e intereses contribuira a poseer altos niveles de bienestar

psicolégico.
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Por tanto, de acuerdo a lo mencionado, este modelo indica que el bienestar
psicologico en los adolescentes se alcanzaria mediante la satisfaccion de
necesidades como poder elegir libremente que acciones realizar y hacerse
responsables de las mismas, o logrando relaciones interpersonales basadas en
confianza, o también sintiendo que sus capacidades personales son valoradas;
asimismo, los adolescentes buscarian ser eficientes y efectivos al momento de
satisfacer esas necesidades, generando en ellos no solo bienestar psicoldogico,
sino también motivacion y satisfaccion con la vida.

c. Modelo de bienestar y salud mental

Esta teoria es planteada por Keyes (2009, como se cité en Pefa et al.,
2017) como un modelo integrador y multidimensional para estudiar
psicolégicamente el bienestar y salud mental positiva de las personas. De
acuerdo a esta autora, son tres los componentes que integran su propuesta, el
bienestar emocional, el bienestar psicolégico y el bienestar social.

El bienestar emocional es determinado por la capacidad de expresar y
manejar los afectos sean positivos 0 negativos; el bienestar psicologico,
conformado por aceptarse uno mismo, desarrollarse personalmente, tener metas
en la vida, gestionar el entorno, ser autbnomo y generar adecuados vinculos
sociales con los demas; mientras que el bienestar social estd mas ligado a que
una persona se sienta aceptado por la sociedad, formar parte de ella, contribuir a
su comunidad, y tener cohesién social; la integracion de todos estos componentes
generaran salud mental en la persona y un funcionamiento positivo (Pefa et al.,
2017).

Por consiguiente, el bienestar psicologico de los adolescentes segun este

modelo tedrico, estd determinado por auto aceptarse, promover habilidades y
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competencias, buscar autonomia, y relacionarse adecuadamente con otros
adolescentes, adultos o nifios. Sumado a ello, para lograr que los adolescentes
tengan una salud mental positiva y se desempefien de manera adaptativa, resulta
importante que logren manejar sus emociones y desempefiar un rol social dentro
de su comunidad.

d. Modelo de Jahoda

Modelo multifactorial de salud mental positiva y bienestar psicoldgico
planteado por Jahoda (1980, como se cité en Mufioz et al., 2016) quien indica
gue existen seis dimensiones que van a determinar si una persona posee
bienestar psicolédgico, las cuales son actitudes hacia uno mismo, crecimiento y
autoactualizacion, autonomia, integracién, dominio del medio y percepcion de la
realidad.

Las actitudes hacia uno mismo involucran el autoconcepto, la
autopercepcién, tener autoestima y poseer una identidad; el crecimiento y
autoactualizacion, se refiere a actuar conforme al sentido que se le otorgue a la
vida propia, ademas, sentirse motivados por desarrollar potencialidades, cuidarse
uno mismo y a los demas; la autonomia, que incluye a la autodeterminacion y la
independencia; la integracion, caracterizada por la capacidad de incluir en la vida
las experiencias positivas y negativas; el dominio del medio, asociado a poder
adaptarse para alcanzar las metas que uno mismo se propone; y la percepciéon
de la realidad, que quiere decir la capacidad para poder apreciar la realidad tal
cual es de manera objetiva y poder ser empético con los deméas (Mufioz et al.,

2016).
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e. Modelo PERMA

Propuesto por Seligman (2011) como un modelo de bienestar psicolégico,
en el que se plantea que las personas escogen libremente cémo incrementar su
propio bienestar, es decir, eligen como sentirse bien y como mantener una actitud
positiva a diario.

El modelo lleva por nombre las iniciales en inglés de las cinco dimensiones
gue plantea Seligman (2011) las cuales son emociones positivas, engagement,
logro, relaciones y propdsito; también, indica que este modelo da énfasis a las
fortalezas personales que influyen en las experiencias y emociones para poder
desarrollar el bienestar psicologico.

Las emociones positivas son todas aquellas emociones que buscan que
las personas experimenten bienestar y felicidad, ademas seran (tiles para lidiar
contra las emociones negativas; el engagement, significa estar comprometidos
con las actividades que desarrolla la persona, entrando en un estado de
concentracion plena; logro, tiene que ver con ponerse metas y lograrlas, de
manera que ese hecho genere satisfaccion con la vida; las relaciones, se refiere
a tener relaciones interpersonales de calidad y fortalecer las mismas; y el
significado, asociado a darle sentido y propaésito a la vida (Gaxiola, 2016).

De acuerdo a este modelo tedrico, los adolescentes son capaces de elegir
como fomentar su propio bienestar psicolégico, tomando en cuenta aspectos
como emociones de alegria, gratitud y amor, realizando actividades que le
resulten placenteras, comprometiéndose con el logro de sus obijetivos,
sintiéndose satisfechos con sus experiencias vividas o generando vinculos
importantes con otras personas de los distintos entornos en donde se

desenvuelven; por tanto, si un adolescente logra fomentar cada uno de estos
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aspectos a través de sus propias capacidades, logrard un 6ptimo bienestar

psicolégico.

C. Dimensiones

Casullo y Castro (2000) proponen que el bienestar psicologico en adolescentes

se explica mediante cuatro dimensiones que tienen su fundamento en el modelo

multidimensional planteado por Ryff (1989):

Control de situaciones: es la sensacion de dominio de individuo frente a
diversas circunstancias, ademas, se refiere a poder crear y modificar
diversos entornos de manera que puedan ser utiles a sus propositos.

Por lo tanto, el control de situaciones en adolescentes ocurre cuando
ellos se sienten competentes y con capacidad de poder dominar las
eventualidades que se les presentan, asimismo, cuando son capaces de
manipular un contexto para adecuarlo a sus propios objetivos vy
necesidades personales.

Aceptacién de si mismo: referente a la capacidad de aceptarse uno mismo,
con virtudes y defectos, incluso, sentirse bien acerca de los actos
realizados en el pasado.

En consecuencia, se puede decir que los adolescentes con aceptacion

de si mismos, poseen adecuada autoestima, conocen sus fortalezas y
debilidades, y aceptan las vivencias de su pasado.
Vinculos Psicosociales: asociado a la capacidad para generar y mantener
adecuadas relaciones interpersonales, basadas en confianza, afectividad
y empatia.

De acuerdo a lo anterior, es posible indicar que un adolescente posee

adecuados vinculos sociales cuando tiene facilidad para entablar
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relaciones amicales, comunicarse con otros adolescentes de su edad y con
figuras de autoridad, ademas, muestra empatia, confianza y calidez al
frecuentar con otras personas.

- Proyectos: considera el hecho de poder tener un proyecto de vida, darle

significado y sentido a la misma.

Por tanto, con base a lo anterior, se plantea que los proyectos y metas
de vida gue tengan los adolescentes deben ser claros y poder permitirles
adoptar valores que logran darle sentido a la misma, de manera que
sientan satisfaccion por lo que han vivido, otorgdndole una valoracién
positiva a su propia vida.

D. Bienestar psicoldgico en la adolescencia

Durante la adolescencia, los seres humanos se enfrentan a multiples cambios
y situaciones de riesgo, como el primer contacto con drogas, depresion, trastornos
afectivos, estrés académico, primeras relaciones de noviazgo, inicio de vida sexual,
entre otros, los cuales llegan a influir en la forma en como se perciben y en las
valoraciones que realiza el adolescente acerca de sus propias capacidades, llegando
a impactar en su bienestar psicolégico (Scariot, 2019).

Lerner (2004, como se citd en Scariot, 2019) agrega que el hecho que los
adolescentes no se vean expuestos a situaciones o factores de riesgo como los
anteriormente mencionados, no es garantia que el adolescente se desarrolle
positivamente, pues no se podran a prueba sus estrategias de afrontamiento y mucho
menos se lograra fortalecerlas, por lo tanto, es relevante poder no solo trabajar con
esos factores de riesgo sino también darle énfasis a factores positivos, como la

adaptacion al medio, la salud fisica y el bienestar emocional, que actuaran como
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factores protectores y contribuiran a sentirse satisfechos con su vida y lograr un
adecuado bienestar psicologico.

En la adolescencia, también se lleva a cabo la consolidacion de la identidad
propia y de la autoestima, ambas seran importantes para que el adolescente sea
consciente de si mismo, pueda desarrollar capacidades emocionales y cognitivas,
ademas, le ayudaran a poder sentirse satisfecho consigo mismo, aclarar sus objetivos
y percibir bajo control las diversas situaciones que afronta, todo ello contribuird a la
formacion de un adecuado bienestar psicolégico (Sanchez, 2019).

Tipicamente, los adolescentes consideran que su bienestar psicologico se
relaciona con poder generar buenas relaciones con su familia y con amigos, salir con
ellos y pasar un buen tiempo en su compafiia, ademas, lo asocian con sentirse felices
con lo que poseen y estar satisfechos con las experiencias que han vivido hasta esa
edad, sintiéndose orgullosos por las metas alcanzadas, valorandose a si mismos con
sus virtudes y defectos, los cuales les permitirdn alcanzar las metas personales y
profesionales que se plantean para su futuro (Injo, 2020).

Como se ha podido apreciar en las opiniones de los autores mencionados, los
adolescentes enfrentan diversas situaciones que pueden llegar a poner en riesgo su
bienestar psicologico, por tanto, resulta sumamente importante poder fortalecer
aspectos positivos, como las estrategias de afrontamiento, el manejo de emociones,
la autoestima, la identidad propia, la autonomia, entre otros, que actuaran como
factores protectores frente a todas aquellas situaciones o factores de riesgo que se le
presenten a los adolescentes, generando asi un adecuado bienestar psicolégico que
les permitira desenvolverse 6ptimamente en esta etapa, asimismo, lo que ellos
tipicamente consideran como bienestar psicolégico es poder llevarse bien con sus

padres, tener muchos amigos y conocidos, divertirse con ellos, sentirse contentos y

39



aceptar las experiencias que han acumulado hasta esa etapa, ademas de sentirse
reconocidos cuando logran alguno de los objetivos que se plantean o tareas que les
encomiendan.
E. Bienestar psicoldégico segun género

Multiples estudios a lo largo de los afios han intentado determinar si existen
diferencias en el bienestar psicolégico de los adolescentes tomando en cuenta el
género al que pertenecen, mientras que unos postulan que no existen diferencias,
otros indican que si las hay, tal es el caso de Gonzalez et al. (2002) quienes indican
qgue las féminas tienen mayor control de situaciones y mayor capacidad para
establecer vinculos que los varones, esto quiere decir que, ellas sienten mas dominio
del medio que las rodea, gestionan adecuadamente las oportunidades que
encuentran en diversos contextos y se sienten mas capaces de adecuar el ambiente
a favor de ellas, igualmente, se consideran con mayor capacidad para poder entablar
relaciones calidas y de confianza con otras personas, basadas en un gran sentido de
empatia, intimidad y afecto. Zubieta et al. (2012) mencionan que los varones son mas
autdbnomos y poseen mayor autoaceptacion, es decir, los varones se sienten mas
independientes, mas decididos, incluso sienten que son capaces de resistir a
presiones sociales que buscan hacerlos actuar y pensar de forma diferente a sus
propios estandares, ademas, demuestran actitudes positivas hacia ellos mismos,
reconociendo sus aspectos positivos y negativos, aceptando sus experiencias vividas;
mientras que las mujeres, poseen mayor crecimiento personal, por lo tanto, ellas
buscan desarrollarse continuamente, perfeccionar sus habilidades y destrezas
personales, pues se han dado cuenta de todo el potencial que poseen en diversos
ambitos y buscan mejorar, asimismo, se ven como personas que han logrado abrirse

a experiencias nuevas, reflejando mayor eficacia y autoconocimiento. Por otro lado,
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Yanez y Cardenas (2010) indican que los varones poseen mayor propdsito en la vida
gue las mujeres, es decir, tienen mas claras sus metas y objetivos de vida, teniendo
claro en qué direccion orientar su vida, dandole significado y sentido a la misma,
mediante la aceptacion de sus experiencias pasadas y presentes que contribuyen a
sentirse satisfechos con su existencia.

Como se ha podido apreciar, diversos autores indican la existencia de algunas
diferencias entre ambos géneros en cuanto al bienestar psicoldgico, sin embargo,
otros apuntan a que tanto varones como mujeres poseen similar desarrollo de
bienestar psicologico. Algunos otros autores plantean que debe tomarse en cuenta
también caracteristicas sociodemograficas que podrian explicar por qué en algunas
investigaciones se encontro diferencias y en otras no.
2.3.MARCO CONCEPTUAL
Bienestar Psicoldgico

El bienestar psicoldgico es la percepcion que tiene el individuo acerca de las
metas que ha logrado en su vida, y la satisfaccion personal subjetiva con la que hizo,

hace o puede hacer cada una de ellas (Casullo y Castro, 2000).
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CAPITULO Il

RESULTADOS
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Tabla 3

Niveles de bienestar psicolégico en los adolescentes de género masculino de una

institucion educativa publica de Victor Larco, Trujillo.

N %

Bienestar psicologico

Bajo 79 100.0%
Control de Situaciones

Bajo 79 100.0%
Aceptacion de si mismo

Bajo 78 99.1%

Medio 1 0.9%
Vinculos psicosociales

Bajo 79 100.0%
Proyectos

Bajo 79 100.0%
Total 79 100.0%

En cuanto a los niveles de bienestar psicoldgico de los adolescentes de género

masculino, se aprecia que, tanto en la variable total como en las dimensiones control

de situaciones, vinculos psicosociales y proyectos, la totalidad de evaluados

alcanzaron el nivel bajo; mientras que en la dimension aceptacion de si mismo, la

gran mayoria (99.1%) lograron el nivel bajo.
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Tabla 4

Niveles de bienestar psicolégico en las adolescentes de género femenino de una

institucion educativa publica de Victor Larco, Trujillo.

N %

Bienestar psicologico

Bajo 67 100.0%
Control de Situaciones

Bajo 67 100.0%
Aceptacion de si mismo

Bajo 66 98.2%

Medio 1 1.8%
Vinculos psicosociales

Bajo 67 100.0%
Proyectos

Bajo 67 100.0%
Total 67 100.0%

Con respecto a los niveles de bienestar psicologico de las adolescentes de

género femenino presentados en la tabla 4, se puede observar que, tanto en la

variable total como en las dimensiones control de situaciones, vinculos psicosociales

y proyectos, todas las evaluadas se ubicaron dentro del nivel bajo; mientras que en la

dimension aceptacién de si mismo, la gran mayoria (98.2%) alcanzaron el nivel bajo.
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Tabla 5
Comparacion de Bienestar Psicoldgico segun género en adolescentes de una

institucion educativa publica de Victor Larco, Trujillo.

Masculino Femenino Estadistico de Mann —
Whitney
Promedio 14.49 14.62 U=5770.0
N 79 67 p =.538

Nota: U: U de Mann — Whitney; p: Sig. estadistica.

Conforme a los resultados presentados en la tabla 5, se evidencia que el
estadistico U de Mann — Whitney no identific6 diferencias estadisticamente
significativas (p>.05) de bienestar psicologico entre los adolescentes de género

masculino y las adolescentes de género femenino.
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Tabla 6

Comparacion de las dimensiones de bienestar psicoldgico segun género en

adolescentes de una institucion educativa publica de Victor Larco, Trujillo

Masculino Femenino

Control de Situaciones

Promedio 441 4.43

Estadistico de Mann - Whitney U =5887.0 p =.651
Aceptacion de si mismo

Promedio 3.42 3.51

Estadistico de Mann - Whitney U =5631.5 p =.285
Vinculos Psicosociales

Promedio 3.29 3.30

Estadistico de Mann - Whitney U =6027.0 p =.945
Proyectos

Promedio 3.35 3.36

Estadistico de Mann - Whitney U =5913.0 p =.698

Nota: U: U de Mann — Whitney; p: Sig. estadistica.

Sobre la comparacién de las dimensiones de la variable bienestar psicolégico

segun género, la U de Mann — Whitney no detectd diferencias estadisticamente

significativas (p>.05) en las cuatro dimensiones (control de situaciones, aceptacion de

si mismo, vinculos psicosociales y proyectos) entre los adolescentes varones y las

adolescentes mujeres.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS
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El estudio del bienestar psicoldgico ha tomado relevancia durante los ultimos
afos, sobre todo en poblacion adolescente, ya que la mayoria de investigaciones han
sido enfocadas en adultos y universitarios, a pesar de su importancia para el
desarrollo personal del adolescente, pues es un factor que le permitira hacer frente a
los cambios psicolégicos que se dan en esta etapa, ayudandolos a prepararse y
adaptarse para la vida adulta. En algunas investigaciones, se ha propuesto que uno
de los factores que puede determinar como se desarrolla el bienestar psicoldgico es
el género, pues algunos estudios indican que las mujeres forman su bienestar
psicologico a través de sus relaciones interpersonales y de la busqueda de su
crecimiento personal, mientras que en los hombres su fuente de bienestar se
encuentra en aceptarse como son y en ser independientes, sin embargo, otros
estudios manifiestan que las diferencias entre ambos géneros no existen, en
consecuencia, y por lo mencionado anteriormente, la presente investigacion busco
abordar si existen diferencias en el bienestar psicolégico segun género en una
muestra de adolescentes de una institucién educativa publica.

Se plante6 como primer objetivo especifico, identificar los niveles de bienestar
psicolégico en los adolescentes de género masculino de una institucion educativa
publica de Victor Larco, Trujillo, asi, de acuerdo a los resultados encontrados, se pudo
identificar que la totalidad de evaluados (100%) se ubicaron en un nivel bajo de
bienestar psicoldgico, por tanto, los adolescentes varones perciben negativamente
las experiencias que han atravesado durante sus afios de vida, sintiéndose ademas
insatisfechos por lo que hacen, o puede lograr hacer con las capacidades que han
desarrollado.

En las dimensiones de bienestar psicologico, se identificé que, en control de

situaciones, vinculos psicosociales y proyectos, todos los encuestados alcanzaron el
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nivel bajo, y en la dimensidon aceptacion de si mismo, la gran mayoria (99.1%)
presentaron nivel bajo, con excepcion de un solo participante que se ubico en el nivel
medio. En consecuencia, los adolescentes de género masculino sienten que no
poseen la suficiente capacidad para manejar su entorno a su favor frente a diversas
situaciones, ademas, suelen sentirse insatisfechos con las virtudes que poseen y
continuamente se fijan Unicamente en sus defectos, incluso poseen dificultades para
establecer Optimas relaciones interpersonales y para plantearse metas que les
puedan otorgar mayor sentido a su vida.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se buscé identificar los niveles de
bienestar psicologico en las adolescentes de género femenino de una institucion
educativa publica de Victor Larco, Trujillo, encontrdndose que todas las evaluadas
(100.0%) alcanzaron el nivel bajo, por ende, las adolescentes se muestran pesimistas,
sintiéndose insatisfechas con su vida y con lo que estan haciendo actualmente con la
misma, ademas, no han desarrollado las habilidades suficientes para sentirse
autorrealizadas.

Ademas, se identificO que todas las evaluadas (100.0%) se ubicaron en un
nivel bajo en las dimensiones control de situaciones, vinculos psicosociales y
proyectos, mientras que en la dimension aceptacion de si mismo, casi la totalidad de
ellas (98.2%) alcanzaron el nivel bajo, con excepcién de una adolescente, que se
ubic6 en un nivel medio en esa dimensién. Por tanto, se puede manifestar que las
evaluadas no se sienten competentes para poder dominar las situaciones adversas
gue se les presentan, tampoco son empaticas ni muestran suficiente confianza al
entablar comunicacion con otros, teniendo dificultades para establecer relaciones
amicales, ademas, no tienen bien establecido su proyecto de vida, valorandola de

manera negativa y presentando asi baja autoestima, rechazandose a ellas mismas.
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Sanchez (2019) plantea que una construccion pobre de la identidad, esta
ligada con bajos niveles de bienestar psicolégico en la adolescencia, pues genera
baja autoconfianza y autonomia, ademas, manifiesta que las bajas capacidades
socioemocionales provocan que los adolescentes no sean conscientes de si mismos,
conllevando a que perciban negativamente su bienestar psicolégico. Por su parte,
Ryff (2014) indica que la baja inteligencia emocional, explica los bajos niveles de
bienestar psicolégico, pues la supresion de emociones y el bajo manejo emocional,
provoca que los adolescentes no se desenvuelvan adecuadamente en sus relaciones
interpersonales y se valoren negativamente por no poder generar vinculos de
confianza.

Por otro lado, también se postula que algunas situaciones que ocurren en la
adolescencia, como los problemas escolares, el fallecimiento de alguna persona
significativa, las discusiones con sus parejas 0 con sus amigos, la pérdida de
confianza en alguien cercano o un clima familiar inadecuado, pueden explicar los
niveles bajos de bienestar psicolégico (Casullo et al., como se citdé en Injo, 2020).
También se ha propuesto que desarrollarse en algunos contextos urbano marginales,
pueden explicar los bajos niveles de bienestar psicolégico, pues los adolescentes
valoraran negativamente su estatus, ademas, usualmente en dichos ambientes, los
adolescentes no cuentan con una persona significativa que pueda orientarlos,
ocasionando que sean incapaces de ser conscientes de lo importantes que son
(Salazary Leon, 2017).

De acuerdo a Ryff (2014) las y los adolescentes que alcanzan bajos niveles en
las dimensiones de bienestar psicoldgico, se caracterizan por tener problemas para
manejar las eventualidades del dia a dia, sintiéndose incapaces de maodificar,

optimizar o controlar el medio que los rodea, ademas, no visualizan las oportunidades
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gue se les presentan; también, generan muy pocas relaciones amicales de confianza,
aislandose y frustrandose al no poder interactuar adecuadamente con otras personas;
en cuanto a sus metas, son muy escasas o nulas, de forma que no ven sentido ni
propdsito a su existencia, incluso se sienten muy insatisfechos y decepcionados
consigo mismos, deseando ser diferentes a lo que ellas o ellos son.

Esta autora también menciona que los niveles bajos de las dimensiones de
bienestar psicolégico pueden explicarse por algunos factores como la baja
autoestima, que repercute en el control de situaciones y el propésito en la vida, pues
adolescentes que no se valoran, no poseen autoconfianza ni conocen sus fortalezas
y virtudes, tienen dificultad para enfrentarse a situaciones adversas y para plantearse
metas de vida; otro factor es el bajo optimismo, el cual genera que los adolescentes
vean de manera negativa los retos y eventualidades que se les presentan de manera
cotidiana. Ryff (2014) precisa que los adolescentes pertenecientes a familias
disfuncionales poseen bajos niveles de aceptacion de si mismos, control de
situaciones y pobres vinculos psicosociales, pues los adolescentes que experimentan
la pérdida de uno de sus progenitores, sea por muerte o por divorcio, no sentiran el
apoyo necesario dentro de su hogar, teniendo dificultades en las interacciones
familiares, incluso desarrollando cierto sentimiento de culpa por la ausencia del
progenitor.

En consecuencia, conforme a lo manifestado por los diversos autores, se
puede inferir que los niveles bajos tanto de bienestar psicolégico como en sus
dimensiones, en los y las adolescentes evaluadas, podrian deberse a un inadecuado
desarrollo de su autoestima, sus bajas capacidades socioemocionales, el pesimismo

gue muestran ante la vida, o pertenecer a hogares disfuncionales, por tanto, resultaria
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importante desarrollar acciones sobre esos factores para generar un 6ptimo bienestar
psicologico en los adolescentes.

Los niveles bajos de bienestar psicolégico hallados en la presente
investigacion tanto en los varones como en mujeres, son similares a los reportados
por Rebaza (2021) en adolescentes también de una IE del distrito de Victor Larco,
pues encontrd que el nivel predominante en sus evaluados fue el nivel promedio bajo
con un 37% de adolescentes, mencionando que las personas que alcanzan ese nivel,
valoran negativamente sus logros, considerando que no han cumplido sus metas, por
tanto, se sienten insatisfechos con ellos mismos y con dificultades para relacionarse
con otros.

En cuanto a las hipotesis propuestas, los resultados obtenidos permiten
rechazar la hip6tesis general de la presente investigacion, la cual indicaba que existen
diferencias en el bienestar psicolégico segun género en adolescentes de una
institucion educativa publica de Victor Larco, Trujillo, pues, de acuerdo a lo
evidenciado por el estadistico U de Mann — Whitney, no existen diferencias
estadisticamente significativas (p>.05) de bienestar psicologico entre los
adolescentes varones y las adolescentes mujeres, por tanto, ambos grupos valoran
de igual forma las metas que han logrado en su vida, presentando ademas similar
grado de satisfaccion personal subjetiva con lo que han hecho, hacen y pueden hacer
con las capacidades que han desarrollado, lo que significa que el desarrollo del
bienestar psicolégico en adolescentes es independiente del género al que
pertenezcan, por tanto, para fomentarlo, se debe valorar, tanto en varones como
mujeres, otros aspectos que ellos consideran como bienestar, entre los que se puede
mencionar a los vinculos con otras personas, aceptar sus defectos, sentirse

orgullosos de sus logros y mejorar su autoestima.
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Las similitudes de bienestar psicolégico entre hombres y mujeres en la
adolescencia pueden explicarse conforme a lo indicado por Ubillis (2018), quien
refiere que, durante esta etapa, las personas buscan adaptarse al ambiente que los
rodea, por tanto, la valoracion que hacen los adolescentes acerca de su bienestar
psicologico esta relacionado con el medio y no con aspectos biolégicos como el sexo,
asi, dado que los adolescentes evaluados en la presente investigacion pertenecen al
mismo centro educativo y también a sectores sociales similares, es posible que
hombres y mujeres valoren de la misma forma la influencia que reciben de dichos
ambientes, en los cuales se pone en juego sus capacidades de interaccion y no sus
caracteristicas bioldgicas.

Ademas, Casullo y Castro (2000) mencionan que no es el género sino el grupo
etario (adolescentes, jovenes, adultos o adultos mayores) uno de los determinantes
del bienestar psicolégico, mencionando que los adolescentes, varones y mujeres,
suelen asociar dicho bienestar a los vinculos positivos que poseen con sus familiares
0 personas cercanas, y también a la aceptacién de su vida, mientras que sentirse
presionados por tener un proyecto de vida, les provoca malestar psicolégico. Otros
autores que sustenta estas similitudes entre varones y mujeres adolescentes en
cuanto al género son Huamani y Arias (2018) quienes plantean que el bienestar
psicoldgico esta supeditado a la subjetividad individual y a las metas personales,
independientemente del género.

Estos hallazgos coinciden con los encontrados por Tomateo (2019) quien
tampoco detecto diferencias estadisticamente significativas (p>.05) segun sexo en los
adolescentes que evalud, concluyendo que las adolescentes mujeres y los
adolescentes varones procuran desarrollar de la misma forma su bienestar

psicolégico, ademas, menciona que, en contextos occidentales, donde no hay
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muchas diferencias socioculturales en cuanto al género, la percepciéon del bienestar
psicologico no posee diferencias segun el sexo.

Sobre la hipétesis especifica propuesta que mencionaba que existen
diferencias en las dimensiones (control de situaciones, aceptacion de si mismo,
vinculos psicosociales, proyectos) de bienestar psicolégico segun género en
adolescentes de una institucion educativa publica de Victor Larco, Truijillo, se rechaza
la misma, dado que los resultados hallados a través de la U de Mann — Whitney,
mostraron que no existen diferencias estadisticamente significativas (p>.05) entre los
adolescentes de género masculino y las adolescentes de género femenino en las
cuatro dimensiones de bienestar psicoldgico.

Por tanto, se puede indicar que independientemente de su género, los
adolescentes pueden percibir que son capaces de dominar las situaciones que se les
presenten, conocer sus fortalezas y debilidades, mantener comunicacion y vinculos
con otras personas de su edad, ser empaticos, y plantearse metas en su vida, y dicha
percepcion dependera de la valoracidn que realicen los adolescentes acerca de sus
logros, la relacion con sus padres, hermanos y amistades, sus capacidades
personales y los objetivos que tengan en mente para su vida, mas no del género al
gue pertenezcan.

Los resultados difieren a las propuestas de algunos autores, como Ryffy Keyes
(1995) o Delfino y Zubieta (2009, como se cit6 en Del Valle, 2015) quienes realizaron
investigaciones sobre las diferencias en las dimensiones de bienestar psicoldgico
segun género, encontrando que si existian las mismas, postulando que el género
femenino suelen tener mejores vinculos psicosociales que los hombres, ademas,
explicaban que las mujeres solian orientarse hacia la trascendencia y fraternidad,

mientras que los hombres se orientaban a autopromocionarse y a cumplir sus metas
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personales; sin embargo, es importante mencionar que han pasado muchos afos
desde que dichas investigaciones fueron realizadas y publicadas, por tanto, se debe
tomar con cuidado sus resultados y postulados, pues la sociedad y el contexto donde
fueron realizadas son distintos a la actualidad, pues tal como se ha venido
dilucidando, en estudios recientes, las diferencias de bienestar psicoldégico segun
género son casi nulas.

Asi, para poder explicar estos resultados, se tiene a Del Valle et al. (2015)
qguienes manifiestan que las similitudes en las dimensiones de bienestar psicoldgico
entre varones y mujeres, se pueden deber a factores culturales que han modificado
los roles de género, pues tradicionalmente se criaba a las mujeres para que sean
expresivas, y mantengan adecuados vinculos psicosociales, mientras que, a los
varones, se les criaba para ser autbnomos, independientes, con proyectos de vida y
gue sepan manejar el entorno; sin embargo, actualmente esas diferencias en la
crianza han ido desapareciendo, por tanto, las diferencias segun género en las
dimensiones encontradas en investigaciones previas, ahora se han ido diluyendo,
pues los estilos de crianza actuales, tanto de hombres como mujeres, no muestran
diferencias marcadas.

Un antecedente reciente, con el cual se corroboran los resultados encontrados,
es la investigacion realizada por Garcia et al. (2020) en Uruguay, quien tampoco
detecto diferencias estadisticamente significativas (p>.05) en las dimensiones control
de situaciones, vinculos psicosociales y proyectos, mencionando que la subjetividad
adolescente, indistintamente de ser masculina o femenina, va a determinar el

desarrollo de bienestar psicologico a través de esas dimensiones.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1.Conclusiones

No existen diferencias estadisticamente significativas (p>.05) en el bienestar
psicolégico segun género en adolescentes de una institucion educativa publica
de Victor Larco, Truijillo.

Se identifico que los adolescentes de género masculino, tanto en bienestar
psicolégico como en las dimensiones control de situaciones, vinculos
psicosociales y proyectos, la totalidad de evaluados alcanzaron el nivel bajo;
mientras que en la dimension aceptacion de si mismo, la gran mayoria (99.1%)
lograron el nivel bajo.

Se identific6 que las adolescentes de género femenino, tanto en bienestar
psicolégico como en las dimensiones control de situaciones, vinculos
psicosociales y proyectos, todas las evaluadas se ubicaron dentro del nivel
bajo; mientras que en la dimension aceptacion de si mismo, gran parte de ellas
(98.2%) alcanzaron el nivel bajo.

No se detectaron diferencias estadisticamente significativas (p>.05) en las
dimensiones control de situaciones, aceptacion de si mismo, vinculos
psicosociales y proyectos, entre los adolescentes de género masculino y las
adolescentes de género femenino de una institucion educativa publica de

Victor Larco, Trujillo.
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5.2.Recomendaciones

- Serecomienda alos adolescentes varones y mujeres que han obtenido puntaje
bajo, participar de programas de autoestima de enfoque cognitivo conductual
gue desarrolle actividades como el autoconcepto, la auto aceptacion, realizar
analisis FODA personal, permitiéndoles mejorar la aceptacion de si mismos.

- Se recomienda que en el &rea de tutoria se trabaje sesiones en relacién de
autovaloracion para generar un cambio en la valoracion que los adolescentes
tienen acerca de su vida.

- Se recomienda a la institucion educativa dar mayor importancia al bienestar
psicologico de sus alumnos y alumnas, junto a otros factores relacionados
como la autoestima o el clima escolar, para poder mejorar la salud mental de
sus estudiantes y puedan contar con las capacidades necesarias para afrontar

la vida escolar.
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6.2. Anexos

Anexo 1: Matriz de consistencia

. VARIABLE Y .
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DIMENSIONES METODOLOGIA
Formulacion del Objetivo general: Hipotesis general: Variable: Tipo de investigacion:

problema

¢ Existen diferencias
en el bienestar
psicolégico segun
género en
adolescentes de una
institucion educativa
publica de Victor
Larco, Trujillo?

Determinar si existen diferencias
en el bienestar psicolédgico segun
género en adolescentes de una
institucion educativa publica de
Victor Larco, Trujillo.

Objetivos especificos:

e Identificar el nivel
predominante de bienestar
psicolégico en los
adolescentes de género
masculino de una institucion
educativa publica de Victor
Larco, Trujillo.

e Conocer el nivel sobresaliente
de bienestar psicoldgico en
las adolescentes de género
femenino de una institucion
educativa publica de Victor
Larco, Trujillo.

e Establecer las diferencias en
las dimensiones (control de

Existen diferencias en el
bienestar psicoldgico segun
género en adolescentes de
una institucion educativa
publica de Victor Larco,
Trujillo.

Hipotesis especifica:

Existen diferencias en las
dimensiones (control de
situaciones, aceptacién de si
mismo, vinculos
psicosociales, proyectos) de
bienestar psicoldgico segun
género en adolescentes de
una institucion educativa
publica de Victor Larco,
Trujillo.

Bienestar psicoldgico
Dimensiones

e Control de
situaciones

e Aceptacion de si
mismo

e Vinculos
psicosociales

e Proyectos

Sustantiva.

Disefio de investigacion:
Descriptiva comparativa

Poblacién: 233 adolescentes de
ambos géneros de 3ero a 5to de
secundaria de una |.E. publica
de Victor Larco, Trujillo.

Muestra: 146 adolescentes de
ambos géneros de 3ero a 5to de
secundaria de una |.E. publica
de Victor Larco, Truijillo.

Técnicas e Instrumento de
recoleccion de datos:

Técnica: Psicométrica

Instrumento: Escala de Bienestar
Psicolégico para Adolescentes
BIEPS — J de Casullo y Castro,
estandarizacion de Cortez
(2016) en Truijillo.
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situaciones, aceptacion de si
mismo, vinculos
psicosociales, proyectos) de
bienestar psicoldgico segun
género en adolescentes de
una institucion educativa
publica de Victor Larco,
Trujillo

Técnicas de andlisis y de
procesamiento de datos:

Tablas de distribucién de
frecuencias y graficos
estadisticos.

Estadisticos de correlaciéon

Se trabaj6 con el software Ms
Excel 2019 y SPSS v. 26.
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Anexo 2: Escala BIEPS -]

Género:

Edad:

Te pedimos que leas con atencion las frases siguientes. Marca tu respuesta en cada

una de ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste durante el Gltimo mes. Las

alternativas de respuesta son: ESTOY DE ACUERDO, NI DE ACUERDO NI EN

DESACUERDO, ESTOY EN DESACUERDO. No hay respuestas buenas o malas,

todas sirven. No dejes frases sin responder. Marca tu respuesta con una cruz o

aspa en uno de los tres espacios.

De
acuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

En
desacuerd
0

1. Creo que me hago cargo de lo que

digo o hago.

2. Tengo amigos/as en quienes confiar.

3. Creo que sé lo que quiero hacer con

mi vida.

4. En general estoy conforme con el

cuerpo que tengo.

5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo,

admitirlo.

6. Me importa pensar que haré en el

futuro

7. Generalmente caigo bien a la gente.
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8. Cuento con personas que me ayudan

si lo necesito

9. Estoy bastante conforme con mi forma

de ser.

10. Si estoy molesto/a por algo soy capaz

de pensar como cambiarlo.

11.Creo que en general me llevo bien con

la gente.

12.Soy una persona capaz de pensar en

un proyecto para mi vida.

13.Puedo aceptar mis equivocaciones y

tratar de mejorar.
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Anexo 3: Asentimiento informado

@ docs.google.com

Te pedimos que leas con atencion las frases
siguientes. Marca tu respuesta en cada una de
ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste
durante el Ultimo mes. Las alternativas de
respuesta son:

ESTOY DE ACUERDO, NI DE ACUERDO NI EN
DESACUERDO, ESTOY EN DESACUERDO.

No hay respuestas buenas o malas, todas sirven.
No dejes frases sin responder.

Acceder a Google para guardar el progreso.
Mas informacion

*Qbligatorio

Yo apoderado de: ( Iniciales ) *

Tu respuesta

DN e autorizo que mi .
menor hijo participe de la aplicacion de la
Escala BIEPS - J

Tu respuesta
/ Solicitar acceso de edicion
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