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Resumen. El consumo de Sustancias psicoactivas (SPs) es un problema de salud mundial que afecta particularmente a los
adolescentes. Por lo tanto, el conocimiento del contacto que los jévenes tienen con las SPs, permitira el desarrollo de politicas
de prevencion. El objetivo del trabajo fue evaluar el contacto con SPs de estudiantes secundarios de Rosario y alrededores. Entre
el 2013 y el 2016, contestaron de forma andnima un cuestionario 1064 estudiantes, observandose un aumento significativo del
consumo de SPs en el afio 2016. Cuando se excluyen el consumo de tabaco y alcohol (SPs legales) el porcentaje permanece
constante. El aumento observado se debe al consumo de SPs tales como alcohol y tabaco. Se observé una disminucién de la
edad de inicio asi como un cambio en los porcentajes y patrones de consumo. La SP mas consumida fue el alcohol seguida de
tabaco o marihuana. Los cambios observados podrian estar relacionados con las edades y los afios de cursado de los estudian-
tes encuestados.

Palabras clave: Sustancias psicoactivas (SPs); Adolescentes; Niveles de uso de SPs; Patrones de uso de SPs.

Abstract. Adolescence is characterized by anxiety, peer-pressure, identity search, etc. All these features contribute to experi-
ment with Psychoactive Drugs (P.D.). P.D. use is a global health problem that has its onset during adolescence. The developing
of prevention policies according to a specific population needs the knowledge of the levels and patterns of P.D. use. The goal of
the present work was to evaluate P.D.’s level of contact and patterns of use among high school students in Rosario (Argentina).
Between 2013 and 2016, a total of 1064 students were surveyed. The results showed that P.D. use (at least once in a lifetime)
was significantly higher in 2016 compared to previous years. However, when the use of legal vs illegal P.D. was discriminated we
found that such increase was due to higher use of alcohol and tobacco; while the illegal P.D. use remained constant. Moreover, in
2016 we found a decrease in the age of onset as well as a change in the patterns of P.D use. However, all these results must be
analyzed taking into account intrinsic differences of the sample.

Keywords: Psychoactive drugs (P.D.); Adolescence; Levels of use; P.D. patterns of use.

Introduccién

El consumo de sustancias psicoactivas (SPs) es
un problema de salud global que comienza du-
rante la adolescencia (Services USDoHaH 2013).
Este es un periodo del desarrollo de alta vulne-
rabilidad en el que pueden aparecer: problemas
sociales, situaciones de violencia, desercion
escolar, inicio en el uso de SPs, entre otros. La
adolescencia se caracteriza por un aumento en
la toma de decisiones riesgosas en la busqueda
de sensaciones, asi como por el desarrollo de
la maduracion emocional, el control cognitivo,
la presion social del grupo, y busqueda de una
identidad, todos estos factores contribuyen a la
experimentacion con SPs (Casey y Jones 2010).

Sin embargo, para algunos adolescentes es solo
un tiempo de experimentacién con SPs, mientras
que para otros resulta en un patrén nocivo de uso
repetitivo y dependencia de SPs (Boyce y Lynne-
Landsman 2013; Hammond et al. 2014). Mas aun,
este Ultimo patrén de consumo es asociado con
accidentes, suicidios, homicidios, violencia y con-
ductas sexuales de riesgo que pueden derivar en
enfermedades de transmision sexual (por ej. VIH/
SIDA, Hepatitis B, entre otras) (Boyce y Lynne-
Landsman 2013). Todo esto transforma al uso
de SPs durante la adolescencia en un problema
de salud publica no solo para los adolescentes
sino también para la sociedad en general. Asi
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como también resalta la necesidad de conocer
el contacto que los adolescentes tienen con las
SPs para el desarrollo de politicas de prevenciéon
adecuadas para la region.

En Argentina, las encuestas realizadas muestran
que, las SPs de uso mas comun entre los adoles-
centes escolarizados son: la nicotina (presente
en los cigarrillos de tabaco), el alcohol, y la mari-
huana (Observatorio Argentino de Drogas 2012;
SEDRONAR 2014). Si bien el consumo de al-
cohol y tabaco en Argentina es legal a partir de
los 18 afios de edad, estas sustancias son de
facil acceso para los adolescentes menores de
edad. Es importante destacar que, entre 2001 y
2011 el abuso de alcohol (consumo de 5 vasos
0 mMas en una misma ocasion en los ultimos 15
dias) aumentd de manera constante del 29,7% al
64,7 %, mientras que el consumo actual de alcohol
no aumento, aunque tuvo variaciones interanua-
les. En este periodo, también aumenté el uso de
marihuana de 4.6% a 13.9%, el de inhalantes de
0,9% a 4,5%, y el de cocaina de 1,4% a 4,6%
(Observatorio Argentino de Drogas 2012).
Encuestas aln mas recientes en Argentina, mues-
tran que el alcohol es la sustancia mas consumida
entre los jovenes escolarizados (70,5% declaran
haber probado alguna vez en su vida una bebi-
da alcohdlica), que indican haber consumido por
primera vez a una edad promedio de 13,4 afos.
Mientras que, la marihuana es la sustancia ilicita
de mayor consumo entre los jévenes, la edad de
inicio promedio fue de 14,6 afos. En tanto que
15,9% de los jévenes encuestados contestaron
haber consumido marihuana alguna vez en la vida
(SEDRONAR 2014, 2017).

Mas aun, estudios comparativos realizados en
el afo 2015 por la Comision Interamericana de
Control del Abuso de Drogas (CICAD), sobre la
prevalencia del consumo al menos una vez en
la vida entre estudiantes secundarios, muestran
que el consumo de alcohol en Argentina (73,20%)
ocuparia el tercer lugar luego de Chile (78,4%)
y Uruguay (75,1%) y es mayor que en Paraguay
(62,9%), y Bolivia (46,5%). Con relacion al con-
sumo de tabaco en Argentina (41%) estaria se-
gunda luego de Chile (55,04%), y le seguirian
Bolivia (40,5%), Paraguay (33%), y Uruguay
(26,4%). Por ultimo, el consumo de marihuana,
en Argentina (13,9%) estaria en tercer lugar luego
de Chile (34,9%) y Uruguay (20,1%), le seguiria
Bolivia (6,2%), Brasil (5,7%), y Paraguay (4,2%).
Los resultados de Argentina corresponden al afio
2011, y del resto de los paises varian entre 2005
y 2014. Es importante destacar que no habria en
este estudio datos de Brasil en relacién al con-

sumo de sustancias legales (CICAD 2015). Es
decir que en lineas generales la situacion en los
paises limitrofes seria semejante a nuestro pais.
Evidencias muestran que el inicio temprano en el
uso de SPs aumenta el riesgo de consumo pro-
blematico en la adultez (Buchmann et al. 2009;
Buchmann et al. 2013; Rioux et al. 2018). Como
ejemplo, en caso del cannabis, estudios realiza-
dos en los ultimos afios confirman que un inicio
temprano y un uso regular (al menos una vez a
la semana) durante la adolescencia, son facto-
res de riesgo para un uso problematico durante
la juventud y la adultez. Ademas, si se da el uso
concomitante de tabaco, o la presencia de pro-
blemas de salud mental, aumenta el riesgo de un
uso problematico posterior (Rioux et al. 2018).
Por si solo, este motivo justifica el disefio de es-
trategias de prevencion para evitar o disminuir el
inicio temprano en el uso de SPs.

Para poder disefar estrategias que nos permitan
prevenir un problema de salud publica como el
consumo problematico y la adiccién a SPs, es
importante conocer la situacion del consumo,
especialmente entre los estudiantes secundarios.
Si bien encuestas previas tales como las publica-
das en el 2014 muestran datos correspondientes
a la Argentina discriminados por provincias, no
existian aun estudios que evaluaran la situacién
en la ciudad de Rosario (una de las urbes mas
importantes de la Argentina, y la mas importante
de la provincia de Santa Fe por la cantidad de
habitantes).

El objetivo de este trabajo fue conocer el nivel
de contacto que estudiantes secundarios de la
ciudad de Rosario y alrededores tienen con SPs
tales como cocaina, marihuana, nicotina y alco-
hol entre otras. Para ello aplicamos una encuesta
en diferentes escuelas secundarias de la ciudad
donde se evalu6 durante los afios 2013, 2014 y
2016 el nivel de contacto, la edad de inicio y la
frecuencia de consumo entre otros parametros.

Métodos

El presente estudio se desarrolld entre el afio 2013
y 2016, se trabajé con 1064 estudiantes distri-
buidos, por afio, de la siguiente manera: a) afo
2013: 431 alumnos b) afio 2014: 377 alumnos; y,
c¢) 2016: 256 alumnos. Las instituciones escola-
res visitadas estaban distribuidas en diferentes
barrios de la ciudad de Rosario.

Los estudiantes respondieron un cuestionario,
previamente validado, de forma anénima, que fue
disefiado con el objetivo de obtener informacién
sobre la relacion que los adolescentes escolari-
zados han tenido con las SPs.
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Descripcion del cuestionario

La totalidad de la muestra respondié el cuestio-
nario integrado por los siguientes items: edad,
afo escolar, percepcion del desarrollo de adic-
cion segun la SPs, tipo de problema que puede
ocasionar, conocimiento que se tiene sobre el
tema, lugar de tratamiento del tema, consumo
alguna vez en la vida, frecuencia de consumo y
motivo del mismo.

Conocimiento y percepcion del problema: nos
permite conocer si creen que producen adiccion,
una serie de 16 SPs, teniendo ademas la opcién
de agregar sustancias que no se encuentren en
la lista. En cuanto al tipo de problema que pue-
de generar la adiccién, se mencionaron de sa-
lud, familiares/amigos, laborales, econémicos,
legales y otros. En cuanto al conocimiento del
tema y tratamiento del mismo: se indago si el
conocimiento del tema era suficiente y a donde
deberia tratarse el mismo: si en la familia, en la
escuela, u otros.

Con respecto al consumo de SPs y la edad de
inicio: en este punto se consulté si se habia con-
sumido alguna SP, aunque sea una vez en la vida,
a qué edad y tipo SPs consumida.

Frecuencia de consumo: se analizé si se consu-
mio alguna vez en la vida, asi como el consumo
actual, el tipo de SPs consumidas, la ultima vez
de consumo y la frecuencia.

Motivos de consumo: se evalué como posibili-
dades: para sentirse bien, por curiosidad, para
intentar evadir la realidad, para aumentar el rendi-
miento fisico, presion de los amigos, entre otros.

La totalidad de la muestra asistié a una charla
que explicaba los efectos que las SPs producen
en el cerebro y como estos cambios dan lugar
a la adiccién. Se utilizd como recurso una pre-
sentacion de audiovisual. Luego de la charla se
realizé un taller, los alumnos se dividieron en pe-
quenos grupos de aproximadamente 10. Durante
el taller se habilité la palabra a los estudiantes,
para reflexionar sobre la tematica de la charla, asi
como sobre los conceptos previos que poseian
del tema, y luego respondieron el cuestionario.

Analisis Estadistico

Los datos aqui presentados son un analisis des-
criptivo de los resultados del cuestionario. Los
datos obtenidos fueron procesados por el Area de
Estadistica y Procesamiento de datos de nuestra
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Facultad. Se realizaron comparaciones a través
de un ANOVA (edades) 6 de un andlisis de Chi-
Cuadrado (porcentajes de consumo), donde se
utilizé como nivel de significancia p<0,05.

Para el andlisis de los datos se utilizé el sofwareR
(R: coreteam 2019).

Consideraciones éticas

Tanto el cuestionario como el consentimiento
informado fueron evaluados y aprobados por el
“Comité de Bioética” de la Facultad de Ciencias
Bioquimicas y Farmacéuticas (Resolucion N°
420/2013). La firma del consentimiento informado
por parte de los padres o tutores de los estudiantes
que participaron de las actividades fue requisi-
to fundamental para responder el cuestionario.
Por tal motivo los consentimientos informados
fueron enviados a los docentes/autoridades de
las escuelas en los dias previos a las visitas. Se
cumplié con la Ley Nacional 25326 Habeas data
de Proteccion de los Datos Personales.

Resultados

La muestra analizada estuvo conformada por 1064
alumnos de escuelas secundarias distribuidos
entre los afos 2013, 2014 y 2016.

Composicion de la muestra

Con el objetivo de describir la muestra, se compa-
raron las edades de los estudiantes participantes.
En la Figura 1A se puede ver que, la edad prome-
dio en el 2013 (16,3 + 1,4 afos) fue ligeramente
superior a la del 2014 (15,4 = 1,6 afos) y 2016
(15,2 + 1,3 afos); sin embargo, esta diferencia
no es significativa. En tanto que, la Figura 1B se
muestra la distribucién de los alumnos de acuerdo
con el afo de cursado. En el 2013, los alumnos
encuestados estuvieron distribuidos en los distin-
tos afios de la escuela secundaria, encontrandose
la muestra mas concentrada en 2%, 3¢y 4* afio.
En tanto que durante los afios: 2014 los alumnos
concurrian a 1%, 2%y 3*'afio; en 2016 la muestra
estuvo formada por estudiantes de 2%y 3¢ afio
exclusivamente. Resulta importante mencionar
que esta modificacién en los afios con los que
se trabajé estuvo basada principalmente en dar
una respuesta a las expectativas de los alumnos
participantes, los cuales consideraron que les
hubiera gustado realizar las actividades en los
primeros afios de la secundaria.

Es interesante aclarar que el sistema educati-
vo obligatorio actual en la provincia de Santa Fe
se constituye de 1°° a 7™ grado en la escuela
primaria, y de 1°° a 5% afio en escuelas secun-
darias orientadas, y de 1™ a 6% afio en escuelas

-47 -



Acta Toxicol. Argent. (2020) 28 (2): 45-52

secundarias técnicas profesionales. El ingreso al
sistema secundario se produce a partir de los 12
0 13 afos de edad.
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Figura 1A: Descripcion de la muestra
por afo. Edad promedio = desvio
estandar de los encuestados.

m(%)al. 2013
B (%)al. 2014
B (%) al. 2016

Ano que cursa

Figura 1B. Descripcion de la muestra
por ano. Distribucién de los alumnos
encuestados en funcion del ano cursado.

Conocimiento y percepcion del problema

En primer lugar, se les pregunto a los estudiantes
cuales SPs creian que producian adiccién y las
respuestas fueron semejante en los distintos afios
evaluados. Brevemente, considerando cocaina,
marihuana, cigarrillos y alcohol, observamos que
en 2013: cocaina (91,7%), marihuana (81,7%),
cigarrillos (87,5%) y alcohol (78,7 %). En el 2014:
cocaina (92,6%), marihuana (85,9%), cigarrillos
(87,0%) y alcohol (78%). Por ultimo, en el 2016 se
obtuvieron: cocaina (94,0%), marihuana (88,4 %),
cigarrillos (84,9%) y alcohol (78,1%). La Tabla 1
muestra la lista completa con los resultados ob-
servados en cada afno.

Tabla 1. Distribucion de los encuestados
segun su opinidn acerca de si cada una de
las sustancias producen o no adiccién.

¢ Crees que producen adiccion?

Afios 2013 2014 2016
(%) (%) (%)
Si No/NS" Si No/NS" Si No/NS™
Cocaina 91,7 83 926 74 940 6,0
Marihuana 817 183 859 141 884 116
Tabaco 875 125 870 130 849 151
Popper 38,4 61,6
Crack 57,5 425
Alcohol 787 21,3 780 220 781 219

Anfetamina
/metanfetaminas 542 458 578 422 66,1 339

Acido lisérgico
/Mlucinogenos 410 985 411 589 597 403

Morfina 55,2 448 684 316 664 33,6
Pasta base/paco 79,8 20,2
Bebidas 246 754
Energizantes
Extasis 63,4 366 67,7 323 769 23,1
Solventes

650 350 668 332 642 358
/Inhalantes
Esteroides 457 543 440 560 490 51,0
anabdlicos
Psicotrdpicos 28,0 72,0
Ketamina 30,8 69.2
Heroina 676 324 744 256

Referencias: 1) No/NS: No/ no sabe
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Através de los afos, la mayoria de los estudiantes
coincidieron en que el consumo de SPs puede
ocasionar principalmente problemas de salud,
asi como en los vinculos con la familia y amigos.
En la Tabla 2 se puede ver la distribucion de las
respuestas en los distintos afnos.

Tabla 2. Distribucion de los encuestados
segun su opinién de los problemas que
ocasiona el consumo de drogas.

Aiios
2013 2014 2016
SiNo/NS " Si No/NS™" Si No/NS "
Problemas %) %) %) %) %) %)
Salud 834 166 97,0 30 980 20
5532;2122;55,}::,“’ 726 274 925 75 887113

Referencias: 1) No/NS: No/ no sabe

En cuanto al conocimiento del tema y tratamiento
del mismo

En relacion al conocimiento que tenian sobre el
tema, los estudiantes consideraron que el mismo
es suficiente, independientemente del afo eva-
luado. Esto es, el 69,2% en el 2013, el 70,1% en
el 2014 y 70,6% en el 2016. La proporcion que
tiene dicha opinién no difiere significativamente
segun la edad del alumnado.

En cuanto al lugar donde debe tratarse el tema,
en la escuela aproximadamente el (67%) y en la
familia (96 %) fueron considerados por la mayoria
de los estudiantes como los principales lugares
donde debe tratarse.

Con respecto al consumo de SPs y la edad de inicio
Al evaluar la edad a la que los estudiantes decla-
raron haber consumido por primera vez una SP
se observaron diferencias en la edad promedio
en los distintos afos en los que fue aplicada la
encuesta. Asi la edad promedio fue significativa-
mente menor en 2016 (12,7+ 1,6 afos) comparada
conel 2013 (14,2 + 1,7 afios) y 2014 (13,8 + 1,5
anos) (Figura 2).

En tanto que, el porcentaje de estudiantes que
declaré haber consumido alguna SP al menos
una vez aumento significativamente a través del
tiempo. Siendo este porcentaje superior en el
2016 comparado con 2013y 2014 (38,7%, 48,1%
y 83.6% en 2013, 2014 y 2016 respectivamente)
(p<0,05; Chi-cuadrado). Mientras que, cuando se
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Figura 2. Edad declarada del primer consumo
de SPs. * Significativamente diferente de
los afios anteriores (p<0,05; ANOVA).
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Figura 3A. Consumo de SP. A) Porcentaje de alumnos
que respondieron haber consumido una sustancia

alguna vez. Todas las SPs: incluye SPs legales € ilegales.

Solo ilegales: solo se consideraron sustancias ilegales
(se exceptuaron alcohol y cigarrillos de tabaco).

discrimina el consumo de SPs de curso ilegal,
esto es, se excluyen el uso de alcohol y tabaco,
los porcentajes fueron 20,4%, 21,1% y 19,4%
para 2013, 2014 y 2016 respectivamente.
Como puede observarse en la Figura 3A el por-
centaje de estudiantes que dijo haber usado sus-
tancias ilegales permanece constante y no difiere
significativamente. Esto indicaria que el aumento
observado en las respuestas de las encuestas
del 2016 se debi6 al aumento en el consumo
de sustancias legales tales como el alcohol y el
tabaco Figura 3B.
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Figura 3B. Consumo de SP. B) Patron de
consumo de SP comparadas en funcion de
los anos *significativamente diferentes de los
afos anteriores. (p<0,05; Chi-cuadrado)

Frecuencia de consumo

La frecuencia de consumo varié con el afo es-
tudiado, considerando aquellos que declararon
haber usado SPs alguna vez en la vida, podemos
decir que: en el 2013, el 45,0 % lo hizo por ultima
vez esa semana con una frecuencia de consumo
de “mas de una vez por semana” en el 37,7% de
los casos. En el afio 2014, el 45,5 % lo hizo por
ultima vez esa semana siendo la frecuencia de
consumo de “una vez por semana” el 26,3 %.
En el afio 2016, debido a una pequefia modificacién
en la encuesta, los datos obtenidos permitieron
diferenciar la frecuencia del consumo reciente de
las distintas sustancias evaluadas. Asi, la mayoria
de los encuestados que consumieron alcohol, ta-
baco y marihuana en el ultimo mes, manifestaron
consumirlas por lo menos una vez a la semana.
En cambio, la mayoria de los que consumieron
bebidas energizantes lo hicieron menos de una
vez a la semana.

Motivos de consumo

Cuando se consulté por el/los motivos que llevan
a un adolescente a consumir SPs la “curiosidad”
fue elegida en la mayoria de los casos. Es im-
portante mencionar que esta pregunta tenia un
tono general y era independiente de que hayan
consumido o no. En la Tabla 3 se describen los
resultados obtenidos.

Discusion

Al igual que la tendencia observada a nivel na-
cional con respecto a la edad del primer consu-
mo de SPs, encontramos que la edad en que
los adolescentes declararon haber realizado el
primer consumo fue menor en el afio 2016, en

Tabla 3. Motivos que llevan al consumo de drogas.

Aios
2013 2014 2016
(%) (%) (%)
Motivos

Sentirse bien 36,8 27 16
Intentar evadir la realida 414 15,2
Presion de los amigos 28,1 10,1
Por curiosidad 57,7 59,0 67
Aumentar el rendimiento 11,0 2,2 5
fisico
Otros 12,5 24,2 12

comparacion con los anos anteriores, esta dismi-
nucion es llamativa y preocupante. En tanto que,
a diferencia de nuestro estudio, SEDRONAR en el
2014 presenta las edades de inicio discriminadas
por la SP utilizada. Sin embargo, si considera-
mos las tres SPs mas mencionadas en nuestro
estudio (alcohol, cigarrillos y marihuana), puede
observarse que el rango de edades de inicio es
similar al observado por SEDRONAR para cada
SP [alcohol (13,4 + 1,8), cigarrillos (13,3 +1,9) y
marihuana (14,6 + 1,6)]. No existirian datos de
Argentina en el 2013 ni en 2016.

Asi, cuando analizamos el tipo de SPs que decian
haber consumido al menos una vez en la vida nos
encontramos con que el alcohol es la SP consu-
mida con mas frecuencia en los 3 afios evaluados,
y que ese consumo aumentd significativamente
en el 2016 respecto de afios anteriores. Siendo
este aumento en el consumo de alcohol el que
explicaria el aumento del uso de las sustancias
legales. En tanto que las utilizadas en segundo
y tercer lugar fueron tabaco o marihuana. Estos
resultados también coinciden con resultados na-
cionales del estudio realizado por SEDRONAR
donde se indica que las SP legales son las que
se consumen a edades mas tempranas (alcohol,
tabaco y bebidas energizantes) y luego se consu-
men las ilegales (marihuana, cocaina, entre otras).
En el estudio de SEDRONAR realizado en 2014
se indaga sobre las edades a las que se habia
iniciado el consumo de cada SP utilizada al menos
una vez en la vida. Estos datos mostraron que una
gran proporcion de los encuestados iniciaban el
consumo de alcohol entre los 12 y los 15 afos,
mientras que para la marihuana ocurria entre los
14 y los 16 afos. Teniendo en cuenta estos da-
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tos, podemos realizar una mejor interpretacion
de nuestros resultados, ya que si evaluamos los
cambios en el tiempo del uso alguna vez en la
vida de alcohol y marihuana vemos que el prime-
ro aumento en el 2016 mientras que la segunda
disminuyé. Pero si a esto lo analizamos consi-
derando que la muestra en el 2016 se constituy6
principalmente por estudiantes que cursaban 2%
y 3% afo, es muy probable que la disminucion del
uso al menos una vez en la vida de marihuana se
deba a que se trabajé con una poblacién entre
los 12 y los 15 afios donde segun SEDRONAR
se daria el mayor inicio en el uso de alcohol pero
no de marihuana.

Sin embargo, considerando que en el 2016 no
solo aumenta el uso de alcohol sino también el
de cigarillos, podriamos decir que el incremen-
to observado no estaria tan influenciado por la
composicion de la muestra y representaria una
modificacién en el nivel de uso de SP legales
entre 2014 y 2016. Mas aun, si comparamos
nuestros resultados del 2014 y 2016 con los
obtenidos a nivel nacional en el 2014 (SEDRO-
NAR), podemos observar que en 2014 el 70,5%
declararon haber probado alguna vez en su vida
una bebida alcohdlica; mientras que en nuestros
resultados indican que un 55,3% y un 81,3% de
los estudiantes la han probado (en 2014 y 2016
respectivamente). En tanto que, la marihuana
es la sustancia ilicita de mayor consumo entre
los jévenes segun SEDRONAR en 2014 donde
un 15,9% de los jévenes encuestados contes-
taron haberla consumido alguna vez en la vida.
Nuestros resultados indicarian que en Rosario
en el 2014 el 41,2% de los estudiantes la habian
consumido alguna vez en la vida; mientras que en
2016 solo lo hicieron el 16,4%. Los cambios en
la composicion de nuestra muestra a lo largo de
los afios habrian resultado en una subestimacioén
del % de estudiantes que usaban alcohol en el
2014 asi como una sobreestimacion del % que
utilizé marihuana. Ya que, la muestra del 2014
estaba compuesta mayormente por estudiantes
de los ultimos afos que podrian haber tenido
mayores posibilidades de utilizar sustancias ile-
gales alguna vez en la vida. Por otro lado, es
interesante resaltar que en el 2016 se observo
en Rosario un porcentaje mayor de estudiantes
que consumieron alguna vez en la vida alcohol
con respecto a valores nacionales del 2014 (Ro-
sario= 81,3%; Argentina= 70,5%); mientras que
el porcentaje de uso de marihuana alguna vez
en la vida seria similar (Rosario 2016=16,4%;
Argentina 2014=15,9%). Algo que podria es-
tar relacionado con una mayor semejanza de

Acta Toxicol. Argent. (2020) 28 (2): 45-52

la distribucién de la muestra entre los afios de
cursado entre nuestra muestra en el 2016 con
la de SEDRONAR en el 2014.

Por ultimo, para comparar nuestros resultados
sobre el consumo alguna vez en la vida con aque-
llos observados en América Latina y publicados
por CICAD en 2015, deberiamos resaltar que solo
los resultados de Chile y de Uruguay que fueron
tomados en 2013 y 2014 respectivamente, se
corresponderian temporalmente con los aqui pre-
sentados. Siendo importante resaltar que en dicho
estudio los resultados de Argentina corresponden
al 2011. Teniendo esto en cuenta, podriamos de-
cir que en relacién al consumo alguna vez en la
vida de alcohol en estudiantes secundarios: en
el 2013y el 2014 los resultados obtenidos en Ro-
sario fueron inferiores a aquellos publicados por
CICAD (2015) tanto de Argentina como de Chile
y Uruguay. En tanto que, nuestros resultados del
2016 fueron ligeramente superiores [CICAD: Chile
(78,4%), Uruguay (75,1%), Argentina (73,20%)].
Con relacién al consumo de cigarrillos de tabaco
en lineas generales en los tres afios evaluados
estuvo siempre alrededor de los valores de Uru-
guay [CICAD: Chile (55,04%), Argentina (41%)
y Uruguay (26,4%)]. Por ultimo, el consumo de
marihuana en 2013 y 2014 muestran valores su-
periores a Chile en tanto que en 2016 bajarian
a niveles semejantes a Uruguay [CICAD: Chile
(84,9%), Argentina (13,9%) y Uruguay (20,1%)].
Finalmente, y mas alla de las comparaciones plan-
teadas, es muy importante destacar que este es el
primer estudio realizado en la ciudad de Rosario
en estudiantes secundarios que ademas mues-
tra un curso temporal. Por ultimo, dado que el
proyecto de extensién universitaria sigue vigente
esperamos seguir aportando datos sobre el con-
tacto que los estudiantes secundarios tienen con
las SPs, asi como trabajando en la prevencion
de las adicciones.

Este trabajo podria aportar al desarrollo de me-
jores politicas publicas de salud en la prevencién
de adicciones.
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