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Resumo

O presente relatério foi elaborado na sequéncia de um estagio curricular no
Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa, no Juizo Central Criminal de Lisboa, com a

duragéo de 6 meses.

Ao longo desse estagio, tive um contacto direto com o0s magistrados do tribunal.
Acompanhei o trabalho do Tribunal Coletivo de juizes, do qual a minha supervisora de
estagio fazia parte, assisti a audiéncias de julgamento, consultei processos, adquiri 0s

mais vastos conhecimentos na area de Direito Penal.

Apds uma analise global a consulta de processos, do acompanhamento de diversas
diligéncias e a recolha e andlise de jurisprudéncia e doutrina, a pesquisa focou-se no
concurso de crimes entre a violéncia doméstica e a violagao, tendo em conta a clausula

de subsidiariedade apresentada no artigo do primeiro crime.

Assim sendo, o relatério € composto por cinco capitulos: uma breve apresentacdo
do tribunal, o estagio e a atividade realizada neste, a caracterizagdo do crime de violéncia
domeéstica, a caracterizacdo do crime de violagcdo e 0 concurso existente entre estes

crimes.

Palavras-chave: Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa, Juizo Central Criminal de
Lisboa, Relatério de Estdgio, Crime de Violéncia Doméstica, Crime de Violagéo,

Concurso de Crimes, Clausula de Subsidiariedade.
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Abstract

This report was written following a curricular internship at the Tribunal Judicial
da Comarca de Lisboa, in Juizo Central Criminal de Lisboa, which had the duration of

six months.

Throughout this internship, | was able to be in direct contact with the magistrates
of the court. I accompanied closely the work of a Collective Court, of which my internship
supervisor was a part of. | attended trial hearings, studied judicial processes, as well as

gaining significant knowledge in Criminal Law.

After a general analysis of multiple cases, attending multiple proceedings,
collecting and analysing the law and its doctrine, the research focused on the crimes
related to domestic violence and rape, taking into consideration the clause of subsidiarity

presented in the article of the first crime.

Therefore, this report is divided in five chapters: a brief presentation of the Court,
the internship and all the activities that were developed in it, a description of domestic

violence and rape as crimes and the concourse of these crimes.

Key-words: Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa, Juizo Central Criminal de Lisboa,
Internship Report, Domestic Violence, Rape, Concourse of Crimes, Subsidiarity Clause.
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Introducéo

No segundo ano do mestrado de Direito Forense e Arbitragem na Nova School of
Law, € dada a cada aluno da instituicdo a opcao de escolha entre a elaboracdo de uma
dissertacdo, de um trabalho-projeto ou de um relatério de estagio. Deste modo, tive o
prazer de, ao invés de redigir uma tese, realizar um relatério de estagio curricular num
tribunal, pelo periodo de 6 meses, acompanhada por uma juiza supervisora do estagio.

Assim, dessa experiéncia resultou este relatorio.

Optei pela area que mais gosto, o Direito Penal, e realizei o estdgio no Tribunal
Judicial da Comarca de Lisboa - Juizo Central Criminal de Lisboa, com o objetivo de
observar o que acontece na pratica com tudo o que aprendi na teoria. Neste contacto direto
com os magistrados, consolidei e desenvolvi conhecimentos que ja tinha, mas, também,
adquiri novos durante a experiéncia. Esta durou cerca de 6 meses, tendo inicio no dia 23
de novembro de 2021 e término no dia 23 de maio de 2022, acompanhado pela minha
supervisora de estagio, a Meritissima Juiza Helena Susano, J23, em conjunto com o
restante Tribunal Coletivo, Meritissima Juiza Claudia Graga e Meritissimo Juiz Nuno

Dias Costa.

Durante a realizacdo do estagio acompanhei de perto o trabalho deste Tribunal
Coletivo, assisti a audiéncias de julgamento, as deliberacdes do Coletivo e as elaboragdes
e leituras dos acorddos. Foi-me dada ainda a possibilidade de consultar processos sobre

temas & minha escolha.

O tema do relatério surge no decorrer do estagio, com a leitura de um acordéo que
fez soar 0 meu senso de justica. Tratamos da questdo do concurso de crimes entre o crime
de violéncia doméstica e o crime de violagdo, que, tendo em conta a clausula de
subsidiariedade do artigo 152.°, ndo parece suscitar uma questao de concurso de crimes.
Assim, iremos provar o contrario, com a ajuda e analise detalhada de duas posi¢bes

existentes na doutrina e na jurisprudéncia.

Ambos os tipos incriminadores estudados neste trabalho tém mais pontos que 0s

unem do que 0s que os separam, principalmente o facto de a maior parte das vitimas serem
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mulheres. A OMS! estima que 1 em 3 mulheres em todo o mundo sofreram algum tipo

de violéncia fisica e/ou sexual por parte do parceiro (ou de terceiros) durante a sua vida.

A violéncia doméstica tem-se tornado cada vez mais um problema atual, constante
e de dificil resolucdo®. De acordo com o Relatdrio Anual de Seguranca Interna de 2020,
em Portugal, 75% das vitimas do crime de violéncia doméstica sdo mulheres e 81,4% dos
denunciados sio homens®. Dentro de todo o tipo de violéncia doméstica, 85%
corresponde a violéncia contra cénjuge ou analogo. Estes resultados sdo fruto da
sociedade patriarcal que ainda vivenciamos nos dias de hoje, onde existe um sentimento

de posse do homem para com a mulher.

Quanto ao crime de violacdo, o0 mesmo relatério informa que o sexo feminino
corresponde também a maior parte das vitimas que sofrem este tipo de violéncia, bem

como a maior parte dos arguidos se apresentam do sexo oposto®.

Para combater estes dados, cada vez mais a nivel internacional e a nivel nacional
se tem vindo a legislar e a implementar medidas para que ndo passem impunes estes
crimes, mas nem sempre sao claras, o que € suscetivel de comprometer os objetivos que

as ditaram.

Tendo isto em conta, optei por um tema atual, (espero que) Util e que, ainda, ndo é
pacifico nem na doutrina nem na jurisprudéncia. Explorei as varias questdes que convoca
e, gque, estando ligado a uma das tematicas mais complexas do Direito, o concurso de
crimes, resultou num tema complexo. Espero ter, de alguma forma, contribuido, para um

melhor exercicio do Direito.

1 Fonte: https://www.who.int/news/item/09-03-2021-devastatingly-pervasive-1-in-3-women-globally-
experience-violence.

2 No momento da redacdo deste relatério (junho de 2022), “(...) ja& morreram 13 mulheres vitimas de
violéncia doméstica em Portugal. O nimero, calculado até 6 de junho e que quase equivale ao nimero de
mulheres que morreram em todo 0 ano passado vitimas de violéncia doméstica (16) (...)”. Fonte:
https://observador.pt/2022/06/07/ja-morreram-13-mulheres-vitimas-de-violencia-domestica-este-ano-em-
portugal/

3 Relatério Anual de Seguranga Interna de 2020, disponivel em: https://www.portugal.gov.pt/download-
ficheiros/ficheiro.aspx?v=%3d%3dBQAAAB%2bL CAAAAAAABAAZNDQINAUABR260AUAAAA
%3d, pag. 71.

4 Ibidem, pag. 64
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O concurso de crimes entre o crime de violéncia doméstica e o crime de violacdo

I. O Tribunal

A. Juizo Central Criminal de Lisboa

Na Lei n.° 62/2013, de 26 de agosto, a Lei de Organizacao do Sistema Judiciério,
doravante LOSJ, encontramos, como o proprio nome indica, a competéncia e organizagédo

dos nossos tribunais judiciais.

Os nossos tribunais sdo 6rgdos de soberania independentes, sendo as suas decisdes
obrigatorias, prevalecendo sobre quaisquer autoridades, conforme estipulado nos artigos
110.°, 203.° e 205.° da Constituicdo da Republica Portuguesa. O acesso é-lhes garantido

a todos constitucionalmente, pelo artigo 20.° da CRP.

Existem varios tribunais judiciais, estando eles organizados de forma hierarquica.
Segundo o artigo 210.° CRP e 42.° da LOSJ, temos os tribunais de primeira instancia
(Tribunais de Comarca e Tribunais de Competéncia Territorial Alargada), os de segunda
instdncia (Tribunais da Relacdo), o Supremo Tribunal de Justica e o Tribunal

Constitucional.

O Juizo Central Criminal de Lisboa (JCCL) estd inserido nos tribunais de 12
instancia, sendo um tribunal de comarca. Segundo o artigo 118.° da LOSJ, compete aos
juizos centrais criminais proferir despachos nos termos dos artigos 311.° a 313.° do CPP,
proceder ao julgamento e aos termos subsequentes nos processos de natureza criminal da
competéncia do tribunal coletivo ou do juri. Os juizos centrais criminais de Lisboa e do
Porto, adicionalmente, tém competéncia para o0 julgamento de crimes estritamente

militares, nos termos do Cadigo de Justica Militar.

O JCCL encontra-se localizado no Campus de Justica, em Lisboa, no edificio A,
ocupando 6 dos seus 8 pisos, excluindo o piso 1 ocupado pelo Tribunal de Execucéo de
Penas e 0 piso 8 ocupado por magistrados do Ministério Pablico. Nos 6 pisos, prestam
servigo 24 magistrados judiciais, dando um total de 8 tribunais coletivos, sendo que cada
um € composto por trés juizes. Este tribunal encontra-se dividido por 8 seccbes de
processos, que contam com a presenca de 60 funcionarios judiciais, onde apenas 22

acompanham os juizes na sala de audiéncias.

Quanto a competéncia territorial, dita a regra geral do artigo 19.°, nimero 1 do

CPP, que o tribunal competente para conhecer um crime é aquele em cuja area se tiver
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1. O Tribunal

verificado a sua consumacéo. Ora, pelo artigo 33.°, nimero 2 da LOSJ, que nos envia
para o0 anexo Il da mesma lei, fornece-nos a informacao que o JCCL é responsavel por
todos os crimes consumados nos municipios de Alcochete, Almada, Barreiro, Lisboa,

Moita, Montijo e Seixal.

B. Tribunal Coletivo

Existem trés tipos de tribunais: o singular, o coletivo e o de juri, cada um com a sua
competéncia. E da competéncia do tribunal coletivo, pelo artigo 134.° da LOSJ, as
questdes de facto e de direito nas a¢des e nos incidentes e execucgdes que sigam 0s termos
do processo de declaracéo, sempre que a lei do processo o determine, e, em matéria penal,
¢ competente para julgar os processos designados no artigo 14.° do nosso Codigo de
Processo Penal. Este artigo apresenta-nos varios critérios, temos critérios relativos as
penas, em que a competéncia do tribunal se determina através do limite méaximo abstrato
da pena, sendo que, para crimes punidos com pena de prisdo superior a 5 anos, é
competente o tribunal coletivo, pelo artigo 14.°, nimero 2, alinea b) do CPP. Em conjunto
com este artigo, convém ter em atencao o numero 3, do artigo 16.° do CPP, que abre uma
excecdo a regra, para situacdes que o MP entende que ndo deva ser aplicada, em concreto,
uma pena de prisdo superior a 5 anos, mesmo no caso de concurso de infracOes, este € da
competéncia do tribunal singular e ndo do tribunal coletivo. Além disto, temos critérios
relativos aos tipos de crime imputaveis ao arguido, que atribui competéncia ao tribunal
coletivo sempre que o crime for doloso ou agravado pelo resultado, quando for elemento
do tipo a morte de uma pessoa. E, ainda, temos crimes que, quando ndo devam ser
julgados pelo tribunal de juri, competem ao tribunal coletivo, designadamente, os crimes
contra a identidade cultural e integridade pessoal e os crimes contra a seguranca do Estado
previsto no Cédigo Penal e na Lei Relativa as Violagdes do Direito Internacional

Humanitario.

O tribunal coletivo, segundo os artigos 133.° e seguintes da LOSJ, € composto por
trés juizes, um juiz presidente, que é o juiz do processo, e dois juizes adjuntos. No JCCL,
os julgamentos sdo as tergas-feiras, quartas-feiras e quintas-feiras, sendo que os juizes do
coletivo sdo distribuidos por esses dias, presidindo todos eles uma vez por semana.
Obviamente, isto esta sujeito a alteragGes, consoante o coletivo tenha uma carga elevada

de processos e consoante a complexidade deles. As segundas e sextas-feiras, geralmente,
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O concurso de crimes entre o crime de violéncia doméstica e o crime de violacdo

ndo acontecem julgamentos, pelo que o coletivo reserva estes dias para elaboracédo ou

leitura de acérdaos.

Quanto a competéncia dos juizes do coletivo, cabe ao juiz presidente, segundo o0 artigo
135.° da LOSJ, dirigir as audiéncias de discussao e julgamento, elaborar os acorddos nos
julgamentos penais, proferir a sentenca final nas acdes civeis, organizar o programa das
sessOes do tribunal coletivo, suprir as deficiéncias nas sentencas e dos acordaos que
elabora, esclarecé-los, reforma-los e sustenta-los nos termos das leis de processo, e
exercer as demais fungdes atribuidas por lei. A funcdo do juiz presidente é clara mesmo
em audiéncia de julgamento, quando este se senta no lugar central da sala e guia toda a

audiéncia.

Ao lado do presidente, temos os juizes adjuntos, que tém também funcoes
extremamente relevantes na sessdo de julgamento, podendo pedir esclarecimentos aos

arguidos, assistentes, partes civis e testemunhas.
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Il. O Estagio

1. O Estagio

A. Atividade desenvolvida

Durante a licenciatura ja tinha tido contacto com este tribunal, mas, devido a
ocorrer durante um curto periodo de tempo e por ndo possuir grandes conhecimentos de

direito processual penal, a experiéncia ndo se mostrou tao frutifera quanto esta.

Este estagio para a elaboragdo do relatdrio, teve a duragdo de 6 meses, comegando
no dia 23 de novembro de 2021 prolongando-se até ao dia 23 de maio de 2022. Durante
este longo periodo de tempo, tive a oportunidade de ver e acompanhar o tribunal coletivo
composto pelos Excelentissimos Juizes Sr.2 Dr.2 Helena Susano, Sr. Dr. Juiz Nuno Dias
Costa e Sr.2 Dr.2 Juiza Claudia Graga nas varias atividades que Ihes sdo exigidas dentro
de um Juizo Central Criminal. Em especial, acompanhei de perto o trabalho da
supervisora do meu estagio, a Sr.2 Dr.2 Juiza Helena Susano, que, em nenhum momento

hesitou em esclarecer todas as ddvidas que eu colocasse.

Tive o privilégio de assistir a muitas diligéncias, tanto de processos que ja tinham
comecado anteriormente ao meu inicio de estagio, como de processos que comegaram no
seu decurso e que tive a oportunidade de acompanhar até ao seu desfecho. Assisti a
audiéncias de julgamento, com declarac¢Ges dos arguidos, quando este prescindia do seu
direito ao siléncio, inquiricdo de testemunhas, esclarecimentos de peritos e ordenamento
de pericias. Presenciei deliberacdes do tribunal coletivo, leituras de acordaos, e consultei
todos os processos que pretendi, tanto os que estavam a decorrer como outros ja

terminados que a secgdo sempre me disponibilizou.

1. Audiéncia de Julgamento

A atividade que mais tempo nos ocupa no estagio no JCCL e, talvez seja a mais

enriquecedora, é a assisténcia a audiéncias de julgamento.

Como dito supra, e seguindo a ordem l6gica da producéo de prova®, comegaremos
pelas declaragdes dos arguidos. O arguido tem o direito e 0 dever de estar presente na
audiéncia de julgamento, apenas podendo se ausentar desta com falta justificada e

aceitacao por parte do juiz. O arguido, no decorrer da audiéncia, tem o direito de prestar

S Estipulada no artigo 341.° do CPP.
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declaracdes, mas também tem o direito de ndo as prestar se assim o pretender, exercendo

o seu direito ao siléncio®, que em nada o pode prejudicar.

Quanto & inquiricdo de testemunhas’, que ocupa uma grande parte do tempo do
coletivo, acontece pela ordem pela qual foram indicadas, salvo se o presidente reconhecer
existir motivo para modifica-la. A estas sdo colocadas vérias questdes, designadamente e
por ordem, a sua identificacdo, as suas relacdes pessoais e familiares com os arguidos e
se tém interesse na causa. Enquanto estas inquiricdes estdo a ser realizadas, o arguido
pode ser afastado da sala de audiéncia®, situacéo verificada durante o estdgio num caso
de violéncia doméstica, em que o filho em comum prestou declaracbes sem a presenca do
arguido, sendo, posteriormente, este dltimo informado do que aconteceu na sua auséncia
na sala de audiéncia®. Ainda importante referir que esta vedada a qualidade de testemunha
a alguns sujeitos, designadamente os referidos no artigo 133.° do CPP, e a outros €

atribuida a possibilidade de recusa de depoimento, ex vi artigo 134.° do CPP.

Assisti também a prestacao de esclarecimentos de peritos, em audiéncia, ao abrigo
do nimero 1, do artigo 157.° do CPP e artigo 350.°. Tive também a oportunidade de
presenciar ordenamentos de pericias, designadamente de uma pericia psiquiatrica, para
avaliar a inimputabilidade do arguido, que, a data da audiéncia de julgamento, estava a
cumprir medida de seguranca de internamento. No caso, 0 arguido ndo deu o seu
consentimento para a realizacdo da pericia, porém, sendo esta ordenada por juiz, sera

efetuada nos termos previstos no nimero 3 do artigo 154.° do CPP.

Finda a producdo de prova, tém lugar as alegacGes orais, em que o presidente
concede a palavra, sucessivamente, ao MP, aos advogados do assistente e das partes civis,
e, por fim, ao defensor. Estas alegacfes ndo podem exceder uma hora, exceto se 0
presidente conceder a palavra por mais tempo pela complexidade do processo. Breve nota
quanto as alegacdes orais, enquanto o MP adota uma postura imparcial no sentido de ser
feita justica, os advogados, logicamente, adotam uma postura parcial na defesa do seu

cliente.

® Que Ihe é consagrado no nosso CPP, no artigo 61.°, alinea d), no artigo 343.°, nimero 1, e no artigo 345.°,
namero 1.

7 Para o efeito, sdo relevantes os artigos 128.° e seguintes e 348.° do CPP.

8 Ex vi artigo 352° do CPP.

® Exigido pelo artigo 352°, niimero 2 em conjunto com o artigo 332°, nimero 7.
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2. Deliberacéo do Tribunal Coletivo e elaboracao da sentenca

Com o encerramento da discussdo, por norma, seguem-se as deliberacdes do
coletivo, onde participam todos os juizes que fazem parte dele, assim estipulado nos
artigos 365.° e seguintes do CPP.

No decorrer do estdgio, apesar de poucas, por ser uma fase confidencial, pelos
ditames do artigo 367.° do CPP, tive o privilégio de presenciar algumas. Nesta fase, cada
juiz, ndo lhe sendo possivel a absten¢éo, dita a sua opinido, indicando os meios de prova
que a sustentam, e vota livremente sobre cada uma das questdes, independentemente do
sentido de voto que tenham manifestado sobre outras. Os votos encontram-se sujeitos a
uma ordem, onde em primeiro vota o juiz com menor antiguidade de servigo e por ultimo

0 juiz presidente, sendo estas deliberagdes tomadas por maioria de votos.

Finda a deliberagdo e a votacdo, segue-se a elaboracdo da sentenca. Esta,
geralmente, é elaborada pelo juiz presidente, excetuando-se os casos em que este ficar
vencido, onde ficard encarregue dessa funcdo o juiz mais antigo dos que fizerem

vencimento.

Posteriormente, ¢ exigida a assinatura de todos os juizes integrantes do coletivo,
sendo que se algum ficar vencido tem de assinar vencido, declarando com rigor e precisdo

0s motivos do seu voto.

3. Leitura do Acérdao

Depois da elaboracédo do acorddo, o juiz presidente fixa publicamente a data, no
prazo de 10 dias, para proceder a sua leitura, de acordo com o artigo 373.° do CPP. Na

mesma data em que se efetua a leitura também se procede ao seu depdsito na secretaria.

Nesta diligéncia, apesar da norma prever a presenca de todos os elementos que
compdem o tribunal coletivo, verificou-se na pratica que apenas o juiz presidente se dirige
a sala e procede a leitura. Na teoria, 0 juiz devia proceder a uma leitura integral do
acérddo, porém, na prética, do que foi possivel observar, resulta que a maioria dos juizes

nao o faz, ao invés Ié um resumo detalhado da decisao.

Durante este ato, a postura dos arguidos, geralmente, muda. Tornam-se muito

mais atentos, o que é compreensivel visto que aquela decisdo vai afetar o seu percurso de
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vida. Se a maior parte do estagio passa pela observacéo, este ato é muito rico e curioso
nesse sentido, pelas diferentes reacGes que os arguidos apresentam na sala durante a

leitura, principalmente quando o juiz menciona a condenacao, penas e/ou absolvigéo.

4. Consulta de Processos

Tive a oportunidade de consultar alguns processos, nao sé quanto ao tema central
deste relatorio, mas também sobre diversas matérias, para satisfazer a curiosidade quanto
ao direito penal e se futuramente me revejo nesta &rea. Existem 2 processos que importa
mencionar, 0s mais marcantes que fizeram com que desenvolvesse o meu sentido juridico,

critico e humano.
Caso 1

Neste processo existiam quatro ofendidas, que, em diferentes momentos
temporais (a primeira em 2016 e as restantes em 2019), efetuaram queixa de crime de
violagdo ou da tentativa de tal. As queixas formaram quatro apensos que deram origem a
um Unico processo contra um sé arguido, visto que pela similitude dos casos e pelo modus
operandis que se verificava foi possivel apurar que um Unico sujeito era a causa de todas

as queixas.

O arguido seguia as vitimas, por norma de madrugada, e, sem que estas se
apercebessem, pelas suas costas, tapava-lhes os olhos com as méos, para que estas, pelo
fator surpresa, ndo conseguissem ter reagdo, nem ter uma percecdo completa da cara do
arguido. Este empurrava-as para locais mais isolados e depois ameacava-as, dizendo que
se ndo satisfizessem os seus instintos libidinosos Ihes faria mal, inclusive que as
perseguiria ou que as mataria. No fundo, o arguido provocava nas vitimas um estado de
temor tal que estas eram induzidas a escolher, como saida menos gravosa, a realizacao de
copula, coito anal ou oral com ele. Felizmente, duas das vitimas conseguiram fugir, sendo

0 arguido julgado nestes dois casos pela tentativa de violagéo.

O coletivo que julgou o caso decidiu aplicar ao arguido uma pena de 14 anos e 6
meses de prisdo. Sendo que a situacdo mais gravosa, a violagdo consumada, ocorreu numa
das curtas saidas concedidas ao recluso, demonstrou uma perigosidade intensa quanto a

este sujeito e uma alta probabilidade de continuagéo de atividade criminosa.
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Algo que me chamou a atencdo neste processo, foi o facto de, numa pericia
psiquiatrica ordenada pelo juiz, quando questionado do porqué de realizar este tipo de
atos, o arguido culpar o histérico de violéncia doméstica que tinha presenciado em casa
durante a sua infancia e também o facto de nao conseguir ultrapassar o fim do seu Gltimo
relacionamento. Este caso obriga-nos a refletir sobre o impacto da violéncia doméstica na
vida do ser humano, principalmente na infancia, sendo os efeitos variaveis de crianca para
crianga, mas com a certeza que este tipo de vivéncia desde tenra idade compromete o

bem-estar e pleno desenvolvimento destas.
Caso 2

Outro processo consultado, ndo diretamente ligado com o tema do relatério, mas

que suscitou alguma curiosidade, versava sobre o tema de pornografia de menores.

Um sujeito, pouco mais velho do que a maioridade, criou varias contas na rede
social Facebook, onde aliciava menores do sexo feminino a enviar-lhe fotos em roupa
interior ou nuas, sob o pretexto da necessidade de tais fotos para selecédo e entrada para
uma agéncia de modelos. No seguimento, 0 arguido tornava-se agressivo se elas nédo
realizassem o que lhes era pedido no momento, o que fez com que muitas das vitimas
comecassem a desconfiar que estavam a ser enganadas. Consequentemente, muitas das
vitimas falaram com o0s seus pais e estes fizeram queixa junto da policia da sua zona, 0
que levou ao registo de diversas queixas vindas de varias partes do pais, sendo todas
apensadas num processo s0, pelo modus operandis do arguido. Durante o inquérito, foi
pedida a localizacdo do computador pelo qual o arguido contactava com as menores. Mais
tarde, e ja com a localizacdo apurada (em Coimbra), a policia realizou uma busca a casa
e ao computador do arguido, encontrando varias pen drives com fotografias que as
menores |Ihe tinham enviado, semi ou completamente nuas. O arguido foi julgado por
pornografia de menores, sendo-lhe aplicada uma pena de 3 anos de prisao, tendo o
tribunal optado pela suspensdo na execugdo daquela, considerando que a censura e a

ameaca da prisao realizavam de forma adequada e suficiente as finalidades da punicéo.

B. Criminalidade Predominante

No JCCL, apesar de apresentar um vasto leque de crimes, existem certos crimes

que surgem com mais frequéncia do que outros. Predominantemente, ddo entrada
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processos de crimes contra o patriménio, como o crime de burlas, o crime de furto e o
crime de roubo. Por outro lado, temos uma presenca permanente de processos de tréafico
de estupefacientes. Analisaremos, superficialmente, cada um destes crimes, explicitando

0s contactos com processos destes que nos foi possivel acompanhar durante o estagio.

1. Roubos

Comete este tipo de crime, segundo o artigo 210.° do CP, “quem, com ilegitima
intencdo de apropriacdo para si ou para outra pessoa, subtrair, ou constranger a que lhe
seja entregue, coisa mével ou animal alheios, por meio de violéncia contra uma pessoa,
de ameaca com perigo iminente para a vida ou para a integridade fisica, ou pondo-a na
impossibilidade de resistir, € punido com pena de prisdo de 1 a 8 anos”. Apesar da pena
abstrata apresentada no nimero 1, este artigo apresenta outras molduras penais, consoante
a gravidade do crime em questdo. No numero 2, afirma uma pena abstrata de 3 a 15 anos
em duas situacOes: se um dos agentes produzir perigo para a vida da vitima ou lhe infligir,
pelo menos por negligéncia, ofensa a integridade fisica grave; ou se forem verificados,
singular ou cumulativamente, os pressupostos do crime de furto qualificado, do artigo
204.° do mesmo codigo. Por Gltimo, o nimero 3 pune o0 agente com pena de priséo de 8 a

16 anos se do facto resultar a morte de outra pessoa.

Este tipo de crime apresenta penas elevadas, quando comparado com outros do
nosso ordenamento juridico, pelos bens juridicos que visa proteger. Segundo o Tribunal
da Relacdo de Evora'®, o bem juridico tutelado por este crime assume uma dupla vertente,
por um lado, visa proteger bens juridicos patrimoniais, como o direito de propriedade e
de detencdo de coisas moveis, e, por outro lado, visa proteger, também, bens juridicos
pessoais, tais como a liberdade individual de decisdo e acdo, a integridade fisica e a vida,
sendo que a ofensa dos bens pessoais se apresenta como meio para a lesdo dos bens

patrimoniais.
Caso 1

O caso retratava trés arguidos, com idades compreendidas entre 0s 17 e 0s 19 anos

a data dos factos, acusados por trés crimes de roubo, sendo dois na forma tentada, e um

Acorddo do Tribunal da Relagdo de Evora, de 10.04.2008 (José Proenca da Costa), processo
97/16.1GFLLE.E1, disponivel em www.dgsi.pt
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crime de trafico de estupefacientes de menor gravidade. Os arguidos, com recurso a
violéncia, tentaram apropriar-se dos bens e valores que varios ofendidos tinham consigo.
Numa certa noite, sob efeito de estupefacientes, os arguidos acercaram-se dos ofendidos
M e M e tentaram apropriar-se dos bens que estes tinham consigo, desferindo-Ihes socos
na cara e, quando estes tentaram escapar, os arguidos atiraram-lhes pedras da cal¢ada na
tentativa de os impedir, falhando. Ainda na mesma noite, mas mais tarde, tentaram
apropriar-se de bens do ofendido A, desferindo socos, pontapés e joelhadas até
conseguirem obter do ofendido o seu telemovel, o dinheiro que tinha na carteira e um

maco de tabaco.

Os arguidos em audiéncia de julgamento, mostraram arrependimento e
confessaram integralmente e sem reservas os factos, prescindindo o MP da restante

produc&o de provall.

Na decisdo, estando os arguidos abrangidos pelo regime especial para jovens
delinquentes'?, beneficiaram de uma atenuacio especial da pena aplicavel, porque & data
tinham idades compreendidas neste regime (entre os 16 e os 21 anos). O coletivo
condenou os arguidos em 9 meses de prisdo por cada crime de roubo tentado (excetuando-
se 0 caso do arguido que atirou a pedra da calcada e feriu gravemente uma das vitimas,
pelo que foi condenado a 10 meses por esse crime de roubo tentado), 1 ano e 4 meses
pelo crime de roubo consumado e 6 meses pelo crime de trafico de menor gravidade. Em
cumulo juridico, ponderadas as baixas necessidades de prevencdo especial, tributada pela
auséncia de antecedentes criminais e insercdo laboral dos arguidos, entendeu o tribunal
cominar-lhes a pena unica de 1 ano e 8 meses de prisdo, suspensa por 3 anos, sujeita a

regime de prova.

2. Furtos

Outra presenca constante no tribunal sdo os processos de crime de furto. Este

crime apresenta-se nos artigos 203.° e 204.°, consoante seja qualificado ou ndo. Sendo um

11 possivel pelos artigos 344.,n.° 1 e n.° 2 do CPP.
12 Decreto-lei n.° 401/82, de 23 de setembro.
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crime contra o patrimonio, o bem juridico protegido neste tipo de crime € a propriedade

privada®®,

Comete um crime de furto simples “quem, com ilegitima intencdo de apropriacédo
para si ou para outra pessoa, subtrair coisa movel ou animal alheios”, podendo ser punido
com pena de prisdo até 3 anos ou com pena de multa. Este crime corresponde a um crime

semipublico, visto que o procedimento criminal depende de queixa'®.

Quanto ao furto qualificado, apresenta-se como crime publico, onde 0 MP n&o vé
a sua legitimidade condicionada, podendo iniciar o processo com o simples conhecimento
de factos, por decisdo sua. O crime passa a ser qualificado quando se insere numa das
alineas do artigo 204.° do CP, mas necessitando sempre de preencher, em primeiro lugar,
0 tipo do 203.° do CP.

Caso 1

Surgiu um caso curioso no decorrer do estagio quanto a este tema. Dois sujeitos
idosos furtavam maioritariamente turistas em transportes publicos, nomeadamente, em
elétricos. Foram, entdo, acusados os arguidos A e C, em concurso real e na forma
consumada, em coautoria, por dois crimes de furto (pelos artigos 26.°, 203.°, 204.°, n.° 1,
alinea b) e h), n.° 2, alinea g) e n.° 4, todos do CP) e um crime de furto qualificado (pelos
mesmos artigos, exceto o n.° 4). Adicionalmente, C vinha acusado de um crime de furto

qualificado em autoria material.

O tribunal coletivo, devido a prova facultada, tanto as declaraces dos arguidos,
como autos de visionamento e depoimentos de testemunhas, em conjunto com o registo
criminal dos arguidos e 0s seus relatorios sociais, decidiu condenar o arguido A e o
arguido C a 1 ano e 6 meses de prisdo. Com uma pena ndo superior a 5 anos de prisdo, o
tribunal pondera a suspensédo de execucao da pena, de acordo com o artigo 50.° CP. Para
isto, é necessario que a simples censura e a simples ameaca da prisao realizem de forma
adequada e suficiente as finalidades da punicéo. Porém, ndo se verificava no caso, visto
que os registos criminais apresentavam diversas condenacdes anteriores por crimes da
mesma natureza, comprovando que nem as penas efetivas anteriormente aplicadas

afastaram os arguidos de praticar este tipo de ilicitos, pelo que o tribunal decidiu que a

13 Segundo o Acorddo da Relagdo de Lisboa, de 07.03.2018 (Maria da Graca Santos Silva), processo
1397/16.6PAALM.L1-3, disponivel em www.dgsi.pt: “(...) a lesdo do bem juridico tutelado — a
propriedade privada (...)”.

14 Segundo o artigo 203.°, nimero 3 do CP.
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pena tinha de ser executada em regime de permanéncia na habitacdo, com fiscalizacao

por meios técnicos de controlo a distancia.

3. Burlas

Outro crime predominante no JCCL é o crime de burla. Este crime existe na sua
forma simples, do artigo 217.° do CP, e na sua forma qualificada, do artigo 218.° do CP.
Apresenta-se, também, como um crime contra o patriménio, sendo esse o bem juridico
protegido por este tipo de crime’®. Durante a realizacdo do estagio, foi possivel
acompanhar integralmente dois processos do crime de burla qualificada.

Caso 1

O processo tratava de dezasseis arguidos, trés deles presos (H, D e E), em que H
vinha acusado de vinte e dois crimes de burla qualificada, sendo trés na forma tentada, e
0s restantes arguidos acusados de um crime de branqueamento por referéncia ao crime de
burla qualificada. Os cabecilhas deste grupo eram H, D e E, destacando-se o arguido H
que detinha as fungbes principais. As chamadas telefonicas eram realizadas por este
arguido, com ajuda de D e E, que lhe emprestavam telemdveis, ilegalmente guardados
dentro do estabelecimento prisional, em troca de dinheiro ou tabaco. O arguido com estes
equipamentos visualizava anuncios na internet e contactava as pessoas que 0S
publicavam, adequando o seu discurso ao tipo de anincio que encontrava. O arguido H
tinha o seguinte modus operandi: alertava a vitima de um problema, mas facilmente
arranjava uma solucéo - caso fosse um andncio de arrendamento de um imdvel, alertava
a pessoa que estava a incorrer em crime por ndo ter uma licenca para o arrendar e que
teria de pagar um valor alto as financgas, porém, fornecia-lhe uma solucdo: uma entidade
e referéncia para que, se efetuasse o pagamento naquele dia, a divida era perdoada; caso
fosse a venda de um terreno, ligava a pessoa que pbs o andncio e informava-o que nao
fez a limpeza do mesmo e por isso incorria em multa, mas, logo de seguida, apresentava
um valor menor que resolveria o problema e ndo deixava avancar mais nas financgas.

Inimeras vezes, o arguido fez-se passar por inspetor das finangas ou chefe da PSP, para

15 Segundo o Acérddo do Supremo Tribunal de Justica, de 04.06.2003 (Henrique Gaspar), processo
03P1528, disponivel em www.dgsi.pt
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criar um maior panico nas vitimas e elas procederem aos pagamentos imediatamente.

Tudo isto resultando num prejuizo de €8.802, 86 por parte das vitimas.

Para estas transferéncias, o arguido fornecia contas de terceiros, que pertenciam a
familiares seus, familiares dos seus colegas de cela ou, até, a pessoas que conhecia na
rede social Facebook. Entrando aqui os restantes treze arguidos com um papel
fundamental, convencidos a emprestar as suas contas, onde recebiam o dinheiro das

vitimas, para, mais tarde, depositarem o dinheiro na conta da prisdo do arguido H.

Devido a muita da prova ser baseada em escutas telefonicas realizadas em fase de
inquérito, o tribunal deu como provado quase todos os factos pelos quais o arguido H
vinha acusado, atribuindo-lhe uma pena de 3 anos por cada um dos dezassete crimes de
burla qualificada na forma consumada, e a pena de 1 ano para cada um dos quatro crimes
na forma tentada, sendo fixada a pena Unica de 11 anos e sendo absolvido por um dos
crimes de burla. Quanto ao crime de branqueamento, o arguido D e E, foram punidos
numa pena de 3 anos de prisdo efetiva pelo seu particular envolvimento no cometimento
do crime, porém, quanto aos restantes arguidos, na sua maioria foram absolvidos, a
excecao de dois deles que, por ndo ter ficado provado o crime de branqueamento por falta
de elementos do tipo, o juiz comunicou uma alteracéo da qualificacdo juridica e puniu-
0s, ao inveés, por um crime de recetacdo, que resultou em penas de 9 meses, suspensa na
Sua execucao por um ano, e 1 ano e seis meses, efetiva (pelos antecedentes criminais da

arguida).
Caso 2

Outro caso de burla tratava de um esquema montado para a obtencdo de um
crédito. O processo contava ao todo com 5 arguidos: N, P, F, C e J. Os arguidos N e P
tinham uma sociedade e dedicavam-se a compra e venda de automoveis, cabendo a estes
diligenciar pela obtencdo de crédito bancério para a aquisicao ficticia de viaturas junto a
outras sociedades, fazendo crer que a venda das viaturas seria concretizada através da sua
sociedade. Ao arguido J, mecanico, cabia a funcéo de obter o documento Unico automovel
de viaturas que Ihe fossem entregues para reparacdo, os quais eram utilizados para
ficcionar a venda dessas viaturas a terceiros, obter financiamento bancario e alterar o
registo de propriedade das viaturas. Ao arguido F competia aliciar terceiros a
disponibilizar os seus documentos pessoais e a assinar 0s contratos de financiamento para

aquisicdo ficticia de veiculos automdveis em troco de quantias monetérias. Por altimo,
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competia a C fornecer os seus elementos de identificacdo e informacdo bancéria,
disponibilizando-se a assinar todos os documentos necessérios, nomeadamente, o
contrato de financiamento. Assim, 0s arguidos atuaram em conjugacéo de esforgos para

obter um crédito de 30 mil euros, o qual saberiam que nunca iriam pagar.

O tribunal considerou que, na sua maioria, estavam provados os factos pelos quais
os arguidos vinham acusados, exceto quanto ao arguido C, considerando-o como 0 “elo
mais fraco” aproveitado no meio dos restantes para conseguirem o dinheiro.
Consequentemente, aplicou penas mais elevadas aos outros arguidos, com penas entre 0s
4 e 0s 5 anos (suspensas na sua execucgao), e uma pena de 3 anos e 6 meses ao arguido C
(efetiva por causa dos seus antecedentes criminais).

4. Trafico de Estupefacientes

Para além dos crimes patrimoniais, mesmo que, por vezes, interligada com estes,
surge o trafico de estupefacientes. SAo0 muitos 0s processos que, diariamente, entram no

tribunal sobre tréafico, de todo o tipo de estupefacientes.

Este crime é punivel nos termos do DL n.° 15/93, de 22 de janeiro. Trata-se de um
crime de perigo abstrato, isto €, “ndo pressupde nem o dano nem o perigo de um concreto
bem juridico protegido pela incriminagdo, mas apenas a perigosidade da accéo para uma
ou mais espécies de bens juridicos protegidos abstraindo de algumas das outras
circunstancias necessarias para causar um perigo para um desses bens juridicos”¢. O bem
juridico primariamente protegido é o da salde publica, sendo que existem outros bens

juridicos protegidos como a integridade fisica e a vida dos consumidores?’.

Este tipo de crime € extremamente detalhado e rigoroso nos seus artigos quanto
as praticas dos agentes. No presente relatorio, convém mencionar os artigos 21.° e 25.° do
diploma, sendo ponto crucial no estagio, pois, de todas as questdes, uma das mais
suscitadas nos julgamentos deste tipo de crime, € se 0 caso concreto apresentado em
julgamento € punivel nos termos do artigo 21.° ou nos termos do artigo 25.° do diploma.

A diferenca entre estes dois artigos é abismal em termos de moldura penal, sendo que o

16 Segundo o Acérddo do Supremo Tribunal de Justica, de 01.06.2011 (Santos Cabral), processo
2/06.3PJLRS, disponivel em www.dgsi.pt

17 Segundo o Acdrddo do Supremo Tribunal de Justica, de 02.10.2014 (Helena Moniz), processo
45/12.8SWSLB.S1, disponivel em www.dgsi.pt
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primeiro apresenta uma pena de 4 a 12 anos e o segundo de 1 a 5 anos ou até 2 anos,
consoante 0 enquadramento do produto nas tabelas do decreto-lei. Ora, quanto a esta
questdo, consegui acompanhar o arduo trabalho do tribunal no sentido de avaliar a

ilicitude da conduta e enquadrar 0 caso ao tipo legal correto em dois processos.
Caso 1

O primeiro caso tratava de 8 arguidos (A, B, D, J, L, R, G e N), que 0 MP acusou
para serem julgados perante tribunal coletivo. Os arguidos vinham acusados de se
dedicarem, em comunhdo de esforcos, a aquisicdo e cedéncia a terceiros de heroina,
candbis e cocaina a troco de quantias monetarias. Particular destaque aos arguidos A e B,
que, para além de vender, guardavam as grandes quantidades de produtos estupefacientes
e avultadas quantias monetérias no interior da sua habitacdo, provado pelas buscas e
apreensfes a este local. Os outros arguidos praticavam um tréfico de rua, de menor
gravidade, transportando pequenas quantidades de produto estupefaciente e algum
dinheiro das vendas. Por isto, e por todo o provado em sede de julgamento, os arguidos
A e B foram punidos pelo crime do artigo 21.°do DL n.° 15/93, de 22 de janeiro, enquanto
0s outros arguidos, a excecdo do arguido L que foi absolvido (por ndo se ter verificado
nenhum produto na posse deste), foram condenados pelo crime do artigo 25.° do DL n.°
15/93, de 22 de janeiro.

Caso 2

Este processo contava com 4 arguidos: A, M, J e P. Constava na acusacao que 0s
arguidos A e M conheciam as caracteristicas da candbis e, agindo em conjugacdo de
esforgos, cultivavam e detinham plantas de canabis, transportavam-nas e vendiam o
produto a terceiros a fim de retirar proveito econémico de tal atividade. Por estes factos,
0 MP decidiu acusar os arguidos, em coautoria material, de um crime de trafico de

estupefacientes, pelo artigo 21.2, n.° 1, com referéncia a tabela I-C do DL n.° 15/93.

Quanto ao arguido J, também conhecendo as caracteristicas daquele produto
estupefaciente, detinha e transportava tal produto para o entregar a terceiros em troca de
quantias monetarias, 0 MP decidiu acusa-lo como autor material de um crime de trafico
de estupefacientes de menor gravidade, por referéncia aos artigos 21.° e 25.°, al. b) do DL

n.° 15/93, com referéncia a tabela acima mencionada.
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E quanto ao arguido P, que também conhecia as caracteristicas daquele produto
estupefaciente, detinha e transportava tal produto para o seu consumo, o MP decidiu
acusa-lo como autor material, de um crime de consumo, pelo artigo 40.°, n.° 2, com

referéncia a mesma tabela acima mencionada.

Na decisdo final, e perante a prova produzida, o coletivo decidiu absolver a
arguida A, condenar P a 190 dias de multa, condenar M a 3 anos e 9 meses de priséo e J

a 2 anos e 9 meses, suspensas na sua execucao e sujeitas a regime de prova.

C. Outros casos relevantes

Além da criminalidade predominante, durantes estes meses, surgem outros casos

relevantes o suficiente para se mencionar, de forma sucinta, neste relatério.
Caso 1l

Um dos mais relevantes foi a apresentacdo de um Habeas Corpus em virtude de
prisdo ilegal. O Habeas Corpus é um mecanismo disponivel para todos agqueles que se
encontrarem ilegalmente detidos ou presos, consoante se enquadre no artigo 220.° ou
222.° do CPP, respetivamente, sendo diretamente peticionado ao Supremo Tribunal de
Justica pela urgéncia que apresenta. No caso do artigo 222.°, que é a que nos ocupa aqui,
0 pedido pode ser formulado pelo preso ou por qualquer cidaddo no gozo dos seus direitos
politicos e é dirigida, em duplicado, ao Presidente do STJ e a autoridade a ordem da qual

0 sujeito se mantenha preso.

O caso 1 tratava de um sujeito que tinha sido condenado a 8 anos de prisdo na
primeira instancia, decisdo posteriormente confirmada pelo Tribunal da Relacdo. O
Habeas Corpus era fundado na ilegalidade da prisdo por manter-se para além dos prazos
fixados pela lei, onde afirmava que, segundo a alinea c) do numero 1 do artigo 215.° do
CPP, o prazo méaximo seria de 1 ano e 2 meses, que ja teria sido atingido. Porém, quem
redigiu, ter-se-a esquecido que, no mesmo artigo, no seu nimero 6, € dito que no caso de
0 arguido ter sido condenado a pena de prisdo em primeira instancia e tiver sido
confirmada em sede de recurso ordinario pelo Tribunal da Relagdo, o prazo maximo
eleva-se para metade da pena fixada, o que, no caso, seria de 4 anos. Assim, a Meritissima
Juiza prestou afirmacdo neste sentido e o Supremo Tribunal, apreciando a questo,

pronunciou-se no mesmo sentido. Consequentemente, o Habeas Corpus foi recusado,
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julgando a peticdo deste manifestamente infundada e condenando o requerente ao

pagamento de 6 UC.
Caso 2

Outro caso que merece particular destaque no nosso relatério, por ser a primeira
vez em contacto com um caso destes e despertar alguma curiosidade, € a declaracdo de

anulacéo de um Acdrdéo e reenvio do processo para novo julgamento.

No ano de 2019, um tribunal coletivo do Juizo Central Criminal de Lisboa, tinha
emitido um acorddo sobre o caso 2, onde, obviamente, encerrava a discussdo. Acontece
que, inconformados com as incongruéncias encontradas naquele, o MP e todos o0s
arguidos recorreram para o tribunal superior, o Tribunal da Relagdo de Lisboa. Este, por
sua vez, decidiu que, no acérddo emitido pela primeira instancia, encontravam-se
contradicGes sobre certas matérias, baseando-se no artigo 410.° do CPP, nimero 2, alinea
b), em que era impossivel decidir da causa e, em consequéncia, determinou o reenvio para
novo julgamento, por via do artigo 426.° do CPP, relativamente a totalidade do objeto do
processo. Para efetuar este novo julgamento, tem competéncia, segundo o artigo 426.°-A
do CPP, o tribunal que tiver efetuado o julgamento anterior, exceto se se verificarem os
impedimentos do artigo 40.° do CPP, ou, no caso de ndo ser possivel, o tribunal que se
encontre mais proximo, de categoria e composi¢do idénticas as do tribunal que proferiu a
deciséo recorrida. A data, ja ndo se encontravam em fungdes no JCCL os membros do
coletivo que julgaram o caso, porém, devido a uma impossibilidade desse, passou para o
coletivo onde realizei o estagio (J22, J23 e J24). Assim, este foi ordenado a realizar o

novo julgamento, que, & data de término do estagio, ainda se encontrava a decorrer.

D. Visita ao Tribunal de Instrucdo Criminal de Lisboa

Durante este periodo de estagio, no final do ano 2021, nos dias 22 e 23 de
dezembro, foi dada a possibilidade de assistir as diligéncias realizadas pelo Juiz de Turno.
Estes turnos, segundo o artigo 36.° da LOSJ, sdo organizados para assegurar 0 Servigo
que deva ser realizado durante o periodo de férias judiciais, o sucedido visto que estas

ocorreram entre os dias 22 de dezembro e 3 de janeiro®, ou quando o servico o

18 Fonte: https://dgaj.justica.gov.pt/Portals/26/5-
TRIBUNAIS/Calend%C3%A1rio%20Judicial/calendario2021.pdf?ver=n4d TRWYWYyVKNF a-
Mgec10Q%3d%3d&timestamp=1608032858000
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justifique'®. Sdo, também, organizados turnos para assegurar servico urgente previsto na
lei que deva ser executado aos sabados, feriados que recaiam em segunda-feira e no

segundo dia de feriado, em caso de feriados consecutivos?.

Esta experiéncia, mesmo que breve, mostrou-se bastante enriquecedora por ser
possivel ter contacto direto com fases processuais anteriores ao julgamento. Durante esta
visita ao TIC, foi possivel observar e consultar varios processos, do mais variado leque
de crimes do nosso codigo penal e legislacdo avulsa, e aprofundar conhecimentos quanto
as inumeras fungdes do juiz de instrucdo, designadas, fundamentalmente, nos artigos
268.° e 269.° do CPP. Especificamente, foi possivel presenciar primeiros interrogatorios
judiciais de arguidos detidos, que, por se mostrar tdo relevante, explicaremos com
especial detalhe no subcapitulo seguinte, assistir a aplicacdo de medidas de coacdo e aos
critérios de escolha dessas medidas, aprofundar conhecimentos sobre as func6es do JIC
quanto a matéria das buscas e apreensfes e quanto a autorizacdo das escutas e 0 seu
controlo. Os dois dias no Tribunal de Instru¢cdo Criminal foram de aprendizagem sobre
varias tematicas do direito penal, tendo a possibilidade de consultar processos sobre o
crime de violéncia doméstica, conducdo sem habilitacdo legal, abuso sexual de criancas,

furtos, entre outros.

1. Primeiro Interrogatério Judicial de Arguido Detido

Nos casos de arguidos detidos, como nos informa o artigo 141.° do CPP, estes tém
um prazo maximo de quarenta e oito horas ap0s a detencdo para serem presentes a juiz
de instrucdo, que estd encarregue do seu interrogatorio. Este interrogatério é bastante
reservado, na medida em que as Unicas pessoas admitidas na sala sdo o arguido, o
Ministério Pablico, o Juiz de Instrugdo e o funcionario de Justica. Assistir a esta fase
processual foi realmente uma excecao a regra, que se mostrou bastante importante para a

escolha do tema do relatério e para perceber como funciona esta etapa do processo penal.

No primeiro dia no TIC, foi possivel assistir a um interrogatorio de arguido detido
que vinha indiciado pelo crime de ofensa a integridade fisica, crime de ameaca e crime
de violéncia doméstica. Neste tipo de crime temos duas regras: a regra geral, do artigo

141.° do CPP, em que o arguido detido tem de ser presente a juiz no prazo de 48h para

19 Ntimero 1 do artigo 36.° da LOSJ.
20 Nimero 2 do artigo 36.° da LOSJ.
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ser interrogado; e a regra especial, do artigo 31.° da Lei n.° 112/2009, de 16 de setembro,
em que obriga o juiz a ponderar, no mesmo prazo anteriormente referido, a aplicagéo das
medidas de coacdo ao constituido arguido, previstas no CPP e previstas na Lei n.°
112/2009, sendo cumulaveis entre si, por forca do nimero 3 do artigo 31.° da ultima

mencionada.

A violéncia acontecia no seio familiar e era exercida pelo filho a mae, e, questionado
pela razdo de o fazer, o arguido admitiu problemas com o alcool e descontrolo quando o
ingere. Este, a data dos factos, apresentava-se em liberdade condicional, assim, o
Ministério Publico requereu a medida de coagdo mais gravosa, visto que o facto de ter
saido recentemente do estabelecimento prisional ndo o impediu de praticar factos ilicitos,
apresentando um forte e intenso perigo de continuacédo de atividade criminosa, sendo que
a Unica medida apresentada como totalmente eficaz seria a prisdo preventiva e a proibicéo
de contactos, com fundamento nos artigos 191.°,192.°, 193.°, 194.°, 195.°, alineas a) e d)
do artigo 200.°, alineas b) e c) do artigo 204.°, numero 1, alinea b) do artigo 202° em
conjunto com a alinea j) do artigo 1°, todos do Cddigo de Processo Penal e pelos artigos
31.9 alinea d), e 35.° da Lei n.° 112/2009. Por sua vez, o Juiz de Instrucdo Criminal
concordou e aplicou as medidas peticionadas pelo MP, justificando que, no caso, a priséo
preventiva seria a Unica medida que se mostrava adequada, proporcional e que garantia a
seguranca das vitimas. Como o arguido se apresentava em liberdade condicional, o juiz
estava obrigado a comunicar esta decisao ao Tribunal de Execucdo de Penas, 0 que assim

ordenou antes de encerrar a diligéncia.

No segundo dia, foi possivel assistir ao primeiro interrogatorio judicial de arguido
detido indiciado pelo crime de abuso sexual de criangas. O arguido admitiu parcialmente
os factos pelos quais vinha indiciado, afirmando que mantinha um relacionamento com a
avo da menor de quem abusava, e, em consequéncia desta ligacdo familiar, por vezes, a
menor ficava em sua casa onde este praticava copula com a menor, obrigava-a a ver filmes
pornograficos e a praticar sexo oral no arguido. Ao longo do interrogatério, este adotou
um comportamento de arrependimento desastroso, de culpabilizar a vitima, afirmando
que a crianga colocava as méos nas pernas dele e tinha curiosidade, que pedia a avé para
ir para casa do arguido, e afirmava que a crianga ndo manifestava oposicéo ao que ele Ihe
fazia, e, pela logica daquele, se a vitima ndo o denunciava era porque queria estar com
ele. Ora, isto ndo se apresentou minimamente razoavel, até porque uma crianga de 12

anos ndo tem discernimento para dar tal consentimento. Por isto, o Ministério Pablico
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afirmou que o arrependimento que o arguido demonstrou ndo convenceu, Visto que este
mostrou uma incapacidade de perceber que agiu de forma errada, havendo perigo de
continuagdo da atividade criminosa. Assim, o MP requereu prisdo preventiva por ser a
unica medida de coacdo que se apresentava capaz de acautelar as necessidades. Em
contraposicdo, o defensor requereu obrigacdo de permanéncia na habitacdo com
vigilancia eletronica (OPHVE), explicando que ndo se apresentava como necesséria a
prisdo preventiva, e que as represalias da sociedade s&o severas nestes casos. No final do
interrogatdrio, o juiz de instrucdo criminal pronunciou-se quanto a validade da detencao,
aceitando-a, nos termos dos artigos 254.°, nimero 1, alinea a), e 257.°, nimero 2, alinea
a), e admitiu que resultava fortemente a pratica dos factos imputados ao arguido. Na
avaliacdo da medida, considerou que ndo existia perigo de fuga, porém considerou que
existia um perigo de perturbacao do inquérito e perigo intenso de continuacao de atividade
criminosa. Estes fatores em conjunto com o facto de o arguido ndo ter condicGes para
OPHVE, levaram o juiz a considerar que a Unica medida possivel no momento seria a
prisdo preventiva, pelos artigos 191.%, 192.°, 193.°, 196.°, alinea a), nimero 1 do artigo
202.° e alineas b) e c) do artigo 204.°, todos do CPP. Antes do encerramento do primeiro

interrogatdrio, o juiz de instrucao ordenou, ainda, a comunicacdo desta decisdo ao TEP.

E. A escolha do nosso tema

Foi um longo caminho percorrido até a escolha do tema que nos ocupa. Foram,
essencialmente, trés os casos que fizeram optar pela escolha deste tema, dois deles no
JCCL, explicados infra, e um no Tribunal de Instru¢cdo Criminal de Lisboa, referido

supra.
Caso 1

O primeiro contacto com processos do crime de violéncia doméstica em concurso
com o crime de violagdo acontece quando a minha supervisora de estagio me da a
conhecer um caso para a elaboracdo de um acorddo cumulatdrio aleatoriamente sorteado

a esta.

O caso tratava de um sujeito que, pelo Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa Oeste
—Juizo Central Criminal de Sintra, tinha sido condenado em violéncia doméstica e, mais

tarde, condenado, pelo Juizo Local Criminal de Lisboa, pelo crime de ofensas a
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integridade fisica. Esse acorddo foi remetido ao JCCL porque, segundo o disposto nos
artigos 471.° do CPP e 78.° do CP, tem competéncia o Gltimo tribunal em que o arguido
foi julgado. Sendo que, o ultimo tribunal que julgou apenas se apresentava competente se
a pena ndo fosse superior a 5 anos, o tribunal competente para a elaboracéo do acérdédo

cumulatorio passou a ser o JCCL.

N&o sendo relevante o caso das ofensas a integridade fisica, iremos explicitar o
disposto no acorddo de Sintra, quanto ao crime de violéncia doméstica em concurso com

0 crime de violacéo.

O caso tratava de um casal num relacionamento amoroso, em que o homem, ao longo
de, sensivelmente, um ano, praticou varios atos de violéncia sobre a mulher. Dirigia-se a
vitima com expressdes injuriosas, desferia-lhe socos e bofetadas, proibindo-a de obter
tratamento hospitalar quando necessitava, obrigava-a a ter relacbes sexuais (ndo
consentidas) consigo e filmava o ato mesmo contra a vontade dela, obrigava-a a atender
o telefone, e, caso ndo o fizesse, dirigia-se ao local onde a vitima se encontrasse para a
agredir. Quando a vitima decidiu abandonar, com os dois filhos menores, o local de
residéncia conjunta, o arguido ameagou-a que, caso nao voltasse, divulgaria o video de
teor sexual ao publico. Quanto a estes factos, o arguido foi, entre outros, acusado, em
concurso real, e na forma consumada, por um crime de violéncia doméstica, um crime de
violacdo e um crime de fotografias ilicitas, respetivamente, artigo 152.°, n.° 1, alinea b) e
n. 2 do CP, artigo 164.%, n.° 1, alinea a) do CP e artigo 199.°, n.° 2, alinea a) do CP.

Perante isto, o tribunal de Sintra absolveu o arguido do crime de fotografias ilicitas,
justificando que, por acontecer no desenrolar de um crime de violéncia doméstica e sendo
que este Ultimo “trata em primeiro da protegdo da dignidade de quem vive (ou viveu) em
relacdo intima com outrem e que a abrangéncia do tipo abarca a integridade fisica e
psiquica, a liberdade, a autodeterminacdo sexual e o livre desenvolvimento da
personalidade humana, (...) ndo restam duvidas que a conduta do arguido de proceder a
filmagem da ofendida em acto sexual consigo de forma néo consentida e a divulgacao do

video (...) se insere neste ilicito penal”?.

O Tribunal condena por um crime de violéncia doméstica e por um crime de violacao,
admitindo que, efetivamente, foram praticados, porém aplica automaticamente o preceito

do artigo 152° n° 1 do CP, que torna a violéncia doméstica subsidiaria, e,

21 Acérddo Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa Oeste, processo n.° 1103/18.0PLSN, de 15.07.2019.
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consequentemente, torna o concurso de crimes aparente, condenando, entéo, apenas pelo
crime de violagdo. Os juizes consideraram que a violéncia doméstica deve ceder por forga
da relagéo de subsidiariedade expressa relativamente ao crime de violagéo, por este ter
sido cometido no decorrer de um crime de violéncia doméstica. Apoiam-se no argumento
de que o arguido antes de obrigar a vitima a ter relacdes sexuais consigo, ameagou mata-
la, vendo-se que o ciime e o sentimento de posse sobre a mulher o motivaram.
Explicitaremos mais a frente, mas queremos deixar a breve nota que isto nos parece muito
pouco fundamentado para ignorar todo os factos tipicos subsumiveis ao crime de

violéncia domeéstica e apenas dar prevaléncia e punir pelo crime de violacao.
Caso 2

O segundo contacto que me despertou curiosidade sobre este tema acontece quando
o tribunal coletivo recebe um processo que acusava o arguido de um crime de violéncia

domeéstica em concurso efetivo com um crime de violacdo e porte de arma ilegal.

Na acusagdo, vinha descrito que a violéncia acontecia no ambito de um
relacionamento amoroso, que se prolongou no tempo desde 2012 a 2021. O arguido
sempre manteve uma postura violenta perante a vitima desde o inicio da relacdo, mas
depois da sua separacdo, 0s comportamentos deste intensificaram-se. Quando abandonou
a casa de familia, a pedido da vitima, comecou a persegui-la, mandar-lhe mensagens
sucessivas, ameagando-a com uma arma (para a qual ndo tinha licenca), dirigia-se a vitima
com expressdes insultuosas, e tentou arrombar a porta da casa daquela. Além disto, em

2015, vinha descrito que o arguido forcou a vitima a ter relagdes sexuais consigo.

O arguido, em fase de julgamento, prescindiu do direito ao siléncio que a lei Ihe
consagra para negar quase a totalidade da acusacdo. Admitiu as mensagens que mandou,
visto que, em termos de prova produzida, era dificil contestar. Quanto aos restantes factos,

refutou a sua veracidade.

A vitima ndo prestou depoimento em fase de julgamento, pois, em fase de inquérito,
ja tinha prestado declaracGes para memoria futura, pratica obrigatoria nos casos de

violéncia doméstica, nos termos da diretiva n.° 5/2019 da PGR.

Uma das testemunhas neste processo era filho comum do casal e pediu para ser ouvido

na auséncia do arguido?. Ainda que tivesse optado por prestar declaragBes, notou-se

22 J4 mencionado no ponto 1. A. 1. deste trabalho.
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reticente quanto as respostas, 0 que se demonstra compreensivel, visto que estas
testemunhas se encontram numa posigao desconfortavel em que tém de depor contra um

dos pais, dai a lei lhes conferir a recusa de depoimento?.

No acérddo, a questdo do concurso de crimes nem se colocou. O coletivo decidiu
punir apenas pelo crime de violéncia doméstica, porque o crime de violagdo, do artigo
164.° do CP, tem natureza semipublica, querendo assim dizer que a legitimidade do MP
se encontra condicionada, sendo necessaria uma queixa para abrir 0 processo-crime. Ora,
como ndo houve queixa, inexistia legitimidade do MP para a prossecucdo penal, 0 que
fez com que o crime de violagcdo ndo procedesse, apenas sendo punido, a data, pela pratica
do crime de violéncia doméstica. Isto ndo quer dizer que os factos que constituiam o crime
de violacdo figuem automaticamente excluidos, apesar do arguido ndo poder ser punido
pelo crime de violacdo, os factos sdo considerados como conduta abrangida pela violéncia
sexual que o crime de violéncia doméstica contempla e consequentemente contam para a

medida da pena desse crime.

23 No artigo 134.°, n.° 1, do CPP.
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I11. O crime de violéncia doméstica

A. Os instrumentos juridicos internacionais

S&o inimeros os instrumentos juridicos sobre esta matéria, pelo que, por questdes

metodologicas, destacaremos apenas 0s mais relevantes para este relatorio.

O primeiro e dos mais importantes a mencionar, porque durante muito tempo foi
0 Unico instrumento legal internacional a defender os direitos das mulheres, é a
Convencao sobre a Eliminacao de todas as Formas de Discriminagdo contra as Mulheres
(CEDAW), de 18 de dezembro de 1979, ratificada por Portugal em 1980. Deflui do seu
preambulo que “(...) 0 desenvolvimento pleno de um pais, o bem-estar do mundo e a
causa da paz necessitam da méaxima participacdo das mulheres, em igualdade com os
homens, em todos os dominios”, com o intuito de todos os Estados promoverem a
igualdade entre géneros numa tentativa de alcancar uma sociedade mais justa. Foi
desenvolvida pelo trabalho das Nagdes Unidas, em conjunto com outros instrumentos
importantes como a Conferéncia das Nagfes Unidas sobre Direitos Humanos, que
reconheceu, formalmente, em 1993, a violéncia contra as mulheres como uma violacao

dos Direitos Humanos.

Para além de Convencdes, existem outros instrumentos de Direito Internacional
como a Declaracgéo sobre a Eliminag&o da Violéncia contra as Mulheres?*, uma declarac&o
da Assembleia Geral das Na¢des Unidas, datada de dezembro de 1993 que, ao contrario
das Convencoes, ndo tem efeito juridicamente vinculativo, sendo um instrumento de “soft
law”. Esta Declaracao reconhece “a urgente necessidade de uma aplicagdo universal as
mulheres dos direitos e principios relativos a igualdade, seguranca, liberdade, integridade
e dignidade de todos os seres humanos” e define, no seu artigo 1.°, a violéncia contra as
mulheres como “qualquer ato de violéncia baseado no género do qual resulte, ou possa
resultar, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico para as mulheres, incluindo as
ameagcas de tais atos, a coa¢do ou a privacao arbitréria de liberdade, que ocorra, quer na

vida publica, quer na vida privada”.

Merece especial destaque neste capitulo a Convencao do Conselho da Europa para

a Prevencdo e o0 Combate a Violéncia contra as Mulheres e a Violéncia Doméstica, mais

24 Proclamada pela Assembleia Geral das NagGes Unidas na sua resolucdo 48/104, de 20 de dezembro de
1993, disponivel em: http://gddc.ministeriopublico.pt/sites/default/files/declaracaoviolenciamulheres.pdf
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conhecida como Convencdo de Istambul, que se tornou um dos instrumentos
internacionais mais importantes sobre a matéria por ser o primeiro instrumento
juridicamente vinculativo a nivel internacional incorporando em si todas as formas de
violéncia contra as mulheres. Esta Convencéo foi fundamental no ambito da prevencéo e
combate a violéncia contra as mulheres, reconhecendo que as mulheres se encontram
expostas a um maior risco de violéncia baseada no género do que os homens. Sendo
relativamente recente, entrou em vigor a 1 de agosto de 2014, com Portugal como
primeiro pais da Unido Europeia a ratifica-la, e, atualmente, contando, no seu total, com

mais de 30 ratificacdes.

Esta Convencdo define, no seu artigo 3.°, alinea b), o conceito de violéncia
doméstica como “todos os atos de violéncia fisica, sexual, psicologica ou econdomica que
ocorrem no seio da familia ou do lar ou entre os actuais ou ex-cOnjuges ou parceiros, quer
o infrator partilhe ou tenha partilhado, ou ndo, o mesmo domicilio que a vitima” e, mais
a frente, no seu artigo 49.°, nimero 1, obriga as partes a tomar “medidas legislativas ou
outras que se revelem necessarias para que as investigacdes e 0s processos judiciais
relativos a todas as formas de violéncia abrangidas pelo &mbito de aplicacdo da presente
Convencdo sejam levados a cabo sem demora indevida, tendo em conta os direitos da
vitima em todas as fases do procedimento penal”.

Com esta Convencdo surgem mecanismos de supervisdo, para avaliar o
cumprimento (ou ndo) das normas determinadas por ela, cabendo ao GREVIO (grupo de
peritas para 0 combate & violéncia contra as mulheres e a violéncia doméstica) pér em
pratica o processo de monitorizacdo. Portugal foi alvo de avaliacdo entre os anos 2017 e
2018, e o relatério elaborado por este organismo, em 2019, ndo nos poupou a criticas,
sendo elas positivas e negativas, ao mesmo tempo que afirma que Portugal fez progressos
significativos quanto ao combate a violéncia contra as mulheres, vem também alertar a
utilizacdo exaustiva da figura de suspensdo do processo nos processos de violéncia
doméstica®® e também aponta uma baixa taxa de condenacdes, advertindo que “baixas
taxas de condenagio contribuem, de forma geral, para baixas taxas de dentincia”?®. Esta

avaliacdo tera de ser interpretada como uma chamada de atencdo para o facto de ainda

% Relatério GREVIO - Baseline Evaluation Report Portugal, 2019, disponivel em:
https://rm.coe.int/grevio-reprton-%20portugal/168091f16f, pag. 54.

% |pidem.
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nos apresentarmos longe do ideal e que nos falta percorrer um longo caminho para se

efetuar uma verdadeira justica quanto aos processos de violéncia doméstica.

B. No Direito Portugués: Evolucéo legislativa deste tipo de crime

No direito interno, a violéncia doméstica apresenta-se como crime auténomo
previsto e punido nos termos do artigo 152.° do CP, acompanhado de varios diplomas
avulsos, como, por exemplo, a Lei n.° 112/2009, de 16 de setembro, que estabelece o
regime juridico aplicavel a prevencédo da violéncia doméstica, a protecédo e a assisténcia
das suas vitimas, e a Lei n.° 104/2009, de 14 de setembro, que estabelece o regime de
concessdo de indemnizacdo as vitimas de crimes violentos e de violéncia domeéstica. A
ajudar no combate a este tipo de crime, sao criados Planos Nacionais contra a Violéncia
Domeéstica, que contém &reas estratégicas para prevenir, sensibilizar, educar, proteger as
vitimas e promover a sua integracdo, intervir junto de agressores, formar e qualificar

profissionais, investigar e monitorizar.

Este crime apresenta-se no nosso Ordenamento Juridico como relativamente
recente, devido a alguns regimes que vivenciamos ao longo da histdria, que consideravam
a violéncia justificada em algumas situacdes e meios, principalmente entre marido e
mulher e entre pai a filhos, normalizando esta pratica®’. Assim, os planos mencionados
no paragrafo anterior sdo de extrema importancia para desconstruir o pensamento
formado e ajudar numa mudanca de mentalidade quanto a esta pratica que, até ha bem

pouco tempo, era hormalizada na sociedade.

A partir da Constituicdo de 1976, comegamos a dar 0s primeiros passos no sentido
de criminalizar este tipo de atos. Surge, entdo, a primeira criminalizacdo deste tipo no

Caodigo Penal de 1982, no seu artigo 153.°, estatuindo que

“1 — O pai, mée ou tutor de menor de 16 anos ou todo aquele que o tenha a seu
cuidado ou a sua guarda ou a quem caiba a responsabilidade da sua dire¢do ou educacgéo
sera punido com prisdo de 6 meses a 3 anos e multa até 100 dias quando, devido a

malvadez ou egoismo:

27 BELEZA, Teresa Pizarro — “Violéncia Doméstica”, in Revista do CEJ, Lisboa: Centro de Estudos
Judiciérios, n.° 8 (especial), 1.° semestre de 2008, pag. 286.
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a) Lhe infligir maus tratos fisicos, o tratar cruelmente ou ndo lhe prestar os

cuidados ou assisténcia a salide que os deveres decorrentes das suas fungdes Ihe impdem;

(..)

3 — Da mesma forma seré ainda punido quem infligir ao seu cénjuge o tratamento

descrito na alinea a) do n.° 1 deste artigo”.

Infelizmente, esta norma n&o teve o resultado esperado, alias, ela teve um impacto
praticamente nulo no sistema, por diversas razdes, entre as quais a da necessidade da
prova de existéncia de “malvadez ou egoismo” na pratica do crime, que nem sempre era

facil de provar.

Ao longo dos anos, a tipificacdo do crime foi alvo de vérias modificacdes. Em
19952, foi eliminado o requisito de “malvadez ou egoismo” do crime de maus tratos, € 0
crime foi ampliado num duplo sentido: passaram a constar 0s maus tratos psiquicos e o
leque de vitimas estendeu-se a pessoas idosas ou doentes e, também, relacfes andlogas as
dos conjuges. Além disto, o crime passou de natureza publica para semipublica, o que se
apresentou como um entrave e uma das razdes para se continuar a dar pouco uso a norma,
pois, apresentando um carécter semipublico, o inicio do procedimento criminal depende
da apresentacdo de uma queixa tempestiva por parte do ofendido ou de quem o representa,
0 que nem sempre (ou muito raramente) acontecia. Adicionalmente, em 1995, da-se a
mudanca da moldura penal, passando de uma pena de prisdo de 6 meses a 3 anos para 1
a 5 anos, se o facto ndo se apresentar punivel pelo crime doloso de ofensa a integridade
fisica, artigo 144.° do CP, com uma moldura penal abstrata de 2 a 10 anos. Por ultimo,
adicionou as agravantes pelo resultado (negligente) de ofensa a integridade fisica grave e

pelo resultado morte.

Em 19982°, a natureza do crime sofre alteracdes. Com efeito, apesar de continuar
semipublico, consagrou-se a possibilidade de o MP dar inicio ao procedimento se o
interesse da vitima assim o ditasse e se ndo houvesse oposi¢do do ofendido antes de ser

deduzida acusagéo.

Em 2000%, o crime deixa de ser semipUblico e passa a ter natureza publica,

facilitando o inicio do processo, ndo dependente de queixa, e passa a ser acrescentada a

28 Pelo DL n.° 48/95, de 15 de margo.
2 Pela Lei n.° 65/98, de 2 de setembro.
30 Pela Lei n.° 7/2000, de 27 de maio.

40



I11. O crime de violéncia doméstica

possibilidade da pena acesséria de proibicdo de contacto com a vitima. Também passa a
ser prevista a “valvula de seguranca™®! da possibilidade de suspensdo proviséria do
processo, fortemente criticada entre a doutrina, porque se, por um lado, se facilitava o
inicio do processo, por outro, dificultava-se a continuacdo do mesmo. No ver de Ana
Paula Guimardes, esta possibilidade funcionou “como um sucedaneo a desisténcia da
queixa (admissivel até a entrada em vigor da Lei n.° 7/2000, de 27 de Maio), o ofendido
contribui para a impunidade do agressor"®2. A autora, apesar de admitir que a mudanca
trouxe algumas vantagens, explica que “a prossecu¢ao das finalidades subjacentes ao
expediente da suspensdo provisoria do processo ndo se afirma no crime de maus tratos
face a comportamentos desviantes repetidos, de extrema gravidade e de manifesto alarme
social — muito para além do contexto de culpa diminuta e reduzida danosidade social que

sedimenta 0 mecanismo de suspensdo provisoria do processo”,

Em 200734, introduziram-se alteraces bastantes significativas. Pela primeira vez
o0 crime é autonomizado e é denominado “Violéncia doméstica”. Acontece uma separacgao
ao nivel dos crimes dos artigos 152.°, 152.°-A e 152.°-B do Cddigo Penal, respetivamente,
do crime de violéncia doméstica, do crime de maus-tratos e do crime de violacéo de regras
de seguranca. A partir deste ano, ficou também resolvida a grande questao de saber se um
unico ato poderia preencher o tipo do crime, sendo acrescentado ao tipo a expressao “de
modo reiterado ou ndo”, tornando, assim, hoje um entendimento pacifico na doutrina e

na jurisprudéncia.

Também em 2007, incluem-se 0s ex-conjuges e pessoas do mesmo sexo com
guem o0 agente mantém ou manteve uma relacdo analoga a de cénjuges como possiveis
vitimas, que até entdo ndo eram consideradas. Deixou de ser necessaria a coabitacéo e,
consequentemente, de se exigir a ideia de comunhdo de cama e habitagdo®. Foram,
também, incorporadas no artigo algumas agravantes, tais como a pratica do facto contra

ou na presenca de um menor, no domicilio comum ou no domicilio da vitima.

31 BELEZA, Teresa Pizarro — “Violéncia Doméstica” (cit. nota 27), pag. 288.

%2 GUIMARAES, Ana Paula — “Da impunidade 4 impunidade?: O Crime de Maus Tratos entre Conjuges e
a Suspenséo Provisoria do Processo” in Liber Discipulorum para Jorge Figueiredo Dias, org. Manuel da
Costa Andrade, José de Faria Costa, Anabela Miranda Rodrigues, Maria Jodo Antunes. Coimbra: Coimbra
Editora, 2003, pag. 868.

33 |bidem.

34 Pela Lei n.° 59/2007, de 4 de setembro.

% Ac. do Tribunal da Relagdo de Coimbra, de 24.04.2012 (Orlando Gongalves), processo
632/10.9PBAVR.C1, disponivel em www.dgsi.pt
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Por fim, em 2007 é modificado o leque disponivel de penas acessorias, passando
a incluir a pena de proibicdo de uso e porte de armas e a possibilidade de o condenado ser
sujeito a obrigacdo de frequéncia de programas especificos de prevencdo de violéncia
domeéstica. A pena acessoria de proibicdo de contacto com a vitima alonga-se, tendo um
minimo de 6 meses e podendo ir no seu limite até 5 anos, passando a incluir, ndo s6 o
afastamento da residéncia da vitima, como também do seu local de trabalho, e o

cumprimento desta passa a ser monitorizado por meios técnicos de controlo a distancia.

A mudanca de 2013% introduziu as relacdes de namoro, na alinea b), n.° 1, do
artigo 152.° do CP, no ambito de tutela da violéncia domestica e alargou o conceito de
pessoa particularmente indefesa, passando a referéncia a idade, deficiéncia, doenca,

gravidez ou dependéncia econdémica a ser meramente exemplificativa.

Em 2018%, é estipulado, na alinea b), no niimero 2 do artigo 152.°, como agravante
a difusdo através da internet, ou de outros meios de difusdo publica generalizada, dados
pessoais, designadamente imagem ou som, relativos a intimidade da vida privada de uma

das vitimas sem o seu consentimento.

A ultima mudanca registada na lei, em 2021%, adiciona no n.° 1 do artigo duas
novidades, em primeiro, inclui nos maus tratos o impedimento ao acesso ou fruicdo aos
recursos econémicos e patrimoniais préprios ou comuns, e, em segundo, adiciona uma
nova alinea ao seu possivel catdlogo de vitimas, fazendo constar que sera vitima de
violéncia doméstica 0 menor que seja descendente do agente ou de uma das pessoas
mencionadas nas alineas a), b) e c) do artigo, ainda que ndo exista coabitacdo. Outra
mudanca, muito importante e que explicaremos no Ultimo capitulo deste trabalho,
acontece no n.° 4, que estabelece a possibilidade de aplicagdo de certas penas acessorias,
mesmo nos casos em que caiba ao infrator pena mais grave por forca de outra disposicao

legal.

Apesar de todas estas modifica¢fes que, indubitavelmente, tornaram mais eficaz
a incriminagdo da violéncia domestica, ao reforcar a tutela da vitima que,
sistematicamente alargou a novas categorias, e ao ampliar a tutela do bem juridico, ainda

encontramos algumas vicissitudes quanto a este tipo de crime, sendo exemplo o tema

% Pela Lei n.° 19/2013, de 21 de fevereiro.
37 Pela Lei n.° 44/2018, de 9 de agosto.
3 Pela Lei n.° 57/2021, de 16 de agosto.
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deste relatério, a clausula de subsidiariedade no caso do concurso entre o crime de

violéncia doméstica e o crime de violacao.

C. Elementos do tipo do crime do artigo 152.°

O crime de violéncia doméstica encontra-se inserido no Livro I, Titulo I, Capitulo
I11 do Cédigo Penal, com o titulo “Dos crimes contra a integridade fisica”, no artigo 152.°

e apresenta, atualmente, a seguinte redacao,

“1- Quem, de modo reiterado ou ndo, infligir maus tratos fisicos ou psiquicos,
incluindo castigos corporais, privacdes da liberdade, ofensas sexuais ou impedir 0 acesso

ou fruicdo aos recursos econdmicos e patrimoniais proprios ou comuns:
a) Ao conjuge ou ex-conjuge;

b) A pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem 0 agente mantenha ou tenha
mantido uma relacdo de namoro ou uma relagdo anédloga a dos conjuges, ainda que sem

coabitacdo;
c) A progenitor de descendente comum em 1.° grau; ou

d) A pessoa particularmente indefesa, nomeadamente em razdo da idade,

deficiéncia, doenca, gravidez ou dependéncia econdémica, que com ele coabite;

e) A menor que seja seu descendente ou de uma das pessoas referidas nas alineas

a), b) e ¢), ainda que com ele ndo coabite;

é punido com pena de prisdo de um a cinco anos, se pena mais grave lhe ndo

couber por forca de outra disposicao legal.
2 - No caso previsto no nimero anterior, se o0 agente:

a) Praticar o facto contra menor, na presenca de menor, no domicilio comum ou

no domicilio da vitima; ou

b) Difundir através da Internet ou de outros meios de difusdo publica generalizada,
dados pessoais, designadamente imagem ou som, relativos a intimidade da vida privada

de uma das vitimas sem o seu consentimento;

é punido com pena de prisdo de dois a cinco anos.
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3 - Se dos factos previstos no n.° 1 resultar:

a) Ofensa a integridade fisica grave, o agente é punido com pena de prisao de dois

a oito anos;
b) A morte, o agente é punido com pena de prisao de trés a dez anos.

4 - Nos casos previstos nos numeros anteriores, incluindo aqueles em que couber
pena mais grave por for¢a de outra disposigéo legal, podem ser aplicadas ao arguido as
penas acessorias de proibicdo de contacto com a vitima e de proibic¢do de uso e porte de
armas, pelo periodo de seis meses a cinco anos, e de obrigacdo de frequéncia de

programas especificos de prevencéo da violéncia doméstica.

5 - A pena acessoria de proibicdo de contacto com a vitima deve incluir o
afastamento da residéncia ou do local de trabalho desta e o0 seu cumprimento deve ser

fiscalizado por meios técnicos de controlo a distancia.

6 - Quem for condenado por crime previsto no presente artigo pode, atenta a
concreta gravidade do facto e a sua conexdo com a funcdo exercida pelo agente, ser
inibido do exercicio de responsabilidades parentais, da tutela ou do exercicio de medidas
relativas a maior acompanhado por um periodo de 1 a 10 anos.”

Assim, é-nos fornecido no numero 1 o tipo base, nos nimeros 2 e 3 as agravantes
e nos restantes nUmeros as penas acessorias que podem ser aplicadas a quem cometer este

ilicito penal.

O tipo ilicito comporta vérios elementos, entre 0s quais 0 comportamento, 0

sujeito passivo, 0 sujeito ativo, as penas principais e as penas acessorias.

Podemos ler na letra da lei que o crime de violéncia doméstica implica uma
especial relacdo entre o agressor (sujeito ativo) e a vitima (sujeito passivo), isto &, exige
uma relacdo conjugal ou analoga, ainda que sem coabitagéo, atual ou passada, relacdo
parental ou de dependéncia. Segundo Lamas Leite, a relagdo “é sempre de proximidade,
se ndo fisica, a0 menos existencial, ou seja, de partilha (actual ou anterior) de afectos e
de confianga em um comportamento ndo apenas de respeito e abstencédo de lesdo da esfera

juridica da vitima, mas de atitude pro-activa, porquanto em varias hipoteses do art. 152.°
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sdo divisaveis deveres legais de garante”°. E, acrescenta Ana Barata de Brito, que “essa
especial relacdo — atual ou passada — fundamenta a ilicitude e justifica a punigéo do

agente™°,

Trata-se, entdo, de um crime especifico, porque pressupde a existéncia de uma
especial relacdo entre o agente e a vitima (elencadas nas alineas de a) a €) do n.° 1 do
artigo). Ao contrario dos crimes comuns que podem ser praticados por qualquer pessoa,
0s crimes especificos apenas podem ser praticados por determinadas pessoas com certas
qualidades. Dentro destes ultimos, encontramos dois tipos, os crimes especificos proprios
e improéprios. Os primeiros ndo apresentam correspondéncia com outros crimes, enquanto
0s segundos tém correspondéncia com outro crime, ou seja, este pode ser praticado por
qualquer pessoa, mas se for praticado por uma pessoa com uma certa qualidade agrava a
responsabilidade, correspondendo a outro artigo no cédigo. No caso da violéncia
doméstica, a doutrina diverge, sendo que uma parte* afirma que este tipo de crime
corresponde a um crime especifico impréprio, enquanto uma outra parte da doutrina*?
assume que este crime € um crime especifico proprio, ndo tendo correspondéncia com
qualquer outro crime estipulado na lei. Seguimos a doutrina que assume o crime de
violéncia doméstica como um crime improprio, “na medida em que as condutas
tipificadas, de per si, ja constituem crime (crime de ofensa & integridade fisica simples,
crime de ameaca, crime de injuria, difamacéo ou outros), pelo que apenas se faz variar a

ilicitude do facto, agravando-a”*.

O tipo objetivo fica preenchido com a agdo de infligir maus tratos fisicos ou

psiquicos a vitima, incluindo castigos corporais, privacdes de liberdade, ofensas sexuais

3 LEITE, André Lamas — “A Violéncia Relacional Intima: Reflexdes Cruzadas Entre o Direito € a
Criminologia”, in Revista Julgar, n.° 12 (especial), 2010, pag. 51.

40 BRITO, Ana Maria Barata de — O Crime de Violéncia Doméstica: Notas Sobre a Pratica Judiciaria,
in Conferéncia proferida na Procuradoria-Geral da Republica, conferéncia de encerramento efetuada no
coloquio “Crime de Violéncia Doméstica: Percursos Investigatorios”, em 1 de dezembro de 2014.
Disponivel em:
file:///C:/Users/maria/OneDrive/%C3%81rea%20de%20Trabalho/est%C3%Algio/docs%20tese/Violenci
a%20Domestica_2014-12-01%20Ana%20Barata%20de%20Brito.pdf, pag. 6

41 ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de — Comentario do Cédigo Penal a luz da Constituicdo da Republica
e da Convengdo Europeia dos Direitos do Homem. 3.2 edigdo. Lisboa: Universidade Catolica Editora,
2015. ISBN 9789725404898, pag. 591.

42 Posicdo defendida por Alexandre Oliveira em CEJ — Violéncia Doméstica: ImplicacGes socioldgicas,
psicologicas e juridicas do fendmeno. 2.2 edicédo. Lisboa: Centro de Estudos Judiciarios, 2020. Disponivel
na internet: https://cej.justica.gov.pt/LinkClick.aspx?fileticket=jQXSesE72kk%3d&portalid=30. ISBN
978-989-9018-35-8, pag. 127.

43 Acérdao do Tribunal da Relagdo de Lishoa, de 13.12.2016 (Cid Geraldo), processo 1152/15.0PBAMD-
5, disponivel em www.dgsi.pt
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e impedir o acesso ou fruicdo aos recursos econdémicos e patrimoniais proprios ou
comuns. Quanto a este conceito vago de “maus tratos” presente na lei, surgem na nossa

jurisprudéncia varias posic¢fes quanto ao preenchimento deste.

A primeira posicao, a nosso ver a mais retrograda, afirma que para a densificagdo
do conceito de maus tratos ndo pode servir toda e qualquer ofensa, exige agressoes fisicas
ou psiquicas reiteradas ou, no caso de ser uma agressao isolada exige que esta seja
particularmente “intensa”, “violenta” ou “grave”*. O Acérdao do Tribunal da Relagio de
Lisboa que assume esta posicao € alvo de varias criticas, principalmente, de poder ser
contra legem quanto & imposi¢do de varias condutas para preencher o tipo, quando
claramente o legislador em 2007 decidiu esclarecer a questdo de muita divergéncia
doutrinaria e jurisprudencial, acrescentando “de modo reiterado ou nao”. Neste sentido,
Alexandre Oliveira, com o qual concordamos inteiramente, expde que “[0] que sera
comum, e o que o legislador quer prevenir, sdo os atos de violéncia, fisica e/ou psiquica,
independentemente de reiteragcdo ou uma especial intensidade, desde que ocorram entre
cdnjuges, companheiros, namorados, ex-conjuges, ex-companheiros ou ex-namorados,
progenitores ou coabitantes com pessoas especialmente vulneraveis, no ambito dessas
mesmas relagdes™*®. No mesmo sentido, Teresa Quintela defende que “o crime de VD
ndo exige a gravidade das condutas, nem sequer das ofensas a integridade fisica em cuja
pratica se consubstancie, ja que a especial gravidade deste crime advém da relacdo entre
o0 agente e a vitima” explicando que esta “deveria ser de especial respeito, solidariedade

e cuidado™®.

A segunda posicéo, encontrada no Acorddo da Relagio de Guimardes*’, constata

que, com a revisdo do CP de 2007, ou seja, por vontade do legislador, esta ultrapassada a

4 Acorddo do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 15.01.2013 (Neto de Moura), processo
1354/10.6TDLSB.L1-5, disponivel em www.dgsi.pt

4 Alexandre Oliveira em CEJ — Violéncia Doméstica: ImplicacGes socioldgicas, psicoldgicas e juridicas
do fenémeno (cit. nota 42), pag. 127: N&o obstante o facto de reconhecer outras restrigdes ao tipo: “Mas
uma restricdo na interpretagéo do tipo temos de necessariamente admitir. Em concreto, que a violéncia,
qualquer que ela seja, ocorra entre tais pessoas no ambito da relagdo, presente ou pretérita, que os liga. Caso
ndo facamos esta exigéncia poderemos chegar ao caricato de, por exemplo, dois ex-companheiros, que ja
ndo se veem ha anos, se envolverem em ofensas a integridade fisica reciprocas em sequéncia de uma mera
discussdo de transito rodoviario e serem condenados, ambos, pela pratica de um crime de violéncia
doméstica (!)”

4 BRITO, Teresa Quintela de — Corregdo do Exame de 27.06.2016, da disciplina de Crimes em Especial
da Faculdade de Direito da Universidade Nova de Lisboa. Disponivel na internet:
https://docentes.fd.unl.pt/docentes_docs/ma/TQB_MA_28390.pdf, pag. 3.

47 Acorddo do Tribunal da Relagdo de Guimardes, de 15.10.2012 (Fernando Monterroso), processo
639/08.6GBFLG.GL1, disponivel em www.dgsi.pt
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questdo da reiteragdo para o preenchimento do tipo, admitindo que um Unico
comportamento pode bastar para a condenagdo. Na parte de densificar o conceito de
“maus tratos”, exige que estes manifestem desprezo, desejo de humilhacdo ou uma
especial desconsideracao pela vitima, por ocorrerem em determinados contextos — como,
por exemplo, em frente aos filhos do casal — ou, por conterem uma especial intencéo ou
culpa — um desejo de humilhar a vitima, atitude de desprezo ou desconsideracéo pela
vitima (dolo especifico). Esta posicdo também é alvo de criticas e, na nossa perspetiva,
bem. Repare-se, o facto do(s) ato(s) ocorrer(em) na presenca dos filhos do casal,
apresenta-se fora do tipo, ndo sendo elemento necessario para o preenchimento deste,
sendo considerado apenas uma agravante, pelo nimero 2 do artigo 152.° do CP. Quanto
a uma especial intencdo ou culpa, o legislador também ndo nos apresenta como critério
de preenchimento do tipo uma certa culpa ou intencionalidade, como exigiu em alguns
crimes, sendo exemplo o homicidio qualificado que exige uma especial censurabilidade

ou perversidade por parte do agente.

A terceira posicdo®, tal como a anterior, ndo questiona a reiteracdo do ato,
aceitando a clarificacdo do legislador em 2007, mas aqui estabelece que os “maus tratos”
tém de manifestar desequilibrio de facto numa relagdo livremente assumida, a qual sdo
inerentes especiais deveres de cuidado. Nesta visdo, o critério da intensidade ndo é
determinante, porém nao descura do mesmo. Esta tese parece-nos discutivel, porque se
baseia num conceito indeterminado de “desequilibrio da relagao” e adiciona ao tipo algo
que ele ndo contém em si, desafiando o principio da tipicidade. Neste sentido, 0 mais
recente acorddo do Tribunal da Relacdo de Coimbra, quanto a este assunto, admite que
“a realizacdo do tipo de crime ndo exige, porém — nao resulta da descricdo dos elementos
do tipo — a verificacdo de qualquer especial relacdo de «imparidade ou dependéncia» da
vitima em relacdo ao agente. Repare-se que o tipo de crime apenas prevé a «especial
vulnerabilidade» da vitima no caso especifico da alinea d) do n.° 1 do artigo 152.° do CP
— outras pessoas que coabitem com o agente. E ndo em qualquer outra das relagdes
previstas no tipo de crime” “°. A corroborar a sua posicéo, cita ainda Alexandre Oliveira
que considera “abrangido pelo conceito de maus tratos, quaisquer ofensas a integridade

fisica ou psiquica ocorridas entre as pessoas previstas no tipo, por causa, precisamente,

48 Acorddo do Tribunal da Relacdo de Evora, de 08.01.2013 (Jodo Gomes de Sousa), processo
113/10.0TAVVC.E1, disponivel em www.dgsi.pt
4 Acérddo do Tribunal da Relacdo de Coimbra, de 16.02.2022 (Belmiro Andrade), processo
76/20.4GGCVL.CL1, disponivel em www.dgsi.pt
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das relagdes ai previstas, independentemente de haver entre elas quaisquer assimetrias de

poder, imparidades ou dependéncias™?, deixando, assim, esta terceira posicdo abalada.

A quarta posi¢io encontrada nos nossos tribunais®!, ao contrario de todas as
anteriores mencionadas, ndo exige reiteracdo®’, nem uma especial intensidade nas
agressdes®, nem especiais elementos subjetivos®, nem uma especial censurabilidade.
Assim, ndo é criticavel do ponto de vista do principio da tipicidade, nem da (in)seguranca
juridica. Alias, na nossa humilde opinido, ndo nos parece criticavel de todo e é a tese que
se afigura mais correta, tanto por ser a posi¢do que se assume mais proxima da definicdo
do conceito de Violéncia Domeéstica presente na Convencéo de Istambul, ja mencionada
anteriormente neste relatorio, como por ser consentanea com a letra da lei e por ndo exigir

elementos extras do tipo, assim, ndo dificultando a punicao do agente.

No que respeita as consequéncias do crime, encontramos penas principais e penas
acessorias. Quanto as primeiras, a moldura penal abstrata do tipo base (n.°1) édelab
anos, fazendo a ressalva de “se pena mais grave lhe ndo couber por forca de outra
disposicao legal”, 0 que, & partida, torna o artigo 152.° numa norma subsidiaria, mas
abordaremos esta parte da norma em pormenor no Ultimo capitulo deste relatério. Esta
moldura penal é agravada, passando de 2 a 5 anos, se o0 ato for praticado contra ou na
presenca de menor, no domicilio em comum ou no domicilio da vitima; ou se o agente
difundir através da internet ou de outros meios de difusdo publica generalizada, dados
pessoais, designadamente imagem ou som, relativos a intimidade da vida privada de uma
das vitimas sem o seu consentimento. Existem, ainda, agravacdes da moldura penal
abstrata pelo nimero 3 do artigo, que passara de 2 a 8 anos se existir ofensa a integridade

fisica grave (alinea a) ou de 3 a 10 anos se do ato resultar a morte da vitima (alinea b).

Sobre as penas acessOrias, encontramos um vasto catalogo destas. Pode ser
aplicado ao agente, por um periodo de 6 meses a 5 anos, a proibicao de contacto com a

vitima, incluindo o afastamento da residéncia e/ou do local de trabalho daquela, sendo o

50 CEJ - Violéncia Doméstica: ImplicacgGes socioldgicas, psicoldgicas e juridicas do fendmeno (cit. nota
42), pag. 124.

1 Acérddo do Tribunal da Relacdo do Porto, de 10.07.2013 (Maria do Carmo Silva Dias), processo
413/11.2GBAMT.P1, disponivel em www.dgsi.pt

52 No mesmo Acdrdio do TRP: “No entanto, o crime em apreco também se preenche mesmo que no haja
reiteracdo quando séo infligidos maus-tratos fisicos ou psiquicos”.

53 Ainda no mesmo Acérddo do TRP: “(...) ndo é sustentavel defender como regra geral que o crime de
violéncia doméstica depende da conduta descrita no tipo revestir uma especial gravidade ou atingir uma
certa intensidade ou assumir um «caracter violento»”.

% Por fim, no mesmo acorddo do TRP: “A nivel do tipo subjectivo de ilicito, exige-se o dolo (...)”.
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controlo realizado por meios técnicos de controlo a distancia. Pelo mesmo periodo, pode
ser aplicada a pena acessoria de proibicdo de uso e porte de arma. O agente pode, ainda,
ser inibido do exercicio de responsabilidades parentais, da tutela ou do exercicio de
medidas relativas a maior acompanhado por um periodo de 1 a 10 anos. Além destes,
pode-lhe ser aplicada a pena acessoria de frequéncia de programas especificos de

prevencdo de violéncia doméstica.

No gue concerne ao tipo subjetivo, o crime é punido a titulo de dolo, em qualquer
das suas modalidades previstas no artigo 14.° do CP (direto, necessario ou eventual), ndo
exigindo quaisquer elementos especiais para se verificar o seu preenchimento (ao
contrario do pensamento de alguma jurisprudéncia, como supra afirmado). Neste tema,
convém fazer a ressalva do numero 3 do artigo, que nao exige dolo quanto ao resultado,
isto €, prevé ndo o ato doloso, mas sim a agravacao pelo resultado®. Assim, este resultado,
das alineas a) ou b) do nimero, é punido a titulo de mera negligéncia, nos termos do artigo
18.° do CP.

D. Bem juridico protegido

O bem juridico protegido no crime de violéncia doméstica é complexo®® e, por
isso, continua a ser causa de discussdo na doutrina e jurisprudéncia portuguesas,
inexistindo, atualmente, uma unanimidade quanto ao bem juridico protegido pela

incriminacao.

Constatado pelo Supremo Tribunal de Justica que “em relagdo ao bem juridico
protegido por esta incriminacdo, sendo a questdo controvertida na doutrina e na
jurisprudéncia, acolhemos a posicao que € maioritariamente defendida, de que é a salde,
fisica, psiquica ou emocional, que pode ser afetada por toda uma multiplicidade de
comportamentos que atinjam a dignidade pessoal da vitima, enquanto sujeito de qualquer

das relacdes previstas no n.° 1 do artigo 152.9°%7. Assim, a posi¢io dominante na doutrina

% Acorddo do Tribunal da Relacdo de Coimbra, de 16.02.2022 (Belmiro Andrade), processo
76/20.4GGCVL.C1, disponivel em www.dgsi.pt
% Acorddo do Tribunal da Relagdo de Evora, de 01.10.2013 (Martinho Cardoso), processo
258/11.0GAOLH.E1, disponivel em www.dgsi.pt

57 Ac. do Supremo Tribunal de Justica, de 30.10.2019 (Vinicio Ribeiro), processo 39/16.4TRGMR.S2,
disponivel em www.dgsi.pt

49


http://www.dgsi.pt/
http://www.dgsi.pt/
http://www.dgsi.pt/

O concurso de crimes entre o crime de violéncia doméstica e o crime de violacdo

(contando com Taipa de Carvalho®®, Maria Manuela Valaddo e Silveira®, Ana Maria
Barata de Brito®, Inés Ferreira Leite®, Susana Figueiredo®, Nuno Branddo®, entre
outros), com a qual também concordamos, € que o bem juridico protegido é a salde — esta
em sentido abrangente, como estado de equilibrio fisico, psiquico e emocional. Apesar de
todos concordarem com o bem juridico tutelado, os varios autores vdo tendo certas
divergéncias tanto ao contextualizar a tutela da satde em varios ambientes — relagdes de
proximidade existencial, relacbes de dominio, relacdes de confianga — como, também,
existem posicdes que assumem que, obrigatoriamente, tem de existir uma conexdo da
tutela da satide com principios maiores, como por exemplo a dignidade da pessoa humana.

Na jurisprudéncia, também ¢ possivel encontrar esta posi¢do em varios acordaos®.

Ja Augusto Silva Dias® e Sandra Inés Feitor®®, nas suas obras, declaram que o
bem juridico tutelado € a integridade corporal, satde fisica e psiquica e dignidade da
pessoa humana. Esta posi¢do € acolhida por alguma jurisprudéncia, a titulo de exemplo
dois acérdaos do Tribunal da Relagdo de Coimbra, o primeiro afirmando que “o0 bem
juridico protegido no tipo legal de crime de violéncia doméstica reside na dignidade da

pessoa humana, incluindo-se todos os comportamentos que lesem essa dignidade™®’, e 0

% CARVALHO, Américo Taipa de — Anotacdo ao art. 152.°. In [Dir.] DIAS, Jorge de Figueiredo -
Comentario Conimbricense do Cddigo Penal - Parte Especial - Tomo | — Artigos 131° a 201°. 2.2
edicdo. Coimbra: Coimbra Editora, 2012. ISBN 978-972-32-2061-2, pags. 511-513.

%9 SILVEIRA, Maria Manuela F. B. Valaddo e — “Sobre o crime de maus tratos conjugais”, in Do Crime
de Maus Tratos, Cadernos Hipatia —n.° 1, Lisboa: Associacdo Portuguesa de Mulheres Juristas, Comissao
para a Igualdade e para os Direitos das Mulheres — CIDM, 2001, pags. 18-20.

80 BRITO, Ana Maria Barata de — “Concurso de Crimes e Violéncia Doméstica”, in Revista do CEJ, Lisboa:
Centro de Estudos Judiciarios, n.° 2, 2.° semestre de 2018, pags. 97-98.

81 LEITE, Inés Ferreira — Ne (Idem) Bis In Idem - Proibigdo de Dupla Punicdo e de Duplo Julgamento:
Contributos para o Poder Punitivo Publico - volume 11. Lisboa: AAFDL Editora, 2016, pag. 341-344.
62 CEJ - Violéncia Doméstica: Implicacdes socioldgicas, psicoldgicas e juridicas do fendmeno (cit. nota
42), pag. 103.

63 BRANDAO, Nuno — “A tutela penal especial reforada da violéncia doméstica”, in Revista Julgar, n.°
12 (especial), 2010, pags. 13-18.

&4 A titulo exemplificativo: Acérddo do Tribunal da Relacdo do Porto, de 06.02.2013 (Coelho Vieira),
processo 2167/10.0PAVNG.P1; e o Acdrdao do Tribunal da Relacdo de Lisboa, de 23.04.2015 (Jodo
Abrunhosa de Carvalho), processo 469/13.3PBAMD.L1-9, ambos disponiveis em www.dgsi.pt

8 DIAS, Augusto Silva — Materiais para o estudo da Parte Especial do Direito Penal - Crimes Contra
a Vida e a Integridade Fisica. 2.2 edi¢éo. Lisboa: AAFDL, 2007, pag. 110.

®FEITOR, Sandra Inés — Andlise Critica do Crime de Violéncia Doméstica. 2012.

87Acorddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra, de 16.01.2013 (Maria Pilar de Oliveira), processo
486/08.5GAPMS.C1, disponivel em www.dgsi.pt
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segundo que “[n]Jo crime de violéncia doméstica, o bem juridico protegido pela

incriminacéo (...) é, em geral, o da dignidade humana (...)""®.

Paulo Pinto de Albuquerque® defende que os bens juridicos tutelados pelo crime
de violéncia doméstica sdo a integridade fisica e psiquica, a liberdade pessoal, a liberdade
e autodeterminacéo sexual e a honra. Sendo de incorporar atualmente, ap6s o acrescento
da alinea b) ao nimero 2, a reserva da vida privada’®. Na jurisprudéncia, alguns acordos
seguem neste sentido, veja-se 0 Acorddo da Relagdo de Evora, constatando que “o bem
juridico tutelado pelo tipo € complexo, incluindo a saude fisica, psiquica e emocional, a
liberdade de determinacdo pessoal e sexual da vitima de atos violentos e a sua dignidade

quando inserida numa relacéo ou por causa dela” 2.

Discordando da posicdo maioritaria presente na doutrina e na jurisprudéncia, José
Francisco Moreira das Neves’? assume que o bem juridico protegido é a integridade
pessoal, criticando que apenas a tutela da saude (fisica, psiquica e mental), “ficara aquém

da dimens&o que a nossa Constituicdo da aos direitos que este tipo de ilicito visa tutelar” "3,

André Lamas Leite’, introduz um conceito novo, afirmando que o bem juridico
protegido pelo artigo 152.° do CP ¢, por natureza, “multimodo”". Para este autor, 0 bem
juridico presente na norma é uma concretizacdo do direito da integridade pessoal, presente
no artigo 25.° da CRP, e, nas dimensbes ndo cobertas por este, do direito ao livre
desenvolvimento da personalidade, presente no artigo 26.°, n.° 1, do mesmo diploma.
Ambos emanaces do principio da dignidade da pessoa humana. Portanto, para este autor

“o fundamento ultimo das ac¢Oes e omissfes abrangidas pelo tipo reconduz-se ao

8 Acorddo do Tribunal da Relacdo de Coimbra, de 20.01.2016 (Alice Santos), processo
835/13.4GCLRA.C1, disponivel em www.dgsi.pt

% ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de — Comentario do Cddigo Penal a luz da Constituicdo da Republica
e da Convencéo Europeia dos Direitos do Homem (cit. nota 41), pag. 591.

0 CEJ - Violéncia Doméstica: ImplicacGes socioldgicas, psicoldgicas e juridicas do fendmeno (cit. nota
42), pag. 102.

" Acérddo do Tribunal da Relacdo de Evora, de 08.01.2013 (Jodo Gomes de Sousa), processo
113/10.0TAVVC, disponivel em www.dgsi.pt

2 NEVES, José Francisco Moreira das — “Violéncia Doméstica — Bem Juridico e Boas Praticas”, in Revista
do CEJ, Lishoa: Centro de Estudos Judiciarios, n.° 13, 1.° semestre de 2010, pags. 53-55.

73 |bidem. pag. 53.

4 LEITE, André Lamas — “A Violéncia Relacional Intima: Reflexdes Cruzadas Entre o Direito e a
Criminologia”, in Revista Julgar (cit. nota 39), pag. 48-51.

> Ibidem, pag. 48.
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asseguramento das condicdes de livre desenvolvimento da personalidade de um individuo

no &mbito de uma relagdo interpessoal proxima, de tipo familiar ou analogo™’®.

Segundo Teresa Morais’’, o artigo 152.° tutela a confianca relacional. A autora
acentua a importancia desta relagdo, afirma que o que diferencia este ilicito € exatamente
o caracter relacional entre o ofensor e a vitima, estando esta relacéo interpessoal assente
“num vinculo ou expectativa legitima (voluntaria, legal ou naturalmente estabelecido/a)
de confianca; ndo uma qualquer ou indiferenciada confianca resultante de relagdes
juridicas, mas a que se traduz em interesses especificos com dignidade penal e, portanto,
merecedora dessa tutela” '8, Deste pensamento a autora conclui que este artigo, mais do
que proteger bens como a salde, a vida, a liberdade de reacdo e locomogdo, o livre
desenvolvimento da personalidade, a dignidade pessoal, a liberdade e autodeterminacéo
sexual, protege principalmente a “confianca legitima de que — nesse projeto relacional
(presente ou passado) — ndo ocorrerdo ac¢es ou omissdes que atentem contra estes bens,

num interesse juridico que os pressupde, mas que os transcende”’®.

E. Tipos de violéncia existentes

A violéncia doméstica comporta em si varios tipos de violéncia®, que tendem, com o
tempo, a aumentar em frequéncia, intensidade e gravidade dos atos praticados,
subsequentemente, aumentando o grau de risco para a vitima. O que se tem visualizado
nestes casos é que existe uma ordem no surgimento dos tipos de violéncia®, tendendo a
comecar por uns e, posteriormente, escalando para outros. Geralmente, a violéncia
doméstica tende a comecar com uma violéncia emocional e psicoldgica, seguindo-se a
intimidacdo, coacdo e ameaga, escalando para violéncia fisica, que segue o isolamento

social, abuso econémico e, por fim, a violéncia sexual.

76 Ibidem, pag. 49.

T MORAIS, Teresa — Violéncia Doméstica: o Reconhecimento Juridico da Vitima. Coimbra: Almedina,
2019. ISBN 978-972-40-7927-1, péags. 37-55.

8 |bidem, pag. 43.

9 Ibidem, pag. 44.

8 MANITA, Celine; RIBEIRO, Catarina; PEIXOTO, Carlos — Violéncia Doméstica: Compreender para
Intervir. Guia de Boas Praticas para Profissionais de Instituicdes de Apoio as Vitimas. Lisboa:
Comissdo para a Cidadania e Igualdade de Género, 2009, pags. 16-19.

81 |sto ndo significa que todas as situages de violéncia doméstica cumprem, necessariamente, esta ordem,
sendo apenas a mais comum. Isto &, ndo quer dizer um caso de violéncia doméstica tenha, obrigatoriamente,
de comecar por violéncia emocional e seguindo a ordem até chegar a violéncia sexual, pode acontecer que
comece logo com atos de violéncia sexual ou outros.
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A violéncia emocional ou psicoldgica consiste em menosprezar, desprezar, criticar,
humilhar ou insultar a vitima, que pode ocorrer em privado ou em publico. Esta violéncia
pode ocorrer por meio de palavras, por exemplo criticar as a¢gdes da vitima, gritar para a
atemorizar, ameacar maltratar alguém que lhe é proximo (filhos, outros familiares,
amigos da vitima), acusar a vitima de ser infiel ou ter amantes, entre outros. Mas também
pode ocorrer por meio de agbes, como rasgar fotografias ou documentos pessoais
importantes, perseguir a vitima na rua, espacos de lazer ou no trabalho ou destruir objetos

com valor afetivo para aquela.

No seguimento, tende a surgir a intimidacdo, coacdo e ameaca, que, “intrinsecamente
associada a violéncia emocional-psicoldgica, consiste em manter a mulher vitima sempre
com medo daquilo que o agressor possa fazer contra si e/ou contra os seus familiares
(sobretudo filhos) e amigos, a animais de estimacio ou bens®. Para atingir este
objetivo®, o agressor recorre a palavras, olhares, expressdes faciais, gestos mais ou
menos explicitos, mostra ou mexe em objetos intimidatorios® e, também aqui, recorre a
ameacas: causar lesdes ou a morte a vitima/filhos/familiares, suicidar-se caso esta o
abandone, recorrer a utilizacio dos filhos para a imposicdo de poder sobre aquela®. O
agressor faz tudo isto para conseguir manter a vitima sob o seu controlo, na medida em
que, num contexto de tensdo e violéncia iminente, a vitima viva submergida na ansiedade

e no medo.

No decurso do tempo, aparece a violéncia fisica, que compreende o uso de forca fisica
com o propésito de causar um dano no outro, podendo deixar (ou ndo) marcas evidentes.
Engloba atos que podem ir de formas menos severas até formas extremamente severas de
violéncia fisica, das quais podem resultar lesbes graves, incapacidade permanente ou até
a morte da vitima. Como exemplo, dar estalos, murros, pontapés, empurrdes, puxar o
cabelo, apertar o pescoco da vitima, dar-lhe cabegadas, queimar, atropelar ou tentar

atropelar, entre tantos outros exemplos.

Segue-se a violéncia social, que se traduz no isolamento social da vitima. O agressor

implementa estratégias para afastar a vitima da sua rede social e familiar, visto que “uma

8 MANITA, Celine; RIBEIRO, Catarina; PEIXOTO, Carlos — Violéncia Doméstica: Compreender para
Intervir. Guia de Boas Préticas para Profissionais de Instituicdes de Apoio as Vitimas (cit. nota 80),
pags. 17.

8 Alguns dos exemplos dados na violéncia psicoldgica, por causa da sua similitude entre fases, servem
também de exemplo para a intimidacdo, coagdo e ameaga (ameacar os filhos, ndo deixar a vitima descansar).
8 Por exemplo, dormir com uma arma a cabeceira da cama ou exibir uma faca.

8 Por exemplo, ameacar que, caso se separe do agressor, este leva os filhos consigo.
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vitima isolada € mais facilmente manipulavel e controlavel do que uma vitima com uma
boa rede de apoio familiar e social”®®. Com recurso a manipulagdo, criando um falso
sentimento de que ndo precisam de mais ninguém a sua volta®’, ou através de ameaca (a
vitima ou a terceiros) caso esta mantenha contactos sem a sua autorizacdo, 0 agressor
consegue proibir a vitima de se ausentar de casa sozinha ou sem 0 seu consentimento,
proibi-la de trabalhar, afastad-la de convivios com familiares ou amigos. Por vezes, a
propria vitima acaba por se afastar dos outros, por vergonha de estar a experienciar
situacOes de violéncia domeéstica, por medo de mostrar marcas visiveis de maus tratos,
ou, até, por efeito de perturbacGes emocionais e psicossociais resultantes da violéncia

continuada.

Seguidamente, observa-se a violéncia financeira ou abuso econémico, associada a
violéncia social. Também nesta surge um controlo por parte do agressor, em que nega a
vitima o acesso a dinheiro, mesmo que esta trabalhe e aufira um salario mensal, 0 agressor
ndo lhe permite a gestdo autonoma do seu préprio vencimento, e 0 acesso a bens de
primeira necessidade, sejam estes alimentos, dgua, bens de higiene, aquecimento, entre
outros. Para levar o controlo avante, o agressor pode fechar o frigorifico, armérios e
dispensas com cadeados, desligar/controlar o aquecimento ou manter aquecida apenas
uma divisao da casa, bloquear telefones ou impedir a ida a supermercados/cafés.

Por norma, o Ultimo estadio da violéncia doméstica é a violéncia sexual. Esta, por sua
vez, consiste na imposicdo de praticas de cariz sexual contra a vontade da vitima, por
meio de ameacas ou recurso a forca fisica, sendo exemplos desta violéncia a violagéo,
exposicdo forcada a pornografia, forcar ou expor a vitima a contactos sexuais com
terceiros, queimar Orgdos sexuais, entre outros. No ambito de uma relacdo conjugal,
crimes como a violagdo e a coagéo sexual (que s&o 0s mais comuns na violéncia sexual),
por vezes, acabam por ndo ser reconhecidos como tal por parte das vitimas, porque ainda
persistem na nossa sociedade mitos e crencas erroneas de que no seio de uma relacao
conjugal ndo existe violagdo, ou que sdo deveres conjugais ou que sdo “exigéncias
naturais” do homem a que mulher tem de se submeter. Este ultimo tipo de violéncia

assume particular relevancia no ambito deste trabalho, visto que os tipos de crime aqui

8 MANITA, Celine; RIBEIRO, Catarina; PEIXOTO, Carlos — Violéncia Doméstica: Compreender para
Intervir. Guia de Boas Préticas para Profissionais de Instituicbes de Apoio as Vitimas (cit. nota 80),
pags. 18.

87 Através de expressdes como “estamos bem os dois, nio precisas de mais ninguém” oU “os teus amigos
(ou familiares) ndo gostam de mim”.
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em analise apresentam uma relacdo, isto €, a violacdo pode ser incorporada na violéncia
doméstica. Mais a frente, iremos explicar a problemaética da punicdo perante casos que
apresentem estes dois tipos de crime, por enquanto, ficamos a saber que a violagao pode-

se encontrar inserida na violéncia doméstica no ambito da violéncia sexual.

Os casos de violéncia doméstica sdo de enorme complexidade porque, para além de,
muitas das vezes, envolverem mais do que uma forma de violéncia, apresentam também,

na maioria das vezes, um ciclo de violéncia, repartido em trés fases®,

A primeira fase corresponde a fase do aumento da tenséo, caracterizada por momentos
de discussdo, conflito entre o casal. Por norma, todas as relagdes (amorosas ou nédo
amorosas) tém esta fase, mas é fundamental perceber que enquanto numa relacdo nédo
agressiva, esta fase termina com o “ritual de interrupgio”®®, que se traduz numa tentativa
de resolucdo dos conflitos de parte a parte, numa relagdo abusiva néo existe a fase de
resolucdo, pelo menos ndo por parte do agressor, isto porgque, como existe uma
necessidade de controlo sobre a vitima, o agressor utiliza todas as situagcdes possiveis para
produzir uma escalada de tensdo para a vitima, gerando um ambiente de perigo iminente

para esta.

A segunda fase, denominada de fase do ataque violento ou do episodio de violéncia,
traz consigo a parte da violéncia numa relacdo, que numa relagdo ndo abusiva nédo
acontece. Por norma, comega com violéncia verbal, mas, rapidamente, escala para
violéncia fisica, com agressfes tdo graves que, em certas situacdes, faz com que a vitima
tenha de recorrer a assisténcia médica, no entanto alguns agressores privam as vitimas
destes cuidados. O agressor tende a desculpar-se culpabilizando a vitima, insinuando que
esta é que o obriga a agredi-la, ou culpabilizando outros fatores, por exemplo, 0 consumo

de alcool, estupefacientes, trabalho, entre outros.

Por fim, temos a terceira fase, de apaziguamento e reconciliacdo, geralmente a mais
curta e, por vezes, tende mesmo a desaparecer. Também designada “fase lua-de-mel”®,
0 agressor demonstra arrependimento do que fez nas fases anteriores e promete ndo voltar

a repetir esses comportamentos. Aqui, trata bem a vitima, pedindo desculpas, dando-lhe

8 MANITA, Celine; RIBEIRO, Catarina; PEIXOTO, Carlos — Violéncia Doméstica: Compreender para
Intervir. Guia de Boas Préticas para Profissionais de Instituicbes de Apoio as Vitimas (cit. nota 80),
pags. 26-30.

8 |bidem, pag. 27.

% |bidem, pag. 28.
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atencdo e afeto, fazendo-a acreditar que perdeu a cabeca e prometendo que nédo voltara a
repetir episédios violentos. “Esta oscilagdo comportamental por parte do agressor e
consequente ressonancia e impacto cognitivo-afectivo na vitima constitui um dos factores

que mais dificultam a ruptura por parte desta (...)”%*.

Com o passar do tempo, a violéncia tem tendéncia a aumentar, na intensidade, na
frequéncia e na perigosidade, assim como 0 risco e as consequéncias para a vitima, visto
que, com o passar do tempo, esta perde o sentimento de autoconfianca e de competéncia
pessoal, perde a sensacdo de controlo e poder sobre si e sobre a sua vida, isola-se das
pessoas, desenvolvendo um sentimento de incapacidade, o que torna muito mais dificil
separar-se do agressor e romper o ciclo de violéncia. No caso de a vitima tentar uma
separacdo, o0 risco de agressdo fisica severa, tentativa de homicidio ou homicidio

consumado aumenta.

%1 Ibidem, pag. 29.
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IV. O crime de violagao

A. Os instrumentos juridicos internacionais

Tal como no crime da violéncia domestica, o instrumento mais importante a nivel
internacional neste tipo de crime também € a Convencao de Istambul, sendo o que merece

particular destaque neste capitulo.

No seu artigo 36.°, nimero 1, obriga as Partes signatarias a adotar medidas
legislativas ou outras que se revelem necessarias para assegurar a criminalizacdo da

conduta de quem, intencionalmente:

“a) praticar a penetragdo vaginal, anal ou oral, de natureza sexual, de quaisquer partes do

corpo ou objetos no corpo de outra pessoa, sem consentimento desta ultima;
b) praticar outros atos de natureza sexual ndo consentidos com uma pessoa; e
¢) levar outra pessoa a praticar atos de natureza sexual nao consentidos com terceiro.”

Portugal, tendo ratificado esta Convengdo, encontra-se obrigado a cumprir
integralmente o seu conteddo, ex vi artigo 8.°, n.° 2 da CRP. Até ha pouco tempo, o
elemento objetivo do artigo 164.° do CP focava-se na existéncia (ou ndo) de violéncia e
ndo no consentimento da vitima. Sendo que a Convencdo da particular relevancia e
destaque ao consentimento prestado pela vitima, Portugal ndo se encontrava a cumprir a
Convencdo, mas, atualmente, com as mudancas efetuadas no artigo, ainda que de forma

deficiente (explicado infra), a letra da lei cumpre o exigido pela Convencéo.

A Convencdo adiciona no seu nimero 2 que “o consentimento tem de ser prestado
voluntariamente, como manifestacdo da vontade livre da pessoa, avaliado no contexto das
circunstancias envolventes”, destacando, assim, a importancia do consentimento por parte
da vitima, esclarecendo que ndo se exige qualquer resisténcia fisica por parte daquela
contra condutas sexuais indesejadas, e que tambem néo se presume que a vitima tenha
dado o seu consentimento por ndo existir evidéncias fisicas de resisténcia por parte dela.
A confirmar isto, temos a decisdo do TEDH®, afirmando que, “[i]n international criminal
law, it has recently been recognized that force is not an element of rape and that taking

advantage of coercive circumstances to proceed with sexual acts is also punishable. The

92 Caso M.C. v Bulgaria, de 04.12.2003, disponivel em:
https://www.coe.int/t/dg2/equality/domesticviolencecampaign/resources/M.C.v.BULGARIA en.asp
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International Criminal Tribunal for the former Yugoslavia has found that, in international
criminal law, any sexual penetration without the victim’s consent constitutes rape and
that consent must be given voluntarily, as a result of the person’s free will assessed in the
context of the surrounding circumstances (...). [T]he above definition (...) also reflects a
universal trend towards regarding lack of consent as the essential element of rape and

sexual abuse”.

B. No Direito Portugués: Evolugéo legislativa deste tipo de crime

Tal como o crime do capitulo anterior, o crime de violagdo é mais comummente
praticado contra mulheres por, ainda hoje, persistirem resquicios de uma mentalidade
patriarcal em que a mulher ndo detém a propriedade do proprio corpo nem detém

liberdade sexual.

Principalmente entre cdnjuges, sempre existiu uma clara resisténcia a
criminalizacdo da violacao entre estes por existir uma mentalidade de que a mulher era
propriedade do seu marido. Alias, no Codigo Penal de 1886, que punia a copula ilicita,
descartava a hipotese de a copula no &mbito conjugal ser ilicita, mesmo a obtida por meio
de violéncia, isto porque o bem juridico tutelado era a honra sexual da mulher, e seria

impensavel admitir uma copula conjugal como desonrosa.
Ate a reforma de 1998, o crime punia

“1 - Quem tiver copula com mulher, por meio de violéncia, ameaca grave, ou
depois de, para realizar a copula, a ter tornado inconsciente ou posto na impossibilidade
de resistir, ou, ainda, pelos mesmos meios, a constranger a té-la com terceiro, é punido

com pena de prisdo de 3 a 10 anos.

2 - Com a mesma pena é punido quem, nos termos previstos no nimero anterior,

tiver coito anal com outra pessoa, ou a constranger a té-lo com terceiro.”

Ou seja, até 1998, a lei consagrava este crime apenas se praticado contra 0 sexo
feminino ao punir, no seu numero 1, somente a copula com mulher. A partir desse ano,
uma das grandes alteragdes na letra da lei®® consistiu em abranger qualquer “outra pessoa”

que fosse vitima deste tipo de crime, isto é, a mulher deixou de ser o Unico sujeito passivo

% Alteracéo introduzida pela Lei n.° 65/98, de 2 de setembro.
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admitido no tipo, incorporando agora a possibilidade da vitima ser homem ou mulher.
Aconteceram outras grandes mudancas neste ano, foi adicionado ao elemento tipico o
coito oral, equiparando-se a copula e ao coito anal e, no seu n.° 2, o legislador passou a
punir quem, abusando de autoridade resultante de relacGes de dependéncia hierarquica,
econdmica ou trabalho, constranger outra pessoa, por meio de ordem ou ameaca nédo
compreendida no n.° 1, a sofrer ou praticar ato sexual consigo, com uma pena maxima de

3 anos.

Avancados até ao ano de 2007, alargou-se®*, mais uma vez, o leque do tipo do
crime, e passou a constar, na sua alinea b), a introducédo vaginal ou anal de partes do corpo
ou objetos, que se equiparou ao coito vaginal, anal e oral. E, quanto ao numero 2,
deixamos de necessitar “por meio de ordem ou ameaga” para preencher o conceito de
violacdo nas relacbes de abuso de autoridade, sendo estas, por sua vez, alargadas a
“relagdes familiares, de tutela ou curatela, ou dependéncia hierarquica, econémica ou de

trabalho, ou aproveitando-se do temor que causou”.

Em 2015%, este tltimo ndmero (2) que falamos foi eliminado do artigo 164.° do
CP e passou a constar na lista de agravantes do artigo 177.° do CP, alterando a moldura

abstrata de até um maximo de 3 anos de prisdo para uma pena abstrata de 1 a 6 anos.

Em 2019%, no seguimento de varias discussdes parlamentares, no sentido de dar
total cumprimento a Convencao de Istambul na ideia da auséncia de consentimento livre,
ja mencionado ser parte central e fundamental desta, da-se a mudanca do nimero 1 do
artigo, para “quem constranger outra pessoa”, € & adicionado, no numero 3, que se entende
como constrangimento qualquer meio (ndo mencionado no nimero 2) empregue para a
pratica do ato sexual contra a “vontade cognoscivel” da vitima. Assim, o legislador tentou
resolver o problema, mostrando que a verificagdo de qualquer meio de constrangimento
é suficiente para existir o crime violacdo, ndo necessitando de violéncia fisica ou outro
meio tipico de constrangimento para o tipo se encontrar preenchido. Quanto a esta
mudanca, a nosso ver e acompanhando a tese de Maria Concei¢do da Cunha, aconteceu
de forma deficiente. Vejamos, seria muito mais simples o legislador portugués estipular
o relacionamento sexual ndo consentido livremente como tipo fundamental, e determinar

que o relacionamento sexual através dos meios tipicos de constrangimento (sob ameaca

% Alteracdo introduzida pela Lei n.° 59/2007, de 4 de setembro.
% Alteracdo introduzida pela Lei n.° 83/2015, de 5 de agosto.
% Alteracdo introduzida pela Lei n.° 101/2019, de 6 de setembro.
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grave, violéncia e a colocacdo da vitima na impossibilidade de resistir) como uma
agravacdo do crime. Se esta alteragdo tivesse sido efetuada e a lei se referisse a expressa
auséncia de consentimento, como o artigo 36.° da Convencgéo de Istambul, seria muito

mais clara a tutela da liberdade sexual®’.

Ainda no ano de 2019, a redagéo do artigo sofreu uma alteragdo no n.° 1 (anterior
n.° 2), na alinea a) o termo “praticar”, ao invés “a sofrer ou a praticar”, ¢ na alinea b)
passou a constar “praticar atos”, ao invés de “a sofrer”. Neste segundo caso (atual alinea
a) do n.° 1), até entdo apenas se punia o ato de quem sofre essa penetracdo, sendo 0s
restantes qualificados como coacéo sexual®®, mas, com esta mudanca, passa, assim, a ser
possivel punir a constricdo da vitima a praticar na sua pessoa, agressor ou terceiro

introducdo vaginal ou anal de partes do corpo ou objetos.

Também, através da Lei n.° 101/2019, com o intuito de aumentar a tutela da vitima
e se enquadrar nas exigéncias da Convencao de Istambul, o artigo 177.° incorpora como
agravantes as situacdes em que a vitima seja particularmente vulneravel, em razdo de
idade, deficiéncia, doenga ou gravidez e, ainda, quando o crime for praticado na presenga
de menor de 16 anos ou menor de 14 anos.

Como podemos perceber, o artigo 164.° do CP tem vindo a sofrer alteracdes
relativamente recentes e ainda estamos no caminho de melhoré-lo e adequa-lo as
exigéncias internacionais, porque, apesar de ja ndo se encontrar com alguns dos entraves
do passado, também ndo se encontra completamente livre de todos eles, ainda tendo um
longo percurso pela frente. Atualmente, com a epigrafe “Violagdo™, o crime apresenta
natureza semipublica, ex vi 178.°, n.° 1 do CP, porém, vem sendo bastante discutido em
sede parlamentar a alteracdo da natureza do crime para publica. Isto porque, pela sua
natureza atual, o inicio do procedimento criminal depende de queixa, encontrando-se,
assim, o MP condicionado, o que dificulta a sua punicdo. Nestes casos, 0 MP, pelo n.° 2
do artigo 178.° do CP, pode dar inicio ao procedimento criminal, no prazo de seis meses
a contar da data em que tiver tido conhecimento dos factos e dos seus autores, sempre que

0 interesse da vitima o aconselhe, porém, caso a vitima de forma livre e consciente ndo

% CEJ — Crimes Sexuais. 2.2 edigdo. Lishoa: Centro de Estudos Judiciarios, 2021. Disponivel na internet:
https://cej.justica.gov.pt/LinkClick.aspx?fileticket=uMxjnSJ_t24%3d&portalid=30. ISBN 978-989-9018-
58-7, pag. 36.

% LOPES, José Mouraz; MILHEIRO, Tiago Caiado — Crimes Sexuais: Analise Substantiva e Processual.
3.2 edigdo. Coimbra: Almedina, 2021. ISBN 9789724091426, pag. 93.
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queira continuar com o procedimento criminal, o MP tem de respeitar tal vontade e,
consequentemente, ndo dar andamento ao procedimento.

Apesar de ser um crime semipublico, ndo o é em todas as suas vertentes, como
nos casos em que este for praticado contra menor ou dele resultar suicidio ou morte da
vitima, que sdo uma excecdo a regra e apresentam natureza publica, facilitando o

procedimento criminal.

C. Elementos do tipo do crime do artigo 164.°

O crime de violacdo encontra-se inserido no Livro Il, Titulo I, Capitulo V, sec¢édo
I do Cddigo Penal, com o titulo “Dos crimes contra a liberdade e autodeterminagéo

sexual”, no artigo 164.° ¢ apresenta, atualmente, a seguinte redacao,
“1 - Quem constranger outra pessoa a:
a) Praticar consigo ou com outrem copula, coito anal ou coito oral; ou
b) Praticar atos de introducdo vaginal, anal ou oral de partes do corpo ou objetos;
é punido com pena de prisdo de um a seis anos.

2 - Quem, por meio de violéncia, ameaca grave, ou depois de, para esse fim, a ter
tornado inconsciente ou posto na impossibilidade de resistir, constranger outra pessoa:

a) A sofrer ou a praticar, consigo ou com outrem, cépula, coito anal ou coito oral;

ou
b) A sofrer introducdo vaginal ou anal de partes do corpo ou objectos;
é punido com pena de prisao de trés a dez anos.

3 - Para efeitos do disposto no n.° 1, entende-se como constrangimento qualquer
meio, ndo previsto no nimero anterior, empregue para a pratica dos atos referidos nas

respetivas alineas a) e b) contra a vontade cognoscivel da vitima.”
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O crime de violagdo é “um caso especial de coac¢do sexual”®®. E um crime de
dano porque se verifica uma efetiva lesdo do bem juridico'®, e, quanto a forma de
consumagcéo do ataque ao objeto da acdo, € um crime de mera atividade!®. E, também,
um crime de execucdo vinculada, porque apenas se preenche se forem utilizados certos
meios ou formas especificas de atuacdo tipificados pelo legislador — ndo quanto aos meios
para constranger, mas sim quanto ao objeto da constri¢cdo, que tera de envolver uma

penetragio das alineas do artigo®2.

Quanto ao tipo objetivo de ilicito, consiste em o0 agente constranger outra pessoa
a sofrer ou praticar, consigo ou com outrem, copula, coito anal ou oral, a sofrer introducéo

vaginal ou anal de partes do corpo ou objetos.

Como ja mencionado na evolugdo legislativa deste crime, o tipo objetivo admite,
atualmente, como sujeitos ativos e passivos homens e/ou mulheres. No caso de os agentes
possuirem certas qualidades (em virtude de relacGes familiares, de coabitacdo, tutela,
curatela, relacGes profissionais, de hierarquia ou econdémica) estas podem funcionar como

agravantes do crime, acionando o artigo 177.° do CP.

Quanto a acdo, o agente tem de praticar um dos atos sexuais de relevo acima
referidos: copula, coito anal, coito oral, introducéo vaginal ou anal de partes do corpo ou

objetos.

A copula existe sempre que haja introducdo, completa ou incompleta, de um pénis
de um homem na vagina de uma mulher, independentemente de haver emissio seminis®,
Uma das questdes que dividia a doutrina e a jurisprudéncia era se a cépula vestibular ou

vulvar® estaria incorporada nesta norma, sendo certo que nos dias de hoje a resposta é

% Ac. do Supremo Tribunal de Justica, de 29.10.2008 (Santos Cabral), processo 08P2874, disponivel em
www.dgsi.pt

100 ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de — Comentario do Cddigo Penal a luz da Constituicdo da
Republica e da Convengéo Europeia dos Direitos do Homem (cit. nota 41), pag. 654.
101 I bidem.

102 LOPES, José Mouraz, MILHEIRO, Tiago Caiado — Crimes Sexuais: Andlise Substantiva e
Processual (cit. nota 98), pag. 98.

18 Como constatado no Acérddo Uniformizador de Jurisprudéncia do STJ n.° 5/2003: “Para o
preenchimento valorativo do conceito de acto analogo a cépula a que se refere o artigo 201.°, n.° 2, do
Cddigo Penal de 1982, versdo originaria, € indiferente que tenha havido ou ndo emissio seminis”, disponivel
em: https://files.dre.pt/1s/2003/10/241a00/69716973.pdf

104 Nas palavras de José Mouraz Lopes e Tiago Caiado Milheiro, este acontece: “quando o ato sexual,
consubstanciado no contato externo dos 6érgéos sexuais masculinos e femininos atinge a consumacéo pela
emissio seminis, sem que se tenha verificado penetracdo do pénis e da vagina”. Crimes Sexuais: Analise
Substantiva e Processual (cit. nota 98), pag. 92.
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negativa, esta ndo constitui copula para o efeito do artigo 164.° do CP, mas sim um ato
sexual de relevo para efeitos do crime de coagéo sexual (art. 163.° do CP)'%. Por sua vez,
o coito oral e anal consiste, independentemente de existir emissio seminis, na introducao,

total ou parcial, do pénis de um homem na boca ou anus de outra pessoa, respetivamente.

Quanto a penetragdo de objetos e partes do corpo, apesar da letra da lei utilizar o
plural das palavras (“partes” e “objetos”), tal ndo afasta a possibilidade da violagao se

106

consumar apenas com a introducdo de uma parte ou um objeto~*°. A penetracdo dos

107 ou anus,

objetos ou partes do corpo envolve um contacto, total ou parcial, com a vagina
independentemente do tempo que dure a penetracdo. Quanto aos objetos, atualmente, ndo
apenas 0s brinquedos sexuais tipicos estdo aqui implicitos, mas sim qualquer objeto no
sentido de coisa material que possa ser utilizada para cometer o crime, encontrando-se
aqui incluidos a introducdo de animais ou partes de animais, produtos vegetais, partes de
um cadaver, que ja ndo consubstanciem partes do corpo, e protesesi®. Quanto a
penetracao de partes do corpo, abrange bracos, pernas, pes, maos, punhos, dedos, lingua

e nariz1®.

Quanto ao novo conceito de “vontade cognoscivel” apresentada na letra da lei,
expressa no nimero 3 e remetendo para o numero 1, o legislador tentou assemelhar-se a
lei alem3, que menciona a vontade “reconhecivel” da vitima'°. Como ja mencionado
supra, esta expressdo veio (tentar) dar cumprimento ao artigo 36.° da Convencédo de
Istambul, na parte relativa ao consentimento. Novos conceitos indeterminados tendem a
criar novas discussdes na doutrina e na jurisprudéncia, e este ndo foi excec¢do. Segundo
Tiago Milheiro e José Mouraz Lopes, “veio evidenciar de forma cabal uma intencédo
inequivoca do legislador no sentido de atribuir ao dissenso, entendido como um ato sexual

de relevo contrério a vontade intima da vitima, um papel relevante no tipo matricial de

105 Neste sentido ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de — Comentario do Cédigo Penal & luz da Constituicdo
da Republica e da Convengédo Europeia dos Direitos do Homem (cit. nota 41), pdg. 655 (nota 9); e 0
Acorddo Ac. do Supremo Tribunal de Justica, de 29.10.2008 (Santos Cabral), processo 08P2874, disponivel

em www.dgsi.pt

196 | OPES, José Mouraz; MILHEIRO, Tiago Caiado — Crimes Sexuais: Andlise Substantiva e
Processual. (cit. nota 98), pag. 93.

197 Sendo que se o contacto dos objetos ou partes do corpo for apenas com os labios vaginais ndo serd um
caso de violacdo, mas sim um caso de coacdo sexual. Ibidem.

108 |hidem, pag. 93-94.
109 |bidem, pag. 95.
110 CEJ - Crimes Sexuais (cit. nota 97), pag. 32.
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coagdo sexual (art. 163./1 e 3) e de violagdo (art. 164.°/1 e 3)”**!. Com esta nova redagéo
e a introducgdo deste conceito, da-se uma maior importancia a auséncia de vontade da
vitima como elemento tipico, procurando ressaltar que o constrangimento se encontra

preenchido com o dissenso, isto €, contra a vontade cognoscivel da vitima.

O ndmero 2 do artigo 164.° envolve o conceito de violéncia que, enquanto em
redacdes anteriores era elemento central neste tipo de crime, atualmente ndao é um
elemento necessario para se encontrar preenchido o tipo (do numero 1), constituindo
agora apenas uma agravante do crime e, consequentemente, sendo punido com uma pena
superior quem cometer o crime por meio de violéncia, ameaca grave, colocagdo em estado

de inconsciéncia ou impossibilidade de resistir.

A violéncia “abrange todo e quaisquer meios, de natureza fisica (ou com
incidéncia na integridade corporal como seja ministrar substancias toxicas), psicoldgica,
emocional, com carater iminente ou latente, praticados sobre a vitima aptos a comprimir
a liberdade sexual da vitima ao ponto de esta se envolver num ato sexual de relevo

(penetragio), sem tal corresponder a um consentimento livre e voluntario”!!2,

A ameaga grave “corresponde a todo o comportamento intimidatorio ou idoneo a
condicionar a liberdade de decisdo sexual, por qualquer meio comunicacional (palavra,
escrita, gestos), ou «proferida» em determinados contextos ambientais reveladores de
uma ameaga latente (mesmo que ndo haja a verbalizacdo ou comunicacdo expressa de
uma ameaga), cuja gravidade corresponde a aptiddo de «extorquir» da vitima o ato sexual
de relevo nio consentido”'3. Apesar da violéncia e ameaca grave serem diferentes, tém
um elemento em comum: “a aptiddo para, naquele caso em concreto, atento as suas
especificidades, lograrem a concretizacdo de um ato sexual de penetracdo contra a
vontade da vitima ou cujo consentimento ndo foi livre e espontineo™*. Mencéo
importante neste tema € que a lei ndo exige no seu elemento tipico a resisténcia da vitima

para concluirmos a existéncia de violéncia e/ou ameacga grave.

Quanto a colocacgdo em estado de inconsciéncia ou impossibilidade de resistir sdo

variantes do uso de violéncia. “O legislador quis autonomizar este meio de atuagéo pela

11 LOPES, José Mouraz; MILHEIRO, Tiago Caiado — Crimes Sexuais: Andlise Substantiva e
Processual. (cit. nota 98), pag. 59.

112 |bidem, pag. 96.
113 |bidem.
114 |bidem, pag. 97.
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sua gravidade. Os meios usados pelo agente com fito de provocarem a inconsciéncia da
vitima (suprimindo-Ihe a possibilidade de dissentir) ou, colocando-a numa situacao que,
de facto, e atendendo a vitima em causa, a colocam na impossibilidade de dissentir ou
exprimir a sua vontade de forma livre e esclarecida, sdo meios violentos (ou de ameaca
grave) (dependendo a subsunc¢d@o no conceito de violéncia ou ameaca grave da realidade

factual)”®,

No que concerne ao tipo subjetivo, 0 normativo em apreco prevé um tipo doloso,
exigindo-se o dolo geneérico, em qualquer uma das suas modalidades previstas no artigo
14.°do CP.

D. Bem juridico protegido

Antes do ano de 1995, os crimes sexuais eram considerados crimes contra a moral
sexual ou dos bons costumes. A partir desse ano e até aos tempos atuais, encontra-se
inserido na parte do codigo dos crimes contra as pessoas, mais especificamente, nos
crimes contra a liberdade e autodeterminacdo sexual. Esta nova insercdo sistematica
faculta pistas quanto ao bem juridico tutelado por este tipo de crime que, ao contrario do
crime de violéncia doméstica, a doutrina e jurisprudéncia sdo unanimes quanto ao bem

juridico protegido por esta incriminacao.

Para Paulo Pinto de Albuquerque®® o bem juridico tutelado pela incriminacéo é a

liberdade sexual de outra pessoa.

Para Figueiredo Dias!'’ o bem juridico protegido pela norma é a liberdade de
determinacdo sexual, esclarecendo que, como o crime de violacéo é especial face ao de
coacdo sexual, o bem juridico assume também uma versdo “especial” no crime de
violacdo em relacdo ao de coacdo. No mesmo sentido, Maria do Carmo Silva Dias'*®

afirma que o bem juridico tutelado nos crimes de coacdo sexual e de violagéo é 0 mesmo,

115 |bidem, pag. 98.
116 ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de — Comentario do Cddigo Penal a luz da Constituicdo da
Republica e da Convencéo Europeia dos Direitos do Homem (cit. nota 41), pag. 654.

117 DIAS, Jorge de Figueiredo — Comentario Conimbricense do Cddigo Penal - Parte Especial - Tomo
I — Artigos 131° a 201°. Coimbra: Coimbra Editora, 1999. ISBN 972-32-0854-7, pagina 466.

118 DIAS, Maria do Carmo Saraiva de Menezes Silva — “Repercussdes da Lei n.° 59/2007, de 4/9 nos
«crimes contra a liberdade sexual»”, in Revista do CEJ, Lisboa: Centro de Estudos Judiciarios, n. 8
(especial), 1.° semestre de 2008, pag. 223.
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a liberdade da pessoa escolher o seu companheiro ou parceiro sexual e de dispor
livremente do seu corpo, sendo que a violagdo aparece como uma especializacéo do crime
de coacdo sexual, por causa da conduta tipica do primeiro crime ser marcado por
particulares atos sexuais, considerados 0s mais graves, cujo relevo é determinado e

representa a mais importante limitacdo da liberdade sexual da vitima.

Na mesma linha de pensamento, Inés Ferreira Leite, cuja posicdo acompanhamos na
integra, ndo extremamente diferente das posicdes mencionadas anteriormente, mas
apenas com algumas nuances, refere que “[o] conceito de autodeterminacéo parece
significar um pouco mais que o de liberdade. A liberdade serd um estado, mas a
autodeterminacdo € um caminho ao qual estdo subjacentes, ndo s6 a inexisténcia de
obstaculos ou restricdes para o exercicio da liberdade, mas também a existéncia de
condic¢des que permitam uma livre formacdo da vontade. No entanto, parece-nos que o
conceito de autodeterminacdo ndo podera ser separado da nocdo de liberdade. Quanto
muito, podemos dizer que a autodeterminagdo corresponde a uma das concretizagoes e
manifestacdes da liberdade em sentido amplo. Sem autodeterminacéo ndo podemaos falar
na existéncia de verdadeira liberdade: a liberdade, nestes casos, serd mera aparéncia. O
usufruto de uma liberdade plena implica mais do que a possibilidade formal de se optar
por um dos caminhos j& prévia e definitivamente tracados. Pressupde assim que o
individuo possa nao sé escolher, mas construir o caminho ou caminhos por onde pretende
progredir. A autodeterminacdo corresponde entdo ao processo de formacdo de uma
vontade que deverd ser livre, esclarecida e auténtica, sendo uma componente

indispensavel e parte integrante da propria ideia de liberdade”*.

19 | EITE, Inés Ferreira — A Tutela Penal da Liberdade Sexual, in Il Curso Pds-Graduado de
Aperfeicoamento em Direito da Investigacdo Criminal e da Prova, na Faculdade de Direito de Lisboa, em
Abril de 2010. Disponivel na internet:
http://carlospintodeabreu.com/public/files/A_tutela_da_liberdade sexual Ines_Fe rreira_L eite.pdf, pégs.
7-8.
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V. O concurso entre o crime de violéncia doméstica e o crime de violacéo

A. Enquadramento do concurso

Eduardo Correia apelidou a unidade e pluralidade de crimes “um dos mais
torturantes problemas de toda a ciéncia do direito criminal”*?°, Assim, no é, de todo,
nossa intencao explanar o problema complexo do concurso de crimes neste relatério, mas
parece-nos indispensavel um breve excurso sobre esta matéria para conseguirmos expor

infra o verdadeiro problema aqui em questéo.

A primeira ideia a reter neste capitulo é que nédo é por o comportamento do agente
ser, em abstrato, suscetivel da aplicacdo de véarias normas que assim 0 sera
automaticamente. Teremos de analisar se, em concreto, 0 comportamento preenche
verdadeiramente uma pluralidade de crimes. Assim, a questdo passara por perceber
quando estamos perante um crime ou perante Varios, para, consequentemente,
percebermos quantos crimes o agente verdadeiramente cometeu e por quantos crimes

deverd este ser julgado.

Esta matéria é das mais importantes e o problema releva a varios niveis. Desde
logo, importa a nivel juridico-constitucional, consagrado na nossa Constitui¢do, no seu
artigo 29.°, n.° 5, que determina que ninguém pode ser julgado mais do que uma vez pela
pratica do mesmo crime. Aclamado, também, de principio ne bis in idem ou principio da
proibicdo do duplo julgamento, salvaguarda assim o cidadao que, ja tendo sido julgado

por um crime ndo podera ser objeto de um novo julgamento por esse mesmo crime.

Releva, também, ao nivel das consequéncias juridicas. Com efeito, nos casos em
que esteja em causa a punicdo efetiva de varios crimes, isto é, e adiantamos ja, casos de
concurso efetivo, o sistema portugués optou por num regime de pena conjunta, nos termos
do artigo 77.° do CP. Isto quer dizer que o juiz fixa concretamente as penas aplicadas a
cada um dos crimes, depois disso terd de apurar a moldura abstrata da pena ((nica), com
o limite minimo e o limite maximo da pena, e, por fim, aplicar a pena Unica, que se
encontrard dentro desses limites. O limite maximo corresponderd a soma de todas as

penas concretamente aplicadas a cada um dos crimes e o limite minimo dira respeito a

120 CORREIA, Eduardo — Direito Criminal (com a colaboracéo de Figueiredo Dias) — I, reimpressao.
Coimbra: Livraria Almedina, 1968, pag. 13.
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maior das penas parcelares. Na medida da pena, o juiz tera em consideracdo os factos e a

personalidade do agente.

Ora, tendo em conta as consequéncias a varios niveis, teremos de responder a

pergunta principal: quanto estamos perante um ou Varios crimes?

A lei tenta dar a resposta a este problema, o nosso codigo penal parece da-la
quando, no seu artigo 30.%, n.° 1, esclarece que “o nimero de crimes determina-se pelo
namero de tipos de crime cometidos, ou pelo numero de vezes que 0 mesmo tipo de crime
for preenchido pela conduta do agente”. Rapidamente, apercebemo-nos que isto ndo nos
fornece uma resposta, pois perante determinantes casos concretos as dividas subsistem.
A doutrina e a jurisprudéncia tém vindo cada vez mais a elaborar sobre o tema, visto que

0 nosso CP se mostra insuficiente para dar resposta a todas as questdes.

A doutrina vem distinguindo entre concurso aparente e efetivo, homogéneo e
heterogéneo, e ideal e real. Os primeiros explicaremos no subcapitulo seguinte. Quanto
ao concurso homogéneo e heterogéneo, Germano Marques da Silva explica que “em
ambos o0s casos ha varios crimes, correspondendo o concurso heterogéneo a crimes que
correspondem a diferentes tipos legais, a violacdo plurima de varios tipos de crimes, na
expressao da lei, e 0 concurso homogéneo a varios crimes que correspondem ao mesmo

tipo legal, & violagdo pliirima do mesmo tipo de crime, também na expressdo da lei”1%.,

Quanto ao concurso ideal e o concurso real, a doutrina vem explicando que no
primeiro, a mesma acdo viola vérias disposicdes penais ou varias vezes a mesma
disposicdo penal, e no segundo diversas acdes autonomas violam vérias disposicoes

penais ou varias vezes a mesma disposi¢éo legal.

B. Unidade e pluralidade de crimes

Sdo varios critérios possiveis para concluirmos que estamos perante uma unidade ou
pluralidade de a¢des. Desde logo, temos o da unidade tipica de acdo, que sucede quando

“um tipo legal de crime reduz a uma unidade tipica uma pluralidade de atos como tal

121 SILVA, Germano Marques da — Direito Penal Portugués — Parte Geral 11 - Teoria do Crime. 2.2
edicdo revista e atualizada. Lisboa/Sao Paulo: Editorial VERBO, 2005, pag. 336.
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externamente reconhecivel”?2,

Tal sucede “quando um tipo legal integra, por
necessidade, aquela pluralidade de actos” e “quando um tipo legal é formulado de tal
maneira que, ndo exigindo necessariamente para a sua integragdo uma pluralidade de
actos singulares, reconduz todavia uma tal pluralidade a unidade sempre que aquela

pluralidade tenha lugar dentro de uma certa unidade contextual ou espacio-temporal™?3,

Temos, também, a unidade natural de acdo, em que, segundo esta, é possivel afirmar
a unidade “quando varios actos singulares da mesma espécie e derivados de uma vontade
criminosa unitaria se encontram, de um ponto de vista espacial e temporal, numa conexao
tdo estreita que eles se representam, & luz de uma consideracdo natural, como uma
unidade”'?*, Tanto Figueiredo Dias'*® como Eduardo Correial?® criticam severamente o
critério afirmando que este revela instabilidade e comporta um caracter bastante

indeterminado.

Em seguida, temos o critério da unidade ou pluralidade de tipos legais violados.
Eduardo Correia!?’ adota uma tese normativista, na qual “o nimero de infracdes
determinar-se-4& pelo ndmero de valoragcbes que, no mundo juridico-criminal,
correspondem a uma certa atividade”'?, Segundo este, o nimero de acdes determina
imperiosamente a unidade ou pluralidade de infracfes, contando-as pelos bens juridicos
negados, sendo que se varios bens forem negados estaremos perante uma pluralidade de
crimes, independentemente se, segundo a tese naturalistica'?®, isso apenas corresponder
a uma so atividade. Se, pelo contrario, apenas um bem juridico é negado, estaremos na
presenca de um sO crime. Isto €, se 0 agente preencher diversos tipos legais de crime
obrigatoriamente estard a negar diversos valores juridico-criminais (pluralidade de
infracBes), mas se apenas preencher um so tipo legal, a atividade do agente s6 nega um

valor juridico-criminal (unidade de infracdo). Desta feita, 0 autor afirma que “pluralidade

122 DIAS, Jorge de Figueiredo — Direito Penal — Parte Geral - Tomo | — Questées Fundamentais. A
Doutrina Geral do Crime. 2.2 edicdo. Coimbra: Coimbra Editora, 2007. ISBN 972-32-1288-9, pag. 983.
123 |bidem, pag. 983-984.

124 |bidem, pag. 984.

125 |bidem, pag. 985.

126 CORREIA, Eduardo — Direito Criminal (com a colaborac&o de Figueiredo Dias) — 1, reimpressdo
(cit. nota 120), pag. 200.

127 |bidem, pag. 197-202.

128 |bidem, pag. 200.

129 Nesta tese “[a] violagdo da mesma norma juridica mediante uma s6 agdo constituira inequivocamente a
hipétese tipica da unidade de infrac¢do; como a violagdo de diferentes normas legais, realizada mediante
acOes independentes, constituird hipotese inequivoca de concurso real”. Ibidem, pag. 198.
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de crimes significa, assim, pluralidade de valores juridicos negados”*°. A este
pensamento, adiciona uma segunda etapa, relacionada com a culpa, em que “para que
uma conduta se possa considerar como constituindo uma infracdo ndo basta (...) que seja
antijuridica; é ainda necessario que seja culposa”!®. Define “a culpa como elemento
limite da unidade de fra¢do”, afirmando que “a unidade de tipo legal preenchido ndo
importa definitivamente a unidade da conduta que o preenche; pois sendo Varios 0s juizos
de censura, outras tantas vezes esse mesmo tipo legal se torna aplicavel e devera, por
conseguinte, considerar-se existente uma pluralidade de crimes™%. O autor ainda explica
que para apurar a existéncia de um ou mais juizos de censura, utiliza o critério da unidade
ou pluralidade de resolugdes relacionadas com a conexdo temporal, afirmando-se a
unidade resolutiva quando numa mesma conexao temporal 0 agente executa toda a sua

atividade sem ter de renovar o respetivo processo de motivacéo.

Ja Figueiredo Dias!®® vem afastar-se desta teoria considerando que apoiar-se no
argumento do tipo legal para descobrir se estamos perante uma unidade ou pluralidade de
crimes nao é suficiente, porque o problema do concurso mantem-se, principalmente, em
termos de concurso homogéneo. Adianta, também, que devem ser tidos em conta o tipo
objetivo e o tipo subjetivo, sendo que o primeiro € constituido por varios elementos: o
autor, a conduta e o bem juridico, e que apenas da conjugacdo de todos estes elementos é
possivel retirar o sentido juridico-social da ilicitude material do facto que o tipo abrange,
pelo que devem todos ser tidos em conta e ndo apenas de um deles. O autor refere também
que definir o nimero de crimes pelo nimero de tipos legais violados pelo comportamento
global do agente é um erro crasso, explicando que existem tipos legais que apresentam
entre si relacbes de tal forma que, embora abstratamente aplicaveis, a aplicacdo de um
invalida a aplicacdo do outro tipo legal (concurso aparente). Este autor ndo so criticacomo
apresenta uma solucéo, o critério da unidade ou pluralidade de sentidos sociais de ilicitude
do comportamento global. Diferentemente de Eduardo Correia, este autor pensa que 0
critério para definir se estamos perante uma unidade ou pluralidade de crimes sdo os
sentidos da vida juridico-penalmente relevantes que vivem no comportamento global do
agente. Figueiredo Dias admite que, na sua ética de visdo, a esséncia da violacao de bens

juridico-penais “reside no substrato de vida dotado de um sentido negativo de valor

130 |bidem, pag. 200.

131 Ibidem, pag. 201.

132 |bidem.

133 DIAS, Jorge de Figueiredo — Direito Penal — Parte Geral - Tomo | — Questdes Fundamentais. A
Doutrina Geral do Crime (cit. nota 122), pag. 985-991.
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juridico-penal, reside (...) no ilicito-tipico: € a unidade ou pluralidade de sentidos de
ilicitude tipica, existente no comportamento do agente submetido & cognigéo do tribunal,
que decide em definitivo da unidade ou pluralidade de factos puniveis e, nesta acepcao,

de crimes” 34,

Por fim, o autor conclui que é fundamental a anélise do significado do comportamento
global do agente, que contém um sentido material (social) de ilicitude, admitindo a
existéncia de dois grupos de casos: o primeiro, denominado de concurso efetivo, proprio
ou puro, que enquadra em si 0S casos que estdo em concurso, reconduziveis a uma
pluralidade de sentidos sociais autonomos de ilicitos-tipicos cometidos e,
consequentemente, a uma pluralidade de factos puniveis; e o segundo, denominado de
concurso aparente, impréprio ou impuro, que enquadra em si 0S casos que, apesar do
concurso de tipos legais efetivamente preenchidos pelo comportamento global, apenas se
encontra um Unico sentido auténomo de ilicitude, a que corresponde uma predominante
e fundamental unidade de sentidos dos concretos ilicitos tipicos praticados. As
consequéncias serdo diferentes consoante o caso, sendo que no primeiro a puni¢do do
agente, apds encontrada a pena concreta para cada ilicito, sera feita de acordo com o artigo
77.° do CP e, no segundo caso, a punicdo tera de ser obtida na moldura penal prevista
pelo tipo legal de crime a que corresponda o sentido e o contetdo dominante do ilicito,

sendo o ilicito excedente tido em conta para a medida concreta da pena.

Ora, 0 concurso aparente também denominado como concurso de normas ou concurso
legal, exprime uma unidade de norma ou de lei, isto significa que, no caso, abstratamente,
poderdo existir varias normas aplicaveis, porém, em concreto, apenas uma delas o sera
efetivamente, por causa da relacdo de normas existente. Em direito penal, como noutros
ramos de direito, muitas das normas estdo numa relacdo de Idgica e hierarquia, onde a
aplicacio de umas normas impossibilita a aplicacéo de outras. E nesta ldgica que surge o
concurso aparente, em que existe uma unidade de norma ou de lei, onde a doutrina cria
varios critérios para a relagéo entre normas, que podem se encontrar numa relagéo logico-

juridica em que apenas uma delas é verdadeiramente aplicavel, excluindo as restantes.

Na primeira relacdo apresentada, a de especialidade, “um dos tipos legais (lex
specialis) integra todos os elementos de um outro tipo legal (lex generalis) e s6 dele se

distingue porque contém um qualquer elemento adicional, seja relativo a ilicitude ou a

134 |bidem, pags. 988-989.
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culpa”. Ou seja, “uma das leis, repetindo ou incorporando todos os elementos
constitutivos de um outro tipo (relacdo de logica e de inclusdo), todavia caracteriza o facto
através de elementos suplementares e especializadores, pelo que a outra lei se subordina
aesta (relagio 16gica de subordinacio)”**°, Assim, devemos ter em conta que lex specialis
derogat legi generali (lei especial derroga a lei geral), onde a norma especial inclui na
sua previsdo todos os elementos da outra norma (lei geral) e, em acrescento, inclui ainda

outros elementos*®.

A relacao de subsidiariedade é uma relacdo logica de sobreposicdo — lex primaria
derogat legi subsidiarie (lei priméaria derroga a lei subsidiaria). Esta relacdo existe
“quando um tipo legal de crime deva ser aplicado somente de forma auxiliar ou
subsidiaria, se ndo existir outro tipo legal, em abstracto também aplicavel, que comine
pena mais grave”!®’. Ou seja, uma norma somente ¢ aplicavel sob condigio de ndo se
aplicar outra com pena mais gravosa, sendo que se estiver na presenca desta Ultima
(norma dominante), a norma subsidiaria é dominada e acaba por ser afastada. Este tipo
de relacdo é muito mais simples de percecionar na subsidiariedade expressa do que na
subsidiariedade implicita. Quanto a primeira, observa-se quando “um dos tipos legais
restringe expressamente a sua aplicacdo a inexisténcia de um outro tipo legal que comine
pena mais grave”*8, O legislador decidiu utilizar clausulas que declaram, na propria letra
da norma, que apenas sdo aplicaveis na condicdo de ndo existir outra norma mais grave
ao caso. Geralmente, encontram-se no codigo afirmando, na norma subsidiaria, “se pena
mais grave ndo lhe couber”, declarando expressamente a sua subsidiariedade. Estas
clausulas sdo extremamente Uteis porque resolvem, a partida, o problema do concurso, e
0 nosso codigo penal faz um uso bastante generoso delas, mencionando-a em diversos

artigos'®.

135 |bidem, pag. 994.

136 Figueiredo Dias da como exemplo desta relagdo os casos das normas de tipo base e os tipos privilegiados
e/ou agravados, afirmando que estardo sempre numa relacdo de especialidade os Gltimos para com o0s
primeiros. Ibidem.

137 |bidem, pag. 997.

138 |bidem.

139 Crime de trafico de 6rgdos (art. 144.°-B/4); intervencOes e os tratamentos médico-cirGrgicos (art.
150.%/2); violéncia doméstica (art. 152.%/1); maus tratos (art. 152.-A/1); violacdo das regras de seguranca
(art. 152.°-B/1); perseguicdo (art. 154.°-A); trafico de pessoas (art. 160.%/6 e 7); importunacdo sexual (art.
170.°); organizagdo de viagens para fins de turismo sexual com menores (art. 176.°-B/1); furto de uso de
veiculo (art. 208.9/1); usurpacdo de coisa moével (art. 215.°/1); tortura e outros tratamentos cruéis,
degradantes e desumanos (art. 243.%/1); conducdo de veiculo em estado de embriaguez ou sob a influencia
de estupefacientes ou substancias psicotropicas (art. 292.%/1); langamento de projétil contra veiculo (art.
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Quanto a subsidiariedade implicita (ou tacita) ndo se apresenta tdo simples como
a anterior, visto que esta exige um esforco mental por parte do intérprete da norma. Cabe
a este realizar uma operacao de interpretacdo para perceber qual a norma que cede e qual
a que prevalece na aplicacdo, pois estas ndo declaram expressamente a sua natureza
subsidiaria, ao contrario das mencionadas anteriormente. O legislador “entendeu criar,
para alargamento ou reforco da tutela, tipos legais abrangentes de factos que se
representam ou como estadios evolutivos, antecipados ou intermédios, de um crime
consumado; ou como formas menos intensivas de agressdo ao mesmo bem juridico”4°.
Na perspetiva de Eduardo Correia'*, a subsidiariedade ndo tem qualquer utilidade, em
qualquer uma das vertentes que esta se subdivide, quer na subsidiariedade expressa que,
na perspetiva do autor, é evidente quanto a aplicacdo das normas e nada adianta para o
problema do concurso, como na subsidiariedade implicita que, quando valida, coincide

com o principio da consuncao.

Na relagdo de consuncdo a previsdo de uma norma abrange a previséo de outra,
existe um ambito material mais vasto numa norma do que na outra, ou seja, existe uma
norma dominante que valora todo o facto e uma norma dominada que valora apenas parte
do facto. Segundo Figueiredo Dias, este fendmeno da-se “quando o contetdo de um
ilicito-tipico inclui em regra o de outro facto, de tal modo que, em perspectiva juridico-
normativa, a condenacdo pelo ilicito-tipico mais grave exprime ja de forma bastante o
desvalor de todo o comportamento”'#2. Adianta, também, que “a diferenca fundamental

face as categorias anteriormente consideradas reside em que aqui se tomam em

293.9); instigacdo publica a um crime (art. 297.%/1); apologia publica de um crime (art. 298.°/1); participagao
em motim (art. 302.%/1); usurpagdo de autoridade publica portuguesa (art. 320.°); entrega ilicita de pessoa
a entidade estrangeira (art. 321.9); crimes contra a pessoa que goze de protecdo internacional (art. 322.%/1 e
2); atentado contra o Presidente da Republica (art. 327.9/1); ligagcdes com o estrangeiro (art. 331.%); coagdo
contra drgdos constitucionais (art. 333.9/2); trafico de influéncia (art. 335.%/1); obstrugdo a inscricdo de
eleitor (art. 337.%/1); coacdo de eleitor (art. 340.9); resisténcia e coacdo sobre funcionario (art. 347.9/2);
falsas declaracdes (art. 348.>-A/1); descaminho ou destrui¢do de objetos colocados sob o poder publico (art.
355.9); peculato (art. 375.%/1 e 3); concussdo (art. 379.%/1 e 2); abuso de poder (art. 382.°); morte e maus
tratos de animal de companhia (art. 387.%/1 e 4).

140 O autor adianta que, por norma, existe uma relacéo de subsidiariedade implicita entre os tipos legais de
perigo abstrato e os de perigo concreto, entre os tipos legais de perigo, em todas as suas modalidades
(abstrato, concreto e abstrato-concreto), e os tipos de dano correspondentes, entre as normas relativas a
cumplicidade e a autoria, entre a violagdo geral de dever de auxilio e a violagdo de um dever de garante
(artigos 200.° e 10.° do CP, respetivamente) e ainda entre normas que preveem o delito negligente e as que
preveem o delito doloso. DIAS, Jorge de Figueiredo — Direito Penal — Parte Geral - Tomo | — Questdes
Fundamentais. A Doutrina Geral do Crime (cit. nota 122), pags. 999-1000.

141 CORREIA, Eduardo — Direito Criminal (com a colaboracdo de Figueiredo Dias) — 1, reimpressdo
(cit. nota 120), pag. 206.

142 DIAS, Jorge de Figueiredo — Direito Penal — Parte Geral - Tomo | — Questdes Fundamentais. A
Doutrina Geral do Crime (cit. nota 122), pag. 1000-1001.
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consideracdo os factos nas suas conexdes tipicas, e se assume que o legislador teria ja
levado implicitamente em conta esta circunstancia, ao editar as molduras penais

respectivas™®,

Ja Eduardo Correia®**, quanto a esta Gltima explica que “entre valores protegidos
pelas normas criminais, verificam-se por vezes relagdes de mais e menos: uns contém-se
ja nos outros, de tal maneira, que uma norma consome ja a protecgao que a outra visa”4°,
Deste modo, o principio ne bis in idem sé se concretiza com a exclusdo da norma
consumida — lex consumens derogat legi consumtae (lei consuntiva derroga lei
consumida). O autor concebe uma consuncao em sentido amplo, e subdivide a categoria
em consuncao pura e impura. Na primeira, a realizacdo de um tipo de crime punido mais
gravemente inclui a realizacdo de um outro tipo de crime punido mais levemente, e, assim,
a norma que prevé o crime menos grave é excluida, aplicando-se a mais ampla; na
segunda®*®, a realizacéo de um tipo punido mais levemente inclui a realizagio de um outro
tipo punido mais gravemente, sendo o agente punido pela pena do crime punido mais

gravemente.

Quanto ao concurso efetivo, contrariamente ao anterior, aqui o problema passa,
ndo pela andlise das relacdes entre normas, mas sim pela analise do comportamento global
do agente e os sentidos de ilicito que nele se exprimem. Figueiredo Dias adianta que “o
método analitico deixa de ser l6gico, para passar a ser teleoldgico; a solucdo ha-de provir
néo de consideracOes de ordem formal, mas de uma argumentacao substancial ou material
levada a cabo em funcgéo do significado social do comportamento em apreciagao perante
a ordem dos tipos de ilicito contidos nas normas concretamente aplicaveis™#’, ou seja,

segue o critério da pluralidade de sentidos sociais de ilicitude do comportamento global.

O concurso de crimes efetivo, também denominado como concurso puro ou

préprio, € o que verdadeiramente consta no artigo 30.°, n° 1, pela expressao

143 |bidem, pag. 1001.

144 CORREIA, Eduardo — Direito Criminal (com a colaborac&o de Figueiredo Dias) — 1, reimpressdo
(cit. nota 120), pag. 205-207.

145 |bidem, pag. 205.

146 O autor admite que esta subcategoria funciona como uma valvula de seguranca de todo o sistema do
concurso aparente. Ibidem, pag. 208.

147 DIAS, Jorge de Figueiredo — Direito Penal — Parte Geral - Tomo | — Questdes Fundamentais. A
Doutrina Geral do Crime (cit. nota 122), pag. 1005-1006.
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“efetivamente”*®, Figueiredo Dias, explica-o afirmando que o tipo de ilicito “é¢ o
portador, a expressao ou a sedimentacéo do «especifico sentido de desvalor juridico-penal
que atinge um concreto comportamento humano numa concreta situagdo, atentas as
condigdes reais de que ele se reveste ou em quem tem lugarn”'*°, Assim, “da pluralidade
de normas tipicas concretamente aplicaveis ao comportamento global é legitimo concluir,
prima facie, que aquele comportamento revela uma pluralidade de sentidos sociais de
ilicitude que, segundo o mandamento da esgotante apreciagcdo contido na proibicdo
juridico-constitucional de dupla valoracdo, devem ser integralmente valorados para
efeitos da punicéo. A esta luz — e s0 a ela — fica justificada a aplicacdo do art. 77.°-2 e 0
sistema ai contido de soma das penas concretamente aplicadas aos varios crimes para
efeitos da determinagio da pena (conjunta) do concurso de crimes™'*®. E este o raciocinio
caso estejamos perante um concurso heterogéneo ou um concurso homogéneo, desde que

0 comportamento global do agente revele uma pluralidade de sentidos de ilicito.

Além do mais, Figueiredo Dias! critica que a unidade de resolugdo seja sinénimo
de unidade de sentido ilicito do comportamento, revela que existe uma compatibilidade
entre o critério de unidade de resolucdo e a pluralidade de sentidos de ilicito do
comportamento global do agente, assim como a pluralidade de resolucbes é compativel
com a unidade de sentido ilicito global, independentemente de continuidade ou

descontinuidade temporal entre os atos praticados.

C. Aaplicacdo da clausula de subsidiariedade expressa prevista no artigo 152.°

O problema do concurso no caso concreto parte da letra da lei, que apresenta uma

clausula de subsidiariedade expressal®?, no final do nimero 1 do artigo 152.° do CP,

148 SILVA, Germano Marques da — Direito Penal Portugués — Parte Geral 11 - Teoria do Crime (cit.
nota 121), pag. 336; e ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de — Comentario do Codigo Penal & luz da
Constituicao da Republica e da Convencéo Europeia dos Direitos do Homem (cit. nota 41), pag. 215
(nota 3).

149 DIAS, Jorge de Figueiredo — Direito Penal — Parte Geral - Tomo | — Questdes Fundamentais. A
Doutrina Geral do Crime (cit. nota 122), pag. 1006.

150 I bidem.

151 |bidem, pag. 1007-1008.

152 Neste sentido, CARDOSO, Cristina Augusta Teixeira — A Violéncia Doméstica e as Penas Acessorias.
Porto: Universidade Catolica do Porto, 2012. Dissertacdo do 2.° Ciclo de Estudos. Disponivel na internet:
https://repositorio.ucp.pt/bitstream/10400.14/9686/1/Tese%20mestrado%20-
%20A%20Viol%C3%AANcia%20dom%C3%A9stica%20e%20as%20penas¥20acess%C3%B3rias.pdf,
pag. 23; e ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de — Comentario do Cédigo Penal a luz da Constituicao da
Republica e da Convengéo Europeia dos Direitos do Homem (cit. nota 41), pag. 594 (nota 20).
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quando afirma “se pena mais grave lhe ndo couber por forca de outra disposicéo legal”.
A questdo passa por saber se em todos 0s casos de violéncia domeéstica em concurso com
um crime mais grave — mais precisamente, para este trabalho, com o crime do artigo 164.°
do CP —, o primeiro crime é sempre afastado para a aplicacdo da pena do crime mais

severamente punido.

Isto explicado, nem sempre, obrigatoriamente, existe um concurso efetivo ou aparente
entre estes dois crimes, ndo existe uma regra geral a cumprir, sendo necessario expor 0s
casos em que esta é aplicavel. Nos casos de pluralidade de atos que integram o crime de
violéncia doméstica, sendo um dos atos integrador de um crime punido mais severamente
(superior a 5 anos de prisdo), importa perceber e esclarecer se, de acordo com a clausula
de subsidiariedade expressa, o infrator serd punido por apenas um crime ou por ambos 0s

crimes em concurso efetivo.

Penso que é ldgico perceber que, no seio de uma relagdo conjugal, um caso onde a
vitima esteja durante anos a sofrer varios tipos de violéncia, incluindo violéncia sexual, é
diferente de um caso em que existe uma violagdo sem outros factos tipicos relevantes a
mistura. Fere 0 nosso senso de justica punir ambas as situacbes da mesma forma,
aplicando automaticamente a regra do 152.°, n.° 1, esquecendo numa das situacoes todos
0s outros atos de violéncia doméstica que existiram, beneficiando, assim, o infrator. E
este 0 ponto de partida do nosso relatério, a impossibilidade de uma mera aplicacédo
formalista da regra de subsidiariedade sem uma leitura do caso concreto, pensamento e
fundamentacao dele.

A nossa doutrina, tal como no bem juridico da violéncia doméstica, diverge, também,
quanto ao tema do concurso de crimes e a clausula do artigo 152.°, n.° 1 do CP. Uma parte
rege-se pela aplicacdo da clausula de subsidiariedade em todos os casos que estejam
verificados os elementos constitutivos de crime diverso punido mais gravemente. Para
Maria do Carmo da Silva Dias!™, esta clausula permite o afastamento do crime de
violéncia doméstica, sempre que a conduta for punida por crime autbnomo mais grave,

como pode acontecer, por exemplo, nos casos de crimes sexuais punidos com pena

153 CEJ - Violéncia Doméstica e de Género e Mutilacdo Genital Feminina. Lisboa: Centro de Estudos
Judiciérios, 2019. Disponivel na internet:
https://cej.justica.gov.pt/LinkClick.aspx?fileticket=Y c6NzH0Gzx4%3d&portalid=30. ISBN 978-989-
8908-89-6, pag. 122.
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superior a 5 anos. Também Cristina Cardoso®®*

afirma que a subsidiariedade expressa
implica que se aplique apenas a pena prevista para os crimes com uma moldura penal
mais elevada, o que, por consequéncia, afasta a punicdo por violéncia doméstica. Ainda,

no mesmo sentido, Paulo Pinto de Albuquerque®®

admite que o crime de violéncia
doméstica fica afastado, por estar numa relacdo de concurso aparente com 0s crimes
contra a liberdade e a autodeterminacdo sexual que sejam puniveis com pena mais grave,
e Nuno Brandé&o segue pelo mesmo caminho afastando a aplicagéo do tipo de violéncia

domeéstica nestes casos®.

N&o sé na doutrina, mas também na jurisprudéncia é seguida esta corrente, a titulo
exemplificativo o acérdao do Tribunal da Relacéo do Porto de 2017, sobre esta temaética,
no qual ¢ dito que “a lei, cfr. artigo 152.°/1 C Penal, quis expressamente e criou uma
relacdo de subsidiariedade entre ambos, devendo o agente ser punido, pela globalidade
dos factos, apenas pelo crime de violagdo, por ser o mais grave”'®’. No mesmo sentido,

acorddos do Tribunal da Relagdo de Lisboa de 2016 e de 20218,

Em contraposicao, a outra parte da doutrina e da jurisprudéncia néo se rege por uma
aplicacdo formal e positivista da regra de subsidiariedade do artigo 152.°, argumentando

contra esta.

Maria Paula Ribeiro Faria, entende que a Unica hipétese em que pode ocorrer
concurso efetivo com o crime de violéncia doméstica refere-se a situagcdes em que o facto

isolado mereca pena superior a pena prevista pelo 152.°, n.° 1, dando exemplo do caso de

154 CARDOSO, Cristina Augusta Teixeira— A Violéncia Doméstica e as Penas Acessdrias (cit. nota 152),
pag. 23.

1% ALBUQUERQUE, Paulo Pinto de — Comentario do Cddigo Penal a luz da Constituicdo da
Republica e da Convengéo Europeia dos Direitos do Homem (cit. nota 41), pag. 594 (nota 20).

1% Nuno brandéo afirma que, na revisdo de 2007, o crime de violéncia doméstica manteve “a sua natureza
subsidiaria em relagdo a crimes mais graves que tutelam a sadde fisica e psiquica da vitima, através de uma
clausula de subsidiariedade expressa”, em que, consequentemente, “uma aplicacdo rigorosa das regras da
unidade de tipos legais, conduz ao afastamento da aplicagdo do tipo de violéncia doméstica sempre que este
concorra com o de ofensa a integridade fisica grave” (e equiparado a ofensa a integridade fisica, dizemos
nos a violagio). BRANDAO, Nuno — “A tutela penal especial reforgada da violéncia doméstica”, in Revista
Julgar (cit. nota 63), pag. 23.

157 Ac. do Tribunal da Relagdo do Porto, de 27.09.2017 (José Carreto), processo 1342/16.9JAPRT,
disponivel em www.dgsi.pt

1%8 Ac. do Tribunal da Relacéo de Lishoa, de 13.12.2016 (Cid Geraldo), processo 1152/15.0PBAMD-5,
disponivel em www.dgsi.pt; e Ac. do Tribunal da Relagdo de Lisboa, de 16.02.2021 (José Adriano),
processo 62/19.7JBLSB.L1-5, disponivel em www.dgsi.pt
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159 'O mesmo entendimento estende-

ofensas a integridade fisica graves ou do homicidio
se, igualmente, ao crime de violacdo, por apresentar uma pena superior ao crime de
violéncia doméstica. Esta autora, acompanhando a tese de Eduardo Correia, expbe que
“para afirmar a pluralidade criminosa é necessario que se deixe afirmar em relacdo ao
agente mais do que um juizo de censura referida a uma pluralidade de processos
resolutivos™!®®. Segundo esta, a pluralidade de bens juridicos violados tem de se
acrescentar uma pluralidade de processos volitivos merecedores de distintos juizos de
censura, justificando-se a unidade ou pluralidade destes juizos numa valoracdo mais
global que corresponde ao significado social do facto que inspira a propria formulagéo
dos tipos legais de crime®®? (o sentido social da ilicitude material). Isto €, se a agressdo
sexual cometida se afastar do conjunto de agressoes e outras ofensas praticadas sobre a
vitima, entdo podemos afirmar uma auténoma resolucdo, que serd cindivel das outras
resolucdes dos demais comportamentos. Ademais, apesar dos bens juridicos protegidos
com as incriminacdes de violéncia doméstica e de violagdo terem pontos de contacto, ndo
sdo coincidentes. O bem juridico protegido no artigo 152.°, como jé referido, é causa de
muita polémica, tanto na doutrina como na jurisprudéncia, por ser tratar de um bem
juridico, nas palavras de André Lamas Leite, tdo “multimodo”®?. Segundo a doutrina
maioritaria, com a qual concordamos, o bem juridico protegido pelo crime de violéncia
domeéstica é a saude. Ja o bem juridico protegido pelo crime de violacdo é a liberdade
sexual, sendo un&nime na doutrina. Assim, o sentido social da ilicitude material de um
crime e de outro sdo distintos. Consequentemente, se existe uma pluralidade de bens
juridicos e uma pluralidade de processos volitivos, o juizo de censura a formular pela
préatica do crime de violacdo vai assumir autonomia em relacdo ao crime de violéncia

doméstica, tornando a relacdo do concurso destes crimes em efetivo.

Segundo Inés Ferreira Leite®® a subsidiariedade ndo pode ser vista como uma
mera relacdo ldgica entre tipos penais, deve antes ser vista como uma relagcdo normativo-

social de identidade entre factos juridicos com relevancia penal. A autora explica que para

159 FARIA, Maria Paula Ribeiro de — Formas Especiais de Crime. Porto: Universidade Catélica Editora,
2017. ISBN 978-989-8835-21-5, pag. 380.

160 |hidem, pég. 375.

161 |bidem, pags. 375-376.

162 | EITE, André Lamas — “A Violéncia Relacional Intima: Reflexdes Cruzadas Entre o Direito e a
Criminologia”, in Revista Julgar (cit. nota 39), pag. 48.

163 EITE, Inés Ferreira— Ne (Idem) Bis In Idem - Proibicdo de Dupla Punicéo e de Duplo Julgamento:
Contributos para o Poder Punitivo Publico - volume 11 (cit. nota 61), pag. 330-344.
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saber quando estamos na presenca de um concurso aparente entre o crime de violéncia
domeéstica e outros crimes, € fundamental perceber, em primeiro, quais os bens juridicos
tutelados naqueles tipos e, em segundo, saber quais 0s tipos de condutas que podem ai
incluir-se. A autora pensa que é necessario partir do tipo social destes crimes para a
delimitacdo tipica do facto, quando em confronto com outros tipos de crime com
pretensdes concorrentes de regulagdo do caso da vida. Assim, primeiramente, comega por
afirmar que o tipo social da violéncia doméstica engloba uma infinita amplitude e
diversidade de condutas, mas ressalva que nao foi intengéo do legislador incluir no tipo
legal da violéncia doméstica todas as variacdes possiveis dentro do crime, dai a clausula
de subsidiariedade. Em seguida, a autora menciona os bens juridicos tutelados no tipo,
em que considera que o da violéncia domestica ndo ¢ isoladamente a liberdade sexual, a
vida ou a integridade fisica, mas sim uma dimensdo complexa e antecipatoria destas
vertentes pessoais: a salide nas vertentes fisica, sexual e psiquica'®®. Na sequéncia, a
mesma autora, afirma que a relacdo entre o tipo do art. 152.° com outras incriminacoes
depende sempre de um juizo de unidade normativo-social. Nas palavras da autora, “a
pratica mais ou menos constante e reiterada das condutas descritas nos respetivos tipos
ao longo de dias, semanas, meses ou anos, desde que cada uma dessas condutas nédo
permita a sua autonomizacéo, daré origem a uma unicidade normativo-social, tipicamente
imposta, pelo que o agente tera praticado um so6 crime, desde que esteja em causa uma sé
vitima”*%. No entanto, a autora deixa o alerta de que esta unidade pode vir a cindir-se nos
casos em gue algum dos atos isolados permita a verificacdo do tipo social de um crime
mais grave, onde serd exemplo a violagdo. Assim, tera de ser punido em concurso efetivo
com avioléncia doméstica, caso, fora dos atos isolados gravosos, tenha existido reiterados
ataques a saude da vitima. Inés Ferreira Leite conclui que a clausula de subsidiariedade
deve ser utilizada e, consequentemente, prevalecer o tipo com a moldura legal mais
abrangente, apenas nos casos em que se trate de um ato isolado gravoso por se verificar

unidade normativo-social.

164 Assim, o crime de violéncia doméstica censura comportamentos isolados ou continuos que atentem
contra uma vivéncia saudavel de um dos sujeitos passivos estipulados pelo artigo, em que noutras situagdes
estas condutas ndo assumiriam relevancia tipica. Ibidem, pag. 342.

165 |bidem, pag. 342-343.
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Neste sentido, Joana de Castilho de Duarte Gato'®®

afirma que a pratica do facto
mais grave é sempre um fator de cisdo da unicidade do crime, adotando a posi¢do que
deve existir concurso efetivo entre o crime mais grave e o crime de violéncia doméstica,
a imputar ao resto dos comportamentos praticados pelo agente que ndo saiam das
diretrizes do tipo. Na mesma linha de pensamento, surge o Acorddao do Tribunal da
Relacdo de Evora, escrevendo que “[p]or forga do disposto no n.° 1 do art.° 152.° do
Codigo Penal (...), os factos caracterizadores do crime de violagdo que tenha ocorrido no
contexto espacio-temporal em que decorreu a violéncia domeéstica separam-se e ddo
origem a verificacdo do crime de violacdo. Se ap0s esta separagdo, restarem mais factos
ou outros factos relativos a violéncia doméstica, eles continuardo a integrar e a dar corpo
a esse crime de violéncia doméstica e a sua puni¢cdo, em concurso real com o da

violacao™®’.

Ana Maria Barata de Brito explica que o problema do concurso advém do facto
da ponderacdo do concurso homogéneo estar a ser desconsiderada nos processos-crime
por violéncia doméstica. Ressalta que esta desconsideracdo compromete, desde inicio, o
desfecho do processo, por inexistir uma atencédo aos factos que interessam a decisdo sobre
a pluralidade de infragfes no concurso homogéneo. Para resolver a questdo da unidade e
pluralidade a autora explica, recorrendo a doutrina de Figueiredo Dias e Eduardo Correia
(supra explicada), que “o decisor deve recorrer a critérios orientadores, como o da
unidade do designio criminoso do agente, o da unidade de sentido do comportamento
ilicito global, o da conexdo situacional espacio-temporal, o dos diferentes estadios de
realizacdo da actuacéo global. E serdo sempre as particularidades do caso concreto, na
apreciacdo que deles se faca, que decidirdo da preméncia de uns em detrimento de outros,
podendo acontecer que dois ou mais critérios convirjam para 0 mesmo resultado. Eles
funcionam, entdo, como indicadores seguros da unidade ou da pluralidade de sentidos
sociais de ilicitude do comportamento global®® Assim, quanto & clausula de
subsidiariedade, pensa que deve ser aplicada, porém ndo esquecendo a punigao pelo crime

de violéncia doméstica no restante comportamento, no caso de ele existir. Afirma que

166 GATO, Joana de Castilho de Duarte — Unidade e Pluralidade de Infracdo no Crime de Violéncia
Domeéstica. Lisboa: Faculdade de Direito, 2017. Dissertacdo de Mestrado. Disponivel na internet:
https://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/32552/1/ulfd134519 tese.pdf, p4g. 114.

167 Acorddo do Tribunal da Relacdo de Evora, de 01.10.2013 (Martinho Cardoso), processo
258/11.0GAOLH.E1, disponivel em www.dgsi.pt

188 BRITO, Ana Maria Barata de — O Crime de Violéncia Doméstica: Notas Sobre a Pratica Judiciaria,
in Conferéncia proferida na Procuradoria-Geral da Republica, conferéncia de encerramento efetuada no
coloquio “Crime de Violéncia Doméstica: Percursos Investigatorios” (cit. nota 40), pag. 16-17.
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existira concurso efetivo entre o crime de violéncia doméstica e o crime mais grave nos
casos em que, inicialmente, se parte de uma situacdo de concurso efetivo homogéneo. Isto
é, nas situacdes em que, num primeiro momento, seja possivel cindir a conduta huma
pluralidade de atos de violéncia doméstica com autonomia suficiente para efeito de prévia

verificagdo de concurso homogéneo de crimes de violéncia doméstica®®.

A proposito deste critério, da unidade e pluralidade dos sentidos sociais de
ilicitude, tese de Figueiredo Dias, ja explicada no ponto supra, alguns acordaos do
Supremo Tribunal de Justica'’® apoiam-se nela para ndo levar a cabo uma aplicagio
formal da clausula prevista no 152.°, escrevendo que o tipo de ilicito, o verdadeiro
portador da ilicitude material, é sempre formado pelo tipo objetivo e pelo tipo subjetivo,
sendo que o primeiro tem sempre como elementos constitutivos o autor, a conduta e o
bem juridico. E com a conjugacio destes elementos, ligados com o tipo subjetivo, que se
alcanca o sentido juridico-social da ilicitude material dos factos que o tipo abrange
implicando uma consideragdo global desse sentido no concreto comportamento do
agente. Determina o STJ que condutas diferenciadas que ataquem diferentes bens
juridicos com uma evidente pluralidade de sentidos de ilicitude d&o origem, assim, a uma
pluralidade de infracdes diferenciadamente valoradas para efeito da sua punicdo e nao
num Unico sentido autbnomo de ilicitude. Diferentemente seria um caso em que exista
apenas um unico sentido auténomo de ilicitude, com uma predominante e fundamental
unidade de sentido dos concretos ilicitos tipicos praticados, que estariamos,

obrigatoriamente, perante uma situagao de concurso aparente.

Na jurisprudéncia temos vindo a encontrar bastantes acérddos neste sentido,
merecendo particular destaque os do Supremo Tribunal de Justica'’ e os acorddos dos

varios Tribunais da Relagio*"?.

169 BRITO, Ana Maria Barata de — “Concurso de Crimes e Violéncia Doméstica”, in Revista do CEJ (cit.
nota 60), pag. 111.

170 Acérddo do STJ processo n.° 574/16.4PBAGH.S1, que remete para o acérddo de 20.04.2017, proferido
no processo n.° 2263/15.P1.S18JAPRT (Nuno Gomes), uma situagdo de homicidio qualificado em concurso
efetivo com o crime de violéncia doméstica, porém aplicando ao caso concreto do concurso entre o crime
de violacdo e o crime de violéncia doméstica.

171 Neste sentido: Ac. do Supremo Tribunal de Justiga, de 21.11.2018 (Manuel Augusto de Matos), processo
574/16.4PBAGH.S1, disponivel em www.dgsi.pt; e Ac. do Supremo Tribunal de Justi¢a, de 10.03.2021
(Gabriel Catarino), processo 83/18.7GECUB.S1, disponivel em www.dgsi.pt

172 Neste sentido: Ac. do Tribunal da Relacdo de Evora, de 01.10.2013 (Martinho Cardoso), processo
258/11.0GAOLH.E1, disponivel em www.dgsi.pt; Ac. TRL, de 21.10.2020 (Florbela Sebastido e Silva),
processo n.° 689/19.7PCRGR.L1-3, disponivel em www.dgsi.pt; Ac. do Tribunal da Rela¢do de Coimbra,
de 16.02.2022 (Belmiro Andrade), processo 76/20.4GGCVL.C1, disponivel em www.dgsi.pt
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Finalmente, cumpre dizer que tendemos a adotar a ultima corrente doutrinal e
jurisprudencial mencionada. Repugnamos uma aplicacdo automética da clausula de
subsidiariedade, alis, consideramos que esta apenas esta prevista para 0s casos de atos
isolados em que seja possivel afirmar uma unidade de sentido social de ilicitude e um
unico juizo de censura que incorpore 0s atos tipicos da violéncia doméstica e 0s da norma
com pena mais grave. Em contraposicdo, quando se verifique uma pluralidade de sentidos
sociais de ilicitude e pluralidade de juizos de censura, devera o autor do crime ser punido

pelos crimes de violacdo e violéncia doméstica em concurso efetivo.

Esta unidade e pluralidade de sentidos sociais de ilicitude e juizos de censura tém
de ser avaliados a partir de subcritérios, sendo eles a conexao espacio-temporal, 0s bens
juridicos em causa e a existéncia de fatores de cisdo da unicidade do crime. Se no caso
concreto esta em causa mais do que um bem juridico, as condutas perduram por um longo
periodo de tempo, e existem fatores de cisdo da unicidade do crime, como por exemplo a
existéncia de um crime mais grave, ou seja, nos casos em que o arguido demonstrou
comportamentos que se enquadram no tipo do artigo 164.°, para além dos
comportamentos do artigo 152.°, vindo acusado de factos que extravasam os factos do
crime de violéncia doméstica, entdo devemos concluir que existe uma multiplicidade de
juizos de censura e uma pluralidade de sentidos de ilicitude, em que, obrigatoriamente, o
agente tera de ser punido pelos varios crimes cometidos em concurso efetivo. Serdo estes
0s casos em que esta vedado ao julgador utilizar de forma automatica a clausula de

subsidiariedade pelas razdes ja inumeradas.

Contrariamente, se estes eventos ocorrem num curto espaco de tempo, onde esteja
apenas um bem juridico em causa, e inexistem fatores que cindem a unicidade do crime,
devemos concluir pela unidade de juizo de censura e pela unidade de sentido de ilicitude,
0 que fard com que exista um concurso aparente, devendo lancar-se mao da clausula de
subsidiariedade, sendo aplicada a pena do tipo mais grave (a do crime de violagéo). Terdo
sido estes os casos que o legislador teria em mente quando adicionou uma clausula de

subsidiariedade expressa na letra da lei.

Voltando ao exemplo inicialmente dado neste capitulo, o caso em que os factos
da violéncia domestica sdo os factos que constituem o crime de violagdo, em que se
extrairmos os factos deste ultimo ndo restam outros para o arguido ser punido, onde se

possa concluir pela unidade, sera muito diferente dos casos em que existam varios factos
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de violéncia doméstica para além dos factos do crime de violacéo e, consequentemente,

estes casos terdo de ser julgados de diferentes formas.

D. As consequéncias da aplicacdo automatica da clausula de subsidiariedade

De uma aplicacdo meramente formalista da clausula de subsidiariedade surgem
consequéncias. Se efetivamente aplicada, apesar da moldura abstrata ser maior, pde de
parte o quadro legal mais protetor do crime de violéncia doméstica, que abrange, entre

outros, as penas acessorias, a natureza publica do crime, o estatuto de vitima.

Quanto as penas acessorias, o assunto ficou resolvido na Ultima alteracdo
legislativa. Estas apenas podem ser decretadas na sentenca em conjunto com uma pena
principal'”®, tendo que constar da acusagdo ou da pronincia para a sua eventual
aplicacdo'’®. O crime de violéncia doméstica traz consigo varias penas acessorias,
especialmente vocacionadas para fazer face a este tipo de crime, estipuladas nos numeros
4,5 e 6 doartigo 152.° do CP. Quando o julgador decide afastar a aplicacéo deste tipo de
crime, pode também estar a afastar a aplicacdo das penas acessorias, deixando a vitima
numa total desprotecdo. Antes da alteracdo legislativa, uma parte da doutrina entendia
gue, NOS casos em que existe 0 recurso a regra de subsidiariedade e punicdo pelo crime
mais grave por forca de outro tipo legal, torna-se impossivel a aplicacdo das penas
acessorias. Figueiredo Dias defende que nos casos de subsidiariedade expressa (situacdo
de unidade de lei), “deve ir buscar-se somente & norma prevalecente e Unica
concretamente aplicavel, ndo (ou ndo também) a norma excluida”, 0 que torna impossivel
“haver lugar para a aplicagdo de penas acessorias ou medidas de seguranga criminais
previstas unicamente pela lei excluida, ndo se aplicando ao caso da unidade de leis o

disposto no artigo 77.0-4717,

173 CEJ — Violéncia Domeéstica: ImplicacGes socioldgicas, psicolégicas e juridicas do fendmeno (cit.
nota 42), pag. 322.

174 Pelo Ac. de Fixagdo Jurisprudéncia do STJ n.° 7/2008, de 30 de julho, disponivel na internet:
https://files.dre.pt/1s/2008/07/14600/0513805145.pdf

175 DIAS, Jorge de Figueiredo — Direito Penal — Parte Geral - Tomo | — Questdes Fundamentais. A
Doutrina Geral do Crime (cit. nota 122), pag. 1002 e 1004.
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Ja outra parte da doutrina, no sentido de salvaguardar a aplicacdo das penas
acessorias, como Taipa de Carvalho'’® e Teresa Morais!’’, defendia a sua aplicagéo
mesmo antes da mudanca na lei, afirmando que, mesmo nos casos em que funcione a
clausula de subsidiariedade expressa, punindo o agente com pena mais grave por forca de

outro tipo legal, podem ser aplicadas as penas acessorias da violéncia domestica.

Quanto a este problema, o assunto ficou resolvido, porém esta aplicacédo
formalista da clausula traz outras consequéncias que ainda ndo estdo resolvidas. A
relacdo, atual ou passada, entre 0 agressor e a vitima determina uma valoracdo mais
desvaliosa do ato, ou seja, um maior grau de ilicitude, implicando igualmente um juizo
agravado de culpa decorrente do facto, pelo que ao punir casos de concurso aparente que
sdo, na pratica, de concurso efetivo estamos a deixar a vitima numa desprotecao total e a
beneficiar o infrator. Isto porque, para além de todas as razdes ja mencionadas, o infrator
nunca vai ser punido pelos crimes que efetivamente cometeu, vai ser apenas punido pelo
crime mais grave. Consequentemente, a moldura penal né&o vai estar de acordo com o0s
critérios com que deveria ser julgado, o infrator vai ser julgado com uma moldura penal
inferior a aplicavel se fosse julgado pelos crimes em concurso efetivo. Assim, e
consequéncia desta automaticidade, os bens juridicos em causa podem ficar aquém da
devida protegdo que deveriam ter tido. E, sobre o tema, mais uma vez, teremos de
mencionar, concordar e aderir a posicdo tomada por Ana Maria Barata de Brito quando
esta afirma que “a identificacdo e o tratamento juridico adequado do concurso homogéneo
na violéncia doméstica acautelard o efeito perverso e contra legem do beneficio do
infrator, garantindo a razdo de ser da incriminagdo, que € o aumento de proteccdo da

vitima e a tutela reforcada do bem juridico™*’®,

Fundamentalmente, esta tese critica e quer combater 0s casos de concurso que séo,
indevidamente, tidos como aparentes. Se 0 agente, nesta especial relacdo que tem com a

vitima, agride, viola, insulta, persegue, e a priva da sua liberdade, por um certo espaco de

16 CARVALHO, Américo Taipa de - Anotacdo ao art. 152.°. In [Dir.] DIAS, Jorge de Figueiredo -
Comentéario Conimbricense do Cédigo Penal - Parte Especial - Tomo | — Artigos 131° a 201° (cit. nota
58), pags. 529-530.

7 MORAIIS, Teresa — Violéncia Domeéstica: o Reconhecimento Juridico da Vitima (cit. nota 77), pags.
64-65.

178 BRITO, Ana Maria Barata de — O Crime de Violéncia Doméstica: Notas Sobre a Pratica Judiciaria,
in Conferéncia proferida na Procuradoria-Geral da Republica, conferéncia de encerramento efetuada no
coloquio “Crime de Violéncia Doméstica: Percursos Investigatorios” (cit. nota 40), pag. 17.
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tempo, deve ser punido pelos crimes que comete!’®

e ndo por uma mera aplicacao formal
do artigo 152.° CP. O nosso ponto central é alertar para o ndo uso automatico desta
clausula de subsidiariedade. Apesar das criticas a esta automaticidade, é-nos mais facil
perceber quem assuma a subsidiariedade expressa e assim decida aplicar apenas a pena
mais grave, porque adota uma posi¢do formalista, seguindo a rigor a letra da lei, do que
tentar perceber o que o legislador fez no artigo 152.° do CP. Na nossa perspetiva, 0
pensamento do legislador assumiu uma posicdo (mesmo que ndo intencionalmente) que
repudiamos: a de desproteger a todos 0s niveis as vitimas mais vulneraveis, as que
necessitavam mais de protecdo, e, ainda, beneficiar o infrator. Apesar de alguns autores
a denominarem como “reserva de san¢io minima”®, e por muito que o legislador possa
ter pensado que estava a simplificar o trabalho do aplicador da lei, que iria facilmente
conseguir fazer distincdo entre os casos de concurso aparente, e assegurar ainda mais a
protecdo da vitima, teve o efeito inverso e 0s nossos tribunais comecaram a aplicar

automaticamente a clausula de subsidiariedade.

Ainda ressalvamos que, pelo nimero avultado de criticas a opc&o legislativa®!, a
solucdo definitiva do problema passara pelo legislador efetuar uma mudanca na letra da
lei para tornar mais claro e simplificar o processo. Neste campo, mencionamos a solucao
proposta por Cristina Cardoso, inspirada na posicdo de Taipa de Carvalho®. A autora
reconhece que esta clausula de subsidiariedade enfraquece de forma acentuada a tutela
das vitimas e, entdo, pensa que o “problema seria facilmente ultrapassado se o legislador
tivesse criado uma agravacao, que poderia ser nos limites minimo e maximo, ou, pelo
menos, num deles, da pena aplicavel ao crime em que se materializou a violéncia

doméstica, atraves da qual a relacdo existente entre 0 agente e a vitima passaria a ter

179 Ana Maria Barata de Brito considera “como erro a puni¢do de um agente infractor por um sé crime de
violéncia doméstica ou por um sé crime mais grave que com este se apresente em concurso indevidamente
tido como aparente, quando ele, ao longo de um certo periodo de tempo — curto ou longo, ndo interessa —
insulta, agride, persegue, priva de liberdade, viola, e por vezes mata ou tenta matar a vitima, e, ndo fora
essa especial relacdo de afecto ou de proximidade existente entre esse agente e a vitima, teria sido esse
autor condenado por varios crimes (de injlria, de ofensa a integridade fisica, de perseguicdo, de sequestro,
de violagéo, de homicidio) em concurso efetivo”. BRITO, Ana Maria Barata de — “Concurso de Crimes e
Violéncia Doméstica”, in Revista do CEJ (cit. nota 60), pag. 111.

180 | EITE, André Lamas — “A Violéncia Relacional intima: Reflexdes Cruzadas Entre o Direito e a
Criminologia”, in Revista Julgar (cit. nota 39), pag. 48.

181 A titulo de exemplo, BRANDAO, Nuno — “A tutela penal especial reforgada da violéncia doméstica”,
in Revista Julgar (cit. nota 63), pag. 23.

182 CARVALHO, Américo Taipa de - Anotacéo ao art. 152.°. In [Dir.] DIAS, Jorge de Figueiredo -
Comentéario Conimbricense do Cadigo Penal - Parte Especial - Tomo | — Artigos 131° a 201° (cit.
nota 58), pag. 529 (nota 28).
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relevancia legal e penal, deixando de ser indiferente que o crime tenha sido praticado por

aquele agente que se encontra naquela especial relagdo com a vitima ou por um outro

qualquer™&,

183 CARDOSO, Cristina Augusta Teixeira — A Violéncia Doméstica e as Penas Acessdrias (cit. nota 152),
pag. 24.
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Conclusodes

Chegados a esta fase, cabe-nos agora apresentar algumas conclusdes sobre o

trabalho aqui desenvolvido.

Fazendo um balanco final do estagio realizado no Juizo Central Criminal de
Lisboa, concluimos que este foi de extrema importancia e utilidade a nivel pessoal,
académico e profissional. O contacto direto com a realidade do tribunal permitiu adquirir
e consolidar conhecimentos sobre todo o funcionamento do sistema penal e processual

penal portugués.

No que diz respeito a problematica central exposta ao longo do relatério, foi
possivel concluir que o concurso entre o crime de violéncia doméstica e o crime de
violagdo ainda é motivo de discussdo na doutrina e na jurisprudéncia e,

consequentemente, da lugar a que casos semelhantes sejam alvo de decisdes distintas.

O problema reside na clausula de subsidiariedade expressa no crime de violéncia
doméstica, que o legislador criou numa tentativa de resolver o problema do concurso entre
este crime com outros ilicitos. A verdade é que esta clausula ndo s6 ndo resolveu o

problema, como o dificultou ainda mais.

O crime de violéncia doméstica inclui varios tipos de violéncia, sendo uma delas
a violéncia sexual. A norma apresenta um escopo bastante abrangente e,
consequentemente, engloba em si varias ac@es tipicas € um bem juridico “multimodo”.
Foi possivel concluir que os bens juridicos em causa nos crimes em questao sao distintos,
enguanto o bem juridico tutelado pelo crime de violéncia doméstica é a salde em todas
as suas vertentes (fisica, psiquica e emocional), o bem juridico tutelado no crime de

violagdo ¢ a liberdade e a autodeterminacéo sexual.

Posto isto, a solucdo deste problema passa por averiguar, no caso concreto, se
estamos na presenca de uma unidade ou pluralidade de ac&o. Para atingir este objetivo, o
aplicador da lei deve recorrer a critérios como a unidade ou pluralidade de sentidos de
ilicitude e de juizos de censura presentes no caso, recorrendo a subcritérios como a
conexdo espacio-temporal, 0s bens juridicos em causa e fatores de cisdo da unicidade do

crime.
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E a partir da conclusio pela unidade ou pela pluralidade de acdo que poderemos
ponderar a aplicacdo da clausula de subsidiariedade expressa presente no crime de
violéncia doméstica. Assim, esta clausula ndo devera ser aplicada de maneira meramente
formal e automatica, devendo depender a sua aplicacdo de uma apreciacdo do caso

concreto.

Se concluirmos pela unidade de acdo, onde exista uma unidade de sentido de
ilicito, um Unico juizo de censura, estaremos na presenca de um concurso aparente de
crimes, onde sera possivel a aplicacdo da clausula de subsidiariedade, sendo o agente

punido apenas pelo crime mais grave.

Contrariamente, se concluirmos pela pluralidade de acdo, composto por varios
atos que traduzam uma pluralidade de sentidos de ilicito e varios juizos de censura no
comportamento global do agente, este devera ser punido pelos crimes cometidos em

concurso efetivo.

O Supremo Tribunal de Justica reconheceu que “uma aplicacdo meramente formal
e positivista da regra de subsidiariedade expressa no citado artigo 152.° do CP podera
traduzir-se numa injustica material de muitas decisdes e num beneficio para o infractor-
arguido dificilmente toleravel”'®. E assim o é, ndo faz qualquer sentido em casos de anos
de tortura, num crime que ¢ uma “pandemia permanente” no pais, beneficiar o infrator e

deixar as vitimas desprotegidas.

Por fim, concluimos que uma maior atencédo e apreciacdo do caso concreto, que,
por sua vez, levara a uma maior ponderacao quanto ao uso da clausula de subsidiariedade,
apresenta-se como a solucéo do problema. Ainda assim, reconhecemos que é fundamental
a revisdo do crime de violéncia doméstica, na qual se corrijam as falhas que subsistem

nele, proteja de forma integral as vitimas e salvaguarde a punicdo do agente.

Observagdes Finais

N&o podemos deixar que este crime se torne num “caldeirdo”, como Ana Maria

Barata de Brito lhe apelida, “onde quase tudo cabe, desde que as coisas, afinal, se

184 Acorddo do Supremo Tribunal de Justica, de 21.11.2018 (Manuel Augusto de Matos), processo
574/16.4PBAGH.S1, disponivel em www.dgsi.pt
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contenham dentro de uma determinada relacdo supostamente afectiva, presente ou

passada”'®®,

O aviso do GREVIO devia ser o suficiente para investirmos ainda mais na justica,
tanto na formacdo de magistrados, porque apesar de saberem aplicar a lei, crescemos
todos no seio de uma sociedade patriarcal onde a violéncia doméstica ainda ndo é um
crime levado td0 a sério como gostariamos*®, como em estruturas de apoio a vitima e de
suporte a esta, para assegurar que depois de uma queixa a vitima ndo cai na precariedade
por a fazer. Ainda, ndo sé deixamos uma palavra aos aplicadores da lei, mas também ao
criador desta, que devia repensar na modificacdo da letra da lei, de modo a ficar mais
clara para a sua aplicacéo.

Adicionalmente, deixar nota de que enquanto a nossa justica considera que é “de
ressaltar, ainda, a humilhacdo publica acrescida de se tratar de um homem a assumir o
papel de vitima num crime de violéncia doméstica™'®’, para as mulheres a violéncia
domeéstica ndo passa de um dia normal na vida destas. A estrutura patriarcal esta tdo
enraizada que nos, muitas vezes, ndo a vemos nem a sentimos, passa a ser o normal e
habitual. Bem sabemos que temos evoluido, até hd bem poucos anos atras os maridos
podiam exercer varios tipos de violéncia sobre a sua mulher, sem que consequéncias
adviessem disso. Porém, o caminho é longo, e quanto mais cedo nos apercebermos do
que estd mal, mais depressa conseguimos corrigi-lo. Esta tese fica como tentativa de

ajudar a tdo aclamada, e na qual gostamos de acreditar, justica.

18 BRITO, Ana Maria Barata de — O Crime de Violéncia Doméstica: Notas Sobre a Préatica Judicidria,
in Conferéncia proferida na Procuradoria-Geral da Republica, conferéncia de encerramento efetuada no
coloquio “Crime de Violéncia Doméstica: Percursos Investigatorios” (cit. nota 40), pag. 10.

186 Relembrando o aviso do GREVIO sobre as altas taxas de suspensdo proviséria do processo e as baixas
taxas de condenacéo.

187 Ac. do Tribunal da Relagdo de Lishoa, de 18.10.2016 (Jorge Gongalves), processo 1316/12.9PFLRS.L2-
5, disponivel em www.dgsi.pt
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