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“If living is seeing

I'm holding my breath
In wonder — | wonder
What happens next?

A new world, a new day to see”

Bjork, New World, 2000
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O podcast é um dos veiculos privilegiados de comunicacdo digital, tendo sido
constantemente o formato de conteddo com maior crescimento em Portugal. Um dos
temas que beneficiam do formato do podcast, mais longo e com uma maior capacidade
de disseminacdo de informacdo complexa, é a ciéncia. Existem varios exemplos de
sucesso de podcasts de ciéncia a nivel internacional e também a nivel nacional. No
entanto sdo poucos os que se debrugcam numa humaniza¢do maior dos cientistas por
detras da evidéncia e descobertas, mais largamente divulgadas e centro das atencgoes.
Também sdo escassos os recursos encontrados em que se debate a incerteza da ciéncia
e o insucesso a ela associada, sendo os cientistas retratados apenas em momentos de

sucesso e gldria.

Este podcast de ciéncia(s médicas) pretende aproximar o publico do cientista,
acompanhando o seu percurso cientifico paralelamente ao seu percurso pessoal e do
seu quotidiano na ciéncia. Como tal planeou-se e executou-se uma temporada piloto
com trés temas distintos na area da biomedicina, sendo que as ciéncias da salde sdo
sempre de elevado interesse por parte do publico. O centro de cada episédio é uma
conversa entre dois cientistas da area de investigacdo escolhida como tema, com a

partilha de sucessos e insucessos num percurso individual partilhado.

No final este podcast pretende seruma adigao a diversidade de comunicagao de
ciéncia feita em todas as plataformas e contribuir para os podcasts de ciéncia em
Portugal com um espaco informal de discussdo entre cientistas que fazem ciéncia no
nosso pais sobre as suas areas de investigacao, desafios das mesmas e também as

preocupacoes pessoais com o estado atual da ciéncia e da sua comunicacgao.

Palavras-chave: Podcast, Comunicacdo de Ciéncia, Ciéncias Biomédicas, Ciéncia



The podcastis one of the privileged vehicles of digital communication and is the
fastest growing content format in Portugal. One of the topics that benefit from the
podcast format, longer and with greater capacity for conveying complexinformation, is
science. There are several successful examples of science podcasts internationally as
well as nationally. However, there are few who focus on a greater humanization of
scientists behind the evidence and discoveries, more widely disseminated and the
center of attention. There are also few resources found in which the uncertainty of
science and the failure associated with it are debated, with scientists being portrayed

onlyin moments of success and glory.

This (medical) science podcast aims to bring the public closer to the scientist,
followingtheir scientificpath in parallel with their personal path and their dailylives in
science. As such, a pilot season was planned and carried out with threedifferent themes
in the field of biomedicine, with health sciences always being of great interest to the
public. The center of each episode is a conversation between two scientists from the
research area chosen as the theme, with the sharing of successes and failuresina shared

or individual path.

In the end, this podcast intends to be an addition to the diversity of science
communication made on digital platforms and to contribute to science podcasts in
Portugal with an informal space for discussion between scientists who do sciencein our
country about their research areas, their challenges, and also personal concerns with

the current state of science and its communication.

Keywords: Podcast, Science Communication, Biomedical Sciences, Science
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PODCASTS

O mundo é digital e cada vez mais as nossas vidas sao regidas pela informagao
gue obtemos na internet, a um ponto que se aproxima cada vez mais do irreversivel.
Num total de 7.91 mil milhGes de habitantes no mundo, 67.1% utilizam dispositivos
moveis, 62.5% a internet e 58.4% alguma rede social. Os utilizadores de redes sociais
aumentaram 10.1% em 2022 comparativamente aos nimeros relatados de 2021, um
crescimento de 424 milhGes de pessoas, sendo responsaveis por2h27 das 6h58 totais

estimadas de utilizacdo didriade internet?.

O formato podcast, inicialmente repositério de programas de radio, de
conteudos originais € um dos veiculos que mais cresce nos media digitais, podendo
novos episédios totalmente em audio ser diretamente descarregados para os
dispositivos mdveis. Os dudio blogs existem desde 1980, mas por falta de métodos de
distribuicdo dos mesmos o formato nunca tive a dispersdo necessaria. Quando em 2021
a Apple lanca o primeiro iPod, isto permite que os dudio blogs tenham a disseminacdo
gue ndo haviam encontrado anteriormente e em 2004 a palavra podcast surge num
artigo do The Guardian, pela juncdo das palavras iPod e broadcast. Nesse mesmo ano
surge o primeiro servidor de podcasts, o Libsyn, e em 2005 a Apple adiciona podcastsa
sua biblioteca do iTunes, comecando o seu uso a ser disseminado e tendo
inclusivamente discursos presidenciais e académicos, como o de George W. Bush e
palestras da Universidade de Berkeley, a aderirao formato. Menos de 10 anos depois a
Apple anuncia mil milhdes de subscritores de podcasts e atualmente fazem-se contratos
milionarios, como o caso do gigante do streaming Spotify, com empresas produtoras de

podcasts?.

O podcast continua a ser um dos veiculos que mais cresce nos media digitais,
podendo novos episédios totalmente em dudio ser diretamente descarregados para os
dispositivos moveis. Permite que as pessoas desempenhem outras fung¢des enquantoo
usam, sendo que 59% de utilizadores ouvem em casa e 20% no carro>. O formato conta

com um total estimado de 226 milhdes de ouvintes, sendo que 53% sdao homense 47%



pessoas entre os 12 e 34 anos®. A nivel global 55 minutos sdo passados diariamente a

ouvir podcasts, um crescimento de 1.9% em relacdo a 2021%.

Em Portugal o numero de ouvintes subiu em 2022 para os 50%, sendo
consistentemente o formato de media digital com maior crescimento no pais. Portugal
€ agora o sexto pais do mundo com mais ouvintes de podcasts com um total de 24.6%
de utilizadores entre os 16 e os 64 todas as semanas, uma percentagem bem acima dos

20.4% da média global**.
PODCASTS DE CIENCIA

Os podcasts de ciéncia tém cada vez mais lugar enquanto veiculo de
disseminacdo cientifica, com diferentes formatos e abordagens na comunicacao de
evidéncia baseada em ciéncia, podendo ainda abordar publicos-alvo muito especificos
com interesses de nicho em comum. O formato, comparativamente com outros media
como televisdo e jornais, € mais relaxado e reflexivo e menos dispendioso, permitindo
ao publico a ouvir a voz do protagonista, neste caso cientistas ou comunicadores de
ciéncia®.

Um estudo que incorporou dados relativos a 952 podcasts de ciéncia em lingua
inglesa a nivel mundial, disponiveis entre janeiro e fevereiro de 2018, concluiu que 66%
dos podcasts de ciéncia sdo produzidos por cientistas e 77% tinham como publico-alvo
0 publico em geral, com o segundo publico-alvo a serem cientistas, com 16%. A
fisica/astronomia e a biologia sdo as ciéncias mais representadas, 18% e 13%,
respetivamente, enquanto a quimica é a mais sub-representada em podcasts, apenas
3%, sugerindo que requer uma metodologia visual para compreensao dos conteudos,

sendo ela mais popular em plataformas media de video como o Youtube®.

Outro estudo mais limitado, de dois podcasts de lingua portuguesa no Brasil,
indicou que o conteudo cientifico em podcasts ainda é muito subexplorado, sendo que
podcasts que incluem componente humorista de forma mais informal sdo os mais
populares. Concluiutambém que mais de 80% dos ouvintes destes podcasts de ciéncia
s3o do sexo masculino®. Apesar das limitagdes do estudo é um niimero a ter em conta,
visto que as mulheres constituem apenas 46% de todos os ouvintes de podcasts a nivel

mundial, apesar de ouvirem mais horas semanais do que os homens (7.3 em lugar de
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5,9 horas). Mas enquanto os homens preferem podcasts de desporto, tecnologia e
ciéncia, as mulheres preferem conteudos de bem-estar e melhoramento pessoal,
comida e histdrias de drama e viagens. Alids, a maior parte dos contetdos de podcast
preferidos por mulheres sdo baseados em histérias’. Existe, portanto, uma maior
necessidade de providenciar contelddos cientificos num formato mais aprazivel para

ambos os géneros.

Uma dasformas estudadas de engajamento do publico de podcasts é através dos
comentarios deixados porouvintes em blogs ou foruns de discussdao online. Um estudo
piloto com os seis podcasts de ciéncia mais populares nos Estados Unidos da América,
concluiu que este tipo de discussdao é uma fonte valida de partilha e validagao de
informacao cientifica por parte dos ouvintes, permitindo um desenvolvimento sdlido
sobre o conhecimento cientifico e providenciando retorno valioso aos produtores na

forma como podem melhorar a comunicagdo de ciéncia®.

O formato dos podcasts cientificos também é importante para a maior
valorizacdo dos conteidosdos mesmos. Um estudo realizado com uma amostragem de
69 podcasts brasileiros de divulgacdo cientifica em 2022, concluiu que formato de
conversa ou mesa-redonda sao os modelos mais adotados, sendo que a maior parte

deles sdo produzidos porinstituicdes académicas ou cientistas independentes®.

Existem em Portugal alguns podcasts e programas de radio sobre ciéncia,
nomeadamente o Assim Fala a Ciéncia, 90 segundos de Ciéncia, Antena 2 - Ciéncia,
Friccdo Cientifica, Ciéncia com Impacto, Ciéncia Pop ou com programas com espacos
dedicados a Ciéncia como o 45 Graus. O objetivo destes podcasts e programas é dar a
conhecer avancos, descobertas e tematicas cientificas, além do trabalho de cientistas
internacionais e portugueses. Ja existe um exemplo seminal da inclusdao da componente
de estdrias em contelddos de ciéncia, o 110 Histdrias, 110 Objetos, onde se contam
estdrias de umainstituicdo —o Instituto Superior Técnico —através de objetos que fazem
parte da Histéria da mesma e que sdo pontos de partida para conversas com as pessoas
gue para eles contribuiram. No entanto, devido ao crescimento dos podcasts em
Portugal, existe a necessidade de uma maior diversidade de formatos nestes podcasts,

nomeadamente de interesse maishumanoeincidindoem estdrias ndo institucionais de
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cientistas e, ndo s6 nos seus feitos e sucessos cientificos, mas também dos insucessos

inerentes ao processo cientifico e como lidam com aincerteza da ciéncia no quotidiano.
COMUNICACAO DE CIENCIA, DA INCERTEZA E DO INSUCESSO E DO CIENTISTA

A comunicagao de ciéncia é um campo dinamico e interdisciplinar, baseando-se
em ciéncias exatas e também ciéncias sociais e comportamentais, sendo um dos maiores
desafios perceber como comunicarinformacdo complexapara pessoasfora da esfera da
investigagao cientifica. A prépriainvestigagao sobre comunicag¢do de ciéncia tem vindo
a aumentar largamente. No entanto, quatro dos cinco paises que mais publicam sobre
0 assunto sdo de lingua inglesa e desses cinco apenas um atinge a paridade de género
na autoria das publicagdes, ainda que a nivel global essa igualdade ja se manifeste. E
devido a este carater global da comunicagao de ciéncias, as atividades que dela advém
sdo muitas vezes influenciadas por prioridades locais ou nacionais e por contextos
culturais; a qualidade da comunicagao de ciéncia é também ela dependente da

qualidade a evidéncia cientifica produzidae publicada em contextos especificos 1%,

A pandemia da Covid-19 levou a uma reavaliacdo da forma como a ciéncia é
comunicada e como o publico é capaz (ou ndo) de assimilar a informacgdo necessaria
para tomar as suas decisdes com base em evidéncia cientifica, nomeadamente das
consequéncias de a ciéncia errar em situacdes de incerteza e quando é preciso tomar
acoes imediatas. A comunicacdo de resultados é insuficiente e é também necessario
comunicara natureza do processo e conhecimento cientificos e como elesimpactam as

vidas do publico®?.

A falta de reconhecimento e comunicacdo da incerteza cientifica em
comunicagdo de ciéncia leva a diferentes pesos atribuidos a evidéncia na tomada de
decisdo por parte do publico. E necessério explicar a razdo daincerteza, seja elavariagio
natural, dificuldades de medicdo, conhecimento limitado ou desacordo entre
investigadores, ja que estas diferentes origens da incerteza tém efeitos diferentes na
tomada de decisdo’®. Se para os cientistas a incerteza encobre questdes tedricas, para
as pessoas, que baseiam a sua tomada de decisdo na ciéncia, a incerteza encobre as
opcoes. Este publico espera um sinal da forca da evidéncia para tomar a decisdo e no

qgudo podem confiar nas previsdes dos resultados. E os cientistas e comunicadores
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precisam de perceber como as opg¢des cientificas sdo percecionadas nos processos de
tomada de decisdo. Dai ser necessario uma comunicacdo cada vez mais clara da
incerteza, identificando os fatos relevantes para a decisdo, caracterizando a relevancia
e magnitude daincerteza e delineando mensagens de disseminagao, avaliando depois o

seu sucesso?.

A comunicacdo de ciéncia muitas vezes falha na forma como avalia o processo
cientifico pelo sucesso e ndo pela aprendizagem que adveio do mesmo'*: é também
igualmente importante a comunicagdao do insucesso. As histdrias de sucesso cientifico,
guando chegam aos 6rgaos de comunicacdo social, sdo as Unicas que atingem o publico
em geral e deturpam a realidade por detras do processo cientifico. Os editores das
revistas cientificas muitas vezes acreditam que sé evidéncia positiva pode estimular a
comunidade cientifica e que os leitores sé estdo interessados em ler resultados
positivos, resultando num nivel deimpacto maior na prépria revista'®. Daqui surge uma
necessidade por parte dos cientistas em sé comunicar as suas teorias quando elas
resultam em resultados positivos e resultados negativos de interesse podem ficar para
tras, levando muitas vezes outros investigadores a repetirem as mesmas experiéncias
por essa evidéncia negativa ndo ter sido divulgada. Os resultados negativos podem ser
de dois tipos: antecipados ou ndo antecipados. Os antecipados sdo obtidos
intencionalmente e de acordo com evidéncia recolhida anteriormente. Os nao
antecipados sdao obtidos de forma involuntaria e ao contrario da hipotese colocada a
partida. S3o estes ultimos que podem ser tanto os mais comuns como valiosos.
Discriminando os dados que sdo simplesmente imaturos e preliminares dos dados
validados e reprodutiveis que produzem evidéncia negativa em relagdo a teoria
proposta devem ser encorajados de uma divulgacdo com a comunidade. Existem
também resultados erroneamente considerados negativos por alguma insuficiéncia do
conhecimento existente na altura, reforcando o adagio de que um cientista deve saber

fazer perguntas mais do que encontrara (Unica) resposta certa.

O publico  confiana ciéncia e nos cientistas. No Eurobarémetro 516 de 2021,
os entrevistados demonstraram uma visdo principalmente positiva dos cientistas, com
89% dizendo que “inteligentes” descreve bem os cientistas. 68% dizem o mesmo de

“confiaveis”, 66% de “colaborativos”, 58% de “honestos” e 47% que os cientistas

13



“sabem o que é bom para as pessoas”. Curiosamente, Portugal é o pais europeu que
mais confia nos cientistas com 83% a descrevé-los como “confidveis”. Qualidades como
capacidade de comunicacdo (16%), altruismo (12%) e modéstia (8%) sdo menos
frequentemente mencionadas. metade dos entrevistados (50%) considera que a
confianca nos cientistas em relacdo a questdes cientificas e tecnoldgicas controversas,
por estes estarem cada vez mais dependentes do financiamento privado da industira.
Adicionalmente, a maioria dos entrevistados (51%) ndo considera que os cientistas
passamtempo suficiente a conhecer pessoas como eles para explicar o seu trabalho de

investigacdo®®.

No entanto, cada vez mais os cientistas tomam a iniciativa de promover, em
tempo real nasredes sociais, o debate publico da evidéncia cientifica. Isto permite uma
maior fluidez na visibilidade e comunicacdo da ciéncia, mas também abre portasa uma
nova circularidade de abrir o debate cientifico a pessoas com niveis de conhecimento
inferiores. No entanto, e como ja foi assinalado anteriormente, é necessario manter a
discussdo sobre comunicacdo de ciéncia aberta e democratica, permitindo ao publico
questionar as implicacdes de determinada evidéncia cientifica''. E por isso necessario
uma maior motivagdao e recompensagao dos cientistas e das instituicdes que promovem
a divulgacdo cientifica, tornando-se esta comunicacdo estratégica da propria gestdo de
ciéncia e da forma como os proprios cientistas sdo avaliados internamente e por

entidades financiadoras.
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Nointuito de providenciar uma alternativa aos podcasts de ciéncia existentes em
Portugal, propde-se neste trabalho de projeto um podcast de ciéncia com base nos
préprios cientistas a trabalhar em territério nacional e por detras de varios projetos

investigacdo relativos a ciéncias biomédicas e estérias com eles relacionadas.

Este podcast de ciéncias médicas, com nome de trabalho Estetoscdpio, pretende
revelar o lado humano e o lado portugués das ciéncias da saude e biomédicas, trazendo
histérias pouco conhecidas de cientistas reconhecidos nestas areas num segmento
mais longo que expde o tema principal com entrevistas informais com estes cientistas,
em formato conversa, o mais utilizado em podcasts de disseminagdo cientifica®. Os
especialistas irdo dissertar sobre o tema em questdao, enquanto simultaneamente
partilham o seu percurso pessoal paralelo ao profissional. Através destas estdrias
pessoais, Unicas e particulares, pretendemos fazer compreender algumas
peculiaridades desconhecidas do processo cientifico de cada um deles, bem como os

insucessos por detras dos sucessos.

Os podcasts de ciéncia que existem em Portugal debrucam-se maioritariamente
em feitos cientificos de investigadores portugueses e internacionais, focados nos
estudos e na evidéncia cientifica e menos nas pessoas por tras dessa evidéncia. Este
podcast procura, no entanto, dedicar-se a ciéncias da saude, englobando temas de
interesse para o publico menos especializado, querendo também aproxima-los dos
cientistas que promovem a evoluc¢do da investigacdo em diversos temas. Antes e depois
de cada entrevista, o produtor e proponente deste projeto enquadra historicamente o
tema em discussdo e menciona os desafios para a sua evolucdo cientifica,

respetivamente.

Em cerca trinta e quarenta minutos, numa mini-série de lancamento mensal,
com uma temporada pilotode trés episddios, pretende-se aproximar publicos adultos e
com alguma literacia cientifica, consumidores de podcasts da investigacao feita para
promover o bem-estar e saude global. Também se pretende a mesma aproximacdo as

pessoas responsaveis por esse trabalho, mostrando que tém vivéncias idénticas a dos
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restantes intervenientes na sociedade, promovendo assim a identificagao pessoal com

estes profissionais frequentemente esquecidos nos bastidores.

Segundo estudos, a maioria dos podcasts de ciéncia sdo para o publico em geral
(77%) e logo a seguir para cientistas (16%); e sdo feitos por investigadores/educadores
(60%) e jornalistas (15%)8. Os homens s3o predominantemente o publico de podcasts
de ciéncia enquanto as mulheres preferem ser distraidas enquanto aprendem algo,
escolhendo podcasts com contetdos story-based®’. Com este podcast, procura-se
conjugar estes dois publicos, tentando trazer a um primeiro-plano a estéria destes

cientistas.

No final da disseminacdo e avaliacdo de publicos da temporada piloto, pretende-
se analisar a sustentabilidade e impacto do podcast para uma primeira temporada, a
qgual ird necessitar de parcerias institucionais e financeiras, bem como a formacdo de
uma equipa base para a gestdo do projeto e producdo de conteudos. Foi para isso
delineado um plano de acdo, detalhado com Work Packages e inspirado nos projetos
Horizonte Europa, de forma refletir as variastarefas da producdo do podcaste avaliacio

rigorosa do mesmo.

Este podcast pretende ser o primeiro podcast portugués de ciéncias médicas,
expondo ndo sé a investigacdo fundamental e clinica por detras da evidéncia, mas

também as cientistas e os cientistas que a apresentam.
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WORK PACKAGES E PLANO DE ACAO

De forma a facilitar a percecdo do plano de acdo, foram elaborados Work
Packages, Deliverables e Milestones, no formato dos projetos Horizonte Europa, com
recurso também a um esquema de Gantt para uma melhor visualizacdo da
calendarizacdo atual do plano de acdo. Isto permitird uma avaliacdo mais robusta de
cada fase da producdo e concretizacdo do projeto, com margem para ajustes na
calendarizagao consoante a avaliagdo e sucesso de cada um dos Work Packages. Estes

Work Packages podem ser encontrados no capituloPlano de A¢do deste relatdrio.
DEFINICAO DE TEMAS E ESCOLHA DOS CONVIDADOS

Os temas foram definidos pelo proponente e validados em reunidao com a
coordenacdo, sendo todos eles de interesse geral para o publico, incluindo a tematica
polémica da experimentag¢do animal, nutrigdo humana e doengas neurodegenerativas.
As escolhas dos convidados foram feitas consoante redes previamente estabelecidas
com estes investigadores, tendo sido o primeiro convidado inquirido de quem seria o
contraponto ideal enquanto segundo convidado para a conversa, daqui em diante
mencionada como entrevista. Todos os convidados inicialmente previstos aceitaram, a
excecdo da Doutora Claudia Almeida para o tema de doencas neurodegenerativas, que,
por indisponibilidade, foi substituida pelo Doutor Hugo Vicente Miranda e o tema foi
reformulado para doencas neurodegenerativas e doenca de Parkinson. Na temporada
piloto tentou-se demonstrar varias relacées entre os dois convidados, sendo que o
primeiro episddio demonstra a relagdoentre a lider de um laboratdrio e um investigador
pos-doutoral do mesmo laboratério; o segundo episddio entre a lider de um laboratério
e um investigador pds-doutoral de outro laboratdrio; o terceiro episédio entre o lider
de laboratodrioe um doutorando seu. Foi tentada a paridade de género em todos os
episddios, masa mesma nao foi possivel no terceiro episédiodevido a indisponibilidade

da doutoranda do Doutor Hugo Vicente Miranda.
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GRAVACAO DAS ENTREVISTAS E MONOLOGOS

A gravacdo de entrevistas ocorreu em lugares diferentes, todas nos locais de
trabalho dos investigadores entrevistados, em condi¢Ges variaveis, mas previamente
testadas antes doinicioda entrevista, sendo escolhido salasde reunido o mais pequenas
possiveis para requerer o minimo de compensacao de eco e ruido em pds-producio.
Estas melhorias técnicas da qualidade de dudio sdo essenciais para a fidelizacdo do
publico, visto que um estudo comparativo denunciou que os mesmos conteudos
cientificos e os proprios cientistas sdo percecionados de forma negativa pelos
participantesse a qualidadede som for inferior'’. A entrevista do primeiro episédio foi
gravada no Instituto de Investigagcdo e Inovagdo em Saude (i3S) da Universidade do Porto
no dia 1 de julho de 2022 e as entrevistas do segundo e terceiro episédios foram
gravadas na NOVA Medical School da Universidade NOVA de Lisboa nos dias 13 e 20 de
julho de 2022, respetivamente. Foram usados dois microfones de gama média indicados
para gravacido de podcasts: um RPDE NT-USB Mini (BO84P1CXFD) ligado a um Macbook
Pro via USB-C e gravado no software Audacity e um Zeal Sound Professional Recording
Microphone KO8 (BO78 W69PRJ) ligado a um iPhone 12 e gravado na aplicacdo Dictafone.
Os mondlogos, bem como a reiteracdo das perguntas das entrevistas, foram gravados
num escritdrio pequeno, ja previamente utilizado para gravacdo de podcasts, no R@DE

NT-USB Mini com a mesma configuragdo.
EDICAO DAS ENTREVISTAS E MONOLOGOS

A edicdo de todos os componentes audio foi feita no freeware Audacity (v3.1.3).
Os mondlogos foram gravadosem mono e assim editados; as entrevistas foram gravadas
em trés faixas, envolvendo uma edi¢cao multi-track mais complexa de monitorizacdo de
sincronizagao ao longo da edigdao. Nas entrevistas dos episédios 2 e 3 foram retirados
ruidos de fundo com a ferramenta Noise Reduction e ambos os dudios captados dos
entrevistados normalizados com a fungao Amplify. Nas trés entrevistas foi feita uma
edicdo inicial sem cortes de didlogos (1h22min, 53min e 48 min para os trés episédios
respetivamente), uma edi¢do intermédia com alguns cortes de diadlogos, para chegar a
uma versao final de 23min, 29min e 30min, para os trés episddios respetivamente. A

montagem final dos episddios foi feita no software online Anchor.fm, recorrendo a uma
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biblioteca de sons e musica ndo licenciada do préprio software, tendo sido usados para
som de fundo das entrevistas e mondlogos e também para efeitos de transi¢cdo entre
segmentos dos episédios. A musica usada para a Intro e o Outro foi The Face of Thrush,

Caprese para a Entrevista e Borough para a Histdria e Desafios.
DISSEMINACAO DOS EPISODIOS

A disseminacdo dos episddios serd feita de acordo com o work package 4 do
plano de agao, no qual se inclui o capitulo de plano de comunicagao deste manuscrito.
O langamento dos episddiose respetiva manutengao de um RSS feed atualizado é feito
automaticamente pelo software Anchor.fm, sendo o podcast lancado em simultaneo
nas plataformas Apple, Spotify, Google Podcasts, Overcast, Amazon Music, Castbox,
RadioPublic, Sticher e também Anchor.fm. Uma pagina Wordpress também é criada
automaticamente através do mesmo software com entradas automadticas para cada
episédio lancado. O lancamento do podcast serd precedido pela divulgacdo de um
teaser com excertos das entrevistas dos trés episddios de modo a promover a
consciéncia da existéncia do projeto. O lancamento do primeiro episédio sera precedido
também de um envio de um comunicado para uma lista selecionada de parceiros e
entidades interessadas e o lancamento de cada episddio serd acompanhado por
divulgacdo nas redes sociais Twitter e Instagram, com reforgos feitos nas mesmas redes
uma semana depois. Mais informag¢des no Work Package 4 do Plano de Ac¢do deste

manuscrito.
ANALISE DE METRICAS

A analise de métricas serd feita de acordo com o Work Package 5 do plano de
acao deste manuscrito. Para analise do alcance dos episddios em si sera utilizada a
ferramenta de altmetrics do Anchor.fm que congrega as audi¢cdes de todas as
plataformas de audicdo de podcasts, bem como a caracterizagdo dos publicos do Spotify,
gue tomaremos como amostra, consoante idade, género e localizacdo. Para a andlise da
disseminacdo feita nas redes sociais faremos uma analise, através do Twitter Analytics
para o Twitter e o Meta Business SuiteparaoInst agram, e para a pagina de Wordpress
utilizaremos as alt-metrics internas com possivel aplicacao posterior do Google Analytics

para informagao mais pormenorizadade publicos. Serdo também planeadosgrupos de
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foco einquéritos online para analise qualitativa e quantitativa dos publicos e conteudos
disponibilizados no podcast. Mais informacées no Work Package 5 do Plano de Acdo

deste manuscrito.
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Producdo de trés episddios, disponiveis nos Anexos |, Il e lll, para a temporada

piloto de um podcast de lancamento mensal, com as seguintes tematicas:

1. Experimentagdao Animal—Nuno Franco e Anna Olson
2. Dieta Mediterranica e Nutricido—Nuno Mendonca e Claudia Santos

3. Doenca de Parkinson e Diabetes— Hugo Vicente Miranda e Luis Sousa

Em todos os episddios existe uma estrutura definida para garantir a fidelizacdo
do publico, com segmentos com titulo (a escolher posteriormente) e elementos
musicais constantes, de forma a permitir uma identificacdo imediata do conteudo

seguinte em episédios posteriores. O anfitrido serd o autor deste trabalho.

SEGMENTOS

A. Introducdo—breve teaser do episédio e do tema com excertos do segmento C;

B. Histdriado Tema —enquadramento histérico do tema cientifico e das pessoase
cientistas que fizeram as principais descobertas dentrodo mesmo; narrado pelo
anfitrido;

C. Tema Principal — excertos de entrevistas com dois a trés cientistas da area
escolhida a explicarem as principais consequéncias da investigacdo que
promovem no futuro dessa drea; pequenas vinhetas de episédiosde sucesso ou
de derrota no desenvolver do seu percurso cientifico na area;

D. Desafios - ultimos avancgos globais e desafios na 4drea por outros cientistas de
renome em consonancia com os desafios levantados no segmento C pelos
entrevistados;

E. Despedidas—agradecimentos eteaserdo episddio seguinte.

Neste capitulo estardo delineados os guides dos trés episoédios, baseados no
enquadramento bibliografico e elaborados para cada um dos segmentos assinalados,
foram adaptados para uma linguagem mais simplificada e com menos jargao cientifico.
Foram escritos previamente ao guido os enquadramentos bibliograficos de cada
episodio, elaborados para a producdo do segmento B (Historia) e também a pesquisa
bibliografica feita para a producdo do segmento D (Desafios). Estes enquadramentos

21



bibliograficos estdao disponiveis nos Anexos IV, VI e VI deste relatério. A linha geral da
entrevista esta disponivel no Anexo IX, tendo sido adaptada a cada um dos temas,

convidados e episdédios independentes.
SEGMENTO: INTRO

(Exemplo do segundo episodio)

Ol3, eu sou o Nuno Miguel Gongalves e este é o Estetoscdpio (otnBookorio -
stéthos skopé), um podcast de ciéncias médicas em que damos a conhecer um tema
fundamental das ciéncias da saude e dos cientistas portugueses que estdo pordetras da
evolucdo do seu conhecimento. Queremos também mostrar a pessoa por detras do seu

trabalho enquantocientista.

Hoje o tema é a Dieta Mediterranica e a sua influéncia na nutricio humana e

possivel solugdo para nutrigao epidemioldgica.

A entrevista foi levada a cabo com Claudia Nunes dos Santos, investigadora
principal no laboratorio Nutricdo Molecular e Saiude na NOVA Medical School da
Universidade NOVA de Lisboa e Nuno Mendonga, epidemiologista nutricional na
unidade EpiDoc, também da NOVA Medical School. Com eles falamos do estado atual
do estudo da nutricdo humana e como a alimentacdo pode ajudar no controlo de

epidemias e doengas crénicas como as doengas neurodegenerativas.

Mas antes...um pouco de histdria:

EPISODIO 1 — EXPERIMENTACAO ANIMAL

HISTORIA

A utilizacdo de animais vertebrados enquanto modelos de anatomia e fisiologia
ocorre desde o inicio da Medicina na Grécia antiga, sendo muitos deles utilizados para

vivissecgdes, que é a cirurgia exploratdriade animais vivos.
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Praxagoras e Aristételes foram alguns dos médicos que fizeram uso da
vivissecdo, mas foi Galeno de Pérgamo, um médico e filésofo romano que desenvolveu
técnicas de dissecdo e vivissecdo de animais e nos quais baseou os seus tratados em
Medicina, que duraram até a Renascenca 8. Durante a [dade Média a experimentacio

animal, e cientifica no geral, para estudos fisiolégicos caiu em desuso &.

S6 durante o Renascimento isto mudou com Vesalius e o surgimento da
anatomia comparativa, em que o anatomista observou que muitas das estruturas
presentes em animais ndo se encontravam em humanos, levando-o a descrever as

diferengas que observava.

Arevolucdo médica no inicio do século XX fez mudar o paradigma. Passou a haver
um maior foco no conhecimento da patologia e progressdo da doenca, com um
manifesto aumento de confianga nos cientistas e médicos. A Revolugao Francesa
permitiu o estabelecimento da Académie Royale de Médecine, um ambiente académico
ondeaciéncia era totalmenteincorporada na medicina. Experiéncias com animais eram
feitas consoante problemasclinicos pré-existentes com o objetivo de desenvolver novas

terapéuticas.

Avalidagao de animais em experiéncias cientificas intensificou-se com o trabalho
de Louis Pasteur, dos quais surgiram a teoria das doencas infeciosas e que estas eram
causadas por microbios patogénicos e ndo por causas internas ou etéreas. Tudo isto
testado em modelos animais. Desta teoria surgiu também a investigacao de Joseph
Lister sobre a importancia da lavagem das mdos e esterilizagdo de instrumentos antes
de procedimentos cirurgicos para eliminacdo de agentes patogénicos, procedimentos
anteriormente considerados risiveis pela comunidade médica. Animais foram usados
ainda para o desenvolvimento das primeiras vacinas e antitoxinas no século XX. E 103
Prémios Nobel em Fisiologia ou Medicina entregues desde 1901, 83 envolveram

experimentacdo animal.

A oposicdo a experimentacdo animal foi diminuindo no século XX,

particularmente pelo surgimento de espécies de roedores enquanto modelos animais
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em investigacdo. Isto em lugar de cdes ou cavalos, considerados moralmente mais
validos. O rato (Rattus norvegius) foi a primeira espécie a ser usada e a estirpe Wistara
primeira a estabelecer-se, sendo ainda responsavel por metade da descendéncia de
ratos de laboratério hoje em dia. O murganho (Mus musculus), mais pequeno, passou
também a ser utilizado. Em 1980 o primeiro rato transgénico foi desenvolvido e em 1988
o primeiro modelo com a eliminacgdo total (ou knock-out) de um gene. Em 2012 o rato
passaa ser o primeiro animal ndao-humano a ter o seu genoma sequenciado, dando aos
investigadores as ferramentas necessarias para estudar varias doencas genéticas e nao

genéticas 8.

Nos anos 70 o ativismo de oposicdo a investigacdo animal regressa em forca, com
varios autores e filésofos a ir contra o conceito de especismo, que afirmava que os
animais eram considerados moralmente inferiores por pertencerem a uma espécie
diferente da humana. Tiveram lugar varias acdes terroristas deste trespasse e destruicdo
de laboratdrios a sequestros e atagues bomba. Destas criticas surge entdo a ética
animal, um novo campo de estudos filosoficos e bioéticos, abrindo diversas visdes éticas

sobre os animais e os nossos deveres para com eles.

Um pouco mais cedo, em 1959, William Russell e Rex Burch desenvolveram o
principio dos 3Rs — Replacement, Reduction, Refinement (substituicdo, reducao,
refinamento). “Substituicdo” para o uso maximizado de modelos ndo-animais que
possam substituir o uso de vertebrados; “Reducdo” para minimizar o nimero de animais
usados mais possivel” e “Refinamento” para diminuir a incidéncia e severidade de
procedimentos nos animais”. Estes 3Rs sao usados ainda hoje, e mudaram o paradigma
para o foco no bem-estar dos animais usados em experiéncias cientificas. Isto levou a
imposi¢cdo de limites ndao-negocidveis de experiéncias que |hes causem sofrimento e

mal-estar 8.

Mais recentemente, e depois da diretiva europeia de 2021 (63/2010/EU) para
maior regulamentacdo no uso de modelos animais em experiéncias cientificas, surgiram
Acordos de Transparéncia por parte da European Animal Research Association (EARA).

Varios paises e instituicbes de ensino e investigacdo assinaram acordos, com o
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compromisso de comunicar mais abertamente a sua utilizagdo de modelos-animais,
recorrendo a numeros reais e justificando-a com os projetos cientificos a ela associados.
De momento a EARA ja avancou com Acordos de Transparéncia na Bélgica, Franca,
Alemanha, Portugal, Holanda, Espanha, Suica e Reino Unido, também com a Nova
Zelandia. Em Portugal, por exemplo, foram comunicados, em 2020, um total de 65.966
procedimentos utilizando animais-modelo vertebrados, comparando com 761.012 em

Espanha e 3.056.243 no Reino Unido™®.

ENTREVISTA

A entrevista foi levada a cabo com a Doutora Anna Olsson e o Doutor Nuno
Franco,ambos investigadores na area da experimentacdo animal do Laboratdrio Animal
Science no Instituto de Investigacdo e Inovacdo em Saude (i3S) da Universidade do
Porto. O grupo desenvolve e promove abordagensinovadorasem investigacao baseada
em animais, com o objetivo de melhorar tanto a robustez cientifica e o valor
translacional das experiéncias com animais, quanto o bem-estar dos animais em
laboratdrio. Ainvestigacdo baseia-se em trés tdpicos principais: comportamento, salde
e bem-estar de animais de laboratodrio; anestesia de animais de laboratdrio; e ética da

investiga¢do baseada em animais®°.

DESAFIOS

Apesar dos principios dos 3Rs continuarem vigentes nos dias de hoje, ha varias
propostas alternativas ou de complementagdo aos mesmos. Alguns autores defendem
a adigdo de mais principios, baseados exclusivamente no valor cientifico da experiéncia
e mantendo. Robutez, Registo e Comunicacdo (Robustness, Registration, Reporting) sdo
novos 3Rs avancados para garantir um maior rigor cientifico na avaliacdo das

experiéncias com animais modelo. ?*

Muitos sdo ainda os desafios, com os dados existentes sobre o bem-estar dos
animais usados em experiéncias cientificas surgirem apenas de paises ocidentais, onde
existe regulamentacdo e protegao dos modelos animais. Isto ndo acontece em paises

em desenvolvimento como a india e também a China, onde n3o existe regulamentacio
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fidedigna nem controlo no numero de experiéncias que sdao outsourced e provenientes

de paises ocidentais®®.

Em relagdao a substituicdo de modelos animais por modelos nao-animais, as
alternativas sdo cada vez mais impactantes. Nomeadamente na neurociéncia, das areas
mais complexas em estudos comparativos, existem ja alternativas vidveis a algumas das
experiéncias feitas com animais. E o caso dos organdides, culturas celulares em trés
dimensdes, que replicam o funcionamento de um tipo de tecido especifico de células.
Podem ja replicar zonas do cérebro e ajudar na investigacao fundamental dessas células
especificas. J& os modelos computacionais geram novas ideias e hipdteses a serem
testadas e alguns ja conseguem prever resultados de algumas experiéncias mais simples.
No entanto ainda ndo ha substituto para a complexidade dasinteragées de um tipo de
células com o seu ambiente envolvente e a comunicacdo entre diferentes tecidos e
diferentes orgdos. Os organdides ndao podem, por exemplo, reter a estrutura natural do

tecido. Nem tém vasculatura ou sistema imunitario.

Apesar de tudo isto o Parlamento Europeu aprovou uma diretiva
(2021/2784(RSP)) de faseamento imediata para a exclusdo de animais de laboratoério e
a sua substituicdo total por modelos ndo animais. A EARA (European Animal Research
Association) reprovou esta medida, afirmando que os eurodeputados estdo a ser
induzidos por grupos ativistas a acreditar que modelos ndo animais de investigacdo
biomédica podem substituir toda a experimentacdo animal, ndo havendo ainda

alternativas adequadas.

O trabalho com o publico de comunicacdo e transparéncia da experimentacao
animal continua entdo a ser mais necessario que nunca. Ja foi demonstrado que um
publico informado pode servital no lobbying da comunidade cientifica. Neste caso para
garantir a continuidade da experimentacdo animal enquanto ndo existem alternativas

gue a substituam totalmente.

EPISODIO 2 — DIETA MEDITERRANICA E SAUDE

26



HISTORIA

A nutricdo epidemioldgica, o estudo de epidemias e doencgas cronicas
relacionadas com a alimentacdo humana, € um campo ainda contestado, com varios
investigadores a descartarem resultados provenientes de estudos observacionais ou
peguenos ensaios randomizados, muito dificeis de controlar devido a complexidade das
dietas e da interagao entre os seus varios componentes e também a diversidade de

aderéncia as mesmas por parte dos objetos de estudo, neste caso seres humanos?®2.

A proliferagao de meta-analises, estudos estatisticos que reinem consensos de
dezenas, centenas ou milhares de ensaios reais relativamentea determinada doenca, é
util para os cientistas, mas meta-analises mal desenhadas e executadas, e muitas vezes
indistinguiveis das restantes a ndo ser por especialistas, podem até disseminar
mensagens erradas sobre nutricdo e saude. Existem inclusivamente meta-analises que
concluem que o excesso de peso diminui o risco de mortalidade e que a substituicdo de
gorduras saturadas por polinsaturadas ndo tem qualquer impacto nas incidéncias de

doencas cardiovasculares?%

Apesar da nutricdo epidemioldgica ainda estar no seu inicio, ird ajudara uma
melhor compreensdo da dietae saude em populagdes especificas e informar as politicas
de saude publica. Como desafios tem a evolucdao constante das dietas, a globalizacdo
dos sistemas de alimentacdo e das doencas cronicas a afetarem mais os paises em
desenvolvimento e também o impacto ambiente do consumo e producdo de

alimentos®?. Aquipoderd ajudara ado¢do de uma dieta secular, a dieta Mediterranica.

O termo de Dieta Mediterranica comegou a ser usadoem 1960, mas a sua origem
remonta a civilizagdes circundantes do Mar Mediterraneo. Ela ndo é sé fundamentada
num conjunto de habitos alimentares, mas também esta associada a comportamentos
sociais e estilos de vida. Isto fez com que a UNESCO a considerasse Patrimdnio Imaterial
Cultural. A Dieta Mediterranica tradicional refletia os padrdes alimentares de Creta,
Grécia e sul de Itdlia, com variagbes no resto da Italia, Franca, Libano, Marrocos,
Portugal, Espanha, Tunisia e Turquia. Envolve o consumo abundante de alimentos

provenientes de plantas — frutas, vegetais, pdo, cereais, leguminosas, frutos secos e
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sementes, com pouco processamento e com incidéncia nos produtos frescos e sazonais.
Consumo também abundante de azeite extra-virgem como fonte de gordura e de
moderado a baixo de vinho, laticinios, ovos, peixe e frango, e com consumo baixo de
carnes vermelhas. Muitos beneficios tém sido atribuidos a componentesindividuaisda
Dieta Mediterranica, mas cada vez mais é necessario estudar a combinag¢do dos varios

componentes®.

Varios estudos clinicos randomizados foram usados para revelar beneficios da
Dieta Mediterranica. E das varias meta-analises feitas pode-se concluir com confianca e
robustez estatisticas que a Dieta Mediterranica estd associada com menor risco de
doencas cardiovasculares e coronarias, enfarte do miocardio, diabetes do tipo 2,
sindrome metabdlico, cancro no geral, com observagdes muito significativas em cancro
da mama, e também doengas neurodegenerativas, nomeadamente na doenga de

Alzheimer?.

Existem também evidéncias que diferentes combinagdes e quantidades de
determinados componentes da Dieta Mediterranica levam a diferentes resultados na
incidéncia de doencas crénicas. Por exemplo, um estudo com 7447 participantes levado
a cabo em Espanha, reforcou que a dieta mediterrdnica leva a uma diminuicdo
significativa da incidéncia de doengas cardiovasculares; tal era ainda mais significativo
com a Dieta Mediterranica reforcada com azeite extra-virgem do que com frutos secos.
Uma das caracteristicas do azeita extra-virgem, menos refinado, é que é rico em

polifendis®.

Os polifendis, compostos metabdlicos provenientes da alimentacdo, sdo muito
abundantes na Dieta Mediterranica, encontrando-se muito presentes em frutos,
vegetais, sementes, cha, vinho, café e cacau. A digestdo humana destes compostos leva
asua metabolizacdo em metabolitos polifendlicos, tanto pelo sistema gastrico-intestinal
como também pela microbiota intestinal, o conjunto de microrganismos benéficos a
metaboliza¢do de diversos compostos provenientes da alimentagdo. Acredita-se que

esta metabolizacdo dos polifendis leva a um aumento da sua atividade bioldgica,
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nomeadamente na protecdo contra a neuroinflamacdo no cérebro causada por doencas

neurodegenerativas.?>®

Esta neuroinflamacdo, consequéncia de varias doencas neurodegenerativas,
como a doenca de Parkinson ou Alzheimer, é consequéncia da presenca de sinais pro-
inflamatadrios de intensidade aguda ou crénica, levando a que células especificas do
cérebro, as microglia, normalmente neuroprotetoras passem a ficar neurotdxicas,

levando a um decréscimo de toda a atividade neuronal®.

ENTREVISTA

A entrevista foi levada a cabo com Claudia Nunes dos Santos, investigadora
principal no laboratdério Nutrigdo Molecular e Saude na NOVA Medical School da
Universidade NOVA de Lisboa e Nuno Mendonga, epidemiologista nutricional na
unidade EpiDoc, também da NOVA Medical School. O laboratério Nutricao Moleculare
Saude pretende compreender os mecanismosdos processos celularesrelacionados com
a nutricdo, a nivel molecular, em contexto de doencas crdnicas associadas ao estilo de
vida; a unidade EpiDoc é uma unidade de investigacao de referéncia que combina
epidemiologia, investigacdo clinica e ciéncia do comportamento para reduzir a carga das

doencas reumaticas e promover o envelhecimento ativo e saudavel?’.

DESAFIOS

Uma das razdes atuais para uma maior aderéncia a Dieta Mediterranica, para
além dos beneficios para a salde humana, sdo os de menor impacto ambiental em
relagdo a produgao e consumo, sendo uma pratica ja milenar com provas diretas de
sustentabilidade®. A nutri¢cdo epidemioldgica, um campo relativamente recente, ainda
tem vdrios desafios, sendo um deles a complexidade das interacdes dos varios
compostos cujo beneficio individual ja foi aferido, mas cujo efeito global e sinergético

com outros compostos é ainda largamente desconhecido??.

E o0 caso dos compostos ou metabolitos resultantes de polifendis, compostos
muito abundantes na Dieta Mediterranica. O conhecimento da bioatividade destes

metabolitos polifendlicos, e do seu potencial neuroprotetor, é ainda escasso. Sdo
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necessarios muitos mais estudos que examinem a diversidade destes metabolitos e da
variedade das suas farmocinéticas, bem como a averiguacdo da sua real circula¢do no

organismo humano e todas as possiveis intera¢des e sinergias com outros compostos®.

E sabido que a avaliagdo dos efeitos secundarios de metabolitos pode ser aferida
em animais como a mosca-da-frutae o peixe-zebra. Varios estudos em mamiferos, ratos
e murganhos, verificaram que estes animais-modelo sdo capazes de recapitular o

metabolismo dos polifendis®.

Sdo, no entanto, necessarios cada vez mais testes em células humanas e as
culturas bidimensionais (2D), ainda muito usadas para aferir bioatividade dos
compostos, ndo sdo suficientes para replicar o ambiente celular que é complexo?®. Ja
existem culturas tridimensionais (3D) de células cerebrais especificas como os neurdnios
dopaminérgicos, muito afetadosna doenca de Parkinson, e que permitiram concluir que
metabolitos polifenélicos conseguem despoletar mecanismos moleculares que vao
auxiliar estes neurdnios a lidarem com a toxicidade causada por lesGes nestas culturas

celulares, ativando diversas vias metabdlicas que levam a neuroprotecio®®.

Todos estes estudos terdo de ser testados em humanos, visto que estas culturas
de células ainda ndo possuem a complexidade de um organismo vivo, nomeadamente
de um verdadeiro sistema circulatorio ou imunitario. A conjugacdo destes estudos
fundamentais de caracterizagdo dos sistemas envolvidos com a nutricdo epidemioldgica
pode levarauma revolugao na forma como a saude humana é afetada pela dieta e como
a Dieta Mediterranica pode ser altamente benéfica para a saude e globalmente

sustentavel.

EPISODIO 3 — DOENCA DE PARKINSON E DIABETES

HISTORIA

A doenca de Parkinson é uma das doencas com maior progressdo das doencas
neurodegenerativas, ou seja, que provocam a degradacao gradual das células cerebrais.
A doenca de Parkinson tem uma prevaléncia entre 1 e 4% da populacdo acima dos 60
anos e prevé-se que a sua incidéncia aumente com o aumento da esperanga média de

vida?®.
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Ja existem registos de sintomas da doenca de Parkinson desde 1680, mas foiem
1817 que a primeira descricdo correta da doenca neurodegenerativa foi registada por
James Parkinson, um cirurgido britanico, também geologista, paleontdlogo e ativista
politico pela reforma social no Reino Unido3’. Em meados do século XIX, Jean-Martin
Charcot expandiu a descricdo inicial de James Parkinson, e separou esta doenca da
esclerose multipla e outros disturbios caracterizados por tremores. Os primeiros
tratamentos da doenca de Parkinson foram baseados em observacdes empiricas e

levaram ao surgimento da levodopa para tratamento dos sintomas>’.

A doenca de Parkinson caracteriza-se pela perda gradual dos neurdnios
dopaminérgicos, neurdnios produtores da hormona dopamina, reguladora de variadas
funcdes corporais; e também pela acumulacdo de uma proteina denominada alfa-
sinucleina. A agregacdo desta proteina em axonios e dendrites dos neurdnios leva a

perda da funcdo neuronal®®.

A primeira mutag¢do da proteina foi registada foi numa familia do Sul de Italia
em 1997 e em trés outras familias mais pequenas de ascendéncia grega, tendo sido
identificado a presenca de um efeito fundador, que acontece quando varias populagdes
mais pequenas, provenientes de uma populagdo maior, perdem a variabilidade

genética, o que pode levar a normalizacdo de mutacdes raras como esta3’.

O diagndstico da doenca de Parkinson é baseado na funcdo motora dos
pacientes, levando a tremores, lentiddo dos movimentos, rigidez muscular e
instabilidade na postura, mas também inclui sintomas ndo motores como o declinio
cognitivo, perda de olfato, obstipacdo, ansiedade e depressao, perturbacdes do sono,

dor e fatiga®2.

As doengas neurodegenerativas como a doenga de Parkinson estdo associadasa
doencgas relacionadas com o envelhecimento, como é o caso do cancro, doengas
cardiovasculares e a diabetes tipo Il. A diabetes é considerada uma doenga metabdlica
causada por uma desregulacdo da insulina. Esta hormona humana foi sintetizada
artificialmente pela primeira vez em 1921 por Frederick Banting, Charles Best, John
Macleod e James Collip, um evento que mudou o mundo da medicina e as vidas de
pessoas que viviam com diabetes. A diabetes tipoll provoca resisténcia d insulinae uma

desregulacdo do metabolismo da glucose e ja atingiu niveis pandémicos, afetando mais
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de 463 milhdes de pessoas e sendo uma das principais dez causas de morte a nivel

mundial®3.

Um estudo com pessoas que vivem com diabetes, nomeadamente jovens e
jovens adultos, indica que estes apresentam um risco até quase quatro vezes maior de
desenvolver doenca de Parkinson*. No entanto esta ligacdo entre as duas doencas

associadas ao envelhecimento ainda é nova e precisa de ser explorada.

ENTREVISTA

A entrevista foi levada a cabo com com Hugo Vicente Miranda, investigador
principal no laboratdrio Dismetabolismoem Doencas do Cérebro (DysBrainD) na NOVA
Medical School da Universidade NOVA de Lisboa e Luis Sousa, seu doutorando no
mesmo laboratoério. Ainvestigagdaodo laboratdrio DysBrainD assenta na hipdtese de que
o dismetabolismo cerebral é uma causa de doencas neurodegenerativas tais como a
doenca de Parkinson ou de Alzheimer, empregando uma abordagem translacional,
recorrendo desde modelos celulares e animais, até a células derivadas de doente, bem
como a avaliacdo de doentes, com o objectivo de identificar novos biomarcadores e
terapéuticas para estas doencas neurodegenerativas, em particular para a doenca de

Parkinson?’.

DESAFIOS

O diagndstico dos sintomas mais notérios da doenga de Parkinson, como os
tremores, acontece num estado ja avancado da doenca, com uma grande perda de
funcdo neuronal. E por isso necessario investigar marcadores precoces para o seu
diagndstico®®. A prépria alfa-sinucleina surgiu como um potencial biomarcador para o
diagnostico precoce da doenca de Parkinson mas, devido a diversidade de fatores que
contribuem para o desenvolvimento e progressdo da doenca, a alfa-sinucleina precisa
de ser acompanhada por outros marcadores de neurodegeneracdo, para melhor poder

diagnosticara doenca nas suas diversas variagdes?®.

Muitas das mutacbes encontradas no gene da alfa-sinucleina sdo consistentes
com patologias associadas a doenca de Parkinson, como a perda da funcdo das

mitocondrias e outras disfuncbes celulares. Estas mutacbes ja foram testadas em
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animais modelo, sendo capazes de recapitular ou mimetizar os sintomas da doenca.
Apesardisto ser também suportado por analise pds-morte de cérebros de pessoas com
Parkinson, ainda ndo foram testados nenhum dos mecanismos propostos na prépria
doenca em pacientes reais, sendo necessario desenhar ensaios clinicos para cada um

deles, com todas asimplicacdes éticas eles associadas®?.

Outrostipos de estratégias tém surgido ao longo dos anos, como por exemplo a
identificacdo de proteinas modificadas associadas a neurodegeneracdo, como a alfa-
sinucleina. Estas modificacdes acontecem em proteinas ja presentes nas células e sdo
capazes de mudara sua funcdo e, no caso de uma doenca, podem tanto acelerar como
aliviar os seus efeitos. Uma das modifica¢Ges identificadas como intensificando os
sintomas doenca de Parkinson é a glicacdo, caracterizada pela adicdo de acglcares a
varias proteinas, incluindo a alfa-sinucleina. Um estudo recente comprovou que a
glicagao global em modelos animais acelerava os sintomas da doenga de Parkinson,

surgindo assim uma nova linha de investigacdo no combate a doenga?®*2.

A ligacdo com outras patologiastorna-se cada vez mais ébvia, como é o caso da
diabetes. Recentemente foram investigadas varias drogas de tratamento da diabetes
em pacientes com doencas neurodegenerativas. A metformina, reconhecida por reduzir
os niveis de glucose no sangue e decréscimo da resisténcia a insulina causados pela
diabetes, foi também associada a um decréscimo do risco de Parkinson, em combinacdo
com terapia comoutra droga. A metformina previne também a acumulacdo e agregacao

da alfa-sinucleina, prevenindoa neurodegeneracio®.

Outra forma de regulacdo das doencas neurodegenerativas ligadas a diabetes
podera passar pela enzimadegradadoradainsulina, a IDE. Esta enzima tem outros alvos
e substratos para além da insulina, incluindo a alfa-sinucleina e outras proteinas e
péptidos cuja agregacdo é neurotdxica. A IDE é capaz de quebrar agregados de alfa-
sinucleina, diminuindo assim os sintomas associados a doenca de Parkinson®®. Estudos
recentes indicam também que a IDE encontra-se em défice nos cérebros de modelos
animais com pré-diabetes, podendo assim esta enzima ter um efeito protetor da

neurotoxicidade provocada pelos agregados de alfa-sinucleina.

Tendo emconta que a resisténcia ainsulinaea hiperglicemia sdofatores de risco

para a doenca de Parkinson, estratégias que melhoram o controlo da glucose e que
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previnem a disfuncdo da IDE s3o vias terapéuticas promissoras para prevenir o

desenvolvimento da doenca de Parkinson em pessoas que vivem com diabetes do tipo

1136,

SEGMENTO: OUTRO

(Exemplo do segundo episodio)

Este foi o segundo episddio do Estetoscopio, um podcast de ciéncias médicas.
Podem seguir-nos nas redes sociais, Instagram e Twitter @estetoscopiopod e escrever-

nos um e-mail para estetoscopiopod@gmail.com

No proximo episddio discutiremos a doencga de Parkinson e a sua ligagdo com a

diabetes. Até |3, boasaude.
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O plano de comunicacdo datemporada piloto do Estetoscépioira estender-se ao
longo de trés meses, entre janeiro e margo de 2023 (como delineado na Work Package
4 do plano de agdo abaixo). O objetivo primario é divulgar o podcast pelo publico-alvo

em todos os canais que sejam apropriados ao mesmo.
CANAIS DE DIVULGACAO

Como canais de divulgacdo para a disseminacdo do podcast serdo concretizados:

TEASER

Na semana anterior ao langcamento do podcast sera lancado um teaser para dar
a conhecer o projeto com excertos dos trés episédios da temporada piloto, salientando

as diferentes tematicas abordadas.

COMUNICADO DE IMPRENSA E CONTATO COM OS MEDIA

Um comunicado de imprensa sera preparado para distribuicdo pelos diferentes
meios de comunicacao, a dar a conhecer o podcast e os seus objetivos. Contatos
privilegiados com redac¢do de Ciéncia dos jornais Publico e Observador serao feitos para
aumentar o alcance da divulgacdo em questdo, com potenciais entrevistas aos

envolvidos.

CROSSOVER/DIVULGACAO NOUTROS PODCASTS DE CIENCIA

Sera promovida a colaboragdao com outros podcasts de ciéncia, para utilizara
base de ouvintes destes como forma de divulgar o podcast para o publico-alvo mais

permeavel aos conteudos criados.

REDES SOCIAIS

Criacdo dos dominios oficiais nas diferentes redes sociais (Twitter, Facebook) em
gue as publicacGes serdo feitas em sincronia. Estas plataformas serdo utilizadas para
publicar fotografias, informacGes genéricas e especificas, noticias, projetos e

curiosidades sobre o podcast.
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SERVIGCOS DE STREAMING PELO ANCHOR.FM

A disseminacdo nos varios servicos de streaming de podcasts — Apple, Spotify,
Google Podcasts, Overcast, Amazon Music, Castbox, RadioPublic, Sticher — sera
centralizada na plataforma Anchor.fm®’, na qual é feita também a edicdo final de cada

episodio.

CRONOGRAMA (HORAS E DIA DE TRANSMISSAOQ)

O podcast sera lancado mensalmente, todas as segundas quartas-feiras de cada
més as 6 horas da manhd, de acordo com as melhores praticas de publicacdo de

podcasts.**
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CALENDARIO DO PLANO DE COMUNICACAO DA TEMPORADA PILOTO

4 dejaneiro 2023

Teaser publicado nas plataformas de streaming

Divulgagao nas redes sociais oficiais

5 de janeiro 2023

Comunicagdo com os orgaos de comunicacdo social

selecionados

9 de janeiro 2023

Envio do comunicado deimprensa para os canais selecionados

10 de janeiro 2023

Anuncio do primeiro episédio nas redes sociais oficiais

11 de janeiro 2023

Lancamento do primeiro episédio da temporada piloto

Divulgacdo nas redes sociais oficiais

18 de janeiro 2023

Reforco de divulgacdo nas redes sociais oficiais

7 de fevereiro 2023

Anuncio do segundo episddio nas redes sociais oficiais

8 de fevereiro 2023

Lancamento do segundo episddio da temporada piloto

Divulgacdo nas redes sociais oficiais

15 de fevereiro2023

Reforco de divulgacdo nas redes sociais oficiais

7 de Marg¢o 2023

Anuncio do primeiro episédio nas redes sociais oficiais

8 de margo 2023

Lancamento do segundo episddio da temporada piloto

Divulgacdo nas redes sociais oficiais

15 de marg¢o 2023

Reforco de divulgacdo nas redes sociais oficiais

37



Para melhor descrever as varias agées e tarefas do plano de acdo, escolheu-se o
método de planeamento dos projetos Horizonte Europe com Work Packages, tasks,
deliverables e milestones. Tal permitira prever a escalabilidade do projeto para la da
temporada piloto, necessidade de parcerias financeiras e alargamento da equipa de
trabalho e gestdo. Estardo também delineadas todas as reunides de avaliacdo do
projeto. Estd também incluida a avaliagdo académica do projeto, que teve a sua origem
na concretizacdo da Componente Nao-Letiva do Mestrado de Comunicacdo de Ciéncia

na NOVA FCSH e ITQB NOVA.

A maioriadehorasdetrabalhodedicadas no projeto prevéem-se que acontecam
no Work Package 2, de producdo dos episddios, o que justificard um aumento da equipa
de producdo, de um a dois colaboradores, consoante o financiamento conquistado,
previamente. Outro colaboradortambém deverd ser necessario paraa Work Package 4
e 5, de comunicacdo e disseminacdo do projeto nos vdrios canais disponiveis de
divulgacdo, bem como avaliacdo de publicos, essencial para a previsdo de

sustentabilidade do projeto.

De forma a uma melhor visualizagdo da calendarizagao dos varios Work
Packages, explicitando assuasdatasdeinicio efinal previstos, aplicou-setambém um
diagrama de Gantt. Antecipam-se dois periodos distintos de concretizacdo do projeto,
informados pela producdo dos episddios do podcast: o primeiro com a temporada
piloto, de 3 episddios a serem distribuidos entre janeiro e abril de 2023, e o segundo
com a primeira temporada, de 6 episdédios a serem distribuidos entre setembrode 2023

e fevereiro de 2024.

Relativamente a sustentabilidade e impacto do projeto estdo previstos dois
periodos de avaliacdo dedicada a escalabilidade do mesmo, com ajustes a serem feitos
neste plano de acdo, com relatdrios intermédios e finais de modo a delinear estratégias
para novas temporadas, consoante os resultados obtidos e publicos alcangados. Para
esta Work Package serd necessaria a constituicdo de um comité cientifico, com convites

feitos a anteriores convidados e participantes dos episddios, para validar e melhorar a
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componente cientifica do podcast. Serd feita uma avaliacao globaldo projeto, entrando

também a analise de publicos concretizada na Work Package 5.
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PARCERIAS E FINANCIAMENTO

Esta componente do projeto é essencial para a escalabilidade do mesmo e dela
depende a sustentabilidade do podcast e produgdo da primeira temporada nos tempos

previstos.

Primeiro que tudo iremos estabelecer uma parceria com a rede SciComPt, Rede
de Comunicacdo de Ciéncia e Tecnologia de Portugal, permitindo uma comunicacdo
proficua com os comunicadores de ciéncia a nivel nacional que ajudem a identificar

cientistas para as entrevistas centrais de cada episddio do podcast.

Com o mesmo intuito pretende-se estabelecer outra parceira com a COLife, uma
alianga de comunicagao entre seis institutos de ciéncias da vida da regido de Lisboa e
Oeiras: Champalimaud Research — Fundag¢ao Champalimaud, Instituto de Biologia
Experimental e Tecnoldgica (iBET), Instituto de Medicina Molecular Jodo Lobo Antunes
(iMM), Instituto de Tecnologia Quimica e Biolégica da Universidade NOVA de Lisboa
(ITQB NOVA), Instituto Gulbenkian de Ciéncia (IGC) e NOVA Medical School (NMS

Research). Estes parceiros serdo essenciais para a concretizacdo da primeiratemporada.

Para escalabilidade para outras temporadas e garantida a sustentabilidade do
projeto outras parcerias com a comunicacdao de ciéncias de diversos institutos de
ciéncias biomédicas, descentralizados a nivel nacional, também terdo de ser feitas, por
exemplo, com o Instituto de Investigacdo e Inovacao (i3S) da Universidade do Porto ou

o Centerfor Neuroscience and Cell Biology (CNC) da Universidade de Coimbra.

Para ser possivel a constituicdode uma equipa que se prevé de dedicagdo parcial
entre abril de 2023 e fevereiro de 2024, é fulcral a obtencdo de financiamento para
recursos humanos e compra de material audiovisual e de edi¢cdo. A nivel europeu
existem pelo menos dois programas que poderado ser adequados para o financiamento

deste projeto:

e 7th Research and Development Framework Programme — tem o objetivo de
estimular a integragdao harmoniosa dos esforgos cientificos e tecnoldgicos e
politicas deinvestigacdo a nivel Europeu; o Programa Science in Society (330 mil
Euros para sete anos) é adequado paraeste projeto, especificamente o concurso

5.1.1.4 The role and image of scientists;
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e eContentPlus Programme - este programa apoia conteudo digital educacional,
de forma a torna-lo acessivel a todos os publicos (140 mil Euros); este projeto

seriaenquadrado dentrodo tipo de projeto Targeted Projects;

Outra alternativa de financiamento podera surgir através de patrocinios,
nomeadamente das industrias farmacéutica e biomédica. Grandes empresas como a
Pfizer, Roche, ThermoScientific, Aralab tém alocados fundos para serem distribuidos a
eventos e iniciativas de comunicagdo cientifica e empresas mais pequenas, e a nivel
nacional como a nzytech, Labor, Soquimica e Alfagene, também apoiam localmente
iniciativas de disseminacdo cientifica. Da parceria com o ITQB NOVA e o IGC poderia
também nascer a possibilidade de um apoio conjuntodo Municipio de Oeiras através da
iniciativa Oeiras Valley, que tem financiado muitos projetos e iniciativas de cariz

cientifico.

Esta atividade esta enquadrada na work package 1, task 1.2, e dela depende a
task 1.3 de formacdo de equipa de trabalho e restante aplicabilidade do projeto nas
areas previstas na calendarizacdo efetuada. Consoante a data de obtengdo de
financiamento, a calendarizacdo das work packages 2, 4, 5 e 6 podera sofrer adiamentos

as datas propostas.
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WORK PACKAGES

WORK PACKAGE 1 — GESTAO E COORDENACAO DO PROJETO

Leader

Coordenadora

Participantes

Produtor, Técnico 1, Técnico 2, Comunicador 1

O objetivo principal da WP1 é garantir a implementagao das
restantes e fazer a gestdo administrativa do projeto. Estao
incluidas as seguintes atividades:

-Coordenar as atividades inerentes a todo o projeto;
-Organizar as reunides de projeto;
-Coordenar execugdo dos relatdrios de progresso do projeto;

Objetivos -Coordenar execugdo dos relatdrios de avaliacao do projeto;
-Garantir a comunicagdo interna entre todos os
colaboradores;

-ldentificar asresponsabilidades dentro de cada work package
de forma a garantir a manutencdo da calendarizacao das
tarefas;
-Assegurar 0s processos de contratualizagdo de
colaboradores;
Tarefas Deliverables Calendario Milestones
Eéla;a Zzunloes dg D1.1 — Relatérios de i Janeiro de 2023 a abril i
parag Progresso de 2023
Planeamento
M1.1 =
. Obtengao
T1.2 -  Parcerias MRS (CCICEITI I Janeiro de 2023 a: de fundos
. . fundos de
financeiras . . margo de 2023 de
financiamento . .
financiamen
to
M1.2 =
D1.4 - Listagem de: Marco de 2023 a abril | Constituicdo
T1.3 - Formacdo de i pessoal a contratar: de 2023 da Equipa
equipa consoante fungbes e de
financiamento obtido Colaborador
es
A cada trés meses a Mé.1 -
T1.4 - Reunides de: D1.2 — Relatdrios de . . Relatério
N N partir de janeiro de | _.
Avaliacao Avaliacao Final do
2023 .
Projeto
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WORK PACKAGE 2 — PRODUCAO DE EPISODIOS

Leader

Produtor

Participantes

Técnico 1, Técnico 2, Parceiro SciComPt, Parceiro COLife

O objetivo principal da WP2 é a producdo dos episddios do
podcast, da parte conceptual a técnica de ambas as
temporadas: temporada piloto e primeira temporada. Estao
incluidas as seguintes atividades:

- Delinear os temas de cada episddio de acordo com a sua

Objetivos A . L
relevancia nainvestigacao biomédica;
- Determinacgdo dos dois entrevistados de cada episddio tirando
partido das parcerias feitas com as redes COLife e SciComPt;
- Preparacgao tedrica consoantes os temas e entrevistados;
- Execugdo técnica das entrevistas e dos mondlogos;
- Execucdo técnica da criacdo dos episodios;
Tarefas Deliverables Calendario Milestones
T2.1 - Escglha.dos D1.1-Relatériosde | Janeiro de 2023 e
temas e cientistas ) -
. Progresso julho de 2023
entrevistados
tTjoznca Prepar;i: D2.1 — Guido do Abril de 2023 a ]
. Episddio maio de 2023
entrevistas
T2.3-Gravacaodas | D2.2 — Montagem : Maio de 2023 a
entrevistas inicial da entrevista | agosto de 2023 )
T2.4 - Edicdo das : D2.3 — Montagem : Junho de 2023 a
entrevistas final da entrevista | agostode 2023 i
T2.5-Gravag¢dodos | D2.4 — Montagem : Julho de 2023 a
monologos inicial do episédio | agostode 2023 i
T2.6 - Edi¢ao dos M2.1 a M26 -
episodios D2.5 — Montagem | Julho de 2023 a: Episddios Finais da
final do episddio agosto de 2023 Primeira
Temporada
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WORK PACKAGE 3 — AVALIACAO ACADEMICA

Leader

Coordenador

Participantes

Produtor, Juri 1, Juri 2

O objetivo principal da WP3 é a escrita do relatdrio de projeto
da Componente Nao-Letiva do Mestrado de Comunicagao de

Ciéncia na NOVA FCSH e ITQB NOVA.

seguintes atividades:

Estdo incluidas as

Objetivos

- Entrega do Relatdrio Final Projeto

- Defesa de Mestrado e Obtengao do Grau

- Entrega das Corregdes do Relatdrio Final de Projeto
Tarefas Deliverables Calendario Milestones

T3.1 - Redacao de
Relatdrio de
Projeto

D3.1 — Relatoério de
Projeto

30 de setembro de
2023

T3.2 - Avaliacdo de
Relatdrio de
Projeto

D3.2 — Defesa de
Mestrado

Até dezembro de
2023

M3.1 — Obtencao
do grau de Mestre

T3.3 - Correcdo do
Relatdrio de
Projeto

D3.3 — Relatdrio de
Projeto (corrigido)

Janeirode 2023
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WORK PACKAGE 4 — COMUNICACAO

Leader

Produtor

Participantes

Comunicador 1

O objetivo principal da WP3 a disseminacdo apropriada do
projeto nos canais selecionados. Estao incluidas as seguintes
atividades:

-Criacdo de um plano de disseminacdo assente nas datas
estratégias delineadas no mesmo;

-Desenvolvimento um website em Wordpress com objetivos e
missao do projeto e com vista na divulgacao do podcast;
-Manutencdo das redes sociais do projeto no Twitter e

Objetivos Instagram com criacdo de conteddos exclusivos com excertos
dos episddios;
- Criacdo de comunicados de imprensa e conteldos digitais
originais para disseminacdo do lancamento de cada episddio;
- Divulgagdo do projeto junto do publico-alvo em datas
estratégicas através de bases de dados criadas pela equipa;
- Participagdo em outros podcasts de ciéncia ou de cultura geral
para disseminar o projeto;
Tarefas Deliverables Calenddrio Milestones
M4.1 — Episddio 1
bal a 49 - dﬁotoegszi(:rzz(ijrz
Disponibilidade de P P
- . temporada
todos os episddios | Janeiro a margo disponivel online
T4.1 - i da temporada piloto | de 2023; P g
. N S M4.2 — Episddio 3
Disseminagao dos e da primeira | setembro de
.y . da temporada
Episddios temporada nas | 2023 a fevereiro: .
, . piloto e sexto
varias plataformas | de 2024 .y
o - episddio da
digitais de audigao .
primeira
de podcasts
temporada

disponivel online

T4.2 - Site e Redes
Sociais

D4.10 a D4.28 -

Posts de divulgacdo Janeiro a margo

e de 2023;
de cada episddio e
respetivos reforgos SR iz
0 P mang' 2023 a fevereiro
as SEMANAs e 2024
seguintes

T4.3 - Mailing Lists
e Bases de Dados

D4.29 e D4.30 - E-
mail de Divulgagdo : Janeiro 2023 e
para Mailing Lists da | setembro de
Temporada Piloto e | 2023

Primeira Temporada

T4.4 - Atividadesde
Divulgacao

D4.31 — Participagao : Fevereiro e
em Podcast de  outubro de 2022
Ciéncia e janeirode 2024
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T4.5 - Relatérios de
Disseminacao

D4.32 e DA4.33
Relatdrio de
Disseminacao da
Temporada Piloto e
da Primeira
Temporada

Margo de 2022 e
fevereiro de 2024

Mé6.1 Relatdrio
Final do Projeto
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WORK PACKAGE 5 — AVALIACAO DE PUBLICOS

Leader

Produtor

Participantes

Comunicador1

O objetivo principalda WP5 é a avaliagao do alcance do podcast
nos canais selecionados e verificagdo do seu consumo pelos
publicos-alvo disseminacdao apropriada do projeto. Estdo

incluidas as seguintes atividades:

SRSt - Avaliagdo do impacto da disseminac¢do junto do publico-alvo
usando as alt-metrics das respetivasredes sociais e Wordpress;
- Criacao de inquérito a ser disponibilizado no site e redes
sociais;
- Execucgdo de focus group para perceber forgas e fragilidades
da temporada piloto e primeira temporada do podcast;
Tarefas Deliverables Calendario Milestones
T5.1-Focus Group | D5.1 e D5.2 -
Relatério
Qualitativo dos | Fevereiro de 2023
Focus Groups da i e novembro de
Temporada Pilotoe | 2023
Primeira
Temporada
T5.2 - Inquérito: D5.3 e D54 -
Online Relatério
Quantitativo dos Marco de 2023 e
s fevereiro de 2024
publicos-alvo
alcancados
T5.3 - Métri D5.5 Relatdrio Final L.
pzsnco-alianz:joe dis5 suabﬁcoi—alv?) MEIES G0 CAIPERG M6'1 R Rt_alatorlo
margo de 2024 Final do Projeto
alcancados
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WORK PACKAGE 6 — SUSTENTABILIDADE E IMPACTO

Leader

Coordenadora

Participantes

Produtor, Comité Cientifico

O objetivo principal da WP6 é a avaliacao global do projeto e
da sua sustentabilidade e escalabilidade para outras
temporadas e publicos. Inclui sempre a presenga de um comité
cientifico gue podera ser constituido por
convidados/entrevistados dos episddios. Estdo incluidas as
seguintes atividades:

Objetivos
- Avaliagdo do Impacto da Temporada Piloto e da Primeira
Temporada;
- Avaliacdo da Sustentabilidade do Projeto e Escalabilidade para
uma segunda temporada;
- Discussao dos publicos-alvo atingidos e possibilidade de
amplificagdao dos publicos noutros canais de comunicagao;
Tarefas Deliverables Calendario Milestones
T6.1 - Plano de D6.1 — Plano de
Sustentabilidade e : Sustentabilidade e
Impacto Impacto para a  Abrilde 2023
Primeira
Temporada
162 - Relatorio D6.2 = Relatorio i g0 2023 e M61 - Relatério
Intermédio e | Intermédio do . . .
f . maio de 2024 Final do Projeto
Relatdrio Final Projeto
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DIAGRAMA DE GANTT

Mome

do projeto:

Um Podcast de Ciéncia(s Médicas)

CROMOGRAMA DO PROJETO

Imai.22 | jun22 | jul22 [ago.22 | set22
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nov.22

dez.22

fev.23

mar.23 | abr.23 [mai.23 | jun.23 | jul23 |ago.23 | set.23
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jan.24
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mar. 24

abr.24
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T2.5

Gravagio dos mondlogos

T2.6

T3.1

Edigio dos epistdios

Redaia de Relatirio de Projeta

T3.2

Avvaliagdo de Relatdrie de Projeto

T3.3

Corrogia do Relatéria de Projete

WP4

O r—)

T4.1

&
Disseminacao dos Episddios

T4.2

Site ¢ Redes Soclats

T4.3

Mailing Lists o Bases do Dados

Ta.4

Atividades de Divulgagio

T4.5

Relatdrios de Disseminagio

WPS

- Avaliagso de Publicos

T5.1

Focus Group

T5.2
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bilidade e Impacto

T6.1
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T6.2
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ANALISE SWOT

FORCAS

A equipa é ja composta por cientistas e comunicadores de
ciéncia;

Existe uma rede ja sdélida de colaboradores que podem ser os
entrevistados de cada episddio;

Ainvestiga¢do fundamental biomédica é adepta a atividades de
comunicacdo de ciéncia;

O publico interessa-se por temas cientificos que abordem
aspetos dasaude humana;

FRAQUEZAS

O publico portugués interessado em podcasts de ciéncia é
pequeno;

A comunidade de investigacdo clinica tende a nao aderir a
atividades de comunicacdo de ciéncia;

Os cientistas podem ndo estar ainda preparados para uma
traducdo simplificada dos seus resultados sem usar jargdo
técnico;

Segmento de entrevista dependente de quimica entre
entrevistados;

OPORTUNIDADE

O publico estda mais habituado a ouvir cientistas das areas
biomédicas desde a pandemia da Covid-19;

N3do existe nenhum podcast de ciéncia neste formato em
Portugal;

Escassos podcasts de ciéncia em Portugal tém como um dos seus
propésitos a humanizagdo do cientista e no paralelismo entre
vida pessoal e profissional;

Poucos veiculos de comunicacao de ciéncia se debrucam sobre
o insucesso e incerteza da Ciéncia;

AMEAGAS

N3o existe financiamentoatual paraformacdo de equipa;

A escalabilidade e longevidade sdo problemasinerentes;
Exaustdo dostemas maisinteressantes para o publico;

Os temas abordados nas temporadas projetadas podem ndo
ser suficientes para aferir uma amostragem correta de publico;
O publico portugués tende a ndo interagir com os veiculos de
entretenimento digital, podendo ser um impedimento para a
avaliacdo quantitativa de métricas;
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Na era digital, os podcasts sdo o formato que mais tem vindo a aumentar
anualmente. Nomeadamente, a radio, ao contrario da televisdo e dos jornais, foi dos
media menos afetados pela ascensdo dos conteldos online, demonstrando que

continua a existir procura por contetdos exclusivamente dudio®.

Um dos grandes desafios dos podcasts é a continuidade e escalabilidade, e tal
também acontece com os podcasts de ciéncia. De uma amostra de quase mil podcasts
de ciéncia em lingua inglesa, apenas 39 tinham mais de trezentos episddios, com a
média a ser de 73 episddios por podcast, sendo que a maioria ndo chega a um ano de
atividade. A regularidade semanal e mensal sdo excecbes e compde apenas 15% e 8%,
respetivamente, do total de podcasts de ciéncia contabilizados, sendo que a maioria,
57% ndo seguem qualquer calendarizacdo regular, levando os autores do estudo a
concluirem que se trata de um passatempo dos cientistas, sem qualquer recompensacdo
monetdria. Efetivamente, apenas 24% tém algum apoio financeiro, proveniente
maioritariamente de doacdes e merchandising e ndo de anudncios pagos>t. A n3o
rentabilizacdo deste veiculo, nomeadamente em Portugal, continuara a ser um dos
maiores problemas de continuidade para podcasts produzidos de forma independente.
A viabilidade deste podcast, conforme enunciado no Plano de Ac¢do, é também ela
dependente de financiamento, que podera comprometer a produg¢do de uma primeira
temporada dentrodos prazosestipulados. Patrociniosvarios de quantias mais pequenas
podem ser suficientes mas a sua escalabilidade e manutencdo requer uma fonte mais
constante de financiamento, ainda pouco comum em Portugal para este tipo de

projetos.

Tal é possivel pelo surgimento de varias ferramentas online que permitem a
producdo relativamente facil e eficaz de podcasts, mesmo quando os produtores sdo
munidos de poucos recursos. A democratizacao da informacao cientifica em podcasts,
totalmente aberta, ndo censurada e acessivel, € uma das grandes mais valias do
formato, podendoinclusivamente ser atividades valorosas para os proprios cientistas e
a sua saude mental através da partilha de momentos de insucesso académico como
parte do préprio processo cientifico®. Este insucesso da vida dos cientistas é também

uma das grandes apostas deste podcast, tentando de alguma forma contribuir para uma
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guebra de um ciclo vicioso de empolamento de evidéncia cientifica que alimenta a

ciéncia e a sua divulgacdo, tanto para pares como para o publico em geral.

A comunicacdo de ciéncia veio para primeiro plano durante a pandemia da
Covid-19, com muitos especialistas e cientistas a popularem diariamente os noticiarios
e jornais. A epidemiologia, ciéncia médica que estuda a distribuicdo, padrdes e
determinantes de saude de uma determinada doenca numa populacdo, pode ser das
gue mais tem a ganhar com os novos media digitais. Permite a epidemiologistas fazer
comunicagdo de ciéncia, providenciar avangos na carreira e desenvolver uma
comunidade e servico publico. Nomeadamente a rede social Twitter e podcasts podem
potenciar a informacdo proveniente dos meios tradicionais de comunicacdo e
providenciar a epidemiologistas um meio de transmitir evidéncia cientifica. No entanto,
tal requer valorizagdo desta criacdo de conteudos digitais de comunicacdo cientifica por
parte das instituiches académicas e entidades financiadoras, sendo também uma

métrica potencialmente mensuravel do trabalho de um investigador nos dias de hoje™.

A motivacdo dos cientistas para o desenvolvimento de podcasts também é
variavel. Apesar de nos meios de comunicacao tradicional os cientistas preferirem
objetivosinformacionais como a disseminacgao cientifica, a objetivos naoinformacionais
como a construcdo de confianga com a comunidade; nos podcasts a motivacdo inverte-
se, com a maior parte dos comunicadores a preferir objetivos ndo informacionais de
“valorizagao da ciéncia” e “tornar a ciéncia aliciante para as pessoas” a objetivos
informacionais de “usar ciéncia para tomar decisdes” e “informar o publico”!. E
necessario também perceber qual a principal motivagdo dos produtores de podcasts e

se a elevagao da ciéncia e da evidéncia cientifica € mais importante para o publico do

gue a prépria evidéncia cientifica emsi.

E também necessario um trabalho constante entre comunicadores de ciéncia e
cientistas de forma a traduzir o jargdo cientifico para termos mais facilmente
apreensiveis. Este foi de facto um dos grandes desafios deste projeto e requer um
trabalho de fundo mais compreensivo com cada cientista de cada area. Apesarde todo
o jargdo cientifico ter sido trabalhado entre pesquisa bibliografica e a concretizacdo do
guido, e mesmo com a defini¢do cuidada de cada termo cientifico, o uso do jargdao ao

longo do enquadramento cientifico do tema e das prdéprias entrevistas precisava de ter
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sido trabalhado e simplificado em conjunto com os investigadores, para que na propria
entrevista ja existisse uma maior decifragem de cada termo. Este aspeto terd de ser
amplamente considerado durante a preparacdo da primeiratemporada piloto e durante

toda a sua producao.

Este projeto e podcast Estetoscopio serve para minimizar algumas lacunas
identificadas nos podcasts de ciéncia atualmente existentes em Portugal: a da
humanizacdo do cientista num formato de conversa informal, o mais popular para
podcasts de ciéncia’, com o objetivotambém de atingir o publico feminino, muitas vezes
colocado de parte dos podcasts da tematica, através do formato de storytelling dos
sucessos e insucessos do cientista’. Sendo que a maioria dos podcasts de ciéncia
portugueses sao expositivos e focados na evidéncia cientifica, este formato, focado no
cientista e no seu trabalho em varias vertentes, podera encontrar um publico mais

abrangente e diversificado.

A homogeneizagdo dos episddios foi também um dos grandes desafios na
preparacdo das maquetes apresentadas. A disparidade na qualidade e interesse das
entrevistas pode constituir um problema no processo de escalabilidade, bem como do
préprio enquadramento cientifico dos segmentos antecedente e precedente. Aqui sera
muito importante o trabalho realizado no Work Package 5 — Avaliacdo de Publicos —
nomeadamente nos grupos de foco e inquéritos relativos a temporada piloto. Por
exemplo, o episédio 1 e o episédio 2 apresentam duragdes distintas do enquadramento
cientifico para verificar a preferéncia do publico-alvo a estudar. Também as entrevistas,
apesar de seguirem o mesmo guido de perguntas, tém resultados diferentes, sendo o
episédio 1 mais formal e tedrico e o episddio 2 mais informal e com maior incidéncia
nos bastidores da ciéncia. A avaliagdo da preferéncia do tom de cada uma das
entrevistas servird também para reformular o guido de perguntas e, mais importante
ainda, de perceber qual a parte que mais interessa ao publico:a componente cientifica,
mais formal e informativa, ou a componente humana, mais informal e reveladora dos

bastidores pordetras da ciéncia.

E também importante transmitir a incerteza cientifica como parte do processo
cientifico, um objetivo cada vez mais premente paraa compreensao publicadoqueé a

Ciéncia. Foi incitado aos convidados do podcast dissertarem sobre o assunto e foi
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consenso que o assunto precisa de ser mais abordado e de que o préprio método

cientifico precisa de ser fruto de maior palco nas escolas e comunicag¢do social.

Maisimportante paraos cientistas parece ser novamenteo assunto do insucesso
da Ciéncia e de que o publico olha enganadoramente para o processo cientifico como
infalivel, ndo se apercebendode todos os falhancos a ele associados e sendo-lheapenas
apresentadasas histdrias de sucesso, levando a uma confianca excessiva na ciéncia que
pode ser defraudada em alturas de incerteza. E também referido na entrevista do
episddio 2 que os proprios 6rgaos de comunicagao social ndao se interessam por
cientistas ou histdrias de ciéncia que ndo venham acompanhadas de uma publicacdo
importante, ainda o medidor mais forte do sucesso cientifico. Este fator de medi¢do de
producdo cientifica precisa de ser cada vez mais coadjuvado por outras atividades de
disseminacdo cientifica para ndo-pares. Tendo em conta que a maioria da investigacdo
feita em instituigdes publicas é financiada por fundos publicos nacionais ou europeus,
devera haver um output para o publico em geral compreender a importancia e

resultados dessa mesma investigacao.

Apesar de existir uma boa vontadeda comunicacdosocial para com os cientistas,
os episddiosrelatados sdo, como ja referido, de sucesso. No episddio 1, a Doutora Anna
Olsson contrastou com a forma de como é tratado o futebol nos drgdos de comunicacdo
social: ambos os lados, o vitorioso e o derrotado, sdo inquiridos e entrevistados, a
perspetiva de cada um é apresentadae sdao exploradas as razdes pelas quais o resultado
foi aquele. Na ciéncia s6 é manifestado o lado vitorioso; o lado que falhou nunca tem
palco, o que poderia constituir uma forma de traduzira incerteza da ciéncia e de como
os resultados negativos podem ser importantes no processo de obtenciao de

conhecimento,

Existe, portanto, um trabalho transversal a ser feito: dos préprios cientistas, de
ndo se sentirem tao pressionados em engrandecer a aplicagao imediata da evidéncia
encontrada nos artigos cientificos e também de conseguirem publicar resultados
negativos relevantes para a comunidade cientifica; dos comunicadores de ciéncia, de
ndo exacerbarem em demasia as possibilidades abertas pela evidéncia cientifica; e da
prépria comunicacdo social, em ndo se interessar exclusivamente por aplicacdes

imediatas da evidéncianasatde humana.
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Este podcast pode ser um contributo para uma percecdao mais realista por parte
do publico ndo sé do verdadeiro trabalho do cientista e do processo como também
auxiliar na compreensdo dos diversos fatores que compdem o método cientifico e que
a prépria evidéncia cientifica, muitas vezes apresentada como infalivel, é fruto de mais

falhancos que sucessos.
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ANEXO IV - ENQUADRAMENTO: EPISODIO 1

HISTORIA

A utilizacdo de animais vertebrados enquanto modelos de anatomia e fisiologia
ocorremdesde o inicio da Medicina na Grécia antiga, sendo muitos deles utilizados para
vivissecgles, a cirurgia exploratéria de animais vivos. Praxagoras e Aristoteles foram
alguns dos médicos que fizeram uso da vivisse¢cao, mas ninguém mais que Galeno de
Pérgamo, um médico e filésofo romano de origem grega que desenvolveu técnicas de
dissecdo e vivissecdao de animais e nos quais baseou os seus tratados em Medicina, que

se mantiveram candnicos até a Renascenca %°.

Nesta altura ndo se levantavam objecbesa utilizacdo de animais em experiéncias
e mesmo com a ascensdo do Cristianismo tal ndo mudou, apesar de Sdo Tomas de
Aquino condenar violéncia para com os animais por preceder muitas vezes violéncia com
humanos. Contudo, durante a Idade Média a experimentacdo animal, e cientifica no

geral, para estudos fisioldgicos caiu em desuso °.

S6 durante o Renascimento isto veio a mudar na Flandres, com Vesalius e o
surgimento da anatomia comparativa, em que o anatomista observou que muitas das
estruturas presentes em animais nao se encontravam presentes em humanos, levando
a descrever as diferengas entre os mesmos. Comecou também a necessidade de usar

caddveres para estudos anatémicos, algo que foi declarado ilegal pela Igreja Catélica %°.

No século XVI Francis Bacon, o fundador da metodologia cientifica moderna,
aprovava a relevancia das vivissecGes para estudos anatdmicos, e no século XVII chega
o lluminismo e René Descartes, polémico pela forma como descrevia animais como
maquinas. O préprio afirmava que os animais poderiam ter sentimentos de medo, raiva,
esperanca e alegria. Mas o maquinismo cartesiano, como se tornou famoso, foi alvo de
muitas criticas e as vivissecoes passam a ser desacreditadas como experiéncias

cientificamente validas °.

Fildsofos como John Locke e Emmanuel Kant consideravam que os animais
poderiam servir os humanos pelo que a sua natureza nao era igual a nossa e que os
animais serviam apenas como um meio e ndo por eles proprios. Kant considerava que,
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apesar da crueldade das vivissecOes, elas eram validas para ajudar os humanos,

afirmando ainda que qualquer crueldade por desporto ndo podiaser justificada °.

Um dos grandes impulsionadores da Medicina no século XVII foi William Harvey,
médicos dos reis Eduardo | e Carlos | de Inglaterra. A sua descrigao exaustiva em 1628
da circulagdo sanguinea e funcdo cardiaca deveu-se a utilizacdo de animais,
desacreditandoassim muitos dos tratados de Galeno que se mantinhamvigentes até a
altura. Era também um talentoso anatomista comparativo, e levou a cabo descri¢bes
taxondmicas de muitos mamiferos, peixes, anfibios, répteis e até insetos. Tal como
Albrecht Von Haller, que revolucionou a investigacdo da inflamacdo, neurofisiologia e
cardiologia, todos estes médicos repudiavam a crueldade a qual submetiam os animais
nas suas experiéncias, tendo objecdes morais, mas que eram atenuadas pela

necessidade das mesmas %°.

A oposicdo, no entanto, continuava, com fildsofos como Voltaire, Rousseau,
Bentham e Schopenhauer a criticarem a visdo utilitarista dos animais. No entanto a
discussdo deixou de ser se os animais conseguiam sentir, mas sim se as experiéncias com

animais eram justificaveis consoante os beneficios que delas derivavam °.

A revolugdo médica noinicio do século XX fez mudar o paradigma para um maior
foco no conhecimento da patologia e progressdao da doenca, com um manifesto
aumento de confianca nos cientistas e médicos. A Revolucdo Francesa permitiu o
estabelecimento da Académie Royale de Médecine, um ambiente académico onde a
ciéncia era totalmente incorporada na medicina. Experiéncias com animais eram feitas
consoante problemas clinicos pré-existentes com o objetivo de desenvolver novas
terapéuticas. Francdis Magendie e Claude Bernard e a sua epistemologia experimental
reforcavam a necessidade de experiéncias totalmente controladas e conduzidas com
rigor para poder retirar informacdo robusta da fisiologia e patologia com relevancia
médica °.

Apesar dos detratores, Magendie e Bernard viam-se como humanistas. Ambos
achavam que os animais ndo mereciam a mesma consideragao moral que humanos.
Condenavam experiéncias em humanos ndao previamente exploradas em animais
modelo, um principiono qualainda sdaoassentesas ciéncias biomédicas nos dias de hoje

20
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Foi no Reino Unido que o ativismo antivivessionista foi mais forte, apesar de
avancos feitos por cientistas ingleses. A publicacdo da Origem das Espécies de Charles
Darwin, na qual se postulavauma origem semelhante em muitas das espécies do reino
animal, davaaambos os lados argumentos pela sua causa. Esta controvérsia chegou ao
Parlamento britanico com duaspropostas de lei que foram negadas. Eventualmente, em
1876 foi, constituida uma emenda da Lei da Crueldade para com Animais para regular o
uso dos mesmos em experiéncias cientificas, tornando-se na primeira lei a existir no

mundo e continuou Gnica durante quase 50 anos *°.

A validacdo de animais em experiéncias cientificas intensificou-se com os
trabalhos de Louis Pasteur e Robert Koch, dos quais surgiram a teoria das doencas
infeciosas e que estas eram causadas por micrébios patogénicos e ndo por causas
internas ou etéreas, largamente comprovadas em modelos animais. Dela surgiu a
investigacdao de Joseph Lister sobre a importancia da lavagem das maos e esterilizagao
de instrumentos antes de procedimentos cirurgicos para eliminacdo de agentes
patogénicos, procedimentos anteriormente considerados risiveis pela comunidade
médica. Pasteur continuou o seu trabalho com experimentac¢do animal para definir
principios basicos de infecdo, técnicas antisséticas e produtos desinfetantes.
Estabeleceu também o que agora sdao chamados de humane endpoints, em que os
animais ndo sdo deixados morrer quando infetados terminalmente e sdo eutanasiados

diasantes do que era comum %°.

Animais foram usados ainda para o desenvolvimento das primeiras vacinas e
antitoxinas; dos 103 Prémios Nobel em Fisiologia ou Medicina entregues desde 1901,

83 envolveram experimentagdoanimal para validagio %°.

A oposicao a experimentagdao animal foi diminuindo no século XX até aos anos
70. Isto acontece pela emergéncia de espécies de roedores enquanto modelos animais
em investigacdo, substituindo cdes ou cavalos, animais considerados moralmente mais
validos. O rato (Rattus norvegius) foi a primeira espécie a ser usada e a estirpe Wistara
primeira a estabelecer-se, sendo ainda responsavel por metade da descendéncia de
ratos de laboratdrio atualmente. O murganho (Mus musculus), mais pequeno, passou
também a ser utilizado. Ja o tinha sido pelo geneticista e padre Gregory Mendel no

século anterior para estudos hereditarios da cor do pelo, até que foi repreendido pela
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igreja e passou a fazer a sua investigagdo em ervilheiras. Em 1980 o primeiro rato
transgénico foi desenvolvidoe em 1988 o primeiro modelo com o knockout (eliminacdo)
de um gene. Em 2012 o rato passa a ser o primeiro animal ndo-humano a ter o seu
genoma sequenciado, dando aos investigadores as ferramentas necessarias para

estudarvarias doencas genéticas e ndo genéticas °.

Nos anos 70 0 ativismo de oposicdo a investigacdo animal regressa em forca, com
varios autores e filésofos a contrariarem o conceito de especismo, que afirmava que os
animais eram considerados moralmente inferiores por pertencerem a uma espécie
diferente da humana, tao justificavel quanto o racismo ou o sexismo. Destas criticas
surge entdo a ética animal, um novo campo de estudos filoséficos e bioéticos, abrindo
diversas visOes éticas sobre os animais e os nossos deveres para com eles. Mas o
ativismo continuou em varios paises ocidentais com varias a¢des terroristas por parte
de grupos organizados, desdetrespasse, destruicio de laboratérios e biotérios, ameacas
de morte e resultando, mais raramente, em sequestros, ataques bomba e envio por

correio de laminas contaminadas com VIH/SIDA 2°.

Um pouco mais cedo, em 1959, William Russell e Rex Burch desenvolveram o
principio dos 3Rs — Replacement, Reduction, Refinement (substituicdo, reducao,
refinamento) — no livro The Principles of Humane Experimental Technique.
“Substituicdo” para o uso maximizado de modelos ndo-animais que possam substituiro
uso de vertebrados; “Reducdao” para minimizar o nimero de animais usados mais
possivel” e “Refinamento” para diminuir a incidéncia e severidade de procedimentos
nos animais”. Estes 3Rs sdo usados ainda hoje, mudando o paradigma para o foco no
bem-estar dos animais usados em experiéncias cientificas, preservando limites nao-

negocidveis de experiéncias que lhes causem sofrimento e mal-estar 2°.

Mais recentemente, e depois da diretiva europeia de 2021 (63/2010/EU) para
maior regulamentacdo no uso de modelos animais em experiéncias cientificas, surgiram
Acordos de Transparéncia por parte da European Animal Research Association (EARA).
Varios paises e instituicbes de ensino e investigacdo assinaram acordos, com o
compromisso de comunicar mais abertamente a sua utilizacdo de modelos-animais,
recorrendo a numeros reais e justificando-a com os projetos cientificos a ela associados.

De momento a EARA ja avancou com Acordos de Transparéncia na Bélgica, Franca,
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Alemanha, Portugal, Holanda, Espanha, Suica, Reino Unido, e Nova Zelandia. Em
Portugal, por exemplo, foram comunicados, em 2020, um total de 65.966
procedimentos utilizando animais-modelo vertebrados, comparando com 761.012 em

Espanha e 3.056.243 no Reino Unido™®.
DESAFIOS

Apesar dos principios dos 3Rs continuarem vigentes nos dias de hoje, ha varias
propostas alternativas ou de complementacdao aos mesmos. Alguns autores defendem
a adigdo de mais principios, baseados exclusivamente no valor cientifico da experiéncia
e mantendo os 3R originais para garantir o bem-estar dos animais. Robutez, Registo e
Comunicacdo (Robustness, Registration, Reporting) sdo novos 3Rs avancados para
garantirum maior rigor cientifico na avaliacdo do design experimental dos estudos feitos

recorrendo a animais modelo 2.

Contudo, a preocupagdao com o bem-estar animal mantém-se e investigadores
continuam a aprofundar em modelos animais o tema da senciéncia, componente central
do seu bem-estar e a capacidade de experienciar estados subjetivos tal como prazer e
sofrimento. Corroborando este conceito e o R de Refinement, foram ja efetuados muitos
estudos que concluem que uma interagao positiva entreanimal e humano, tratador ou
investigador, aumenta o seu bem-estar, permitindo aos animais mais facilmente
aceitarem comida e adaptarem-se ao quotidiano de um biotério. A percecdo dos
tratadores dainteligénciados animais também tem um efeito positivo no bem-estar dos

mesmos 2.

Muitos sdo ainda os desafios, com os dados existentes sobre o bem-estar dos
animais usados em experiéncias cientificas serem restritos aos paises ocidentais, onde
existe regulamentacgao e protegao dos varios modelos animais. Algo que ndao acontece
em paises em desenvolvimento como a india e também a China, onde n3o existem
quaisquer dados de utilizagao, qualquer regulamentacdo fidedigna e também controlo

no numero de experiéncias que s3o outsourced para estes paises de paises ocidentais™.

Em relacdo a substituicdo de modelos animais por modelos ndo-animais, as
alternativas sdo cada vez mais impactantes. Nomeadamente na neurociéncia, das areas

mais complexas em estudos comparativos, existem ja alternativas vidveis a algumas

65



experiéncias feitas com animais. E o caso dos organdides, culturas celulares em trés
dimensdes, que replicam o funcionamentointra- e intercelular de um tipo de tecido
especifico de células. No caso do cérebro podem replicar zonas do mesmo e ajudar na
investigagdo fundamental de células especificas. Ja os modelos computacionais
permitem a geracdo de novas ideias e hipoteses a serem testadas e alguns ja conseguem
prever resultados de testes mais simples. Finalmente existem as experiéncias em
humanos, mais observacionais, conseguem dar pistassobre paradigmas complexos com
técnicas ndo invasivas. No entanto ainda ndo ha substituto para a complexidade das
interacoes de umtipo de células com o seu ambiente extracelular e a comunicacdo entre
diferentes tecidos e diferentes  6rgdos. Os organdides ndo podem, por exemplo, reter
a estrutura natural do tecido mimetizado, nem possuem vasculatura ou sistema
imunitario.Ja os modelos computacionaisapenas podem prever aquilo que ja sesabee

tém a limita¢do de serem construidos por humanos e dados empiricos*:.

Existe atualmente um aumento da percegdao publica da necessidade atual da
continuacdo das experiéncias com recurso a animais modelo, numa alturaem que o
Parlamento Europeu aprovou uma diretiva (2021/2784(RSP)) de faseamento imediata
para a exclusdo de animais de laboratério e a sua substituicdo total por modelos nao
animais. A EARA (European Animal Research Association) reprovou esta medida,
afirmando que os eurodeputados estdo a serinduzidos por grupos ativistas a acreditar
gue modelos ndo animais de investigacdo biomédica podem ser aplicados
universalmente para fornecer a seguranca, eficacia e descoberta que atualmente sdo
obtidos a partir de modelos animais. A associa¢do afirma aindaque a utilidade de alguns
métodos ndo animais é limitada e ndo servem como alternativas adequadas para

grandes areas de investiga¢do e desenvolvimento®.

O trabalho com o publico de comunicacdo e transparéncia da experimentacao
animal continua entdo a ser mais necessario que nunca. Enquanto 89% da comunidade
cientifica apoia a experimentagao animal, apenas 47% da populagdaoem geral concorda,
demonstrando que os esfor¢cos dos cientistas na comunicacdo da sua investigacao
continuam a ndo alcancar a maioriada esfera publica ** . Estudos feitos em dois festivais
de ciéncia no Reino Unido concluiram que o engajamento por parte dos cientistas tem

efeitos muito positivos: 57% afirmaram ndo estarem bem informados sobre
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experimentag¢do animal antes de uma atividade sobre o topico com investigadores,
contrastando com 81% afirmando-se informados sobre o assunto depois da atividade.
A percecdo da crueldade das experiéncias cientificas usando animais também mudou,
passando de 27% para 17%, antes e depois da atividade, respetivamente®. Isto
demonstra que existe ainda uma ponte a ser feita entre os cientistas e o publico em
geral, sendo que este, estando informado, pode ser vital no lobbying da comunidade
cientifica para a garantir a continuidade da experimentacdo animal enquanto nao

existem alternativas que a substituamtotalmente.
ANEXO V - ENQUADRAMENTO: EPISODIO 2

HISTORIA

A nutricdo epidemioldgica, o estudo de epidemias e doengas cronicas
relacionadas com a alimentacdao humana, € um campo ainda surpreendentemente
contestado, com varios investigadores a descartarem resultados provenientes de
estudos observacionais ou pequenos ensaios randomizados, muito dificeis de controlar
devido a complexidade das dietas e da interagdo entre os seus varios componentes e
também a diversidade de aderéncia as mesmas por parte dos objetos de estudo, neste

caso seres humanos??.

A proliferacdo de meta-analises, estudos estatisticos que relinem consensos de
dezenas, centenas ou milhares de ensaios reais relativamentea determinada doenca, é
util para os cientistas, mas meta-analises mal desenhadas e executadas, e muitas vezes
indistinguiveis das restantes a ndo ser por especialistas, podem até disseminar
mensagens erradas sobre nutricdo e saude. Existem inclusivamente meta-analises que
concluem que o excesso de peso diminui o risco de mortalidade e que a substituicao de
gorduras saturadas por polinsaturadas ndo tem qualquer impacto nas incidéncias de

doencas cardiovasculares?%.

Apesar da nutrigao epidemioldgica ainda estar no seu inicio, ird ajudara uma
melhor compreensdo da dieta e saude em populacdes especificas, tanto através de
estudos randomizados como estudos clinicos de coorte que, juntamente com meta-
analises bem construidas, podeminformar as politicasde satide publica. Como desafios

tem a evolugao constante das dietas, a globalizagao dos sistemas de alimentagao e das
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doengas cronicas a afetarem mais os paises em desenvolvimento e também o impacto
ambiental do consumo e producdo de alimentos®?. Aqui podera ajudar a adogdo de

uma dieta secular, a dieta Mediterranica.

O termo de Dieta Mediterranica comecou a ser usadoem 1960, mas a sua origem
remonta a civilizagbes circundantes do Mar Mediterraneo. O fato de ndo ser sé
fundamentada num conjunto de habitos alimentares, mas também estar associada a
comportamentos sociais e estilos de vida, fez com que a UNESCO a considerasse
Patrimdnio Imaterial Cultural. A Dieta Mediterranica tradicional refletia os padroes
alimentares de Creta, Grécia e sul de Itdlia, com variagdes no resto da Italia, Franca,
Libano, Marrocos, Portugal, Espanha, Tunisiae Turquia. Envolve o consumo abundante
de alimentos provenientes de plantas — frutas, vegetais, pdo, cereais, leguminosas,
frutos secos e sementes, com pouco processamento e com incidéncia nos produtos
frescos e sazonais. Consumotambém abundante de azeite extra-virgem como fonte de
gordura e de moderado a baixo devinho, laticinios, ovos, peixe e frango, com consumo
baixo de carnes vermelhas. Muitos beneficios tém sido atribuidos a componentes
individuais da Dieta Mediterranica, mas cada vez mais é necessario estudar a

combinacdo dos varios componentes como um todo*.

Varios estudos clinicos randomizados foram usados para revelar beneficios da
Dieta Mediterranica. E das varias meta-analises feitas pode-se concluir com confianca e
robustez estatisticas que a Dieta Mediterranica estd associada com menor risco de
doencas cardiovasculares e coronarias, enfarte do miocardio, diabetes do tipo 2,
sindrome metabdlico, e também em cancro no geral, com observacdes muito
significativas em cancro da mama, e também doengas neurodegenerativas,

nomeadamente na doenca de Alzheimer?.

Existem também evidéncias que diferentes combinagdes e quantidades de
determinados componentes da Dieta Mediterranica levam a diferentes resultados na
incidéncia de doengas crénicas. Por exemplo, um estudo com 7447 participantes levado
a cabo em Espanha, reforcou que a dieta mediterrdnica leva a uma diminuicdo
significativa da incidéncia de doencas cardiovasculares; tal era ainda mais significativo

com a Dieta Mediterranica reforcada com azeite extra-virgem do que com frutos secos.
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Uma das caracteristicas do azeita extra-virgem, menos refinado, é que é rico em

polifendis®.

Os polifendis, compostos fitoquimicos provenientes da alimentac¢do, sao muito
abundantes na Dieta Mediterranica, encontrando-se muito presentes em frutos,
vegetais, sementes, cha, vinho, café e cacau. A digestdo humana destes compostos leva
a sua metabolizacdo em metabolitos polifendlicos de baixo peso molecular, tanto pelo
sistema gastrico-intestinal como também pela microbiota intestinal, conjunto de
microrganismos benéficos a metabolizacdo a diversos nutrientes e compostos
provenientes da alimentacdo. Acredita-se que esta metabolizacdo dos polifendis leva a
um aumento da sua atividade biolégica, nomeadamente na prote¢do contra a

neuroinflamacdo no cérebro causada por doencas neurodegenerativas.?>?®

Esta neuroinflamacdo, consequéncia de varias doencas neurodegenerativas,
como a doenca de Parkinson ou Alzheimer, é consequéncia da presenca de sinais pro-
inflamatadrios de intensidade aguda ou crénica, levando a que células especificas do
cérebro, as microglia, normalmente neuroprotetoras passem a ficar neurotoxicas,

levando a um decréscimo de toda a atividade neuronal®.
DESAFIOS

Uma dasrazbes atuais para uma maior adesdo a Dieta Mediterranica, para além
dos beneficios paraa saude humana, sdo os de menor impacto ambiental emrelacdo a
producdo e consumo, sendo uma pratica ja milenar com provas diretas de
sustentabilidade®. A nutri¢cdo epidemioldgica, um campo relativamente recente, ainda
tem varios desafios, sendo um deles a complexidade das interacbes dos varios
compostos cujo beneficio individual ja foi aferido, mas cujo efeito global e sinergético

com outros compostos é ainda largamente desconhecido??.

s

E o caso dos compostos ou metabolito resultantes de polifendis, compostos
muito abundantes na Dieta Mediterranica. O conhecimento da bioatividade destes
metabolitos polifendlicosde baixo peso molecular, e do seu potencial neuroprotetor, é
ainda parco. S3o necessarios muitos mais estudos que examinem a diversidade destes

metabolitos e da variedade das suas farmocinéticas, bem como a averiguag¢do da sua
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real circulacdo no organismo humano e todas as possiveis interagdes e sinergias com

outros compostos?®.

E sabido que a avaliacdo dos efeitos secundérios de metabolitos polifendlicos de
baixo peso molecular pode ser aferida em animais como a mosca-da-fruta e o peixe-
zebra. Vérios estudos em mamiferos, ratos e murganhos, verificaram que estes animais-
modelo sdo capazes de recapitular o metabolismo dos polifendis e que podem auxiliar
na averiguagao do papel neuroprotetor dos metabolitos polifenélicos de baixo peso

molecular em doengas neurodegerativas®.

Sdo, no entanto, necessarios cada vez mais testes em células humanas e as
culturas bidimensionais (2D), ainda muito usadas para aferir bioatividade dos
compostos, ndo sdo suficientes para replicar o ambiente celular que é complexo?®. Ja
existem culturas tridimensionais (3D) de células cerebrais especificas como os neurdnios
dopaminérgicos, muito afetados na doenga de Parkinson, e que permitiram concluir que
metabolitos polifendlicos de baixo peso molecular conseguem despoletar mecanismos
moleculares que vao auxiliar estes neurénios a lidarem com a toxicidade causada por
lesGes nestas culturas celulares, ativando diversas vias metabdlicas que levam a

neuroprotegio?®.

Todos estes estudos terdode ser testados em humanos propriamente ditos, visto
gue estas culturas de célulasaindando possuem a complexidade de um organismo vivo,
nomeadamente de um verdadeiro sistema circulatério ou imunitdrio. A conjugacao
destes estudos fundamentais de caracterizacdo dos sistemas envolvidos com a nutricdo
epidemiolégica pode levar a uma revoluc¢do na forma como a saude humana é afetada
pela dieta e como a Dieta Mediterranica pode ser altamente benéfica para a saude e

globalmente sustentdvel.
ANEXO V - ENQUADRAMENTO: EPISODIO 3

HISTORIA

A doenca de Parkinson é uma das doencas com maior progressdo das doencas
neurodegenerativas, ou seja, que provocam a degradacao gradual das células cerebrais.
Esta doenca tem uma prevaléncia entre 1 e 4% da populacdoacima dos 60 anos e prevé-

se um incremento da sua incidéncia com o aumento da esperanga média de vida®®.
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Existem registos de sintomas da doenga de Parkinson desde 1680, na altura
denominadasimplesmente por festinacdo, a aceleracdo repentina da marcha depois de
uma desaceleracdo. Mas foi em 1817 que a primeira descricdo correta da doenca
neurodegenerativa foi registada por James Parkinson, um cirurgidao britanico, também
geologista, paleontdlogo e ativista politico pela reforma social no Reino Unido. Tal
aconteceu num ensaio histoérico intitulado “An Assay on the Shaking Palsy (um ensaio

sobre a paralisia trémula)”*°.

Em meados do século XIX, Jean-Martin Charcot foi também influente na
expansdo da descricdo inicial de James Parkinson, tendo separado esta doenca da
esclerose multipla e outros disturbios caracterizados por tremores. Os primeiros
tratamentos da doenca de Parkinson foram baseados em observag¢Ges empiricas,

levando ao surgimento da levodopa para tratamento dos sintomas*°.

A doenca de Parkinson caracteriza-se pela perda gradual dos neurdnios
dopaminérgicos, neurdnios produtores da hormona dopamina, reguladora de variadas
funcbes corporais; e também pela acumulacdo de uma proteina denominada alfa-
sinucleina. A agregacdo desta proteina em axonios e dendrites de neurénios leva a sua

toxicidade, levandoentdo a perda da fun¢do neuronal®.

A alfa-sinucleina é codificada pelo gene SNCA e a primeira mutacdo a ela
associada foi descoberta numa familia do Sul de Italia em 1997 e em trés outras familias
mais pequenas de ascendéncia grega, tendo sido identificado a presenga de um efeito
fundador, que acontece quando varias populagdes mais pequenas, provenientes de uma
populacdo maior, perdem a variabilidade genética, o que pode levar a normalizacdo de

mutacdes raras>’.

O diagndstico da doenca de Parkinson é baseado na funcdo motora dos
pacientes, ja que leva a tremores, lentiddo dos movimentos, rigidez muscular e
instabilidade na postura, mas também inclui sintomas ndao motores como o declinio
cognitivo, perda de olfato, obstipacdo, ansiedade e depressao, perturbacdes do sono,

dor e fatiga3?.

As doengas neurodegenerativas como a doenca de Parkinson estdo associadasa

doencas relacionadas com o envelhecimento, como é o caso do cancro, doencas
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cardiovasculares e a diabetes tipo Il. As duas ultimas estdo associadas ao sindrome
metabdlico, cuja prevaléncia chega aos 50% em populagcdes com mais de 65 anos. A
diabetes é, portanto, considerada uma doenca metabdlica causada por uma
desregulacao da insulina, hormona sintetizada artificialmente em 1921 por Frederick
Banting, Charles Best, John MaclLeod e James Collip, um evento que mudou o mundo da
medicina e as vidas de pessoas que viviam com diabetes. A diabetes tipoll, que provoca
resisténcia d insulina e uma desregulagdo do metabolismo da glucose, atingiu ja niveis
pandémicos, afetando mais de 463 milhdes de pessoas e sendo uma das principais dez

causas de morte a nivel mundial®3.

Um estudo com pessoas que vivem com diabetes, nomeadamente jovens e
jovens adultos, apresentam um risco até quase quatro vezes maior de desenvolver
doenca de Parkinson®*. Em modelos animais de doenca de Parkinson o impacto de uma
dieta elevada em gordura potenciava os sintomas da doenga nomeadamente a
agregacao da alfa-sinucleina e as disfungdes motoras associadas a perda de neurdnios
dopaminérgicos®>. No entanto esta ligacio entre as duas doencas associadas ao

envelhecimento ainda é nova e precisa de ser explorada.
DESAFIOS

O diagndstico dos sintomas mais notérios da doenca de Parkinson, como os
tremores, acontece num estado ja avancado da doenca, com uma grande perda de
neurdnios dopaminérgicos, sendo assim necessario a investigagdo de marcadores
precoces para o seu diagndstico atempado®. A prépria alfa-sinucleina surgiu como um
potencial biomarcador para o diagndstico precoce da doencga de Parkinson mas, devido
a diversidade de fatores que contribuem para o desenvolvimento e progressdo da
doenca, a alfa-sinucleina precisa de ser acompanhada por outros marcadores de
neurodegeneracdo, para melhor poder diagnosticar a doenga nas suas diversas

variacdes?®.

Muitas das mutacdes encontradas no gene da alfa-sinucleina sdo consistentes
com vdrias patologias associadas a doenca de Parkinson. Estas mutacdes ja foram
testadas em animais modelo, sendo capazes de recapitular ou mimetizar os sintomasda
doenca. Apesar disto ser também suportado por analise pés-morte de cérebros de

pessoas com Parkinson, ainda ndo foram testados nenhum dos mecanismos propostos
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na prépria doenga em pacientes reais, sendo necessario desenhar ensaios clinicos para

cada um deles, com todas as implicacdes éticas associadas a eles associadas>.

Outros tipos de estratégias tém surgindo ao longo dos anos, como por exemplo
a identificacdo de modificacbes em proteinas associadas a degeneracdo dos neurdnios,
como a alfa-sinucleina. Estas modificacdes acontecem em proteinas ja presentes nas
células e sdo capazes de mudar a sua funcdo e, no caso de uma doenca, podem tanto
acelerar como mitigar os seus efeitos. Uma das modificagdes identificadas como
potenciadorada doenca de Parkinson é a glicacao, caracterizada pela adicdo de aglcares
a varias proteinas, incluindo a alfa-sinucleina. Um estudo recente comprovou que a
glicagao global em modelos animais acelerava os sintomas da doenga de Parkinson,

surgindo assim uma nova linha de investigacdo no combate a doenga?®*2.

A ligacdo com outras patologiastorna-se cada vez mais notodria, como € o caso
dadiabetes. Recentemente foraminvestigadas varias drogas de tratamento da diabetes
em pacientes com doencas neurodegenerativas. A metformina, reconhecida por reduzir
os niveis de glucose no sangue e decréscimo da resisténcia a insulina causados pela
diabetes, foi também associada a um decréscimo do risco de Parkinson, em combinacdo
com terapia comoutra droga. A metformina previne também a acumulacdo e agregacao

da alfa-sinucleina, prevenindoa neurodegeneracido dos neurénios dopaminérgicos>>.

Outra forma de regulacdo das doencas neurodegenerativas ligadas a diabetes
podera passar pela enzimadegradadoradainsulina, a IDE. Esta enzima tem outros alvos
e substratos, incluindo a alfa-sinucleina e outras proteinas e péptidos cuja agregacao é
neurotoxica. A IDE é capaz de quebrar agregados de alfa-sinucleina, diminuindo assim
os sintomas associados a doenca de Parkinson*®. Estudos recentes indicam também que
a IDE encontra-se em défice nos cérebros de modelos animais com pré-diabetes,
podendo assim esta enzima ter um efeito protetor da neurotoxicidade provocada pelos
agregados de alfa-sinucleina. Tendo em conta que a resisténcia a insulina e a
hiperglicemia sdao fatores de risco para a doenca de Parkinson, estratégias que
melhoram o controlo daglucose e que previnem a disfun¢do da IDE sdo vias terapéuticas
promissoras para prevenir o desenvolvimento da doenca de Parkinson em pessoas que

vivem com diabetes do tipo II*°.
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ANEXO VIII — MATERIAIS DE DIVULGAGCAO

Imagem criada para o Anchor.fm
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ANEXO IX — LINHAGEM GERAL DA ENTREVISTA

Tema Principal — excertos de entrevistas com dois a trés cientistas da area

escolhida a explicarem as principais consequéncias da investiga¢do que promovem no

futuro dessa area;

1.

Quais os maiores desenvolvimentos que veem nesta drea nas passadas décadas?
Quais 0s vossos ultimos contributos para o conhecimento na area?

Qual o papel das colaboragdes no vosso processo cientifico? Podem dar

exemplos?
Quais os principais desafios atuais desta area?

Estorias do Cientista - pequenasvinhetasde episdédios de sucesso ou de derrota

de um a dois dos cientistas do segmento C entrevistados no desenvolver do seu percurso

cientifico na area;

1.

2.

Como comegaram a desenvolver trabalho nesta area?
Quando é que o0s vossos caminhos se cruzaram?

Podem contar algum episédio mais caricato que tenha surgido no decorrer de

delineamentode um projeto e/ou num congresso da area?

Qual a maiorfalacia da percecdo publicado trabalho deum cientista?
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