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Resumo

A Suspensao Proviséria do Processo, como medida ndo privativa de liberdade, faz parte de
um leque de alternativas as medidas privativas, com o objetivo de envolver ndo sé o sistema
de justica, como também o ofendido e a sociedade, na decisdo. O objetivo deste estudo passa
por analisar as percec¢des de arguidos/as que estejam a cumprir esta medida, de maneira a
auxiliar o sistema de justica e seus/suas intervenientes a identificar mais eficazmente os
fatores passiveis de maximizar a eficacia da reabilitacéo. Os resultados, de uma maneira
global, demonstram satisfacdo com a medida, e capacidade de cumprir as injuncdes e regras
de conduta, apesar de identificadas algumas falhas, nomeadamente a nivel da comunicacdo

entre os individuos e o sistema de justica.

Palavras-chave: Suspenséo Proviséria do Processo; Sistema de Justica; Percecdes; Ofensores.

Abstract

The Provisional Process Suspension, as a non-custodial measure, is part of a range of
alternatives to custodial measures, with the purpose of involving not only the justice system,
but the victim and the society, in the decision. The aim of this study is to analyse the
perceptions of defendants who are serving this sentence, in order to help the justice system
and its agents identify more effectively the factors that may help achieve optimum
rehabilitation. The results, in general, show satisfaction with the measure, and the ability to
comply with the injunctions and rules of conduct, despite the identification of some
weaknesses, particularly in terms of communication between individuals and the justice

system.

Keywords: Provisional Process Suspension; Justice System; Perceptions; Offenders.
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Introducéo

Sistema de Justi¢a Penal

O Sistema de Justica Penal Portugués € caracterizado por um foco na reabilitaco,
reintegracéo e ressocializagdo de individuos que tenham cometido crimes e que tenham tido
um papel ativo no cumprimento da sua medida, dotados de ferramentas de pensamento critico
e responsabilizacdo pelos seus comportamentos. Para além disto, € também perspetivada a
preservacdo do sentimento de seguranga na sociedade. Um exemplo da natureza humanista
que engloba todo o ordenamento juridico portugués foi a efetivacdo de medidas contra o
carater perpetuo das san¢@es, como definido no artigo 30.° da Constituicdo da Républica
Portuguesa (Henriques & Matos, 2020; Torres, 2012). A nivel mundial foi alcangada uma
necessidade em desenvolver préticas de justica alternativas, como reacdo a uma sensacgao de
desigualdade das sociedades relativamente ao Sistema de Justica (SJ), que teria como objetivo
envolver todas as partes da sociedade na resolucdo de conflitos e consequentes repercussoes
dos mesmos. Destas alternativas, surgiu a Justica Restaurativa, que fundamenta o papel ativo
que todos os integrantes de um conflito tém na sua resolucéo, através de uma abordagem
pacifica do conflito (Dandurand & Griffiths, 2006). A justica restaurativa abrange o individuo
que cometeu a ofensa, o/a ofendido/a, a comunidade e o0 SJ, que trabalham harmoniosamente
na procura de uma resposta aos danos causados pelo crime (Costa, 2009), uma vez que 0
comportamento criminoso viola mais do que a lei, afetando primeiramente o/a ofendido/a e a
comunidade (Dandurand & Griffiths, 2006).

A Teoria de Justica Procedimental (Tyler, 2003) fundamenta a necessidade de existir
uma relacdo de confianca entre as pessoas e a lei/tribunais na resolucdo de conflitos. Estdo na

base da Justica Procedimental quatro fundamentos (Tyler, 2003):

1) Aoz, que particulariza a importancia de as pessoas se pronunciarem acerca da sua
experiéncia, para consequentemente, aguando uma tomada de decisdo por parte do
tribunal, sentirem que o seu ponto de vista foi valorizado;

2) A neutralidade, que constata o juiz como uma figura neutra e cujas decisfes se
baseiam na lei e nos factos apresentados, e ndo no seu proprio ponto de vista. E
igualmente relevante existir uma justificacdo legal para as decisdes tomadas por
este;

3) O respeito, que se constitui como um fator muito importante para as pessoas que

se cruzam com o SJ, desde os Orgdos de Policia Criminal (OPC) até aos tribunais,



para estas se sentirem valorizadas e respeitadas, e que todas as regras e auxilio se
estendem a estes;

4) A confiancga, que enfatiza a figura de autoridade como um elemento confiavel, e
cuja atuacdo se baseia em principios honestos e imparciais, onde todas as partes

serdo tidas em conta na decisao.

E evidenciada uma escassez de estudos no que concerne as percecdes que 0s
individuos que cometeram ofensas tém acerca de medidas néo privativas da liberdade, visto
que a generalidade destes estudos se concentra na diferenga entre as medidas privativas e as
medidas ndo privativas (Andrade, 2019). Apesar disto, as suas percecoes deveriam ser alvo de
maior exploragao, visto que a experiéncia em primeira méo iria apresentar uma imagem mais
fidedigna acerca da realidade das sanc¢des penais (Steele & Wilcox, 2003). Aliado a isto,
atender as experiéncias dos individuos permite que exista uma maior adaptabilidade as suas
necessidades, 0 que, por consequéncia, possibilita um maior éxito dos programas (Harris,
2017).

Para além desta teoria e da sua importancia para uma boa relacéo entre a comunidade e
0 SJ, importa também realcar o conceito de Communicative Punishment (Duff, 2001), que
enaltece a importancia que a comunicacao tem no desenrolar do processo e em condutas
futuras. O propdsito desta comunicacdo prende-se principalmente com a premissa de que
individuos que tenham cometido um crime, percebam a utilidade das leis e do SJ, e que néo se
envolvam novamente no crime. O SJ acaba por ter um papel fundamental, por oferecer ao
individuo um papel consciente nas decisdes que irdo ser tomadas. Sendo assim, o objetivo ndo
passa por obrigar os individuos a cumprirem com as regras estabelecidas, mas sim que estes
percebam o porqué de a sua conduta ter sido errada e a importancia de as cumprirem. A
pratica devera ter entdo como principal objetivo opor-se a medidas punitivas e optar entéo por
alternativas onde todos/as os/as intervenientes serdo tratados/as com o devido respeito (Duff,
2003). Dada a particularidade de a Suspenséo proviséria do Processo (SPP) ser uma medida
com a qual o/a arguido/a tem de concordar, torna-se entdo imprescindivel que exista esta
comunicacdo entre os/as diferentes intervenientes, com o objetivo de o individuo ter

consciéncia do processo e das alternativas, para tomar decisées conscientes.



Medidas privativas e ndo privativas de liberdade

Como definido no artigo 70.° do Codigo Penal (CP), um dos principios da reintegracdo
social do individuo é a predilecdo por penas e medidas executadas em meio da comunidade,
sempre que a moldura penal em vigor assim o permitir. Dentro das medidas ndo privativas de
liberdade, destacam-se as penas e medidas de execucdo na comunidade, constituida por dois
nacleos. O primeiro nlcleo é definido por penas e medidas probatorias realizadas na
comunidade, como a suspensao da execuc¢do da pena, a suspensao da execugédo do
internamento de inimputaveis, liberdade condicional e a suspensdo proviséria do processo, € 0
segundo nucleo é caracterizado por penas com um ideal de reparacdo, como o trabalho a favor
da comunidade ou prestacdo de trabalho a favor do Estado. Contrariamente, e como exemplo
de penas privativas de liberdade, verifica-se a existéncia de penas principais, que englobam a
pena de prisdo e a multa, e as medidas de seguranca privativas da liberdade, como o
internamento para sujeitos inimputaveis (Direcdo-Geral de Reinsercéo e Servicos Prisionais
[DGRSP], 2019).

Em Portugal, as politicas de prevencéo criminal e execucdo de penas e medidas na
comunidade sdo certificadas pelo trabalho efetuado pela DGRSP. Relativamente a penas e
medidas privativas de liberdade, foram contabilizados no ano civil de 2021, 11.588
reclusos/as, sendo que 2.149 séo preventivos/as e 9.439 condenados/as. Contrariamente, no
que se refere as medidas ndo privativas de liberdade, foram registadas 50.660 execucdes de
penas e medidas na comunidade no ambito penal. Destas, realgca-se a suspensdo de execucao
da pena de priséo, que contabiliza 22.867, seguida da SPP, com 13.351. Ambas as medidas
aumentaram relativamente ao ano civil anterior (Relatério Anual de Seguranca Interna
[RASI], 2021).

A nivel europeu, a elaboracdo de san¢bes e medidas comunitarias procurou alcancar
uma tentativa de reduzir a populacdo prisional, com a premissa de que estas medidas iriam
facilitar a reintegracao de individuos que cometeram crimes (Aebi et al., 2015). Como
definido pelo Conselho da Europa (2010), as san¢des e medidas na comunidade permitem que
individuos que cometam crimes consigam permanecer na comunidade, com a obrigacéo de

obedecer a regras impostas pelo tribunal ou outra autoridade administrativa.

O desenvolvimento das “Regras Europeias sobre San¢des e Medidas Comunitarias”

em outubro de 1992 pelo Comité de Ministros do Conselho da Europa e o seu posterior



aperfeicoamento em novembro de 2000 na “Recomendagdo sobre a Melhoria da Aplicagao
das Regras Europeias sobre Sancdes e Medidas Comunitarias”, permitiu que existisse um
controlo e monitorizacdo do papel que é desempenhado a nivel das sangdes e medidas na
comunidade nos Estados membros. O principal objetivo do Comité seria averiguar se as
medidas aplicadas seguiam as regras estabelecidas nas Regras Europeias (Bishop &
Schneider, 2011).

A nivel internacional, foram elaboradas as Regras de Toquio, onde estdo estabelecidas
normas a valorizar o papel das medidas ndo privativas da liberdade em detrimento de medidas
privativas, onde a comunidade envolvente tem um papel ativo. Como definido na regra 1.4.,
estas medidas devem ter em conta os direitos de todos os envolvidos, nomeadamente o
individuo que cometeu a ofensa, a vitima e a sociedade, para assegurar a prevencao do crime.
Estas regras estdo divididas em oito titulos e 23 subtitulos, que delineiam a pratica mais
recomendavel a adotar por parte dos Estados membros, no que concerne as medidas nao

privativas de liberdade (Nacdes Unidas, 1990).

As medidas ndo privativas de liberdade sdo fundamentais para a ressocializagdo do
individuo e para a sua reintegracéo na sociedade. Isto acontece porque estas medidas
conseguem, em teoria, ser adaptadas ao caso em concreto, focando nas necessidades dos
individuos, o que facilitaria o0 cumprimento das regras e injuncdes impostas (Capdevila et al.,
2016). No entanto, estas penas sdo muitas vezes aplicadas sem existir um cuidado na
adequacdo as necessidades crimindgenas e ao potencial de reabilitacdo de cada individuo,
resultando muitas vezes numa aplicacdo sucessiva destas medidas aos mesmos individuos
(Andrade, 2019).

Estas medidas permitem que exista uma reabilitacdo do/a ofensor/a através da
comunicacdo entre este/a e a sociedade, visto que ird permitir que este/a mantenha os vinculos
criados na sua comunidade, nomeadamente com a sua familia, e que continue a manter a sua
situacdo laboral ou educacional. O pressuposto é que individuos que tenham a possibilidade
de cumprir medidas ndo privativas de liberdade consigam mais facilmente ndo reincidir, por
estas medidas permitirem a possibilidade de fazer parte de um programa centrado nas
necessidades do individuo, que trabalham alternativas ao comportamento anteriormente
adotado (UNODC, 2018).
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Suspensdo Provisdria do Processo

No processo penal Portugués, é na fase de inquérito que se realiza a investigacdo das
caracteristicas da noticia do crime, ocorrida na fase anterior (241.° e ss. do Codigo de
Processo Penal [CPP]), nomeadamente os seus intervenientes e recolha de prova. O inquérito
é conduzido pelo Ministério Publico (MP) (art. 263.° e ss. do CPP), apesar de em alguns casos
ser exigida a acdo por parte do juiz de instrugdo criminal. Completa a fase, o processo pode
prosseguir para a fase de acusacgéo, caso seja verificada a responsabilidade do/a arguido/a
pelos crimes descritos, ou, caso contrario, ser arquivado. Estas solucfes sao dirigidas pelo MP
ou, em casos de crimes particulares, pelo assistente. Para além das duas alternativas descritas,
0 MP pode também decidir suspender provisoriamente o processo, como definido no artigo
281.° do CPP (DGRSP, 2021a).

De acordo com o Decreto-Lei n.° 78/87, de 17 de fevereiro, as alterac6es efetuadas ao
CPP em 1987 introduziram os conceitos de solucao de conflito e solugdes de consenso, e a
ideia de que as solucGes de consenso deveriam ser uma prioridade em situacdes de pequena
criminalidade. Mais tarde, aliada a pequena criminalidade, foi incluida também a média
criminalidade, como definido na Diretiva n.° 1/2014. A distincdo feita entre a pequena e
média criminalidade em funcéo da grave criminalidade resulta dos efeitos do crime cometido

na sociedade, como o dano e o medo instalado.

Algumas destas solucbes de consenso sao o arquivamento por dispensa da pena, 0
processo sumarissimo e a SPP. As vantagens destas solu¢es passam por uma maior prontiddo
na resposta ao conflito, diminuicédo da probabilidade de existir rotulagdo do/a arguido/a, de
maneira a facilitar processos de ressocializacdo e reintegracdo, e atender também aos
interesses do/a ofendido/a (Carmo, 2008). Assim sendo, constatou-se que as solugdes de
consenso deveriam ser aplicadas em detrimento das soluc6es de conflito, por incorporarem
uma tentativa de ressocializacdo do individuo. A introducdo destas solugdes nao pretendia
absolver os delitos cometidos, mas sim de rentabilizar os recursos do SJ, derivado da

dificuldade em atender a toda a criminalidade (Silva, 2019).

A SPP surgiu pela primeira vez no CPP em 1987, como resposta a pequena e média
criminalidade. Assim, de acordo com o artigo 281.°, n.° 1 do CPP, € uma medida pré-

sentencial aplicavel a casos onde exista evidéncia da préatica de um crime cuja pena de prisao
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ndo seja superior a 5 anos ou em casos cuja san¢do seja diferente de prisdo (Ministério
Publico, 2017).

Assim sendo, apds o término do inquérito e consequente apuramento de indicios
suficientes da préatica de um crime (artigo 283.°, n.° 2), o MP poderé determinar,
oficiosamente ou através de requerimento por parte do assistente ou do/a arguido/a, apos a
permissao do juiz de instrugdo, que ao arguido seja aplicada a SPP, mediante a exigéncia do

cumprimento de algumas injuncdes e regras de conduta (art. 281.°, n.° 1 do CPP).

Deste modo, esta deciséo tem de cumprir alguns requisitos, definidos no artigo 281.°,
n.°1 do CPP, nomeadamente “a) Concordancia do arguido e do assistente; b) Auséncia de
condenacéao anterior por crime da mesma natureza; c) Auséncia de aplicacdo anterior de
suspensao provisoria de processo por crime da mesma natureza; d) Nao haver lugar a
medida de seguranca de internamento; €) Auséncia de um grau de culpa elevado, e; f) Ser de
prever que o cumprimento das injuncdes e regras de conduta responda suficientemente as

exigéncias de prevencdo que no caso se facam sentir. ”.

As injuncdes e regras de conduta estdo apresentadas no n.° 2 do artigo 281.° do CPP,
aplicadas separada ou cumulativamente (Silva, 2019), sendo estas “a) Indemnizar o lesado; b)
Dar ao lesado satisfagdo moral adequada; c) Entregar ao Estado, a institui¢ces privadas de
solidariedade social, associacéo de utilidade publica ou associac6es zoofilas legalmente
constituidas certa quantia ou efetuar prestacéo de servico de interesse publico; d) Residir em
determinado lugar; e) Frequentar certos programas ou atividades; f) Nao exercer
determinadas profissfes; g) Nao frequentar certos meios ou lugares; h) Nao residir em certos
lugares ou regides; i) Ndo acompanhar, alojar ou receber certas pessoas; j) Nao frequentar
certas associacdes ou participar em determinadas reunides; 1) Nao ter em seu poder
determinados animais, coisas ou objetos capazes de facilitar a pratica de outro crime; m)

Qualquer outro comportamento especialmente exigido pelo caso.”.

Numa medida de SPP, é necessario que as injuncdes e regras de conduta sejam
adaptadas a um nivel de prevencao geral, que recai na prevencao da sociedade e 0s seus
integrantes, e a um nivel de prevencao especial, cuja prevencdo se concentra no/a proprio/a
autor/a do crime e nas suas caracteristicas (Luis, 2017). A relevancia prende-se
predominantemente com o esclarecimento de que o/a arguido/a percebe e pactua com todas as

injuncoes e regras de conduta que lhe serdo aplicadas (David, 2016).
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A aplicagdo de uma medida de SPP, para além de atender aos interesses do/a
arguido/a, no ambito de propiciar a sua reinsercdo na sociedade, considera, do mesmo modo,
os interesses do/a ofendido/a (David, 2016). Desta maneira, no artigo 281.° do CPP sdo
delineados alguns regimes especiais, como os crimes de violéncia doméstica ndo agravado
pelo resultado e contra a liberdade e autodeterminacdo sexual de menor ndo agravado pelo
resultado, delineados nos nimeros 7 e 8, respetivamente. A particularidade de ambos estes
casos é que apenas precisam de estar verificados os pressupostos delineados nas alineas b) e
c) do n.° 1, onde o MP poderéa determinar esta medida atendendo aos interesses do/a
ofendido/a. Apesar disso, a concordancia do/a arguido/a e do juiz de instrucdo € igualmente

necessaria.

Com todos estes requisitos concluidos, a SPP podera ser instaurada, na fase de
inquerito, com duracgdo ndo superior a 2 anos, salvo a excecdo em casos de regime especial,

que podera alargar até 5 anos (Ministério Publico, 2017).

Na eventualidade de o/a arguido/a ndo cumprir as injuncdes e regras a que € sujeito ou
se cometer um crime da mesma natureza enquanto o processo esté a decorrer, é retomada a
acusacao (artigo 282.° n.° 4 do CPP). Em caso contrario, 0 processo € arquivado (artigo 282.°
n.° 3 do CPP). De qualquer maneira, 0 mero incumprimento das injungdes nao define
necessariamente o prosseguimento da acusacao, visto que é necessario confirmar se este
incumprimento foi proveniente de um comportamento culposo ou de outros motivos ndo
controlaveis pelo sujeito, como uma razao de saude ou laboral (Acordéo da Relacéo de
Lisboa, 2010).

Como forma de assegurar o cumprimento das injuncdes e regras de conduta, 0 MP tem
0 apoio de OPC, dos servicos de reinsercdo social e das autoridades administrativas (artigo
281.°, n.°5 do CPP). Uma das entidades que oferece este apoio € a DGRSP, cuja intervencéo
se centra no apoio psicossocial a sujeitos a quem tenham sido impostas penas e medidas, com
necessidade de monitorizacdo do cumprimento de exigéncias impostas pelo tribunal (DGRSP,
2019). As delegac@es regionais sdo responsaveis pelas equipas de reinsercdo social, que
asseguram assessoria técnica aos tribunais e acompanham penas e medidas na comunidade,

em processos penais e tutelares (DGRSP, 2021b).

De acordo com o Capitulo 11, n.°4 da Seccdo | da Diretiva n.°1/2014, aquando a

existéncia de programas-alvo direcionados para a conduta criminal em questdo, devem ser
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incluidos nas injuncdes e regras de conduta, adaptando a durac¢do da medida ao tempo

necessario para a realizacéo deste.

Em 2016 foi acertado um acordo entre a DGRSP e 0 MP, junto do Juizo Local de
Pequena Criminalidade de Lisboa, que pretendia auxiliar os atrasos existentes nos processos
de SPP nas equipas de reinsercédo social. O objetivo final seria a existéncia de uma maior
rentabiliza¢do dos recursos humanos na DGRSP e dos tribunais, para a existéncia de uma
resposta eficiente de todos os intervenientes judiciais no processo, em casos onde esta medida
tenha sido aplicada (DGRSP, 2019).

Em 2017, foi realizado um relatério pelo Ministério Publico (2017) com bastante
profundidade acerca das SPP, que ndo voltou a ser realizado desde entdo. De acordo com este,
nesse ano foram aplicadas 34.145 suspensdes provisorias do processo, num total de 97.542
processos onde foi exercida acdo penal (35%). Relativamente aos crimes onde a suspenséo
provisoria do processo foi mais vezes aplicada, destacam-se os crimes de conducao de veiculo
com taxa de alcool igual/superior a 1.2g/l, conducdo sem habilitacdo legal, desobediéncia e
violéncia doméstica contra cdnjuge ou andlogos. No que concerne as injuncdes aplicadas,
real¢a-se uma maioria da injungdo “entregar ao estado ou a institui¢des privadas de
solidariedade social certa quantia ou efetuar prestagao de servigo de interesse publico”,

aplicada a 29.996 dos casos (aproximadamente 60.23%).

Um estudo com o objetivo de analisar a SPP no DIAP de Coimbra por violéncia
conjugal (VC), permitiu, de uma maneira geral, comprovar que agressores de VC
consideraram uma medida positiva, na sua generalidade. Numa amostra composta por oito
arguidos, foi observada satisfacdo com esta medida, sendo que metade dos participantes
classificaram a medida como positiva por ser uma alternativa a um processo judicial e a pena
de prisdo. Cinco dos participantes revelaram que esta medida auxiliou a dindmica familiar e
trés indicaram que evidenciaram mudangas positivas a nivel dos consumos e a nivel
profissional (Dias, 2016).

Percecdes acerca das sancdes penais

As repercussdes da reclusdo nos individuos podem englobar tanto o nivel da sua salde
mental, como o das suas familias e comunidades. Para além destas consequéncias, a
rotulagem do individuo como criminoso/a fortifica a sua identidade como tal, impactando a

sua competéncia social (Bishop e Schneider, 2011). De maneira a minimizar a existéncia
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destas consequéncias, é salientada a vantagem das penas comunitarias, nomeadamente ao
nivel de possibilitarem a continuacdo do contacto com a familia e da vida profissional. Na
mesma perspetiva, é também uma oportunidade para a familia ndo sentir que perdeu um

membro, fendmeno presente nas penas de prisdo (Weaver e Armstrong, 2011).

Penas alternativas a prisdo, quando combinadas com programas de reabilitacdo, tém
probabilidade de ter melhores resultados, na medida em que as taxas de reincidéncia se
concentram abaixo dos 10%, e as de éxito entre 20% a 40% (Lipsey & Cullen, 2007). Da
mesma forma, individuos a quem tenha sido aplicada uma pena de prisdo teriam maior
probabilidade de reincidir do que aqueles a quem tenha sido aplicada pena suspensa. O autor
formulou trés niveis de risco (baixo, médio e alto), acompanhando os casos num follow-up de
8 anos, e constatou que sujeitos a cumprir pena suspensa teriam menos probabilidade de
reincidir, nos trés niveis (Cid, 2009). Outros autores, que procuraram comparar as percegoes
de individuos a cumprir trabalho comunitario e individuos a cumprir uma pena de prisao,
atraves de uma experiéncia controlada, averiguaram que os individuos que foram
aleatoriamente distribuidos pela medida de trabalho comunitario geraram atitudes menos
negativas face ao sistema e a medida que estavam a cumprir, comparativamente ao grupo de

individuos a cumprir uma pena de prisdo (Killias et al., 2000).

As medidas na comunidade sdo, de maneira geral, avaliadas de uma maneira mais
positiva do que as penas de prisdo, onde os individuos referiram ser preferiveis, por serem
uma alternativa a recluséo. Para além disto, existiram opinides mais favoraveis relativamente
a prestacao de trabalho a favor da comunidade em detrimento da liberdade condicional, pela
estrutura horaria definida proporcionar um maior equilibrio de rotinas e pela sensagéo de
compensacdo a sociedade pela ofensa. Também nesta investigacdo, o papel do/a técnico/a
social que acompanha o individuo foi abordado, originando opinides diversas quanto a
importancia que atribuem ao seu papel. Alguns individuos avaliaram esta figura como
intrusiva, mas outros fizeram uma avaliacdo mais positiva, considerando a figura do/a
técnico/a social como alguém com gquem conseguem criar uma relacdo de confianca e com
guem conseguem falar acerca das suas dificuldades. Desta maneira, quando os/as
técnicos/as/assistentes sdo percecionados/as de maneira positiva, existe maior oportunidade
para o individuo ter vontade de se comprometer com o cumprimento da medida (Armstrong &
Weaver, 2010). Dominios como a dificuldade de integracdo e aumento do risco de

reincidéncia sdo mais provaveis de suceder quando o individuo sente ndo ser ouvido pelo
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sistema e pelos seus integrantes. Assim, cabe aos profissionais incluir a narrativa destes

sujeitos, por serem uma populacdo mais silenciada (McCartan et al., 2019).

O objetivo deste estudo parte da necessidade de atender as perce¢des de arguidos/as
acerca da medida de SPP e do SJ. Vérios estudos tém procurado apurar as percecdes de
vitimas e magistrados/as acerca do SJ, mas é notavel a escassez de estudos com a populagdo

de arguidos/as.

Método

Pertinéncia e objetivos

Através de uma metodologia qualitativa, com a elaboracdo de uma entrevista, descrever-
se-a0 as opinides de arguidos/as acerca da medida judicial de SPP, de maneira a perceber quais
sdo os fatores que identificam como positivos e negativos, baseando-se na sua propria

experiéncia.
Como objetivos mais especificos, irdo ser analisados:

1. Num ponto inicial, se perceberam em que consistia esta medida e se entenderam toda a
informacao acerca da medida que lhes estava a ser proposta;

2. O porqué da escolha de aceitar a suspenséo, a nivel das injuncGes impostas e duracéo
da medida;

3. Asatisfacdo com a eficacia da medida e se identificam mudancas a nivel pessoal,

comportamental, e/ou relacional.

Delineamento

A metodologia a utilizar para o presente estudo é a metodologia qualitativa, que se
constitui como uma abordagem cuja recolha de informacéao tende a ocorrer em meio natural, de
modo a apurar a percecdo de certos fendmenos numa populacdo (Denzin & Lincoln, 2011). No
decurso da investigacdo sdo utilizados processos de logica indutiva-dedutiva, onde sdo
construidos padrbes, categorias e temas, organizados em elementos cada vez mais
generalizados e com sucessivas adaptacdes a informacdo consequentemente encontrada. Esta
abordagem permite que exista uma caracterizacdo e compreensdo da problemética em questao,
que permita dar voz aos participantes e abrir caminho para as reflexdes dos investigadores
(Creswell & Poth, 2018).
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Instrumentos

1. Questionario sociodemografico e juridico-penal (Anexo 5)

O questionario foi elaborado com o objetivo de apurar informagéao acerca da idade, sexo,
estado civil, habilitagdes literarias, duracdo da medida, crime(s) cometido(s), injuncées
impostas e situacdo penal (12 pena, 22 pena, 32 pena ou mais). O preenchimento destes topicos
foi realizado com recurso a analise das pecas processuais, mas, quando alguma informacao

ndo constava no processo, a informagé&o era recolhida diretamente com os participantes.
2. Guido de entrevista semiestruturada

A recolha de informagdo foi realizada com recurso a um guido de entrevista
semiestruturado, que se situa entre as entrevistas estruturadas e as ndo estruturadas. Esta
constitui-se como uma oportunidade para seguir as perguntas que foram previamente definidas,
com a liberdade de adaptar o guido caso sejam introduzidos novos conteudos. A utilizacdo de
uma entrevista semiestruturada possibilita a introducdo de certas problematicas nunca antes
abordadas, visto que esta é aplicada quando existe um entendimento acerca de um tépico, mas

procura-se perceber mais (Wilson, 2014).

Assim, o0 guido de entrevista (Anexo 3) é constituido por trés grandes blocos de questdes,
formuladas com o intuito de responder aos objetivos inicialmente delineados. Em primeiro
lugar, surgem perguntas com o proposito de entender o conhecimento que os individuos tém
acerca da medida, e de como foram informados da possibilidade desta; em segundo lugar,
questdes formuladas acerca de dificuldades sentidas e o impacto do processo em diferentes
circunstancias da sua vida; e por ultimo, questfes inteiramente dirigidas a sua percecdo da

criminalidade em geral.

Procedimento

Foi requerido parecer relativo a este estudo a Comissdo de Etica do ISPA-IU, e

solicitada autorizacdo para a recolha dos dados a DGRSP.

Numa primeira fase, os/as participantes foram informados acerca dos objetivos e
procedimento do estudo, de maneira a consentirem ou ndo na sua participacdo, sendo esta
voluntaria, e devidamente confirmada mediante assinatura do consentimento informado

apresentado (Anexo 4). Apos esta fase inicial, foi realizada a entrevista semiestruturada. O
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questionério sociodemografico foi preenchido com recurso a analise de pecas processuais,

numa fase preliminar, e complementado com informacéo proveniente dos/as participantes.

A confidencialidade no tratamento e divulgacdo dos dados foi garantida através da
eliminagdo de qualquer elemento identificativo dos/as participantes das transcri¢bes das
entrevistas, assim como no caso dos questionarios sociodemograficos, onde foram
identificados/as com um c6digo e ndo com o seu home ou outro qualquer elemento
identificativo. A informagdo das entrevistas foi recolhida no formato audio e tanto estes

ficheiros dudio quanto as transcricdes foram guardadas em local seguro.

As entrevistas ocorreram entre os dias 17 de fevereiro e 5 de maio de 2022, sendo que
a entrevista mais longa foi de aproximadamente 49 minutos e a mais curta de 10 minutos (M
= 14).

Analise de dados

A analise de dados foi efetuada com recurso a analise tematica, que se constitui como
um metodo que permite organizar os dados recolhidos, descrevendo-os e agrupando em
padrdes, denominados temas. Este tipo de analise pode ser utilizada com o objetivo de
identificar a maneira como os individuos interpretam a sua vivéncia, assim como o papel que
a sociedade tem nestas interpretacdes, sendo o foco simultaneamente a experiéncia do

individuo e o espaco que o rodeia (Braun & Clarke, 2008).

A elaboracdo desta analise de dados é efetuada em seis fases. Em primeiro lugar, é
necessario dominar os dados obtidos (Conhecer os dados), com recurso a transcricéo e leitura
exaustiva dos mesmos. De seguida, na fase de Geracéo de cddigos iniciais, os dados sdo
organizados e codificados em diferentes categorias, facilitando o processo de criacao de
temas. Na terceira fase, denominada Procura de temas, com o auxilio dos codigos elaborados,
é possivel agrupar a informacao em temas, que serdo revistos na fase seguinte (Revisao de
Temas). Com os passos anteriores completos, a fase de Defini¢cdo e nomeacéao de temas
permite nomear e explicar todos os temas criados, e por ultimo, a Elaboracéo do relatério é
composta pela interpretacdo dos dados e dos temas. Os autores realcam também que esta
analise pode ser feita através de uma analise indutiva (sem predefinicdo das categorias,
orientada pelos dados existentes) e tedrica/dedutiva (com base em categorias previamente
existentes) (Braun & Clarke, 2006).
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De maneira a apresentar os temas e respetivas categorias e subcategorias, foi elaborada
uma grelha de codificagdo (Tabela 3), criada através de analise maioritariamente indutiva.
Neste processo, as primeiras versdes foram construidas a partir das questdes realizadas aos
participantes, mas, por estes temas ndo abrangerem a totalidade de informacéo presente nas
entrevistas, os temas e categorias sofreram alteracoes, até chegar a grelha final, a partir das
quais se codificaram as Unidades de Registo (UR). Foi também efetuada a concordancia entre
juizes independentes, contabilizando, numa fase inicial, uma concordancia de
aproximadamente 91.6%, onde quaisquer discordancias foram posteriormente discutidas e

esclarecidas, até chegar a um consenso.

Descrigdo dos participantes

A amostra é ndo probabilistica por conveniéncia, visto que foram selecionados/as
participantes que se enquadram nos objetivos do estudo, ndo existindo aleatoriedade na
selecdo dos mesmos. Neste sentido, é constituida por 12 sujeitos que estavam a cumprir uma
medida de SPP e a ser acompanhados pela equipa Lisboa Penal 3, da DGRSP. Como critério
de inclusdo, realca-se individuos que ja estejam a cumprir a medida ha pelo menos 4 meses,
pelo principal objetivo do estudo se centrar na sua experiéncia com a mesma. A
caracterizacdo da amostra foi elaborada com recurso ao SPSS Statistics, versao 28. Os dados

sociodemograficos e juridico-penais séo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1

Dados sociodemogréficos e juridico-penais

Variavel Categoria Frequéncia
Masculino 10
Sexo

Feminino 2
4.°ano ou equivalente 1
7.2 ano ou equivalente 2

HabilitacOes Literarias

9.°ano ou equivalente 3
12.°ano ou equivalente 6
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Violéncia Doméstica 11
Crime cometido

Condugdo de veiculo em estado de embriaguez 1

12 pena 9

Situacéo Penal 2% pena 2
3% pena ou mais 1

Relativamente ao sexo, a maioria dos participantes sdo do sexo masculino e a média
de idades ¢ de 44.92 (DP = 10.97), sendo 0 minimo 27 e 0 maximo 64.

Relativamente ao estado civil, a maioria dos participantes sdo casados/as/unido de

facto, e no que concerne as habilitacdes literarias, a maioria tem o 12.° ano ou equivalente.

Em termos de duracéo da pena/medida em meses, a medida mais curta a ser aplicada

foi de 6 meses, enquanto a maior foi de 36 meses (M = 16, DP = 8.36).

Relativamente ao crime cometido, a maioria dos individuos cometeram o crime de
Violéncia Doméstica (VD). Destes individuos quatro foram acusados de perpetrar violéncia
contra o/a seu/sua conjuge/companheiro/a, outros quatro contra o/s seu/s filho/s e trés contra

o/a sua/seu ex-cOnjuge/ex-companheiro/a.

No que concerne a situacdo penal, a maioria dos individuos esta a cumprir a sua
primeira pena, dois participantes a cumprir a sua segunda pena e um esta a cumprir a sua 32
pena ou mais. Estes trés participantes com penas anteriores cumpriram anteriormente medidas
ndo privativas de liberdade: um dos individuos atualmente a cumprir a sua segunda pena,
cumpriu anteriormente uma SPP, e o0 outro uma multa; o individuo que esta a cumprir a sua 32
pena ou mais, cumpriu anteriormente uma multa, pena suspensa e prestacdo de trabalho a

favor da comunidade.
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Resultados

Injungdes e regras de conduta

Existe uma variedade de injuncdes e regras de conduta aplicadas aos individuos,

descritas na Tabela 2.

Tabela 2

Injuncdes e regras de conduta

Injuncgéo

Abster-se de injuriar/ameacar/agredir/maltratar/perturbar fisica ou
psicologicamente o/a ofendido/a

Seguir rigorosamente programa a definir e acompanhar pela DGRSP
Entregar dinheiro a institui¢do de solidariedade social a sua escolha ou ao estado

Sujeitar-se a tratamento, com escrupuloso cumprimento de tudo quanto for
medicamente determinado

Entregar dinheiro a/ao ofendida/o

Dar a ofendida satisfacdo moral adequada, através de um pedido de desculpas
formulado por escrito

Frequentar as acGes e programas de formacdo que a DGRSP considerar
adequadas e necessarias a presente situacdo

Frequentar programa especialmente vocacionado a delinear pela DGRSP com
vista a problemética da VD

Cumprir escrupulosamente, toda e qualquer medida de promogéo e protecéo,
aplicada ou a aplicar, em qualquer processo dessa natureza

Sujeitar-se aos tratamentos, consultas e atividades que a DGRSP considerar
necessarias e adegquadas ao seu caso, designadamente frequéncia de consultas de
psicologia e PAVD

N&o contactar ofendido/a

Comparecer em consulta de alcoologia para observagéo/diagnostico/confirmagao
de eventual patologia desse foro

Frequentar programa TAXA:ZERO condugao sem &lcool, de acordo com plano a
elaborar e fiscalizar pela DGRSP

Frequentar terapia que venha a ser considerada adequada pela DGRSP, tendo em
conta a especificidade dos factos em apre¢o nos autos

Proibigdo de conducao durante 4 meses (mais entrega de documentagao que o
habilite a conduzir, a0 MP ou a esquadra de area de residéncia)

Sujeitar-se a supervisdo e orientagdo da DGRSP no cumprimento das regras de
conduta

Prestar servico de interesse publico, em contetido e nos termos a definir pela
DGRSP, de acordo com as suas competéncias

Frequéncia

8
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Total 37

Relativamente as injuncgdes e regras de conduta a cumprir pelos individuos (Tabela 2),
a injuncdo mais vezes aplicada foi “Abster-se de injuriar/ ameacar/ agredir/ maltratar/
perturbar fisica ou psicologicamente o/a ofendido/a”, que se aplicou a oito individuos,
seguida da injungdo “Seguir rigorosamente programa a definir e acompanhar pela DGRSP”,
aplicada a cinco participantes, e a injungao “Entregar dinheiro a instituicdo de solidariedade
social a sua escolha ou ao estado”, aplicada a quatro participantes. A injungdo “Sujeitar-se a
tratamento, com escrupuloso cumprimento de tudo quanto for medicamente determinado” foi

aplicada a trés participantes.

As injungdes “Entregar dinheiro a/ao ofendida/o”, “Dar a ofendida satisfagédo moral
adequada, atraves de um pedido de desculpas formulado por escrito”, “Frequentar as ac0es e
programas de formacao que a DGRSP considerar adequadas e necessarias a presente
situacdo”, “Frequentar programa especialmente vocacionado a delinear pela DGRSP com
vista a problematica da VD” e “Cumprir escrupulosamente, toda e qualquer medida de
promocéao e protecdo, aplicada ou a aplicar, em qualquer processo dessa natureza” foram

aplicadas a apenas dois individuos, cada uma.

As restantes injuncdes e regras de conduta (“Sujeitar-se aos tratamentos, consultas e
atividades que a DGRSP considerar necessarias e adequadas ao seu caso, designadamente
frequéncia de consultas de psicologia e PAVD”, “N&ao contactar ofendido/a”, “Comparecer
em consulta de alcoologia para observagao/diagnostico/confirmacao de eventual patologia
desse foro”, “Frequentar programa TAXA:ZERO conduc¢ao sem alcool, de acordo com plano
a elaborar e fiscalizar pela DGRSP”, “Frequentar terapia que venha a ser considerada
adequada pela DGRSP, tendo em conta a especificidade dos factos em apreco nos autos”,
“Proibicao de conducdo durante 4 meses [mais entrega de documentacdo que o habilite a
conduzir, ao MP ou a esquadra de area de residéncia]”, “Sujeitar-se a supervisao e
orientacdo da DGRSP no cumprimento das regras de conduta” e “Prestar servigo de
interesse publico, em conteudo e nos termos a definir pela DGRSP, de acordo com as suas

competéncias”) foram aplicadas a apenas um participante cada.
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Entrevistas

As entrevistas realizadas foram analisadas em fungéo da grelha que se segue, com as

respetivas UR (Tabela 3).

Tabela 3

Grelha de temas com respetivas UR

Tema Categoria Subcategoria UR
1.1 Definicéo 10
1.2 Objetivo 11
1.3 Quem informou da medida 10
1.4 Aceitar a medida 11
. 1.5.1 Da medida 12
1.5 Adequacéo S
1.5.2 Das injungdes 11
1.6 Dificuldade no 12
cumprimento de injuncdes
1. Processo 1.7.1 Mesmo crime 12
1.7 Adequacdo para outros 12
individuos 1.7.2 Outros crimes 10
1.8.1 Nivel comportamental 11
1.8 Impacto do processo 1.8.2 Nivel relacional 10
1.8.3 Nivel pessoal 7
. 1.9.1 Envolvimento no processo 12
1.9 Alternativa ) .
1.9.2 Envolvimento no crime 1
2. Reabilitacdo e
. N 12
reintegragao
3. Importancia do apoio 5

de profissionais

1. Processo

Neste primeiro tema, dividido em nove subcategorias, os individuos refletiram acerca

da sua propria experiéncia com a medida de SPP, desde possiveis definicdes para esta, até

mudancas identificadas em si proprios e nos outros a sua volta.

1.1. Definicdo

Nesta primeira categoria, o individuo procura explicar por palavras suas o que entende

acerca da medida, nomeadamente as suas caracteristicas. Do total de 12, 11 individuos
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conseguiram expor o seu conhecimento acerca da medida, enquanto o restante partilhou ndo

ter conhecimento:

. ~ . . , : . . . ”
ndo consigo explicar... porque também me foi explicado assim um bocado a pressa”.

Apesar de terem formulado uma possivel defini¢do, denota-se um padrdo heterogéneo
nas suas respostas. Em primeiro lugar, trés individuos indicaram que a medida esta suspensa
durante um periodo definido pelo tribunal, e que caso incorra N0 Mesmo, 0 processo é
reaberto:

“O meu processo esteja suspenso e que se eu voltar a recair sobre o mesmo erro, o

processo seguira para tribunal”.

Trés participantes formularam que € uma maneira de eles proprios tomarem

consciéncia do erro que cometeram:

“um meio para nos tentar a nos que fomos acusados de algo ou que fizemos algo,
tomarmos uma nocao daquilo que fizemos, dos nossos erros, daquilo que nao fizemos

do que fizemos .

Houve também dois individuos que definiram esta medida como uma alternativa ao

julgamento ou a outra medida:

“é uma forma de... cumprir com algumas obrigacoes... em vez de ter outras

atenuantes, ou seja ao ser neste caso preso, ou entdo mesmo ter pago uma multa”.

Por ultimo, dois individuos referem a obrigatoriedade de ndo cometerem outros

crimes:

“10 meses onde eu ndo poderia praticar os mesmos crimes que foram proferidos no

tribunal, pronto, na queixa”.

1.2. Objetivo
Relativamente a esta categoria, que tinha o proposito de perceber a perspetiva do
individuo acerca do objetivo da medida, quatro individuos acreditam que este passa por

impedir que o/a mesmo/a se volte a envolver no crime:
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“0 objetivo seré eu ndo voltar a recair no mesmo erro”.
Quatro acreditam que a medida lhes permite beneficiar de uma segunda oportunidade:

“tentar ajudar a reabilitar ou tomar o caminho correto a pessoa que neste caso esta
deste lado” ; “faz com que (...) dé uma hipotese a pessoa e que ela muda a sua atitude
ou (...) consiga refletir sobre aquilo que causou (...), todos nos temos direito a uma

segunda oportunidade, até os reclusos, acho eu...”.

Existe também um individuo que acredita que o objetivo passa por mostrar as

possiveis consequéncias do envolvimento no crime:
“advertir as pessoas para as consequéncias”.
Outro define a medida como uma alternativa ao julgamento:

“Como ndo tinha antecedentes deu-me uma oportunidade de ter uma suspensao em

vez de seguir para julgamento”.
Por ultimo, um individuo aborda o papel das equipas de reinsercéo social nas SPP:

“Acompanhar a situacéo e caso haja algum ponto que possa enfraquecer as minhas
acOes perante a situacdo, em que vocés fazem um relatério consoante a minha
condicdo do momento para informar a procuradora e o respetivo tribunal... isto para

depois ndo dar seguimento ao proprio julgamento”.

1.3. Quem o informou da medida

Nesta categoria, foram identificadas diversas figuras envolvidas no processo que
informaram os individuos acerca da existéncia da medida. Desta maneira, dois individuos
relatam ter sido informados através de OPC, trés por procuradores/as, um pelo/a advogado/a,
um pela/o Técnico/a Superior de Reinsercao Social (TSRS) atribuido/a ao seu caso, um pelo/a
juiz/a, e um individuo que mencionou ndo ter conhecimento. Para além disto, houve também
um individuo que partilhou néo ter sido informado por ninguém e dois individuos que
mencionaram figuras como “conselheira do tribunal” ou “técnica do tribunal”, que apesar de

varios esforcos, ndo foi possivel identificar quem seriam, de facto, estas figuras.

1.4. Aceitar a medida
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Nesta categoria, o individuo reflete acerca da razdo pela qual aceitou a medida, por ser

uma medida onde é necessaria a sua concordancia.

Desta maneira, quatro individuos relataram que aceitaram a SPP como uma

oportunidade de reabilitacéo:

“porque era uma forma de eu recuperar, de ficar melhor”; “se me dessem trabalho
comunitario, isso ja ndo queria [...] no entanto aqui achei que ia aprender alguma
coisa... ou, ou que me iam dar na cabega de uma forma saudavel ok? ... e confirmou-

se”.

Houve também dois individuos que atribuiram a concordancia com a medida ao seu

envolvimento no crime e no processo:

“ndo tenho maneira de... vou discordar do qué se o juiz me disse que eu sou culpado,
se atribuiu que eu sou culpado, se achava que eu agredia os meus filhos... ndo ¢? Eu
nao vou tar a entrar em conflito nem vou recorrer (...) portanto se aquilo foi pa
frente, se 0 processo avangou eu venho cumprir a minha parte, venho todos os dias

fazer a minha parte”.

Existem também trés individuos que incluem a outra parte na decisdao, mencionando

que a medida e a sua reabilitacdo é um trabalho a ser feito em conjunto:

“Portanto, ndo havia necessidade, mas pronto aconteceu aconteceu e agora € o que
eu digo a ela, as coisas estdo estdo, ha que a gente tenta-las resolver da melhor
maneira, € importante”; “N&o quis contrapor porque era mae dos meus filhos, ela
estava a passar por uma ma fase, eu tava a passar por uma ma fase, achei que a
forma mais eficaz pa resolver o problema, visto o que se tinha passado, achei que
seria este processo da forma que estava a decorrer e pronto (...) ndo quero voltar a
passar por isso, ndo quero fazer ninguém passar por isso (...) ndo me quero ver

envolvido em nada de uma situacdo dessas...”.
Um individuo mencionou gque ndo tinha alternativa sendo aceitar a medida:

“Porque ndo tinha outra alternativa, ndo é? Nao podia contestar a situa¢do imposta

(...) ndo tenho alternativa, é aceita-la e pronto”.
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Um individuo, apesar de ndo concordar com algumas caracteristicas do processo,

decidiu aceita-la;

“Claro que houve coisas que eu concordei e coisas que eu ndo concordei, mas para

ndo arrastar mais isto eu decidi que ok” .

1.5. Adequagéo

Nesta categoria, o individuo reflete acerca da adequacéo da medida que esta a cumprir,

assim como das injuncdes e regras de conduta a que veio obrigado/a.

1.5.1. Da medida
Aqui, 10 individuos consideraram a medida adequada ao seu caso, um destes

mencionado até que foi a melhor medida que poderia ser aplicada:
“Acho que esta foi mesmo a melhor, sou-lhe muito sincero”.

No entanto, um individuo, apesar de ter partilhado que a medida é benéfica, disse

também que ndo deveria haver situacéo judicial:
“Sim, acho que sim, no meu ver até nem devia haver nada”.
Outro posicionou-se negativamente relativamente a esta questdo

“Nao, eu acho que a melhor medida seria ser mesmo retirada a queixa porque eu

nada fiz. Ndo deveria ‘tar estes doze meses a espera de ndo sei de qué”.

1.5.2. Das injuncdes

Relativamente as injuncdes, sete participantes manifestaram que estas foram
adequadas ao seu caso (“Sim neste caso foram”; “Foram adequadas”), enquanto dois
partilharam descontentamento para com estas (“nédo, ndo foram porque eu devia ter sido

ouvido”).

Um sujeito manteve uma posicdo neutra:

“Nao vou dizer que sim nem que ndo porque quem decide é o juiz, o juiz € que sabe 0

que é que é o mais correto para aquela situacdo, ndo sou eu que ‘tou a ser julgado ou

que me esta a acusar que sabe quais sdo as medidas que tém de ser corretas”.
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1.6. Dificuldade no cumprimento das injuncées
Nesta categoria, o individuo reflete acerca da dificuldade, se for o caso, no

cumprimento das injungdes a que veio obrigado/a.

Sete individuos ndo relataram ter sentido particulares dificuldades no cumprimento das

injuncdes e regras de conduta a que vieram obrigados pelo tribunal:

“N&o, nao, eu faco as coisas, sei que ndo tive razdo, s6 tenho de cumprir as coisa que
me mandam”; Ndo, ndo, hoje em dia... eu, as regras que foram aplicadas eu pronto eu

tenho que as cumprir e ninguém mais sofre do que eu”.

Houve também dois individuos que se posicionaram de maneira bastante positiva

relativamente as injuncoes:

“O facto de haver hipotese de ser por videoconferéncia [o programa] ... logo ai ja
facilitou bastante”; “Tive gosto mesmo em... acho que foi muito importante para

mim”.
Dois individuos mencionaram as dificuldades a nivel do pagamento das custas:

“500€ é sempre 500€, mas prontos é uma maneira de vocé prontos, conseguir ... e
consegui prontos, fiz ali um apertozinho no orcamento”; “Nao foram... para ja ainda

nao foram enviadas as guias portanto... vai haver dificuldades com certeza”.

Um individuo, a quem foi aplicada uma medida de Vigilancia Eletrénica, partilhou

que foi uma medida dificil de lidar:

“Inicialmente quando me foi colocada a pulseira de vigilancia eletronica claro que a

raiva vai ca toda ao de cima”.

1.7. Para outros individuos
Nesta categoria, o individuo reflete se a SPP é uma medida benéfica para outros
individuos, numa primeira parte, individuos que cometeram o mesmo crime que este, e numa

segunda parte, individuos acusados de cometer outros crimes.

1.7.1. Mesmo crime
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Quando questionados acerca da adequacao da medida a outros individuos acusados do

mesmo crime, sete participantes concordaram ser uma medida benéfica:
“Sim que em situacgdes similares a que me foi instaurada acho que sim”.
Existe também mengdo a outras tipologias dentro do mesmo crime:

“Se eventualmente, € como na minha, ndo houver agressdo, eu penso que isto sera

uma medida muito boa”.
No entanto, trés individuos relataram ser preciso uma adequacao a propria situacao:
“depende [...] cada caso tem o seu caso”.

Houve também dois participantes que relacionaram a adequacéo da medida a uma

primeira ocorréncia:

“Desde que nédo seja repetido... mas acho que sim”; “Sim, penso que sim... numa

primeira ocorréncia”.

1.7.2. Outros crimes
Relativamente a adequacdo da medida para individuos que cometeram outros crimes,
seis mencionaram crimes leves (“crimes de menor gravidade”; “crimes tanto ou mais leves

gue 0 meu”) e dois expuseram situacdes onde ndo exista agressao fisica:

“isto sera bom para crimes... crimes de pequena instancia, ndo ha vitimas diretas,
ndo ha mortos, ndo ha feridos, ndo ha... sao apenas danos materiais”; “eu acho que
nao havendo violéncia, se houver esta maneira de tentar recuperar as pessoas acho

gue € muito importante para o ser humano, muito importante”.

Outros dois mencionaram a viabilidade da medida para pessoas sem antecedentes

criminais, independentemente do crime:
“acho que se a pessoa nao tiver antecedentes também acho que ajuda um bocadinho”.

Para além disto, um individuo mencionou que qualquer crime pode beneficiar desta
medida (“Qualquer um”) e outro que mencionou o crime de VD (“No meu, por exemplo no
meu caso [VD]”).
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Para crimes onde a medida podera ndo ser adequada, dois mencionaram crimes graves:

“Se os crimes sdo maiores, sdo mais violentos, sdo... acredito que este tipo de pena
serd... ndo sei até que ponto serd util”’; “Obviamente em situagdes graves obviamente

nao se adequa”.

No entanto, sete individuos referiram crimes especificos que ndo deveriam beneficiar
desta medida, nomeadamente “homicidio”, “abuso sexual”, “violagcdo”, “trdfico... a todos os
niveis, drogas, armas, seres humanos”, “maus-tratos” e “excessos de velocidade (...) se eu
pegar no carro e me meter a 250 a hora na autoestrada, ja estou a meter em risco toda a

gente que estd & minha volta, certo?”.

Também nesta subcategoria, foi referida a necessidade da adequacéo da pena ao crime

cometido:

“Acho que isso tem de ser ponderado com peso e medida para se adequarem as

situacdes realmente de cariz maléfico”.

1.8. Impacto do processo
Nesta categoria procurou-se perceber se 0s individuos identificaram alteractes

derivadas do processo, tanto a nivel comportamental, como relacional e pessoal.

1.8.1. Mudanc¢as comportamentais
A nivel do impacto do processo no seu comportamento, oito individuos mencionaram

terem ocorrido mudancas positivas:
“Houve, houve, houve... eu ndo quero discussoes, ndo quero brigas, ndo quero nada”.

Um individuo mencionou nao ter denotado qualquer alteracdo no seu comportamento
(“Ndo... eu sempre fui o mesmo”) e dois que mencionaram que a Unica alteracdo foi apenas no

cometimento do crime:

“ndo noto nenhuma altera¢do no meu comportamento, pronto... alteragao foi so
aquela...”; “Desde que eu estou aqui a frequentar ndo, porque ja vinha de tras
portanto a mudanga no comportamento (...) ficou logo portanto a situagdo

esclarecida e o comportamento mudou no més a seguir”.
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1.8.2. Mudancas relacionais
Relativamente a mudancas nas suas relacGes, sete individuos relataram mudancas

positivas:

“Hoje em dia por exemplo com a minha companheira, portanto a gente ainda se

manteve casados, mudou muito”.

A maioria das mudancgas mencionadas sdo no &mbito da comunicacdo e da confianca

nas pessoas a sua volta:

“Sim, bastante, era uma pessoa que confiava, que conseguia confiar em toda a
gente... hoje em dia... (...) olho sempre por cima do olho, desconfio de tudo e de
todos... (...) afastei-me totalmente do resto, quer tenha ligagdes a pessoa ou nao,

afastei-me e disse acabou, ponto final, vou comegar a minha vida do 0...”.

Houve também trés individuos que tomaram uma posi¢ao neutra perante este topico,

reportando que as suas relaces se mantiveram iguais:
“As minhas relacdes com outras pessoas sempre foi igual, nunca mudei”.

1.8.3. Mudancas pessoais
Relativamente a mudancas pessoais derivadas do processo, dois individuos
mencionaram estar mais focados em si proprios e no seu futuro, relatando ter sido uma

oportunidade de existir uma nova perspetiva:

“Acho que bati muitas vezes com a cabeca na parede até perceber [...] [que] eu é que
tava mal... eu é que tenho de mudar... entdo se eu tenho de mudar bora mudar, e foi o
que eu fiz... posso dizer que logo a seguir a sair do tribunal tomei umas certas
decisdes que disse ndo tou farto desta vida, tou farto de ser escravo dos outros, tou
farto de as vezes ndo saber o que é que quero pa minha vida, entédo vou tocar a bola

sozinho para a frente, entdo foi o que fiz”.
Foram também reportadas, por um individuo, mudancas a nivel emocional:

“Bastantes... por um lado tornei-me uma pessoa um bocado mais fria, afastei-me mais

das pessoas, fecho-me um bocado mais em mim”
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Dois individuos identificam mudancas a nivel do crescimento prdprio e aprendizagem:

“A gente cresce, amadurece e acho que néo é pela idade, mas sim por aquilo que a
gente passa na vida, acho que é mais por ai”’; “Eu mudei, eu tenho uma calmaria, uma

maneira de ver as coisas agora”.

Houve também um individuo que reportou a importancia do apoio profissional nestas

mudancas:

“Sim, sinto-me muito mais calmo e todo o acompanhamento e todo o trabalho que o

psicélogo terapeuta tem feito comigo tem-me ajudado também”

Outro abordou o trabalho que o/a proprio/a tem de fazer para existirem essas

mudancas:

“Qualquer coisa deste ambito eu acho que cria sempre mudancas na pessoa em
questéo, eu acho que s6 ndo muda, ou s6 ndo quer mudar se a pessoa nao tiver forca

de vontade”.

1.9. Alternativa
Nesta categoria, 0 individuo reflete acerca da sua vida caso nunca tivesse de cumprir

esta medida, ou caso nunca tivesse cometido o crime.

1.9.1. Envolvimento no processo

Com o objetivo de obter a sua perspetiva acerca de como seria a sua vida sem o
envolvimento no processo, cinco individuos relataram que a sua vida ndo iria ser diferente
(“la ser conforme é agora”) e dois mencionaram essa possibilidade como um alivio e que a
sua vida seria mais positiva (“Melhor, muito melhor, acho que é isso, era 100%”). Existe

também um individuo que identificou o processo como uma oportunidade para receber apoio:

“Mesmo que isto ndo tivesse acontecido, eu provavelmente teria precisado de ajuda

tambeém”
Houve também um individuo que manteve uma posicao neutra:

“Sei que tenho para fazer por isso ndo... isso acordar, dormir ou acordar sem

processo, isso com processo sem processo... olhe a vida vai para a frente ndo é?”.
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Houve também dois individuos que mencionaram a importéncia do envolvimento no

processo no seu projeto de vida:

“acho que se amanha acordasse e isto ndo fosse, como eu costumo dizer, se nao
tivesse passado de um sonho, se calhar... até conseguia andar mais para a frente, com
mais motivacao, mas isto também me deu um bocado de motivacao para andar para a

frente com tudo e entdo é isso que eu tenho feito... para a frente”

Outro, apesar de ter identificado a vantagem do fim do processo, a eliminacao deste

ndo iria eliminar as suas experiéncias:

1.9.2.

“Epa isso era muita bom [risos] ... ndo ia ser diferente, ndo ia ser diferente porque as
coisas... mesmo que o processo... imaginemos que isso agora ia tudo po lixo, eu sei
aquilo que fiz (...) sei que tive mal e sei que ndo tenho necessidade de voltar a fazer
portanto mesmo que o processo desaparecesse, aquilo que eu tive enquanto
experiéncia, isso nunca desaparece, certo? Portanto, desaparecendo ou néo, eu tive

cd, fiz a formagdo e isso eu ndo esqueco”.

Envolvimento no crime

Relativamente a sua perspetiva de como seria a sua vida sem o envolvimento no

crime, foi mencionada uma reflexao acerca deste:

“Se eu acordasse e voltasse, o tempo voltasse atras e acordasse no dia em que fiz as

porcarias, e sabendo que sei hoje, se calhar ndo o voltava a cometer”.

2. Reabilitacdo e reintegracao

Quanto questionados acerca dos fatores mais importantes na reabilitacdo de individuos

gue cometeram um crime, sdo mencionadas varias figuras, e a sua importancia a nivel

individual e em conjunto. A maioria, constituida por cinco individuos, mencionou o apoio de

técnicos/as e psicdlogos/as, e no apoio caracteristico que estes/as conseguem fornecer a

individuos que tenham cometido um crime:

“Ser acompanhado de alguma forma sei 14 a nivel psicoldgico ou assim, para ver se

ndo reincide no mesmo ato...”; “E consultar uma pessoa... um psicologo”.

De qualquer maneira, o apoio da familia foi igualmente mencionado por um individuo:
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“E um conjunto dessas coisas, a familia, o apoio da familia... tudo isso é importante”.

Para além deste apoio, um entrevistado mencionou o trabalho interno da pessoa e sua

contribuicdo para a mudanca:

“Eu acho que se houver possibilidade de fazer esta recuperacéo as pessoas eu acho
que é importante... no caso de determinados crimes eu... a gente vé que as pessoas
ndo colaboram, ndo querem também mudar o sistema, eu acho que as pessoas s6 tém

de ser castigadas”.
A palavra consciéncia foi também muitas utilizada por quatro participantes:

“Para ja ter consciéncia do crime que cometeu...”; “Consciéncia... reflexdo... e acima

de tudo gostarmos de nos...”.

Houve também um individuo que mencionou a importancia da atuacao de outros

intervenientes do SJ:

“Sim, eu acho que para mim, acho que nem me foi bem a pena (...) desde o momento
em que tudo isto aconteceu, desde as técnicas da CPCJ, desde o tribunal, desde os
policias mesmo (...) desde o procurador, todos eles em momento algum julgaram-me

Ou apontaram-me o dedo...”.

3. Importancia do apoio psicologico
Neste tema, os individuos refletem acerca do papel que técnicos/as e profissionais tém

no acompanhamento da pessoa, tanto no decorrer do processo como noutras situagdes.

Assim, dois individuos valorizaram a facilidade em falar com profissionais da area da

salude mental em detrimento de outras figuras:

“Foi com elas [psicologa e psiquiatra] que eu consegui... que me senti a vontade,
como sao pessoas imparciais, foi com elas que me senti mais a vontade pa falar sobre
tudo e mais alguma coisa... foi nessa altura que eu comecei a acreditar que
efetivamente... os médicos da drea de, da drea mental, digamos assim, que podem
surtir efeito”; “Muitas vezes essas pequenas conversas com quem a gente nao
conhece e debatemos esses assuntos acaba por mais facilmente por nos ajudar do que
com as pessoas que a gente conhece”.
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Um individuo valorizou o papel de um psic6logo ou psiquiatra no acompanhamento de

individuos que se tenham envolvido em processos judiciais:

“Acho que quando um juiz decreta uma suspensdo provisoria, acho que deveria ter

sempre ali um acompanhamento psicolégico da pessoa”.
Outro aborda a importancia de o/a proprio/a aceitar esse acompanhamento:

“Isto é uma coisa que se calhar devia haver mais... mas nem toda a gente que ca vem
quer colaborar... que é uma coisa bastante importante em quem esta sentado deste
lado saber colaborar, saber ouvir, saber responder e colaborar... porque se ndo...

nao vamos a lado nenhum?.

Houve também um individuo que abordou o impacto que a falta deste apoio pode ter

no cometimento do crime:

“Ha pessoas que nao tem o0 acompanhamento e por isso é que deixam-se levar pela

sociedade em si”.

Discussao

Os objetivos principais deste estudo passaram por perceber se arguidos/as a quem tenha
sido aplicada uma medida de SPP, perceberam, numa primeira fase, no que consistia esta
medida, o porqué de a terem aceite, por ser uma medida onde é necessaria a concordancia do/a
mesmo/a. Passou também por identificar o impacto do processo nas suas vidas, nomeadamente
a nivel de mudancas pessoais, relacionais e comportamentais. De maneira geral, a medida é
vista como positiva, assim como a relagdo com alguns intervenientes do SJ, 0 que permitiu

identificar mudancas decorrentes do envolvimento com o processo.

De acordo com os resultados obtidos, a medida é caracterizada, de maneira geral, como
uma medida positiva, apesar de alguns identificarem dificuldades na sua adaptacdo a esta. A
grande maioria acredita que tanto a medida como as injunc@es e regras de conduta a que vieram
obrigados/as foram adequadas, o que se constitui como um dado importante na reabilitacao
destes individuos, visto que a devida adaptacdo as suas necessidades promove o cumprimento
das regras de conduta e injuncdes (Capdevila et al., 2016). Para alem disto, ndo séo relatadas
particulares dificuldade no cumprimento destas, havendo até quem abordasse as injungdes

como bastante positivas.
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A grande maioria é capaz de formular uma definicdo acerca da medida e do seu
proposito, tendo também capacidade em identificar a razdo pela qual estdo a cumprir a
medida. Muitos relatam que o objetivo de a estarem a cumprir se prende com a sua propria
reabilitacéo (a nivel pessoal e das relacdes). A semelhanca das conclusdes encontradas por
Weaver e Armstrong (2011), os individuos conseguem perceber que o objetivo de cumprir
uma medida na comunidade (no caso dos autores, da liberdade condicional) surge como uma
oportunidade de reabilitacdo, fundamental para auxiliar a perceber as condutas passadas e 0

impacto que estas tiveram noutros individuos.

Relativamente a razdo pela qual aceitaram a medida, a sua reabilitacdo € o fator mais
comumente mencionado, o0 que permite perceber que estes individuos consideraram a medida
como uma oportunidade de se redimirem das suas condutas passadas. Esta percecéao vai de
acordo com o objetivo da aplicacdo de uma SPP, que passa por atender aos interesses do/a
arguido/a, de maneira a garantir a sua reinsercao na sociedade (David, 2016). No entanto,
houve quem admitisse aceitar a medida, mesmo que ndo concordasse com alguns pontos e
guem mencionasse que, por o/a juiz/a o determinar como culpado, so teria de a aceitar.
Apesar de a SPP ser uma medida onde existe especial cuidado em envolver todas as partes na
decisdo judicial, e por existir a possibilidade de o/a arguido/a aceitar ou ndo a medida e
injuncdes, ndo deixa de ser importante comunicar as implicacdes de a aceitar. O objetivo da
implementacdo de uma medida ndo é forcar os ofensores a cumprir as regras que estao
estabelecidas, mas sim gque exista uma compreensdo dos objetivos da sua implementacéo e o

interesse em cumprirem com esta (Duff, 2001).

Alguns identificam, no entanto, dificuldades em perceber termos mais técnicos, como
“injungdes”, ¢ em diferenciar certas figuras do SJ. Alguns individuos partilham que o
processo foi muito rapido, e houve também quem identificasse que nao foi informado acerca
da medida, resultando numa prorrogacdo da mesma, com o objetivo de existir espaco para
cumprir as regras. Situacdes destas realcam a importancia de existir uma comunicacao eficaz
entre 0 SJ e o individuo que cometeu a ofensa, pois € esta comunicacdo que oferece ao
individuo a capacidade de introspecdo acerca do crime que cometeu e de prevencao de

condutas semelhantes no futuro (Duff, 2001).

A adaptacdo a medida foi facilitada por diversos intervenientes do SJ, cuja atuacéo foi
considerada pelos individuos como positiva, nomeadamente OPC, o/a juiz/a, advogada/o e até

a/o TSRS atribuida/o ao caso. A sua atuagéo é entdo um fator crucial na adaptacéo do
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individuo ao SJ, visto que o individuo se sente respeitado e valorizado por este, criando uma

relacdo de harmonia entre ambos (Tyler, 2003).

De maneira geral, a SPP é uma medida que os individuos sugeririam para outros
individuos, a excecdo de crimes que consideram mais violentos, o que vai de acordo com o
facto de a medida se inserir num conjunto de solu¢cbes de consenso passiveis a crimes de
pequena e média criminalidade, e ndo a grave (Diretiva n.° 1/2014). Os individuos
mencionam que para estes crimes de cariz mais violento, medidas privativas de liberdade
seriam mais adequadas, por vezes mencionando mesmo opg¢des mais punitivas para estas
populacdes. Para além disto, estas conce¢des mais punitivas para outros sujeitos acontecem
também quando sdo mencionados individuos acusados de ter cometido 0 mesmo crime. Estes
discursos vao de encontro aos resultados encontrados por Andrade (2019), que identifica

atitudes semelhantes na sua amostra.

No caso do presente estudo, os individuos tendem a comparar 0 seu comportamento
com o de outros, mencionado, por exemplo, que 0 seu processo insurgiu de uma situacéo de
violéncia psicoldgica, e que situaces onde exista violéncia fisica ja deveria ter outras
particularidades. Tém sido varios os estudos que se focam na percecdo da gravidade do crime,
ou crime seriousness (Sellin & Wolfgang, 1964, cit. por Stylianou, 2003), concluindo que a
percecdo que os individuos tém acerca da gravidade de um crime é baseada na sua percecéo
das consequéncias desse mesmo. Desta forma, os crimes que provocam danos fisicos sao

considerados os mais graves de todos (Stylianou, 2003).

O impacto que o processo gerou nos individuos foi mais denotado a nivel do seu
comportamento e relacGes, apesar de terem existido também alteracBes mais individuais e de
nivel emocional. Os individuos demonstram que a medida, ao auxilia-los a nivel da
reabilitacdo, auxilia também a mudanca dos comportamentos, visto que percebem o porqué de
as suas condutas serem erradas e quais sdo as alternativas a adotar. Também derivado da
mesma razao, os individuos que relatam mudancas nas suas relacées, mencionam que a
medida os permite continuar os contactos que tinham, nomeadamente com os/as filhos/as, e
criar novos contactos, como novas relagdes amorosas. Esta informacéo possibilita salientar as
vantagens das penas e medidas na comunidade, em detrimento de penas privativas da
liberdade, na medida em que permitem a continuacéo livre do contacto com a familia e
também a possibilidade de existir continuacdo/procura de emprego (Weaver & Armstrong,
2011).
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A nivel de mudangas emocionais e pessoais, a medida é percebida como uma
oportunidade de existir trabalho pessoal, de maneira a trabalharem numa melhor verséao de si
préprios. Estes resultados vao ao encontro do estudo de Weaver e Armstrong (2011), onde
individuos em liberdade condicional reportaram uma maior resiliéncia com o cumprimento

desta medida, dotando-os de estratégias de resolucdo de problemas.

A possibilidade de imaginarem um cenario onde nunca se teriam envolvido no
processo teve reacdes diversas, visto que individuos que reportam ter tido dificuldades em se
adaptar ao processo, sdo mais suscetiveis de considerar essa alternativa como um alivio. A
maioria dos individuos reporta entdo que a sua vida ndo seria diferente, caso nunca se
tivessem envolvido no processo, mas existe também quem valorize a situagdo como uma
oportunidade de desenvolvimento pessoal, e que, sem este, possivelmente ndo teriam sido

capazes de o fazer.

Da amostra total, 11 individuos estdo a cumprir a medida por crime de VD, sendo que
destes, apenas duas s@o do sexo feminino. Estes dados, apesar de ndo serem representativos,
sdo concordantes com as estatisticas definidas no RASI (2021), que reporta que 81% dos
denunciados sdo do sexo masculino e os restantes do sexo feminino. Para além disto, é
também interessante salientar que as participantes do sexo feminino estdo ambas a cumprir a
medida por VD contra os/as filhos/as, enquanto os participantes do sexo masculino integram
diversas categorias (contra os/as filhos/as, conjuge/companheira e ex-conjuge/ex-

companheira).

Apesar de 11 individuos estarem a cumprir a medida por crime de VD, apenas um
destes foi ordenado pelo tribunal a frequentar o programa PAVD, através das injuncdes e
regras de conduta, e dois individuos a frequentar um programa com vista a VD, a definir pela
DGRSP. Estes valores ndo sdo concordantes com o que se esperaria, por o PAVD ser um
programa que ambiciona reduzir o risco de violéncia e das crencgas que a legitimam, com o
objetivo final de prevenir a reincidéncia (DGRSP, n.d.). No entanto, o individuo a cumprir a
medida por conducdo de veiculo em estado de embriaguez, foi ordenado a cumprir o
programa Taxa.Zero, que se destina a esta populacdo especifica e tem como principais
objetivos alertar para a pratica deste crime e dotar os individuos de ferramentas para uma
conducdo responsavel (DGRSP, 2017). O individuo a cumprir este programa avaliou-o de

uma maneira bastante positiva e como um complemento importante a sua reabilitacao.
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Durante toda a analise efetuada, o trabalho dos/as TSRS e por psicélogos/psiquiatras é
vastamente valorizado, e por vezes indicado como fundamental na prevencao do crime.
Alguns individuos relatam apenas ter tido contacto com estas figuras apds o envolvimento no
processo, referindo também algum ceticismo perante a importancia do seu trabalho, que se
dissipou, ap6s o contacto corrente com estes. As caracteristicas dos profissionais e 0 seu
contributo para uma intervencdo mais sucedida, € definida como a integridade do programa,
cujas caracteristicas passam pela importancia de os profissionais se apoiarem em metodologia
adequadas, que procurem atingir 0s objetivos estabelecidos e que tenham em consideragéo o
desenvolvimento dos individuos e dos seus potenciais resultados (Hollin, 1995, cit. por
McGuire, 2001). A avaliacdo destas figuras como positiva, nomeadamente a dos/as
técnicos/as de reinsercdo, pode influenciar positivamente o envolvimento com o cumprimento

da medida, por ser uma figura em quem podem confiar (Armstrong & Weaver, 2010).

Da amostra total, nove individuos estdo atualmente a cumprir a sua primeira medida,
sendo que os restantes trés individuos cumpriram anteriormente medidas ndo privativas de
liberdade. No entanto, um dos individuos a cumprir a segunda medida, cumpriu anteriormente
uma SPP no &mbito do mesmo crime, 0 que ndo seria de esperar, dado que de acordo com o
artigo 281.° n.°1 do CPP, alinea c), um dos requisitos para a aplicacédo de uma SPP é
“auséncia de aplicacao anterior de suspensao provisoria do processo por crime da mesma

natureza”.
Implicaces praticas

Por a SPP ser uma medida relativamente recente, comparada com muitas outras, a
investigacdo neste ambito permite entender quais 0s pontos mais fortes e, possivelmente, 0s
pontos a melhorar sua implementacao, e, em Gltima instancia, na reabilitacdo de ofensores. No
panorama geral de implementacdo de medidas ndo privativas, esta constitui-se como a

segunda medida mais implementada, reforcando a necessidade em entender a sua eficacia.

De acordo com os dados, as falhas identificadas ao nivel da comunicacao deveriam ser
passiveis de mudancas por parte do SJ. As medidas, ao serem criadas e posteriormente
instauradas, tém como principal objetivo a reabilitacdo de individuos que cometeram ofensas.
Desta maneira, torna-se vital que estes percebam a medida que irdo cumprir, quais 0s seus
objetivos e o0 porqué de determinadas injungdes e regras de conduta terem sido as

implementadas e ndo outras.
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Relativamente as estatisticas, seria benéfico existir uma atualizagdo dos Relatorios
Sintese acerca da SPP, realizados pelo MP (Ministério Pablico, 2017), visto que o Gltimo
elaborado foi acerca do ano civil de 2017, e torna-se relevante existir uma atualizagdo

continuada destas estatisticas, de maneira a perceber o panorama geral das SPP.

LimitacOes e propostas futuras

Durante a realizacdo deste estudo, foram identificadas algumas limitac6es, sendo as
mais evidentes diretamente relacionadas com a amostra. Em primeiro lugar, o nimero total de
participantes ndo é representativo da comunidade portuguesa a cumprir a medida de SPP. Para
além disto, 11 dos 12 participantes estdo a cumprir a medida devido ao crime de VD, e seria
benéfico a amostra ser mais heterogénea, por o crime de VD ser caracterizado como regime
especial no &mbito da SPP. Devido a isto, seria pertinente a amostra abranger mais individuos
que estejam indiciados por outros crimes, para se perceber a adequacdo da medida aos
diversos crimes. Outra limitacdo prende-se com a pouca representatividade do sexo feminino
na amostra, que, em linha com a recomendacéo anterior, seria favoravel obter mais

testemunhos desta populacao.

Também pelo facto de o estudo ter sido realizado apenas com individuos a ser
acompanhados por uma equipa, e por se tratar de um trabalho académico com recurso a uma
abordagem qualitativa, ndo foi sido possivel integrar um maior nimero de participantes.
Existe entdo uma necessidade em estender o contexto geografico, e atender a perce¢des de
individuos acompanhados por diversas equipas a nivel nacional e, se possivel, conjugar com

abordagens de cariz quantitativo.

Para estudos futuros, para além das observacGes supramencionadas, seria benéfico
continuar os trabalhos realizados com outros intervenientes do processo, nomeadamente
vitimas, magistrados/as, juizes e TSRS, pelo papel fundamental na correta implementacédo
destas. Numa logica de continuar o trabalho iniciado neste estudo, propdem-se estudos com
vista a analise da percecdo de individuos que estejam a cumprir uma medida de SPP, por a sua

experiéncia ser um fator determinante na avaliacdo destas medidas.

Numa perspetiva mais ambiciosa, prope-se comparar as medidas mais
frequentemente instauradas, onde, num primeiro eixo, se poderia analisar o nivel de satisfacéo

dos ofensores com cada uma destas, e num segundo eixo, se procuraria entender os fatores
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que 0s juizes consideram determinantes para instaurar uma SPP em vez de outra medida ndo

privativa de liberdade.
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Anexos

Anexo 1 — Aprovac&o pela Comissdo de Etica do ISPA

Comissdo de Etica de Investigaco

ISPA - Instituto Universitario de Ciéncias
lSPA ’ Psicoldgicas, Sociais e da Vida
Rua Jardim do Tabaco, 34,
1149-041 Lisbhoa
Telefone: (351) 218 811 700
Fax: (351) 218 860 954

&9

INSTITUTO UNIVERSITARIO

COMISSAOQO DE
ETICA

PARECER

Titulo do projeto: As percecdes de arguidos sobre a aplicagdo da Suspensdo Provisoria
doProcesso (SPP)

Investigador responsavel: Andreia de Castro Rodrigues e Catarina Gomes
Instituicdo/Curso: Ispa— Instituto Universitario

Telefone para contato:

O protocolo do estudo apresenta objetivos relevantes. Foram descritos adequadamenteos
métodos e procedimentos a adotar e estes respeitam os direitos humanos e as
recomendacfes constantes nos documentos nacionais e internacionais relativos a éticaem

investigacao.

Assim, o parecer da Comissdo de Etica do ISPA-Instituto Universitario é
favoravel a realizagédo do estudo em epigrafe.

Qualquer alteracéo futura aos procedimentos descritos do estudo gque possam
colidir com os critérios éticos de investigagdo com seres humanos ou animais
nao humanos constantes nos referidos regulamentos, exigem uma
reapresentagéo do pedido de apreciagéo a esta Comissao.

Comisséo Etica do ISPA — Instituto Universitario

Lisboa, 8 de dezembro de 2021.
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Anexo 2 — Aprovacgéao pela DGRSP

REPUBLICA
PORTUGUESA

JUSTICA

l Exmo(a) Senhor(a)
Prof. Andreia Castro Rodrigues
Dra. Catarina Gomes

ARodrigues@ispa.pt

V/ referéncia N/ referéncia Oficio N.2 Data
21/CCCRE 03.02.2022
Assunto: Investigacdo académica para Mestrado em Psicologia Forense no ISPA

Tenho a honra de informar V. Exa que, por despacho do Sr. Diretor-Geral, Dr. Rémulo Mateus,
datado de 3/02/2022, a Dra. Catarina Gomes esta autorizada, no ambito do Mestrado em Psicologia

Forense, a realizar um estudo junto da Equipa Lishoa Penal 3.

Considerando o interesse do projeto, este estudo, foi autorizado, mediante as seguintes condigbes:
a calendarizagdo e modo de organizacdo da pesquisa seja acordada com a Coordenacdo da
Equipa de reinsergdo, por forma a que se conciliem os objetivos académicos com a
exequibilidade do trabalho, sem perturbagdo do quotidiano;
a consulta dos processos individuais, se faga em conformidade com o disposto no art® 17 da
Lei 51/2011, de 11 de Abril;
o desenvolvimento do estudo esteja sempre dependente da disponibilidade dos individuos
em cumprimento de medidas ndo detentivas, para colaborarem, reservando-se-lhes o
direito de, a qualquer momento, poderem interromper a sua cooperagdo 0 mesmo se
passando relativamente a gravacdo dudio das entrevistas;
a investigadora fique obrigada a preservar o anonimato dos dados e das pessoas que
venham a cooperar;
do resultado final do trabalho, deve ser remetida cdpia ao Centro de Competéncias de

Comunicagdo e Relagdes Externas.

Diregdo-Geral de Reinsergdo e Servigos Prisionals
Centro de Competéncias de Comunicacdo e Relagdes Externas
Travessa da Cruz do Torel, n.2 1 - 1150-122 Lisboa — Tel. 218812200 — Fax. 218853896 — E-mail: dsopre@dgrsp.mj.pt
Apartado 21207 - 1131-001 Lisboa
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A colendarizacdo do inicie do estudo e o sua realizacio estardo sempre condicionados pelo evoluir da
crise de saude puablice decorrente da Cowid 19, Crise que poderd, inclusivamente, obrigar o

necessidade de interromper o estudo.
Com os melhores cumprimentos,

O Chefe de Equipa

juu D fpuads gt

1l Semedo Maoreira

ML/2022
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Anexo 3 — Guido de Entrevista

1.

10.

11.

12.

13.

Para comegar, se eu Ihe pedisse para explicar por palavras suas, 0 que é a Suspensao
Proviséria do Processo, o que me diria?
Qual pensa ser o objetivo desta medida?
No decurso do processo, como é que foi informado de que esta medida poderia ser
uma alternativa (juiz, advogado, outra entidade)?
Considera que foi a melhor possibilidade para o seu caso, ou haveria outra
pena/medida mais adequada?
Considera a SPP uma boa solucgdo para pessoas que cometeram 0 mesmo crime que
o/a senhor/a?
Para que pessoas e crime considera mais adequada esta medida?
E, pelo contrario, para que pessoas e crimes considera ndo ser adequada?
O que o levou a concordar com esta medida e com as suas injungdes/regras de
conduta?
Relativamente as injuncdes que lhe foram aplicadas, considera que sdo as mais
adequadas ao seu caso? Porqué?
Sente que tem alguma dificuldade em cumprir as injuncfes?

a. Se sim, quais as maiores dificuldades?
Olhando para este processo como um todo, 0 que acha que mudou em si com o
cumprimento desta medida?

a. anivel comportamental? E relacional?
O que acha mais importante para uma pessoa que comete um crime ndo voltar a
cometer? (A pena escolhida, o acompanhamento técnico, apoio familiar, a manutencéo
da vida anterior, corte com a vida anterior,...)

Se amanha acordasse e este(s) processo(s) nao existisse(m), como seria a sua vida?
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Anexo 4 — Consentimento informado

Consentimento Informado

Eu,

, compreendi que toda a informagdo acerca da minha presenca no estudo me foi

corretamente explicada e que todas as minhas duvidas foram respondidas.

Fui informado/a que posso recusar a minha participacdo no estudo em qualquer momento, sem

prejuizo para mim e para outros, e que posso colocar duvidas sempre que precisar.

Fui informado/a que os dados irdo ser guardados num local seguro e que serdo apenas acessiveis
a investigadora e que os registos audio das entrevistas servirdo apenas para facilitar o processo

de transcricdo da entrevista.

Fui informado/a que qualquer elemento que me identifique serd eliminado e que serei

identificado com um codigo e ndo com o0 meu nome ou outro elemento identificativo.

Data: / 120

Assinatura:

A investigadora:

Assinatura:

(Catarina Gomes)
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Anexo 5 — Questionario sociodemografico e juridico-penal

Idade:

Sexo: [ Feminino 0 Masculino

Estado civil:

[ Casado(a)/Unido de Facto O Viavo/a

1 Solteiro(a) U Divorciado({a)/Separado(a)

Habilitacdes Literirias:

[ Sem escolaridade 1 Licenciatura ou equivalents
1 47 ano ou equivalents 1 Mestrado ou equivalente

1 6.7 ano ou equivalents U Doutoramento ou equivalents
1 9.7 ano ou equivalents U Outro (indicar)

1 127 ano ou equivalents

Duracio da Pena/medida (meses):

Crime(s) cometido(s):

Injuncdes impostas:

Situacio Penal:

0 1* pena [ 2% pena [ 3* pena ou mais

Se cumprin penas anteriores, quais foram7:

O Multa O Trabalho a favor da comunidade 0O Pulseira eletronica

[ Prisfio por dias livres [ Pena suspensa U Prisdo
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