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A Psicologia do Desporto estd em expansdao no mercado atual. No entanto,
ainda tem um longo caminho a percorrer, no que toca a sua acessibilidade,
conhecimento e valorizacdo. Podemos concluir que, ainda que com algumas
ofertas disponiveis em Portugal, os atletas continuam a carecer de diversos
apoios, principalmente no que diz respeito a gestdo equilibrada da
performance desportiva, algo crucial para o seu bem-estar psicologico e
fisico (Azevedo, 2011; Massuga et al., 2014; Povoas et al., 2017; Serpa,
2016; Teques, 2009). Por outro lado, verifica-se um aumento notavel no
investimento feito a diferentes federacdes de diferentes modalidades ao
longo dos ultimos 10 anos. Cumulativamente, os dados estatisticos
nacionais dizem existir 45.394 atletas de Andebol inscritos na Federacao de
Andebol de Portugal (FAP), estando entre os desportos mais populares em
Portugal (Instituto Nacional de Estatistica [INE], 2021; Rosado & Sigrad,
2016). A maioria dos Clubes inclui equipas de diferentes faixas etarias, que
competem em diferentes divisdes (regionais a primeira liga nacional, e
competi¢des internacionais). Neste ambito, o processo de analise do
desempenho desportivo constitui-se como um fator fulcral para regular o
treino e as competi¢des, permitindo a recolha de informagao relevante para
potenciar o rendimento desportivo (Neves et al., 2017; Pdvoas et al., 2017;
Santos et al., 2017; Serpa, 2016; Silva, 2009). Desde sempre que os

A realizagdo deste trabalho so foi possivel gragas ao contributo e colaboragdo de Associa¢do Artistica
de Avanca (AAA), entidade promotora, sempre representada por Carlos Valente e Lucia Souto, bem
como o Centro de Investigacdo e Interveng@o no Stress (StressLab) do Departamento de Educaco e
Psicologia da Universidade de Aveiro (DEP-UA), representada pela Professora Doutora Anabela
Pereira; Treinador José Diaz, a todos os atletas da AAA e respetivos representantes legais que,
voluntariamente, se disponibilizaram para a recolha dos dados — sem eles este trabalho nunca teria sido
possivel.

147



PSICOLOGIA E SAUDE EM TEMPOS DE CRISE

treinadores observam e analisam o desempenho dos atletas de forma
subjetiva, tomando importantes decisdes consubstanciadas nessa
subjetividade. Neste sentido, surge a necessidade de recorrer a sistemas de
analise dos dados organizados, capazes de melhorar a qualidade do treino e
da competicao. A intervengao profissional no processo de treino requer que
se conhecam profundamente a atividade e o desportista, com aplicagdo de
processos com elevado rigor, recolhendo informagdo e transformando-a em
conhecimentos e competéncias. E essencial recolher dados que devem medir
aquilo a que se propde medir (validade), com o minimo possivel de erro
(fiabilidade), independentemente da apreciagcdio de quem mede
(objetividade). Depois da recolha de dados, ha que interpretar a informacao
produzida, dando-lhe sentido adequado, ou seja, transformar a informacao
em conhecimento (Neves et al., 2017). O andebol do futuro ¢ uma adaptacéo
clara a velocidade criada na transicdo defesa-ataque e vice-versa. Exige-se
uma combinagdo perfeita entre dominio técnico, a cultura tatica e a
conjugacdo exemplar entre as diferentes qualidades fisicas aliadas a um
bem-estar psicoldgico. No entanto, ha falta de literatura que aborde os
aspetos fisicos e psicoldgicos deste desporto (Povoas et al., 2017).

O presente trabalho tem como objetivo apresentar a versdo preliminar e
dados do estudo piloto da Bateria de Avaliagdo de Desenvolvimento
Desportivo: Psico, Técnico-Tatico (BADD.PT), especificamente das
componentes técnico-taticas e psicologicas dos atletas, na modalidade de
avaliac@o pelo treinador. Pretendemos contribuir com evidéncias cientificas
que permitam a recolha de informagdo relevante para potenciar o
rendimento desportivo, de acordo com as necessidades, num sistema
multinivel, numa perspetiva holistica e multidisciplinar.

METODO

Participantes

O presente estudo contou com uma amostra de conveniéncia, composta por
67 atletas da formacdo de Andebol da Associagdo Artistica de Avanca, do
género masculino, tendo entre 1 e 11 anos de pratica (M=4.05, DP=2.766).
Os participantes tinham idades compreendidas entre 5 e 17 anos (M=11.67,
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DP=3.628), sendo divididos em grupos correspondentes a escaldes etarios. A
distribui¢ao dos participantes pelos escaldes pode ser verificada na Tabela 1.

Tabela 1
Distribuicdo dos participantes pelos escaloes e respetivos intervalos etdrios
Total (n=72) Idades Anos de pratica
N % Min. Max. M DP Min. Max. M DP

Sub 8 (Manitas) 13 194 5 8 6.69 1.032 1 3 1.85 0.801
Sub 10 (Bambis) 9 134 8 9 878 0.441 1 5 278 1.787
Sub 12 (Minis) 16 239 10 12 10.75 0.683 1 6 431 1.580
Sub 14 (Infantis) 5 7.5 13 14 13.20 0.447 2 7 440 1.949
Sub 16 (Iniciados) 13 19.4 14 16 15.00 0.707 1 8 346 2537
Sub 18 (Juvenis) 11 164 16 17 16.64 0.505 1 11 7.82 3.188

Materiais

Foi utilizada a BADD.PT, corresponde a uma ferramenta de avaliagao do
desenvolvimento desportivo de Andebol, que se encontra em fase de
desenvolvimento. Na sua composi¢ao preliminar, especificamente no que
concerne a modalidade de avaliacdo pelo respetivo treinador, a BADD.PT
compreende 131 itens distribuidos por trés dimensodes: Técnica Individual
no Ataque (Tel A, com cinco subescalas), Técnica Individual de Defesa
(Tel D, com 6 subescalas), Tatica Individual de Ataque (Tal A, com 8
subescalas), Tatica Individual de Defesa (Tal D, com 3 subescalas), Tatica
Grupal de Ataque (TaG_ A, com 2 subescalas) Tatica Grupal de Defesa
(TaG_D, com 3 subescalas), e Identificacdo das Fases e Regras de Jogo
(IFRJ, com 3 subescalas). A avalia¢do ¢é reportada através de uma escala de
Likert de 4 niveis, com ponderacao do conhecimento ou dominio/frequéncia
de execugdo do respetivo contetido (0=Realiza Muito Mal/Ndo Sabe/Nunca
Executa, 1=Realiza Mal/Realiza Poucas Vezes; 2=Realiza Bem, mas pode
Melhorar/Realiza Muitas Vezes; 3=Realiza Muito Bem/Domina
Totalmente/Realiza Sempre).

A composicdo preliminar da componente psicologica dos atletas, na
modalidade de avaliagdo pelo treinador, inclui 35 itens distribuidos por 3
dimensdes: Componente Individual (CI, com11 subescalas), Apoio Parental
Observado (APO, com 2 subescalas), e Atitudes e Valores (AV). A avaliacao
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¢ reportada em escala de Likert de 4 niveis, correspondentes a ponderagao
descritiva do comportamento observado.

Procedimento

A criacdo da BADD.PT compreende cinco etapas: (1) Fundamentagao
teorica; (2) Construcdo da versdo preliminar; (3) Analise dos itens por juizes
especialistas (4) Estudo piloto (5) Validagdo e aferigdo da versdo final ao
nivel nacional (Eignor, 2013; Pasquili, 1999). As primeiras quatro etapas
foram realizadas entre outubro de 2021 e junho de 2022. Apés a revisao da
literatura, foram considerados as componentes Técnico-Taticas e
Psicologicas, como importantes e potencialmente sensiveis para avaliar o
desenvolvimento desportivo na modalidade de Andebol, numa abordagem
de avaliacdo integrada e holistica.

Para a recolha de dados do estudo piloto foi efetuada gravacao em video dos
treinos, tendo a equipa técnica efetuado a avaliacdo de forma padronizada a
cada participante, através deste recurso. Ressalva-se que todos os
participantes/representantes legais (de atletas menores) foram informados
dos objetivos e da natureza voluntaria da participagdo, bem como da
utilizagdo subsequente dos dados, através do consentimento informado
recolhido no inicio da época desportiva. No entanto, os atletas ndo tiveram
conhecimento de quando estariam a ser alvo de avaliagdo, adotando-se uma
abordagem de recolha naturalista e ecoldgica.

Analise estatistica

Todas as analises foram feitas utilizando IBM SPSS Statistics® (versao 28).
Numa fase inicial, para além da estatistica descritiva, foi avaliada a
normalidade da distribuigdo. Para testar a consisténcia interna, o Alfa de
Cronbach (o) foi usado. Foram também realizadas correlagdes de Spearman
para explorar a relacdo entre as variaveis em teste. As comparagdes entre
grupos (escaldes) foram feitas com o teste ndo paramétricos para amostras
independentes Kruskal-Wallis.
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RESULTADOS

Verifica-se que a BADD.PT apresenta boa consisténcia interna, com Alpha
de Cronbach (o) entre 0 maximo de .990 na subescala Cruzamento, da
dimensdo TaG, e o minimo de 0=.365, na subescala Finta, da dimensao Tal.

Relativamente a componente psicoldgica dos atletas, verifica-se igualmente
uma boa consisténcia interna, com a=.792 maximo (CI) e a=.638 de minimo
na componente APO.

Foram encontradas correlagdes estatisticamente significativas entre todas as
dimensdes da componente técnico-tatica, bem como com as respetivas
subescalas. Por sua vez, na componente psicologica, verifica-se que a
dimensao CI apresenta com as dimensdes APO e AV. No entanto, ndo sao
encontradas correlagdes estatisticamente significativas entre APO e AV.
Verifica-se ainda que as dimensdes apresentam muitas correlagdes
estatisticamente significativas com os itens que as compdem. Na variavel
Escaldo ndo se verifica correlagdes estatisticamente significativas com
nenhuma das dimensdes, no entanto quando analisado a relagdo com os
itens, verifica-se correlagdes com itens da dimensao AP e AV.

Relativamente a andlise das relagdes entre as componentes Técnico-Tatica e
Psicologica, wverifica-se a dimensdo CI apresenta correlagdes
estatisticamente significativas com todas as dimensdes técnico-tatica, exceto
a subescala de ataque da dimensdo TaG. Ja as dimensdes APO e AV nio
apresentam correlacdes estatisticamente significativas com as dimensdes
técnico-taticas.

Verifica-se uma tendéncia para discriminacao entre grupos escaldo, sendo
que o teste de Kruskal-Wallis mostrou que ha um efeito do escaldo sobre os
resultados obtidos nas componentes técnico-taticas. Na dimensdao Tel A
verifica-se diferencas estatisticamente significativas entre os grupos Sub§-
Sub 12, Sub 8-Sub 18, Sub 10-Sub 18 € Sub 16-Sub 18.

Na dimens@o Tel D verifica-se diferencas estatisticamente significativas
para o grupo Sub 8-Sub 12 todos os restantes, exceto Subl0, no entanto,
comparagdo Sub10-Subl18 ¢é verificado diferencga significativa.

Na dimensdo Tal A verifica-se diferengas nas comparagdes dos grupos
Sub8-Sub12, Sub8-Sub18, Sub10-Subl8.
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Na dimensdo Tal D verifica-se diferengas entre os grupos Sub8-Subl2,
Sub8-Sub14, Sub8-Subl8, bem como os grupos Subl0-Subl2, Subl0-
Subl8.

Ao nivel da TaG_ A as diferencas sdao encontradas entre os grupos SubS§-
Sub12, Sub8-Subl8, Subl0-Subl2, Subl0-Subl8, Subl6-Subl8. Ja a
dimensdo TaG_ D encontra-se diferengas em Sub8-Subl12, Sub8-Subl6,
Sub8-Sub18, Subl10-Subl2, Subl10-Subl8. Por fim na dimensdo IFRJ
verifica-se diferencas entre Sub8-Subl12, Sub8-Subl4, Sub8-Subl8 e
Sub10-Subl18.

Ja nas componentes psicologicas, apenas foram encontradas diferencas entre
a subescala Apoio parental [y?(5)=14.078, p<.005], especificamente na
comparagdo dos grupos Sub12-Subl6.

DISCUSSAO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar a versdo preliminar e
dados do estudo piloto da BADD.PT, especificamente das componentes
Técnico-Taticas e Psicoldgicas dos atletas, na modalidade de avaliagao pelo
treinador. Na avaliacdo preliminar, as componentes avaliadas apresentam
boa consisténcia interna. Verificou-se ainda correlagdes estatisticamente
significativas entre todas as dimensdes da componente técnico-tatica e
respetivas subescalas. Por sua vez, na componente psicologica, verificou-se
ainda que as dimensdes apresentam muitas correlacdes estatisticamente
significativas com os itens que as compoem. Relativamente a analise das
relagdes entre as componentes Técnico-Tatica e Psicologica, verifica-se que
a dimensao CI apresenta correlagdes estatisticamente significativas com as
dimensdes da componente técnico-tatica, exceto a subescala de ataque da
dimensdo TaG. As dimensdes APO e AV ndo apresentam correlagdes
estatisticamente significativas com as dimensdes técnico-taticas. Foram
também realizadas comparacdes entre grupos (escaldes), verificando-se que
a componente técnico-tatica podera contribuir para tornar os processos de
transicao de escalao mais eficientes, uma vez que permite distinguir compe-
téncias core de desenvolvimento desportivo, em fun¢do do escaldo. Os
presentes resultados permitem verificar que a combinagdo entre dominio
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técnico, tatico e a conjugacao entre as diferentes qualidades fisicas e psico-
logicas do atleta constitui-se como um fator fulcral para regular o treino e as
competicdes, permitindo a recolha de informagao relevante para potenciar o
rendimento desportivo, de acordo com as necessidades num sistema
multinivel. Ressalva-se que uma abordagem multinivel permite ao treinador
uma visdo compreensiva e holistica, através da estruturagdo dos contetdos
a abordar ao longo da época desportiva, do plano de treino de forma
integrada de acordo com as necessidades de desenvolvimento da equipa em
geral, dos diferentes grupos de desenvolvimento dentro da equipa, bem
como necessidades individuais especificas dos atletas (Response to
Intervention & Instruction — RTI). Para além disso, permite uma atuagdo
proativa, preventiva e objetiva na estruturagcdo de processos de tomada de
decisdo em fun¢@o dos dados (e.g., transicao de escaldo, especializagdo de
posigodes). Adicionalmente, a concegdo e aplicacdo de um instrumento de
avaliagdo de desenvolvimento desportivo, fiavel, que obedece a contetidos
de aprendizagem e de desenvolvimento formativo validos e a avaliagdo dos
respetivos resultados, constitui-se como a base principal de apreciagdo da
qualidade da interven¢do formativa das entidades desportivas assim como
lhes permite assegurar que a sua atividade se desenvolva de forma coerente
e que os projetos formativos a desenvolver se focalizem em necessidades
efetivas dos seus utilizadores, identificadas de forma credivel e sustentada.
Ao alinhar a atividade formativa com a sua missdo, vocagdo e estratégia as
entidades desportivas asseguram uma atuagdo orientada por objetivos de
desenvolvimento desportivo e evita atuacdes de circunstancia decorrentes,
por exemplo, da contratacdo de novos treinadores.

Ressalva-se que, tratando-se de um estudo piloto, os resultados apresentados
nao se constituem como representativos, nem generalizaveis. Mais investi-
gacdo deve ultrapassar esta limitacdo: aumentar o numero da amostra. Sdo
necessarios mais dados para construir um modelo preditivo, precisa
diversificagdo de recolha junto de outras entidades desportivas da modali-
dade de Andebol para estas variaveis e testar algumas das hipoteses apresen-
tadas, devem ser o foco de estudos futuros. Outro tema para estudos futuros
seria a relagdo entre estas varidveis e o desempenho competitivo: Motiva-
¢do, Cooperacio e Coping apresentaram-se temas de elevada relevancia. E
igualmente importante o desenvolvimento de guidelines de desenvolvi-
mento dos conteudos, numa perspetiva holistica e multidisciplinar.
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