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Os nossos comportamentos como cidad&os e profissionais
assentam cada vez mais na necessidade de uma pratica
reflexiva. Esta requer um aprofundamento cientifico que
nos habitue a anadlise critica da nossa acgéo e a percepgdo do
seu potencial de aprendizagem e alargamento do campo de
intervencéo, para além do exercicio estritamente técnico.

A disciplina de Psicologia da Educacgéo, que integra o
curricula de 6 cursos da ESTSP, reflecte a importancia da
Educacao e da Psicologia relacionando-as com um domi-
nio particular de intervencéo - a satdde -, procurando cons-
ciencializar os profissionais, desta area, do seu papel de
educadores.

Procuramos promover a discusséo e a reflexdo acerca
de teoria e investigacdo relevante neste dominio, propor-
cionar oportunidades de antecipar “situagées-desafio” no
ambito do exercicio profissional e acompanhar a elabora-
cdo de propostas de intervencdo. Ao actuar assim, preten-
de-se que os futuros técnicos de satide conjuguem o exer-
cicio do dominio especifico das suas formacoes, com abor-
dagens que contribuam para a educacido para a saude e
para a qualidade de vida das populacoes.

Para avaliar a percepcdo dos alunos acerca da contri-
buicdo da disciplina de Psicologia da Educacdo para o
exercicio do seu papel de agente educativo no Ambito da
saude, pedimos que respondessem a uma questio aberta:
“Indique de que modo a disciplina de Psicologia da
Educacdo ajudou a aumentar a percepc¢io do seu papel de
gente educativo no Ambito da saide?”

Procedeu-se a andlise qualitativa das respostas, apre-
sentado os principais resultados em termos de categorias.
Estas evidenciam a importancia atribuida a disciplina no
desenvolvimento de competéncias e aquisicao de conheci-
mentos no dominio em foco.
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O aumento do envelhecimento da populagdo implica
uma crescente importéncia na implementacéo da politica
de cuidados de saide primarios. O envelhecimento leva a
profundas alteracoes na morfologia da coluna vertebral do
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individuo. Estas alteragoes néo estdo ainda devidamente
caracterizadas pelo que é necessario estudar e tipificar
quais as mudancas induzidas pela idade. Desta forma
sera possivel avaliar de que forma o patoldgico se podera
enquadrar num padrdo normal de envelhecimento.

A metodologia adoptada para este trabalho parte da
recolha de informacdo imagiolégica através de Raios X
e/ou Tomografia axial computorizada (TAC) de forma a
compilar uma base de dados contendo: idade, sexo, valo-
res de referéncia para a deteccdo de cifoescoliose, aumen-
to de cifose e de lordose, a presenca de osteéfitos, a dimi-
nuicéo do espaco ao nivel do buraco de conjugacgéo, dimi-
nuicéo do espago intervertebral, a presenca de espondilo-
listesis, entre outros pardmetros a avaliar.

Os resultados obtidos revestem-se da maior importan-
cia na caracterizacio da populacido em relacéo a alterago-
es anatémicas induzidas pela idade que poderao ser extre-
mamente relevantes na diferenciacio e melhoria do diag-
néstico e progndstico. Assim, os dados obtidos poderéo vir
a ter um grande impacto na melhoria da saidde e qualida-
de de vida da populacgio por poder vir a permitir um diag-
noéstico adaptado, mais fidedigno e portanto um melhor
prognostico.
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A incontinéncia urinaria (IU) feminina é um importan-
te problema de saide publica, quer pela sua prevaléncia,
quer pelo elevado impacto fisico, psiquico e social na vida
da doente. Embora a prevaléncia da IU tenha sido descri-
ta em vdarios trabalhos como mais elevada em mulheres
idosas, esta perturbacdo atinge igualmente mulheres
jovens e de meia-idade ou seja no ciclo da vida activa.
Desta forma constitui um handicap na condi¢do da mul-
her quer ao nivel profissional, familiar e/ou sexual.

E ainda escasso o conhecimento e a sensibilizacdo de
alguns profissionais de sadde, para um problema que
tende a aumentar com o progressivo aumento da espe-
ranca de vida e consequente envelhecimento da populagio
portuguesa. Importa conhecer a dimenséao da IU, deter-
minando a prevaléncia global e nos diferentes tipos, assim
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