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APRESENTAÇÃO

Prezado leitor,
É com imensa sati sfação que decidimos levar aos nossos leitores uma edição especial da revista Debates em 

Psiquiatria sobre este tema tão central hoje na vida de (literalmente) todo o mundo, a saber, a COVID-19.
Abrindo a edição estão 2 editoriais publicados originalmente em inglês no Brazilian Journal of Psychiatry e 

disponibilizados aqui aos nossos leitores em versões em português. Esses dois editoriais, publicados logo no início da 
crise, bateram recordes de acessos no site www.bpj.org.br, e agora podem ser acessados também aqui na Debates, 
em nossa língua materna. 

Na sequência, temos 6 arti gos inéditos. Os arti gos trazem refl exões, orientações, análises, diretrizes, considerações 
relevantes nessa crise sem precedentes que estamos vivendo, tendo como eixo central, naturalmente, a saúde 
mental. São abordados temas como o temor pela exposição ao contágio (em geral, mas também, em parti cular, no 
transtorno obsessivo-compulsivo), a situação de isolamento e confi namento, a medida de quarentena adotada em 
vários países e o aspecto potencialmente traumáti co da pandemia, sempre embasados por evidências cientí fi cas e 
inferências oriundas da literatura nacional e internacional.

Esse foco em saúde mental é extremamente importante, especialmente ao se constatar a abundância de literatura 
sobre medidas de prevenção da propagação da doença, cuidados com os indivíduos acometi dos e medidas para 
minimizar os impactos econômicos e sociais, mas também a relati va escassez de literatura técnico-cientí fi ca disponível 
sobre o assunto e discussões sobre os impactos imediatos e futuros da pandemia em termos de saúde mental. Nesse 
senti do, é sugerido o desenvolvimento de protocolos de atendimento em saúde mental frente à COVID-19. 

Foco especial é dado também à saúde mental de crianças e adolescentes, especialmente aqueles que já têm 
história de transtornos mentais, assim como de profi ssionais de saúde que atuam na linha de frente da COVID-19.

Esta edição foi preparada com muito carinho e esperamos que sirva para informar e atualizar nossos leitores nesse 
período tão desafi ador.

Fiquem bem e até a próxima!

Antônio Geraldo da Silva
Editor Sênior, Debates em Psiquiatria
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