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Resumo: A presente reviséo de literatura, de forma sucinta, teve por fina-
lidade situar o contexto em que a estratégia e a tdtica se aplicam no Futsal.
Para tal, contextualiza-se historicamente e descrevem-se as caracteristicas
desta modalidade desportiva no pardmetro tético-estratégico, essencial
para um rendimento eficaz no Futsal e nos demais Jogos Esportivos Cole-
tivos.
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Abstract: The goal of this brief literature review was to situate the context
in which strategy and tactics are applied to futsal. Therefore, this activity was
historically contextualized and its tactical-strategic characteristics were des-
cribed, which are essential to achieve efficacy in the performance of futsal
as well as in other collective games.
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1 INTRODUCAO

Popularmente, o futsal é conhecido como
o futebol em dimensées reduzidas. Contudo, as
diferencas existentes principalmente nas regras
(menor tamanho e peso da bola, menor numero
de jogadores, numero livre de substituicées, co-
branca de lateral com os pés, auséncia do “impe-
dimento”, menor tamanho do gol, menor dimen-
sGo do espaco de jogo, piso rigido entre outros)
fazem do futsal uma modalidade que apresenta
caracteristicas préprias e demandas especificas.
Em determinados momentos, os jogadores se
concentram em pequenos espacgos o que, aliado
ao fato do controle da bola ser feito com os pés,
exigird uma alta capacidade de tomada de deci-
s@o, assim como um alto refinamento técnico no
dominio da bola (SILVA; GRECO, 2009). A proxi-
midade dos adversdrios fard com que as agdes te-
nham que ocorrer de forma rapida e muitas vezes
inesperada, motivo pelo qual os movimentos au-
tomatizados e inflexiveis limitarGo as possibilida-
des de desempenho (RE; BARBANTI, 2006) e, em
contrapartida, tornaréo evidente a importéancia da
capacidade tdtica do jogador.

Devido a proximidade com o futebol, a tran-
sicdo de jogadores entre essas modalidades é ele-
vada. Diversos jogadores, com histéria de sucesso
na selecdo brasileira de futebol, iniciaram seus trei-
namentos no futsal, quando criancas (DRUBSCKY,
2003; MARQUES, 2008; SALMELA; MARQUES;
MACHADO 2003). Apesar da escassez de estudos
sobre a possivel transferéncia positiva de desem-
penho entre as modalidades, o menor nUmero de
jogadores, o espaco reduzido de jogo, a rapidez
nas tomadas de decisbes e as requisigdes técnico-
taticas inerentes ao futsal, sdo fatores considera-
dos importantes para que ocorra essa transferéncia
(ABERNETHY; BAKER; COTE, 2005; CASTAGNA et
al., 2003). Atualmente, o Futsal parece se afastar
cada vez mais da modalidade que Ihe deu origem
- o futebol - conquistando um espaco préprio no
universo dos Jogos Esportivos Coletivos. Isto, em
decorréncia do desenvolvimento dos regulamentos,
da especializagdo da modalidade em termos téc-
nicos, tdaticos e energéticos-funcionais, bem como
a formagéo de jogadores nos préprios escalées de
base no futsal (AMARAL; GARGANTA, 2005).

Provavelmente a grande massificagéo do fut-
sal entre as criangas brasileiras seja um dos fa-

tores determinantes para o sucesso do Brasil no
contexto tanto do futsal como do futebol mundial.
Salmela, Marques e Machado (2003) j@ haviam
levantado a hipétese de que no Brasil ndo havia
a pratica de diferentes esportes na fase de expe-
rimentagdo, mas eles argumentam que pode ha-
ver experimentacéo de atividades diversificadas
do ponto de vista motor dentro do préprio fute-
bol. A pratica em diferentes espagos e ambientes,
tais como os jogos na rua, na praia, na vdrzea,
na quadra de futsal, o futevélei, e a utilizagdo de
diferentes tipos de bolas como, por exemplo, bola
de plastico, borracha e bola de meia, podem ofe-
recer diversidade motora comparavel a pratica de
diferentes modalidades.

Apesar de ser uma das modalidades esporti-
vas mais praticadas no Brasil, de ser o pais detentor
de mais titulos internacionais e de possuir jogado-
res excepcionais, considerados entre os melhores
do mundo, ainda é possivel verificar que muitos
processos de ensino-aprendizagem-treinamento
sGo pautados no desenvolvimento técnico. Tal si-
tuacdo limita o desenvolvimento integral dos atle-
tas e das equipes. Diversos estudos tém relatado a
falta de valorizagéo da dimenséo tatico-cognitiva
no processo de ensino-aprendizagem-treinamen-
to, fator limitante do desempenho dos jogadores e
equipes (GARGANTA, 2004; WILLIAMS; HODGES,
2005).

Por outro lado, pesquisas recentes em di-
ferentes modalidades coletivas, entre elas o fut-
sal, tém se dedicado a analisar os processos de
ensino-aprendizagem-treinamento ao mesmo
tempo em que avaliam os aspectos cognitivos, os
quais em situacdo real de jogo manifestam-se por
meio de fatores estratégicos e taticos (CAMPO et
al., 2011; JIMENEZ-SANCHEZ et al., 2012; LIMA;
MATIAS; GRECO, 2012; MEMMERT; ROTH, 2007;
MORALES; GRECO, 2007; MOREIRA, 2005; SILVA;
GRECO, 2009; BRAVO; OLIVEIRA, 2012; LOPES,
2011; MOREIRA; MATIAS; GRECO, 2013). As in-
vestigacdes cientificas argumentam que para um
desempenho eficaz em situagdes de jogo, na com-
peticdo, hd necessidade de aproximar-se ao ma-
ximo o treino da situacéo real da competicdo. Nos
processos de ensino-aprendizagem-treinamento,
ao se manipular os constrangimentos (ou as si-
tuacdes de presséo) do jogo, hd uma expectativa
de se desenvolver a capacidade de exploragdo do
jogador para que o mesmo reconheca e solucione
os problemas de modo auténomo. Caso o joga-
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dor tenha que agir segundo a forma de pensar do
treinador, o mesmo deverd regularmente imagi-
nar ou aguardar as orientagdes do treinador. De
tal forma, o jogador néo estard plenamente apto
a resolver de modo répido, preciso, adaptativo e
de modo imprevisivel (em relacdo a expectativa
adversdria) os multiplos problemas intrinsecos ao
jogo (ARAUJO, 2005; DRUST; ATKINSON; REILLY,
2007; GRECO, 2003; 2004; 2006; MATIAS; GRE-
CO, 2010; NITSCH, 2009; RE; CORREA; BOHME,
2010; SVENSSON; DRUST, 2005).

O presente estudo de revisdo de literatura
visa situar o contexto em que a estratégia e a tati-
ca se aplicam no Futsal. Neste sentido, serdo des-
critas as caracteristicas da modalidade levando-se
em consideracdo o paréGmetro tatico-estratégico,
essencial para um rendimento eficaz no futsal e
nos demais Jogos Esportivos Coletivos.

2 !ESTRATI'EGIA E TATICA NO FUTSAL: IMPLICA-
COES PARA O DESEMPENHO

Entre os multiplos fatores que se inter-rela-
cionam para o rendimento positivo nos jogos es-
portivos coletivos destaca-se o quesito tatico-estra-
tégico (GARGANTA, 1998, 2000, 2001; GRECO,
2003; TAVARES, 1993; TAVARES; GRECO; GAR-
GANTA, 2006; SANTANA, 2008; MATIAS; GRE-
CO, 2009). A estratégia e a tatica desempenham
um papel relevante nos Jogos Esportivos Coleti-
vos (GARGANTA, 2000). Nestas modalidades os
termos “estratégia” e “tatica” caminham lado a
lado, e muitas vezes, apesar de néo ser o ideal,
podem ser entendidas como sinénimos (GAR-
GANTA, 1997; SILVA; DE ROSE, 2005; SOARES;
GRECO, 2010). Em fungéo de suas caracteristicas,
apresentam-se intimamente ligadas, convergindo
para o mesmo fim e fundindo-se na acéo esporti-
va, como se observa na Figura 1.

Segundo Garganta (2000), a estratégia cor-
responde aos planos da acdo a serem seguidos
durante determinado periodo (ciclo anual, macro-
ciclos, microciclos, etc.) sendo elaborada em fun-
¢@o dos pontos fracos e fortes da prépria equipe
e do adversdrio. Uma equipe, por exemplo, com
um forte poder defensivo pode, estrategicamente,
escolher jogar na meia quadra defensiva para sair
em contra-ataque apds a recuperacgGo da posse
da bola.

Estratégia-Tatica |«

Y

Situacéo
[
| | | |
O qué Quando Onde Como
(objetivo) (momento) (espaco) (forma)
| | |
Y
— Resultado +

Figura 1 - A dimenséo estratégico-tatica enquanto territé-
rio de sentido das tarefas dos jogadores no decurso do jogo
(GARGANTA, 1997).

Pode ser elaborada também, levando-se em
considerac@o o obijetivo principal da equipe (vitéria
na partida; classificagdo para préxima fase, con-
quista do campeonato, etc.), o planejamento da
atuacdo a curto, médio e longo prazo e todos os
demais aspectos que interferem na atuacéo e ren-
dimento da equipe, como por exemplo, as regras
da competicéo, local do jogo, etc. (RIERA, 1995)

J& a tatica corresponde a aplicagéo da estra-
tégia nas situagdes especificas de jogo (GARGAN-
TA, 2000). Para Barbanti (2003), a tatica refere-se
as alternativas de deciséo ou planos de agdo que
permitem resolver situagdes limitadas frente a um
ou mais adversdrios, garantindo assim, o suces-
so esportivo. De acordo com Bruce et al. (2012)
é a acdo em curto prazo que permite um sucesso
momentdneo, considerando-se a situagdo real de
jogo e a capacidade de execugdo motora do joga-
dor. Pode ser entendida também como o conjunto
de processos psiquico-cognitivo-motores determi-
nados pela interacéo espago-tempo e situacéo,
que conduzem a tomada de decisGo adequada,
isto é adaptada a situagéo, a fim de cumprir a de-
manda do jogo (GRECO; BENDA, 1998). A capa-
cidade tdatica compreende a interagéo dos proces-
sos cognitivos que permitem a tomada de deciséo,
sendo estes altamente treindveis, além de serem

determinantes para o sucesso no desempenho
(KANNEKENS; GEMSER; VISSCHER, 2011).

Como visto, embora seja possivel diferenciar
conceitualmente estratégia e tatica, ambas pos-
suem a mesma estrutura cognitiva e o mesmo foco
situacional que se funde no ato motor do jogador.
Destacar isto é necessdario devido as classificagdes
que apresentam a estratégia como a preparagdo
das tomadas decisérias antes do jogo (BRUCE et
al., 2012; GARGANTA, 2000; LAMES, 2006), ela-
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boradas principalmente por parte do técnico, e a
tatica como decisées construidas pelo jogador no
momento do jogo.

A estratégia é estabelecida previamente, em
funcéo do conhecimento que o treinador/respon-
savel pela equipe apresenta sobre as diferentes
agdes do jogo (GARGANTA, 2000), enquanto que
as decisbes taticas, realizadas pelos atletas, séo
imprevisiveis e, portanto, impossiveis de serem
“combinadas” com antecedéncia (LAMES, 2006).

Todavia, vale ressaltar que existe uma alta
proximidade entre a estratégia adotada e as de-
cisdes tdaticas a serem tomadas, uma vez que de-
terminadas organizagdes previomente combina-
das, como o posicionamento dos jogadores, estilo
de marcacgéo, etc., influenciarGo diretamente as
decisbes taticas no transcorrer do jogo (LAMES,
2006). Assim, cada jogador precisa ser um estra-
tegista competente para integrar as suas solugdes
taticas individuais, na perspectiva da estratégia de

jogo da sua equipe (GARGANTA; OLIVEIRA, 1996;
MATIAS; GRECO, 2009). Contudo, é importante
destacar que nem sempre é possivel articular as
decisdes que ocorrem durante o jogo a partir de
uma estratégia fixa, pois a troca de posicdées e as
movimentacdes dos jogadores sdo constantes, o
que exige uma elevada taxa de deslocamentos em
diferentes velocidades, e com inUmeras trocas de
direcéo e, por conseguinte a compreensé@o e per-
cepgdo do jogo calibra-se nas agées a luz da pré-
pria realidade situacional da equipe em interagéo
com os comportamentos tdaticos-estratégicos do
adversdrio.

Nessa realidade situacional de jogo, a inte-
racdo dos fatores espacgo-tempo-bola-colega-ad-
versdrio representard para o jogador uma tarefa
ou problema a ser resolvido de forma constante,
em uma fluéncia de percepc¢des-decisées, ante-
cipacdes-decisdes, etc. (GRECO; BENDA, 1998;
SANTANA, 2008) (Figura 2).

FUTSAL
Esporte Coletivo <
Com uma légica interna - Tragos caracteristicos <
Parémetros Configuradores <

Espaco

\/
Y

- Comum, escasso, padronizado, dinédmico e liso.
- Facilita a percepgéo visual.

- Exige movimentacdes constantes dos jogadores.
- Sinaliza para eminentes finalizacées <
- Fomenta a disputa territorial.

- Exige a criacéo e ocupacdo dos espacos.

- Facilita o passe de preciséo e a posse de bola.

\ 4

Tempo

de deciséo.

| - Em funcéo do espaco reduzido, limita o tempo das tomadas

» Comunicagdo

Y

- Estabelecida com colegas e adversérios (cooperagéo/oposigao).
- Forte apelo a inteligéncia.
- Predominio da comunicagéo gestual.

A

\ 4

Regras

Y

- Favorecem o dinamismo e a consecucéo de gols.

A

Técnica

\/

_| - Situacional e dinémica.
> . - -
- Presta-se a atender as situagdes tdticas.

A

»  Estratégia

Y

- Ocupa um lugar central no rendimento do jogador.
- Manifesta-se sob contexto aleatério e imprevisivel.
- Dé os contornos da atuagdo tatica do jogador.

A

Condicionam o comportamento do jogador <

Figura 2 - Tragos caracteristicos do jogo de futsal (SANTANA, 2008).
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Nas modalidades esportivas coletivas, o jogo
pode ser considerado um sistema composto por
elementos em interagdo, ou ainda, uma unidade
complexa constituida por subunidades que coo-
peram e preservam sua configuragdo de estrutura
(CHOW et al., 2006; CORREA; TANI, 2006; PRAN-
GEA, 2006).

Na literatura das Ciéncias do Esporte e nos
textos especificos de diferentes modalidades espor-
tivas os autores descrevem inumeras classificagcdes
e pardmetros, da capacidade tdatica. Neste estudo
empregaram-se os seguintes par@metros: nimero
de jogadores envolvidos e fase do jogo. De acordo
com o primeiro par@metro a tatica pode ser dividida
em individual e coletiva (DE BORTOLI; DE BORTOLI,
2002; RIERA, 1995) ou em individual, de grupo e
coletiva (BOTA; COLIBABA-EVULET, 2001; GRECO;
BENDA, 1998; GRECO; CHAGAS, 1992). Ja em re-
lagéo ao segundo parémetro, fases do jogo, existe
consenso em uma divisGo que caracterize a tdtica
ofensiva e defensiva, isto de acordo com a posse ou
ndo da bola (BELLO, 1998; SANTANA, 2004).

A tética individual diz respeito a agdo de um
jogador, que através da aplicagdo de uma técni-
ca, visa atingir um determinado objetivo (GRECO;
BENDA, 1998; GRECO; CHAGAS, 1992; SOUZA,
2002). Exemplifica-se no futsal pela decisGo de
um jogador em efetuar determinado fundamento
técnico, por exemplo, quando de posse da bola
(passe, conducgdo, chute) ou sem bola (sair da
marcacdo, se oferecer se orientar, corte em “V”,
corte em “L’, “vai-volta”, etc.), com o objetivo de
resolver um problema situacional inerente ao con-
fronto com adversdrio. A tatica individual é for-
temente vinculada & tdtica do grupo, ao mesmo
tempo em que é unitdria, também é global. Além
dessa dependéncia do comportamento grupal
(companheiros e adversdrios), a tatica individual
também pode sofrer interferéncia da estratégia de
jogo adotada pela equipe.

Jé a tatica de grupo pode ser evidenciada
nas agdes entre dois ou trés jogadores, por meio
da realizagcdo de uma sequéncia de técnicas in-
dividuais, visando um objetivo comum (GRECO;
BENDA, 1998; GRECO; CHAGAS, 1992; SOU-
ZA, 2002). E explicitado por elementos taticos de
ataque comuns aos jogos esportivos coletivos de
invasdo tais como: ajuda, cobertura, corta-luz,
tabela, troca de marcagéo, entre outros (SOUZA;
LEITE, 1998).

A téatica coletiva se relaciona com acdes
que envolvam mais de trés jogadores, realiza-
das a partir de um plano geral de deslocamentos
de jogadores e de percurso de bola pré-estabe-
lecido, no intuito de alcancar o objetivo deseja-
do (GRECO; BENDA, 1998; GRECO; CHAGAS,
1992; SOUZA, 2002). Relaciona-se com a estra-
tégia de jogo, pré-estabelecida pelo treinador da
equipe. No futsal pode ser exemplificada pelos
padrées de jogo (movimentagdes organizadas,
planejadas e padronizadas) que tém o objetivo
de confundir o adversdrio, provocando erros em
seu posicionamento e permitindo a infiltragéo do
atacante nos espacos livres para se obter posi-
céo favoravel a definicgo (MUTTI, 2003; SAAD,
2001; VALDERICEDA, 1994). No “padrdo de
beirada”, por exemplo, os jogadores executam
agdes simultdneas que levam o adversario para
determinado setor da quadra liberando assim o
lado contrdrio da mesma, para que o pivéd rece-
ba a bola em boas condicées de dar sequéncia
ao jogo ofensivo e, sobretudo possa finalizar a
acgdo. Para preencher os espacos da quadra em
diversos contextos de jogo os jogadores de futsal
alteram constantemente o ritmo, a direcGo e a
distdncia de corrida em cada acéo efetuada. A
intensidade demandada para cada jogador de-
penderd de suas condigbes motoras, taticas e téc-
nicas, do padréo de jogo da equipe, do escaléo,
do nivel da competigdo (equipe adversdria) e das
dimensdes da quadra. Evidentemente, as acgdes
taticas exigem deslocamentos rdpidos e cons-
tantes, fato que, em primeira reflexdo, poderia
favorecer jogadores com melhor condigéo fisica
sendo que, além disso, as execugdes técnicas s@o
determinantes para qualquer deciséo tatica ado-
tada. Conforme j& destacado, a interacéo entre
os elementos constituintes do jogo é constante.

No futsal, a tatica ofensiva pode ser carac-
terizada por ag¢des individuais que se concatenam
em manobras coletivas realizadas pelos jogado-
res, representadas por troca de passes, desloca-
mentos e infiliracdes que buscam a realizagéo
de gols, e consequentemente, a vitéria (MUTTI,
2003). A tatica ofensiva se inicia quando a equipe
estd com a posse de bola e se fundamenta em trés
principios que norteiam as acdes neste contexto:
conservagéo da posse de bola (evitando que a
equipe adversdria o ataque); promover o desequi-
librio da defesa adverséria (criando espacgos, para
assim progredir até a meta adversdria, gol); ato
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de finalizagdo (marcando o gol, tento) (MORENO,
1994; LAMAS; NEGRETTI; DE ROSE, 2005; TAVA-
RES, 2002).

Nesta fase, o jogador sem a bola precisa se
movimentar buscando criar espacos para ele e
para seus companheiros, tornando-se opcdo de
passe e procurando as oportunidades de finaliza-
¢éo (BALBINO, 2001 apud MORATO, 2004). Para-
lelamente, o jogador com a posse de bola, busca
as melhores opcdes para se chegar ao gol. No
ataque posicionado, a equipe atacante encontra
a defesa em igualdade numérica e corretamente
distribuida, o que exige uma movimentagdo rapi-
da da equipe atacante, com deslocamentos nos
espacos vazios, passes rapidos e outras estratégias
ofensivas para romper o equilibrio da defesa ad-
versdria. Jd no contra-ataque, a equipe atacante
realiza uma acéo em velocidade e obtém vanta-
gem numérica sobre a defesa. Logicamente, os
sistemas de ataque e defesa nédo podem ser en-
tendidos de forma determinista e segregada, pois
existe uma forte interagéo entre o posicionamento
da defesa e do ataque.

Jé tdtica defensiva diz respeito as agdes in-
dividuais, de grupo e coletivas da equipe que esta
sem a posse de bola e pode ser exemplificada se-
gundo Mutti (2003), pela disposicdo dos jogado-
res em quadra na busca pela defesa de sua meta.

Assim como a tética ofensiva, a tatica defensiva
apresenta trés principios bdsicos que norteiam as
agdes neste contexto: recuperacGo da posse de
bola (para desta forma, iniciar seu préprio ata-
que); impedimento da progressdo do adversdrio
(protegendo sua meta); obstrucdo da finalizagéo
(MORENO, 1994; LAMAS; NEGRETTI; DE ROSE,
2005; TAVARES, 2002).

Na agéo defensiva todos os jogadores preci-
sam estar sintonizados, buscando fechar espacos,
tanto dos adversdrios diretos como dos indire-
tos, ao mesmo tempo em que devem estar aten-
tos para cobrir possiveis lacunas deixadas pelos
seus companheiros realizando coberturas (BALBI-
NO, 2001 apud MORATO, 2004). Moreno (1999)
apud Santana (2008) aponta na Figura 3 possiveis
acgdes dos jogadores de ataque (com a posse de
bola e sem a posse de bola) e dos defensores do
Futsal especificamente. Na qualidade de sistemas
de defesa, quase em todos os jogos aplicam-se
a cobertura do espaco (a defesa por zona), a co-
bertura dos jogadores (na aplicacdo de sistemas
de jogo com “marcac@o” individual) ou ainda a
cobertura mista (por zona e individual).

Devido a natureza dos Jogos Esportivos Co-
letivos, tanto os sistemas de defesa quanto os de
ataque, se ajustam ao longo do jogo em funcéo
do comportamento do adversdrio (LAMES, 2006;

COMPORTAMENTO TECNICO-TATICO DO
JOGADOR DE FUTSAL

y

Y

JOGAR COM A BOLA

JOGAR SEM A BOLA
quando sua equipe
estd com a bola

JOGAR SEM A BOLA
quando sua equipe
estd sem a bola

A 4

Y

- coloca-la em jogo;
- avangar com a mesma;

- reduzir espacos;

- posicionar no sistema;

- conduzi-la sobre o adversario;
- perdé-la;

- fazer falta ou infringir a regra;
- receber falta.

- deslocar-se até o ataque;
- ocupar uma posigéo de ataque;

- protegé-la; - desmarcar-se/fintar; - fintar;

- passé-la; - reduzir espacgos; - retardar;

- chuté-la a gol; - ampliar espacgos; - reduzir espagos;

- retardar; - apoiar um companheiro; - antecipar;

- driblar; - receber a bolag; - apoiar um companheiro;
- ampliar espacos; - esperar; - desarmar;

- fazer falta ou infringir a regra;
- receber falta.

- retornar a defesa;
- posicionar-se no sistema;

- interceptar ou desviar a bola;
- recuperar a bola;

- orientar o jogo;

- esperar;

- fazer falta ou infringir a regra;
- receber falta.

Figura 3 - Comportamento técnico-tatico do jogador (MORENO, 1999 apud SANTANA 2008).
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NEGRETTI; DE ROSE, 2005) sendo, portanto, diné-
micas e flexiveis.

Em uma partida de futsal raramente ha au-
séncia de gols em uma partida. Na Copa do Mun-
do de 2004, por exemplo, foram efetuados 238
gols em 40 jogos (média de 5,95 gols por parti-
da). A elaboracéo de situagdes que levem a uma
opcdo com alta probabilidade de sucesso, de se
chegar a converter um gol pode ser compreendida
pelo reduzido espaco no jogo, pois os jogadores
ao invadirem o campo adversdrio, estdo préximos
a meta, ao gol adversdrio, assim, com grandes
chances de finalizacdo ao gol. As préprias regras
da modalidade contribuem para a concretizacéo
de gols (DIAS; SANTANA, 2006).

E conviccdo que a estrutura funcional 1x1
é a que desequilibra com maior rapidez o sistema
defensivo no futsal. Entretanto, ao estar em uma
acéo ofensiva 1x1, pode ocorrer um revés (recu-
peracéo da posse da bola por parte do adversdario)
e rapidamente haver um desequilibrio defensi-
vo (transicdo ataque-defesa). No Quadro 01 ha
indicacbées para o treino do 1x1 no futsal, a luz
da investigacdo cientifica de Amaral e Garganta
(2005).

3 CONSIDERACOES FINAIS

O futsal é uma modalidade coletiva que
se caracteriza pela necessidade de execugdo de
acdes motoras em um contexto (jogo) de instabili-

dade, variabilidade e imprevisibilidade (GARGAN-
TA, 2004). Isoladamente os diferentes fundamen-
tos néo sdo capazes de predizer a capacidade de
desempenho de um jogador ou da equipe. Jogar
bem néo é somente efetuar com eficiéncia um
conjunto de técnicas. Cada atleta precisa atuar
de forma cooperativa e inteligente para o sucesso
do empreendimento coletivo (DAOLIO, 2002; RE;
CORREA; BOHME, 2010).

E necessdrio a producéo de comportamento
adaptativo nos multiplos cendrios de jogo (ao estar
ou ndo de posse da bola, no ataque ou na defesa),
na interagdo entre a comunicagdo que envolve a
prépria equipe e a contra-comunicagéo relativa
aos adversdrios. Os processos cognitivos assumem
um papel relevante no desempenho tdtico-técni-
co, pois o conhecimento declarativo e processual
que o jogador detém da modalidade desportiva
possibilita diferentes graus de autonomia nas de-
cisdes. Nesse sentido a atengdo, antecipagéo, a
percepgdo, o pensamento, a Inteligéncia devem
ser calibrados, para produzir decisées inteligentes
e/ou criativas. Durante um jogo a tomada de de-
cisdo é dindmica, a agdo tdtica, o comportamento
tatico € um processo emergente dependente da
situagdo problema (DUARTE, 2009; GARGAN-
TA, 2004; GIACOMINI; GRECO, 2008; GRECO,
2009a; 2009b; MATIAS; GRECO, 2010; McMOR-
RIS, 1999; STARKES; ALLARD, 1993;).

Independente do numero de jogadores en-
volvidos (tatica individual, grupo, ou coletiva) ou
da fase do jogo (ataque e defesa), nas modali-

Quadro 1 - Indicacées para o treino do 1x1 no futsal (AMARAL; GARGANTA, 2005).

- E conveniente que o jogador tome consciéncia que o 1x1 néo se limita ao tipo drible de progresséo, no qual se procura
ultrapassar o adversario direto. Embora seja o mais utilizado, existem outros tipos de drible que conduzem naturalmente a
diferentes produtos (drible para remate, drible para passe ou drible de protecéo.

- A existéncia de linhas de passe néo pode, por si sé, desencorajar a realizagéo do 1x1, devendo o jogador ser instruido na
capacidade de realizar a “leitura do jogo”, para a partir dai tomar a decisdo que considerar mais adequada. O 1x1 permite
em muitos contextos situacionais ganhar uma vantagem numérica ou posicional que néo é vidvel por meio de combinagées
estratégicas.

- Impée-se a compreenséo, por parte do jogador, da relagéo risco-beneficio que a situagéo de 1x1 implica, devendo este
optar por tal conduta de jogo sempre que o potencial de beneficio for superior ao de risco. Assim, o recurso ao 1x1 deve fun-
damentalmente ser estimulado no meio-campo ofensivo, por apresentar uma probabilidade mais elevada de conduzir a um
desequilibrio defensivo do adversario, enquanto que deve ser desaconselhado no préprio meio campo, uma vez que se trata
de uma agdo de jogo que implica risco de perda da posse de bola.

- Os jogadores atacantes sem bola devem ser instruidos acerca da necessidade de garantirem a cobertura ofensiva ao seu
portador, com vista a diminuirem o potencial de risco em caso de perda da posse da bola.

- Encorajar os jogadores que tém receio de assumir o risco de jogar o 1x1, e fazer entender aos que abusam do drible que
este € um meio e ndo um fim. “Néo se joga para driblar, dribla-se para jogar melhor.
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dades esportivas coletivas, o jogador precisa de-
tectar, no decorrer da partida, as evolugdes das
relacbes de cooperacio/oposicGo presentes na
situacdo especifica do jogo (DAOLIO, 2002; GAR-
GANTA, 2004). Logo, de forma auténoma o joga-
dor elabora as escolhas mais propicias de acordo
com o contexto: pessoa-ambiente-tarefa (NITSCH,
2009). Desde modo, fica expressa a inteligéncia e
a criatividade estratégico-tatica do jogador (GRE-
CO, 2006; 2009b). Para efetuacéo de agdes inte-
ligentes e criativas o jogador precisa apresentar
uma alta capacidade de compreenséo (conheci-
mento) e leitura do jogo (habilidades cognitivas).
Ao mesmo tempo, deve executar as habilidades
técnicas conforme as diferentes situagdes presen-
tes em uma partida (MATIAS; GRECO, 2010).

As agdes no futsal séo realizas com presséo
de espago-tempo, isto eleva as solicitagdes de ve-
locidade e acurdcia da tomada de deciséo (tatica),
fundamental para um desempenho de alto nivel,
ndo somente no futsal, bem como nos esportes
gue compdem o conjunto dos denominados Jogos
Esportivos Coletivos. Para se resolver essa deman-
da os métodos de ensino centrados na tatica, com
metodologias que valorizem o desenvolvimento
dos processos cognitivos que oportunizam a toma-
da de decisdo e paralelamente o aprimoramento
das capacidades coordenativas e das habilidades
como pré-requisito do treinamento técnico, cons-
tituem-se em valioso aporte pedagégico na for-
macgdo tdatico-técnica de praticantes de futsal e
do conjunto de modalidades inerentes aos Jogos
Esportivos Coletivos (CAMPO et al., 2011; COS-
TA; NASCIMENTO, 2004; GRECO; BENDA, 1998;
MOREIRA, 2005; MORALES, 2007; LIMA, 2008;
LIMA; MATIAS: GRECO, 2012; SAAD, 2002; SILVA,
2007; SILVA; GRECO, 2009; SOARES, 2011).

4 REFERENCIAS

ABERNETHY, B.; BAKER, J.; COTE, J. Transfer of pattern recall
skills may contribute to the development of sport expertise.
Applied Cognitive Psychology, v.19, p.705-718, 2005.

AMARAL, R.; GARGANTA, J. A modelagéo do jogo em fut-
sal. Andlise sequencial do 1x1 no processo ofensivo. Revista
Portuguesa de Ciéncias do Desporto, v.5, n.3, p. 298-310,
2005.

BARBANTI, V.J. Diciondrio de educacéo fisica e esporte.
Séo Paulo: Manole, 2003. 634p.

BOTA, |.; COLIBABA-EVULET, D. Jogos Desportivos Colec-
tivos: teoria e metodologia. Lisboa: Instituto Piaget, 2001.
420p.

BRAVO, L.; OLIVEIRA, M.T. Comportamentos tdticos no jogo
de futsal: os principios do jogo. Millenium, n.42, p.127-142,
2012.

BRUCE, L.; FARROW, D.; RAYNOR, A. MANN, D. But | can't
pass that far! The influence of motor skill on decision making.
Psychology of Sport and Exercise, v.13, p.152-161, 2012

CAMPO, D.G.D.; VILLORA, S.G; LOPEZ, L.M.G. Differences in
decision-making development between expert and novice in-
vasion game players. Perceptual and Motor Skills, v.112,
n.3, p.871-888, 2011.

CASTAGNA, C.; D'OTTAVIO, S.; VERA, J.G.; ALVAREZ, J.C.B.
Match demands of professional futsal: a case study. Journal of
Science and Medicine in Sport, v.12, n.4, p.490-494, 2003.

CHOW, l.Y.; DAVIDS, K.; BUTTON, C.; SHUTTLEWORTH, R.;
RENSHAW, I.; ARAUJO, D. Nonlinear pedagogy: A cons-
traints-led framework for understanding emergence of game
play and movement skills. Nonlinear Dynamics, Psycholo-
gy, and Life Sciences, v.10, n.1, p.71-103, 2006

CORREA, U.C.; TANI, G. Esportes coletivos: alguns desafios
quando abordados sob uma visdo sistémica. In: ROSE JU-
NIOR, D. (Org.). Modalidades esportivas coletivas. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2006

COSTA, L.C.A.; NASCIMENTO, J.V. O ensino da técnica e da
tatica: novas abordagens metodolégicas. Revista da Educa-
¢ao Fisica/UEM, v.15, n.2, p.49-56, 2004.

DAOLIO, J. Jogos esportivos coletivos: dos principios opera-
cionais aos gestos técnicos - modelo pendular a partir das
idéias de Claude Bayer. Revista Brasileira de Ciéncia e
Movimento, v.10, n.4, p.99-104, 2002.

DE BORTOLI, A.L.; DE BORTOLI, R. Funcées de ataque no Fut-
sal. Revista Scape, v.1,n 1, p.17-30, 2002.

DIAS, R.M.R.; SANTANA, W.C. Lecturas Educacion Fisica y
Deportes, v.11, n.101, p.1-6, 2006.

DRUBSCKY, R. O Universo Tdtico do Futebol: escola Brasi-
leira. Belo Horizonte: Health, 2003. 336p.

DRUST, B.; ATKINSON, G.; REILLY T. Future perspectives in the
evaluation of the physiological demands of soccer. Sports
Medicine, v.37, n.9, p.783-805, 2007.

DUARTE, A. O desenvolvimento da competéncia tatica no
desporto: o papel dos constrangimentos no comportamento
decisional. Motriz, v.15, n.3, p.537-540, 2009.

. A psicologia ecolégica e a teoria dos sistemas di-
ndmicos. In: DUARTE, A. (Org.). O contexto da decis@o: a
acgdo tatica no desporto. Lisboa: Visdo e Contextos. 2005.
p.61-70.

GARGANTA, J. Modelagéio téactica do jogo de futebol -
estudo da organizacéo da fase ofensiva em equipas de alto
rendimento. Tese (doutorado) - FCDEF, Universidade do Porto.
1997.292p.

. Para uma teoria dos jogos desportivos colectivos. In:
GRACA, A.; OLIVEIRA, J. (Orgs.). O Ensino dos Jogos Des-
portivos. Porto: CEJD, FCDEF. Universidade do Porto, 1998.
p.11-25.

ICoderno de Educagéo Fisica (ISSN 1676-2533 | e-ISSN 1983-8883)

Marechal Céandido Rondon, v. 10, n. 19, p. 75-84, 2. sem., 2011



Silva, Ré, Matias, Greco
Estratégia e tatica no Futsal: uma andlise critica

Artigo de Revisdo

. O treino da tdctica e da estratégia nos jogos des-
portivos. In: GARGANTA, J. (Org.). Horizontes e érbitas no
treino dos jogos desportivos. Porto: Universidade do por-
to. Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacéo Fisica.
Centro de Estudos dos Jogos Desportivos, 2000. p.51-61.

. A andlise da performance nos jogos desportivos. Re-
vis@o acerca da andlise do jogo. Revista Portuguesa de Ci-
éncias do Desporto, v.1, n.57, p.57-64. 2001.

. A formagdo estratégico-tatica nos jogos desportivos
de oposic@o e cooperagdo. In: GAYA, A.; MARQUES, A.; TANI,
G. (Orgs.). Desporto para criangas e jovens. Razdes e fi-
nalidades. Porto Alegre: Editora UFRGS, 2004. p. 217-233.

GARGANTA, J.; OLIVEIRA, J. Estratégia e Tdctica nos Jogos
Desportivos Coletivos. In: OLIVEIRA, J.; TAVARES, F (Orgs.).
Estratégia e Tdactica nos Jogos Desportivos Coletivos.
Porto: CED, 1996. p.7-24.

GIACOMINI, S.D.; GRECO, PJ. Comparacéo do conhecimen-
to tdatico processual em jogadores de futebol de diferentes
categorias e posi¢cdes. Revista Portuguesa de Ciéncias do
Desporto, v.8, n.1, p.126-136, 2008.

GRECO, PJ. Percepcéo. In: SAMULSKI, M.D. (Org.). Psicolo-
gia do Esporte: conceitos e novas perspectivas. Barueri: Ma-
nole, 2009a. p.57-84.

. Tomada de Deciséo. In: SAMULSKI, M.D. (Org.). Psi-
cologia do Esporte: conceitos e novas perspectivas. Barueri:
Manole, 2009b. p.107-142.

. Conhecimento tdtico-técnico: eixo pendular da acéo
tética (criativa) nos jogos esportivos coletivos. Revista Brasi-
leira de Educacéio Fisica e Esporte, v.20, n.5, p.210-212,
2006.

. Cogni(a)cdo: conhecimento, processos cognitivos e
modelos de ensino-aprendizagem-treinamento para o desen-
volvimento da criatividade (tdtica). Revista Portuguesa de
Ciéncias do Desporto, v.4, n.2 (Suplemento), p.56-59, 2004.

. Processos Cognitivos: dependéncia e interacéo nos
Jogos Esportivos Coletivos. In: GARCIA, E.; LEMOS, K (Orgs.).
Temas atuais VIII em Educacédo Fisica e Esportes. Belo
Horizonte: Healt, 2003. p.73-84.

GRECO, PJ.; BENDA, R.N. Iniciacéio Esportiva Universal:
da aprendizagem motora ao treinamento técnico. Volume |I.
Belo Horizonte: UFMG, 1998. 230p.

GRECO, PJ.; CHAGAS, M.H. Consideragées teéricas da tatica
nos jogos desportivos coletivos. Revista Paulista de Educa-
cdo Fisica, v.6, n. jul/dez, p.47-58, 1992.

JIMENEZ-SANCHEZ, A.C.; SAENZ-LOPEZ, B.P; IBANEZ, S.J.J.;
LORENZO, A. The perception female basketball players who
play internationally have about their decision making. Revis-
ta International de Medicina y Ciencias de la Actividade
Fisica y del Deporte, v.12, n.47, p.589-609, 2012.

KANNEKENS, R.; GEMSER, M.T.E.; VISSCHER, C. Positioning
and deciding: key factors for talent development in soccer.
Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports,
21, p.846-852, 2011

LAMAS, L.; NEGRETTI, L.; DE ROSE, Jr.D. Aandlise da taticao-
fensiva no basquetebol In: DE ROSE, J.D.; TRICOLI, V. (Org.).

Basquetebol. Uma visdointegrada entre ciéncia e prdtica.
Barueri: Manole, 2005. p.145-172.

LAMES, M. Modelling the interaction in game sports - Relative
phase and moving correlations. Journal of Sports Science
and Medicine, v.5, n.4, p.556-560, 2006.

LIMA, C.0O.V,; Desenvolvimento do conhecimento tdtico
declarativo e processual no processo de ensino-apren-
dizagem-treinamento do voleibol escolar. 2008. 166f.
(Mestrado em Treinamento Esportivo) - Escola de Educagéo
Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Universidade Fe-
deral de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2008.

LIMA, C.O.V.; MATIAS, C.J.A.S.; GRECO, PJ. O conhecimento
tatico produto de métodos de ensino combinados e aplicados
em sequéncias inversas no voleibol. Revista Brasileira de
Educacéio Fisica e Esporte, v.26, n.1, p.129-147, 2012.

LOPES, A. Modelacéo Tactica no Futsal - contributo a
partir de modelos competitivos das 2.9 e 3.9 divisoes
nacionais. 2001. 106f. Dissertagéo (Mestrado em Ensino da
Educagédo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario). Universi-
dade de Tras-os-Montes e Alto Douro. Vila Real, 2011.

MARQUES, M.P. Andlise da transi¢do da carreira espor-
tiva de atletas de futebol da fase amadora para a fase
profissional. 2008. 103f. (Mestrado em Ciéncias do Esporte)
- Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacio-
nal. Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte,
2008.

MATIAS, C.J.A.S.; GRECO, PJ. Andlise de jogo nos esportes
coletivos: a exemplo do voleibol. Revista Pensar a Prética,
v.12, n.3, p.1-15, 2009.

. Cognic@o e agdo nos jogos esportivos coletivos. Cién-
cias & Cognicéo, v.15, n.1, p.252-271, 2010.

McMORRIS, T. Cognitive development and the acquisition of
decision-making skills. International Journal of Sport Psy-
chology, v.30, n. 2, p.151-172, 1999.

MEMMERT, D.; ROTH, K. The effects on non-specifc and spe-
cifc on tactical creativity in tem ball sports. Journal of Sports
Sciences, v.25, n.12, p.1423-1432, 2007.

MORALES, J.C.P. Processo de ensino-aprendizagem-trei-
namento no basquetebol: influéncia no conhecimento ta-
tico processual. 2007. 176f. (Mestrado em Treinamento Es-
portivo) - Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional. Universidade Federal de Minas Gerais, Belo
Horizonte, 2007.

MORALEZ, J.C.P; GRECO, PJ. A influéncia de diferentes meto-
dologias de ensino-aprendizagem-treinamento no basquete-
bol sobre o nivel de conhecimento tatico processual. Revista
Brasileira de Educacéio Fisica e Esporte, v.21, n.4, p.291-
299, 2007.

MORATO M.P Treinamento defensivo no futsal. Lecturas
Educacion Fisica y Deportes, v.10, n.77, 2004.

MOREIRA, V.J.P. A influéncia de processos metodolégicos
de ensino-aprendizagem-treinamento na aquisi¢éio do
conhecimento tatico no futsal. 2005. 180f. (Mestrado em
Educacéo Fisica: Treinamento Esportivo) - Escola de Educagéo
Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade
Federal de Minas Gerais, 2005.

Caderno de Educagao Fisica (ISSN 1676-2533 | e-ISSN 1983-8883)

Marechal Céandido Rondon, v. 10, n. 19, p. 75-84, 2. sem., 2011 I



Silva, Ré, Matias, Greco
Estratégia e tdtica no Futsal: uma andlise critica

Artigo de Revisao

MOREIRA, V.J.P; MATIAS, C.J.A.S.; GRECO, PJ. A influéncia
dos métodos de ensino-aprendizagem-treinamento no co-
nhecimento tdatico processual no futsal. Motriz, v.19, n.1,
p.84-98, 2013.

MORENO, J.H. Fundamentos del deporte: andlisis de las
estructuras del juego deportivo. Barcelona: INDE Publicacio-
nes. 1994. 184p.

MUTTI, D. Futsal: da iniciag¢éio ao alto nivel. Sdo Paulo:
Phorte Editora, 2003. 306p.

NITSCH, J.R. Ecological approaches to Sport Activity: A com-
mentary from an action-theoretical point of view. International
Journal of Sport Psychology, v.40, n.1, p.152-176. 2009.

PRANGEA, F On playing non-equilibrium games: Modelling
the complex dynamics of games. Ecological Complexity, v.3,
n.4, p.302-306, 2006.

RE, A.H.N.; CORREA, U.C.; BOHME, M.T.S. Anthropometric
characteristics and motor skills in talent selection and de-
velopment in indoor soccer. Perceptual and Motor Skills,
v.110,n.3, p.916-930, 2010.

RE, A.H.N.; BARBANTI, V.J. Uma viséo macroscépica da influ-
éncia das capacidades motoras no desempenho esportivo. In:
SILVA, L.R.R. (Org.). Desempenho esportivo: Treinamento
com criangas e adolescentes. Sdo Paulo: Phorte, 2006

RIERA, J. Estratégia, téctica y técnica desportivas. Apunts:
educacion Fisica y Deportes, v.1, n.39, p.45-56, 1995.

SAAD, M.A. Futsal: movimentacées defensivas e ofensivas.
Florianépolis: BookStore, 2001. 128p.

. Estruturacéio das sessoes de treinamento téc-
nico-tatico nos escaldes de formacgéo do Futsal. 2002.
101f. Dissertagdo (Mestrado em Educacéo Fisica: Teoria e
Pratica Pedagogica em Educacéo Fisica) - Centro de Educagéo
Fisica e Desporto, Universidade Federal de Santa Catarina.
Florianépolis, 2002.

. A viséo estratégico-tatica de técnicos campeoes
da Liga Nacional de Futsal. 2008. Tese(Doutorado em
Educacéo Fisica) - Faculdade de Educacéo Fisica, Universida-
de Estadual de Campinas. Campinas, 2008.

SALMELA, J.H.; MARQUES M.P; MACHADO, R.The informal
structure of football in Brazil. Insightthe FA Coaches Asso-
ciation Journal, v.1,n.7, p.17-19, 2003.

SILVA, M.V.; Processo de ensino-aprendizagem-treina-
mento (E-A-T) no futsal: influéncia no conhecimento tatico
processual. 2007. 208f. Dissertagdo (Mestrado em Treina-
mento Esportivo) - Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e
Terapia Ocupacional, Universidade Federal de Minas Gerais,
Belo Horizonte, 2007.

SILVA, M.V.; GRECO, PJ. A influéncia dos métodos de ensi-
no-aprendizagem-treinamento no desenvolvimento da inte-
ligéncia e da criatividade tatica em atletas de futsal. Revista
Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte,v.23, n.3, p.297-
307, 2009.

SILVA, TA.F; DE ROSE, J.R.D. Iniciacdo nas modalidades es-
portivas coletivas: a importéncia da dimenséo tatica. Revista
Mackenzie de Educacédo Fisica e Esporte, v.4, n.4, p.71-
93, 2005.

SOARES, V.0.V. Andlise do processo de ensino-aprendi-
zagem-treinamento nas categorias de base do futebol:
relacées com as capacidades cognitivas e motoras. 2011.
235f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias do Esporte) — Es-
cola de Educacgéo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional.
Universidade Federal de Minas Gerais. Belo Horizonte, 2011.

SOARES, V.0.V.; GRECO, PJ. A andlise técnica e tatica nos
esportes coletivos: “por que” “o qué”, e “como”. Revista Ma-
ckenzie de Educacdo Fisica e Esporte, v.9, n.2, p.3-11,
2010.

SOUZA, PR.C. Validacgéio de teste para avaliar a capaci-
dade de tomada de decisdo e o conhecimento declara-
tivo em situacoes de ataque no futsal. 2002.144f. Disser-
tagéo (Mestrado em Educacéo Fisica: Treinamento Esportivo)
Escola de Educagdo Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional
da Universidade Federal de Minas Gerais. Belo Horizonte,
2002.

SOUZA, PR.C.; LEITE, TM.F. Futsal. In: GRECO, PJ. Iniciacéo
Esportiva Universal: metodologia da Iniciagdo Esportiva na
Escola e no Clube. Volume Il. Belo Horizonte. Editora UFMG.
1998. p.171-203.

STARKES, J.L.; ALLARD, F. Cognitive issues in motor exper-
tise. Amsterdam: Elsevier, 1993.

SVENSSON, M.; DRUST, B. Testing soccer players. Journal of
Sports Sciences, v.23, n.6, p.601-618, 2005.

TAVARES, F. A capacidade de decisao tactica no jogador
de basquetebol: estudo comparativo dos processos percep-
tivo-cognitivos em atletas seniores e cadetes. 1993. 151f.
Tese (Doutorado em Ciéncias do Desporto: Treinamento Des-
portivo). Porto: FCDEF-UP. Porto, 1993.

. Andlise da estrutura e dindmica do jogo nos jogos
desportivos. In: BARBANTI, J.; BENTO, J.; MARQUES, A.; AMA-
DIO, A. (Orgs.). Esporte e Atividade Fisica: Interacdo entre
Rendimento e Qualidade de Vida. Séo Paulo: Manole, 2002.
p-129-143.

TAVARES, F; GRECO, P; GARGANTA, J. Perceber, conhecer,
decidir e agir nos jogos desportivos coletivos. In: TANI, G.;
BENTO, J.O.; PETERSEN, R.D.S (Orgs.). Pedagogia do Des-
porto. Rio de Janeiro; Guanabara Koogan, 2006. p.284-298.

VALDERICEDA, F. Fétbol Sala: defensa-ataque-estratégias.
Madri: Gymons, 1994. 202p.

Correspondéncia:
Autor: Marcelo Vilhena da Silva
E-mail: marcelo.vilhena@gmail.com

Recebido em 30 de maio de 2011.

Aceito em 08 de fevereiro de 2013.

ICoderno de Educagéo Fisica (ISSN 1676-2533 | e-ISSN 1983-8883)

Marechal Céandido Rondon, v. 10, n. 19, p. 75-84, 2. sem., 2011



