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Fundamento: la investigación científica estudiantil y la pu-
blicación de sus resultados son procesos que se ha venido 
potenciando en los últimos años como parte de la formación 
del profesional en las universidades cubanas. 

Objetivo: conocer los desafíos actuales del estudiante de las 
Ciencias Médicas en relación a la investigación científica y la 
publicación de sus resultados. 

Método: se realizó un estudio bibliométrico descriptivo, re-
trospectivo en las revistas indexadas en el Scientific Electronic 
Library Online, Índice Bibliográfico Español en Ciencias de 
la Salud, Literatura da América Latina y el Caribe y Medical 
Literature on Line. Se consideraron los estudios publicados 
desde enero 2015 hasta septiembre 2021. Se analizaron 150 
artículos, solo 26 artículos cumplieron con los criterios de in-
clusión para un 17 %. 

Resultados: los años de mayor productividad científica fue-
ron el 2016 y 2018. Existió un predominio de las revisiones 
bibliográficas, 61,5 %. El 100 % de los artículos hacen referen-
cia a la importancia de la publicación de los resultados de las 

06 Desafíos actuales de la investigación científica estudiantil y 
la publicación de sus resultados 

investigaciones estudiantiles; señalan el bajo porcentaje de 
artículos científicos con autoría principal de estudiantes. 

Conclusiones: es un desafío lograr el equilibrio entre la in-
vestigación científica estudiantil y la publicación de los resul-
tados, alcanzarlo es un reto, lo que permitiría evidenciar la 
producción científica y contribuir a la formación de egresa-
dos con alta calificación científico-técnica preparados para 
enfrentar los avances científicos.

Palabras clave: investigación; publicación; ciencia; salud

ABSTRACT
Background: student scientific research and the publication 
of its results are processes that have been promoted in re-
cent years as a part of the training of professionals in Cuban 
universities. 

Objective: to know the current challenges of the student of 
medical sciences in relation to scientific research and the pu-
blication of its results. 
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Method: a descriptive, retrospective and bibliometric study 
was carried out in the journals indexed in the Scientific Elec-
tronic Library On-line, Spanish Bibliographic Index in Health 
Sciences, Literature of América Latina y el Caribe and Medical 
Literature on Line. Studies published from January 2015 to 
September 2021 were considered. 150 articles were analysed, 
only 26 articles met the inclusion criteria for 17 %. 

Results: the years with the highest scientific productivity 
were 2016 and 2018. There was a predominance of biblio-
graphic reviews of 61,5 %. The 100 % of the articles refers 
the importance of publishing the results of student research; 
point out the low percentage of scientific articles with main 
authorship of students. 

Conclusions: it is a challenge to achieve a balance between 
student scientific research and the publication of results, re-
aching it is a challenge, which would allow to demonstrate 
scientific production and contribute to the training of gra-
duates with high scientific-technical qualifications prepared to 
face advances scientists.

Keywords: research; publication; science; health

INTRODUCCIÓN
Según la Organización de las Naciones Unidas para la Edu-
cación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) (por sus siglas en 
inglés), la Universidad es el lugar donde se desarrolla la in-
vestigación científica y se realza la transferencia del conoci-
miento. (1) 

En una sociedad basada en el conocimiento, las universida-
des se convierten en un elemento clave para su generación. 
Es por ello que la baja producción científica y creación de 
conocimiento por parte de los estudiantes, es evidencia de 
algunas limitaciones en el sistema universitario en general. (2)

La investigación científica estudiantil y la publicación de sus 
resultados son procesos que se han potenciado en los úl-
timos años como parte de la formación del profesional en 
las universidades cubanas. Se han tenido en cuenta las tres 
funciones sustantivas que la universidad debe cumplir: la do-
cencia, la extensión universitaria y la investigación.

Varios autores destacan el papel de la investigación científica, 
(3,4,5,6,7,8,9) de la que se derivan muchos beneficios y la posibili-
dad de ampliar la capacidad creativa y crítica del universita-
rio, así como, su crecimiento y autonomía. 

Los estudiantes de las Ciencias Médicas desde su formación, 
son parte importante en el impacto que deben tener las uni-
versidades en la solución científica de los problemas de salud 
de la población, desde la atención al individuo sano o en-
fermo; así como a la solución de los problemas de la comu-
nidad. De esta manera la investigación científica estudiantil 
se convierte en un elemento imprescindible dentro de los 
procesos sustantivos de las universidades y alcanza su mayor 
impacto cuando son publicados los resultados alcanzados. 

Estudios realizados por Mur Villar, (10) Barbón Pérez, (11) Ramírez 
Izcoa, (12) Hernández Negrín, (13) y un grupo de investigado-
res analizan el desarrollo de la actividad científica estudiantil 
en el campo de la salud. (14,15,16,17,18) Hernández Negrín, señaló 
que en las Ciencias Medicas existe un desequilibrio entre la 
investigación científica estudiantil y las publicaciones de los 
resultados pues no reflejan el activo movimiento científico es-
tudiantil. (13) 

Teniendo en cuenta la bibliografía consultada y los resulta-
dos alcanzados por los autores, varias son las interrogantes: 
¿Por qué existe un desequilibrio entre investigación y la publi-
cación de los resultados?; ¿De quién depende, de estudian-
tes o profesores?; ¿Cuáles son los desafíos actuales? Para el 
desarrollo del estudio, los autores declararon como objetivo 
conocer los desafíos actuales del estudiante de las Ciencias 
Médicas en relación a la investigación científica y la publica-
ción de sus resultados. 

MÉTODO
Se realizó un estudio bibliométrico descriptivo y retrospectivo 
sobre la producción científica referente la investigación cientí-
fica estudiantil y la publicación de sus resultados, en las revis-
tas indexadas en el Scientific Electronic Library Online (Scielo), 
Índice Bibliográfico Español en Ciencias de la Salud (IBECS), 
Literatura de América Latina y el Caribe (LILACS) y Medical 
Literature on Line (MEDLINE) (por sus siglas en inglés) en idio-
ma español. Para lograr mayor sensibilidad y especificidad en 
los procesos de búsqueda, al consultar las bases de datos an-
teriormente citadas se consideraron los estudios publicados 
desde enero del año 2015 hasta septiembre de 2021. Para la 
utilización correcta de la terminología se consultó la edición 
2018 de los descriptores en ciencias de la salud. La elección de 
las unidades de análisis se realizó teniendo en cuenta como 
descriptores de búsqueda: investigación, publicación y estu-
diantes. Los resultados fueron probados con todos los años, 
por cada país y en idioma español. 
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Se analizaron 150 artículos que reportaban resultados de in-
vestigaciones realizadas sobre investigación científica estu-
diantil y la publicación de sus resultados.

Se revisaron los títulos, resúmenes y palabras clave de todos 
los artículos científicos identificados para decidir sobre su elegi-
bilidad. Después de la identificación de los artículos científicos 
potencialmente relevantes se llevó a cabo la evaluación. Cada 
artículo científico fue clasificado como: I (cumple los criterios) 
y II (no se cumplen los criterios), según originalidad, aportes, 
sesgos de publicación y datos completos (declaraciones de 
autoría, año y texto completo). No fueron incluidas cartas al 
editor, ni editoriales.

Tras la búsqueda, fueron seleccionados los artículos incluidos 
para la revisión, al considerar su utilidad, la relevancia del tema 
estudiado, así como la especificidad y las evidencias científicas.

De los 150 artículos provenientes de las revistas indexadas en 
las bases de datos bibliográficas solo 26 cumplieron con los 
criterios de inclusión declarados en el estudio para un 17 %. 

Se diseñó una ficha de registro en Microsoft Office Excel 2010, 
en la cual se organizó la información de los artículos: título, au-
tores, revista, año de publicación, tipología documental, tipo 
de estudio y referencias bibliográficas. La información reco-
gida permitió realizar un conteo e identificar la frecuencia de 
ocurrencia en cada uno de los indicadores.

RESULTADOS
La búsqueda identificó que los años de mayor productividad 
científica fueron el 2016 y 2018 y el de menor número de pu-
blicaciones fue el 2020. (Gráfico 1).

Según el tipo de artículos publicados, existió un predominio 
de las revisiones bibliográficas 61,5 %, seguidas de los artí-
culos originales con 23,1 %, y las revisiones sistemáticas con 
15,4 %. (Tabla 1).

DISCUSIÓN
Los resultados del presente estudio bibliométrico permitieron 
conocer los desafíos actuales del estudiante de las Ciencias 
Médicas en relación a la investigación científica y la publica-
ción de sus resultados. No ha existido una producción es-
table en el período y la mayoría no pudo ser utilizada en el 
estudio por las características propias del tipo de estudio, los 
datos no extraíbles y la poca especificidad. 

La forma de comunicación científica más publicada sobre el 
tema fueron las revisiones bibliográficas y en menor número 
los artículos originales, diferente a los resultados de otros es-
tudios que declaran un mayor número de artículos origina-
les, lo que hizo evidente las capacidades del investigador y el 
desarrollo de habilidades investigativas.

Como parte de la revisión de los artículos los autores decla-
ran como referentes teóricos que la formación científica del 
estudiante lleva implícito el dominio del sistema de categorías 
de la ciencia y la investigación científica, las habilidades para 
emplear el método científico en el manejo de la información 
y la investigación, así como, demostrar en la actividad inves-
tigativa que posee el conjunto de valores propios de la ética 
científica; lo que le permite al estudiante apropiarse de nue-
vos conocimientos y habilidades que pondrá de manifiesto 
en su actividad creadora. 

Los autores asumen lo publicado por Espinoza Freire (19) en su 

Gráfico 1. Distribución de artículos según año de publicación. 2015 – 2021

Fuente. Investigaciones publicadas
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artículo: La investigación formativa. Una reflexión teórica, don-
de plantea que el estudiante aprende a investigar, a la vez que 
se apropia de conocimientos, habilidades y valores, desarrolla 
la independencia cognoscitiva, propicia espacios colaborati-
vos y cooperativos de aprendizaje significativo, contribuye a la 
solución de problemas pedagógicos y propicia el empleo de 
métodos productivos. 

El trabajo investigativo es un sistema que contempla a todos 
los estudiantes universitarios, constituye una de las formas 
más efectivas para lograr la vinculación y asimilación de los 
conocimientos del estudiante con la práctica. Varios autores 
señalan que el trabajo científico estudiantil desarrolla la habi-
lidad para el análisis y la valoración crítica de los resultados. 
(13,14,15,16) Las universidades y la sociedad en general, requieren 
que el estudiante universitario juegue un papel protagónico 
en el desarrollo de investigaciones que contribuyan a solucio-
nar los problemas de su entorno y más allá de él. (20)

Según Galán y Castro (4) la incorporación temprana a la in-
vestigación científica, resulta ser una herramienta esencial para 
contribuir en el proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Sus manifestaciones más frecuentes son la participación en 
Grupos Científicos Estudiantiles (GCE), presentación de resul-
tados en eventos científicos de alcance nacional o internacio-
nal, redacción y publicación de artículos científicos.

La relación entre investigación y publicación y su calidad, es 
necesaria para reconocer un verdadero aporte de la univer-
sidad al conocimiento científico. El estudio realizado por Ben-
dezú y cols (3) analiza y evalúa la relación entre la capacitación 
en investigación y la publicación de artículos científicos de 
los estudiantes universitarios, específicamente en el área de 
ciencias biomédicas, al considerar que la investigación es un 
componente esencial en la formación médica para el avance 

científico y el cuidado de la salud.

Son múltiples los desafíos a considerar cuando se habla de 
investigación científica y publicación de los resultados si te-
nemos en cuenta que son numerosos los factores los que 
influyen en su desarrollo. Varios autores declaran: el financia-
miento, el capital humano, la ausencia de la cultura de inves-
tigación, el limitado nivel de capacitación y perfeccionamien-
to de los docentes, imprecisa selección del tipo y método de 
investigación, falta de guía y sesgos en los temas a investigar 
y que contribuyan al desarrollo científico, tecnológico, y que 
tengan un impacto en la sociedad de la investigación cien-
tífica. (6,20,21,22)

Existen otros factores relacionados con la aceptación o no, 
por parte de los estudiantes, de la actividad científica es-
tudiantil. Algunos investigan por obligación, para cumplir 
con una evaluación de alguna asignatura o por obtener un 
certificado de participación en un evento; otros porque han 
descubierto sus intereses científicos y se identifican como es-
tudiantes investigadores capaces de utilizar la ciencia para 
la solución de los problemas. El mayor desafío está cuando 
una vez concluida la investigación les corresponde publicar 
los resultados y se enfrentan al proceso de publicación; que 
va desde la selección de la revista científica, la redacción del 
artículo teniendo en cuenta las normas de publicación, el 
proceso de envío y revisión del artículo con lo que se incre-
mentan sus miedos, temores y su rechazo a culminar el ciclo 
de la investigación con la publicación de los resultados.

Desde los primeros años, los estudiantes deben adentrarse 
en el mundo de la investigación científica, desde la enseñan-
za de la gestión de la información científica, donde aprendan 
a buscar información adecuada mediante la utilización de las 
Tecnologías de la Información y las Comunicaciones (TICs). 

Tipología documental Frecuencia absoluta % (N = 26)

Revisión bibliográfica 16 61,5

Revisión sistemática 4 15,4

Artículo original 6 23,1

Tabla 1. Distribución de artículos según tipología documental

Fuente. Investigaciones publicadas
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Deben iniciarse con la elaboración que articule la monografía 
y progresivamente ir escalando hasta el momento de elaborar 
y ejecutar su proyecto de investigación y finalmente redactar 
uno o varios artículos científicos. 

Los autores consideran que la motivación por la investigación 
depende de ambos actores del proceso docente-educativo, 
estudiantes y profesores, sin embargo, varios autores desta-
can el rol del docente, al declarar que, definitivamente, es el 
componente con mayor responsabilidad dentro del proceso 
investigativo. (4,5,6) Otros señalan que la realidad en ocasiones 
indica que muchos de ellos no están debidamente capacita-
dos para investigar, se les dificulta ejercer el rol de tutor con 
perjuicio para el estudiante y la institución. (8,9)

Para Díaz de Salas, ser investigador es tarea elemental de todo 
docente porque de él depende el incentivo que pueda ofrecer 
a los estudiantes para lograr aprendizajes óptimos en pro de 
la investigación y, por ende, en la formación de competencias 
investigativas. (23) 

Los autores consideran que la motivación, es un factor im-
portante en el desarrollo y formación de los estudiantes en 
relación con la investigación y publicación de los resultados. 
Para un estudiante, el publicar artículos científicos le permite 
finalizar el proceso de investigación, desarrollar su pensamien-
to crítico, ampliar su hábito por la investigación, además de 
darle satisfacción al incrementar su prestigio y reputación en 
la ciencia. Pero si bien el poseer competencias investigativas 
constituye una condición necesaria para lograr el éxito en el 
área de la publicación científica, no constituye por sí sola una 
condición suficiente. Los auyores de esta investigación coinci-
den con el Dr.C. Corona en su artículo: Una reflexión acerca de 
las publicaciones científicas, donde señala que hay otra arista 
del asunto que ha sido pocas veces abordada, el desarrollo de 
las habilidades para la escritura. (24)

Otros autores, Hernández García y Robaina Castillo, en su ar-
tículo: Publicación científica estudiantil en Ciencias Médicas en 
Cuba: ¿oportunidad o reto?, declaran que el problema de la 
publicación científica estudiantil y la falta de habilidades inves-
tigativas que muchas veces poseen los estudiantes de Cien-
cias Médicas, no solo son atribuibles a la formación curricular 
específica de cada carrera, la universidad y los tutores. Es un 
problema que va mucho más allá de los muros de la institu-
ción, es una situación que requiere concientización por parte 
de todos los profesionales vinculados a la docencia médica, a 
través de los procesos, o quienes laboran y arbitran las revistas 
científicas para aplicar las normas editoriales y reflexionar so-

bre la importancia de la publicación científica en la formación 
de estudiantes de pregrado y su futuro impacto en la vida 
profesional. 

En aquel momento solicitaban respuesta a la interrogante: 
¿existen todas las oportunidades actualmente para la publi-
cación científica estudiantil en las Ciencias Médicas en Cuba, 
o es un reto al cual debe enfrentarse el estudiante como par-
te de su proceso de formación?

En Cuba, actualmente, la Federación Estudiantil Universitaria 
(FEU), de conjunto con el Ministerio de Educación Superior 
(MES) y el Ministerio de Salud Pública (MINSAP) han impulsa-
do la creación de revistas científicas estudiantiles. (25,26) En este 
sentido, el incremento de revistas estudiantiles ha contribui-
do al desarrollo científico técnico y a la solución de proble-
mas, tal y como plantea el objetivo específico décimo tercero 
de las Bases del Plan Nacional de Desarrollo Económico y 
Social hasta el 2030: Visión de la Nación, Ejes y Sectores Es-
tratégicos, (27) que indica impulsar la formación de potencial 
humano de alta calificación y la generación de nuevos co-
nocimientos, garantizando el desarrollo de las universidades 
y la educación en general, sus recursos humanos e infraes-
tructura.

CONCLUSIONES
Es un desafío lograr el equilibrio entre la investigación cien-
tífica estudiantil y la publicación de los resultados, alcanzarlo 
es un reto, lo que permitiría hacer evidente la producción 
científica y contribuir a la formación de egresados con alta 
calificación científico-técnica preparados para enfrentar los 
avances científicos; pero para lograrlo es preciso una ade-
cuada planificación de la investigación científica estudiantil. 
Varios son los factores que influyen, la motivación es uno de 
los más importantes en el desarrollo y formación de los estu-
diantes en relación con la investigación y publicación de los 
resultados.
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