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Resumo

Introdugao: A coluna vertebral € a area mais frequente
de metastase 6ssea em pacientes com doenga neoplasica
sistémica. O objetivo do seu tratamento a descompressao
imediata, a fim de evitar deterioracao ou reverter o déficit da
funcao neuroldgica.

Objetivo: Analisar as caracteristicas da literatura cientifica
sobre a eficacia da cirurgia associada a radioterapia para
melhora do déficit neuroldégico causado por compressao
medular metastatica.

Método: Estudo descritivo, a partir dos métodos da bibliometria
e cientometria. Utilizando ambos, pode-se qualificar, constatar
e atribuir sentido aos dados e ter, como resultado, um estudo
amplo acerca das producdes do tema em questdo. Foram
utilizados artigos publicados no National Library of Medicine
(Pubmed), Web of Science e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), pesquisados através de palavras-chave obtidas no
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), da BVS.

Resultados: As buscas resultaram em 131 artigos. Apos
a filtragem por leitura de titulos, selecionou-se 100 artigos
para leitura do resumo. Ao final da coleta foram selecionados
15 artigos. Destes, o ano de publicacdo foi distribuido
bienalmente para analise, com um crescimento significativo
no ano de 2015 e 2016. Quanto a procedéncia dos estudos,
60% (n = 9) tiveram a coleta dados desenvolvida na China,
Japao ou Estados Unidos da América. Em relagdo ao sexo
da amostra, 57,14% deles continham a amostra predominante
ou totalmente masculina e 42,85% feminina. Em relagdo ao
tipo histolégico do tumor, houve uma grande variagao entre
os estudos. Em alguns deles, a amostra continha grupos
diferentes de diagnostico tumoral.

Conclusao: A combinacao de cirurgia com radioterapia pos-
operatoéria se mostrou eficaz e mais eficiente do que estas
isoladas para o tratamento de pacientes acometidos por
compressao neurologica metastatica.

Palavras-chave: compressao medular metastica, radioterapia,
cirurgia, neoplasia metastatica.
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Sintese dos autores

Por que este estudo foi feito?
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O estudo foi realizado para esgotar a literatura cientifica em relagéo a cirurgia associada a radioterapia em pacientes que sofrem de
compressao medular metastatica e para auxiliar na decisdo de médicos e profissionais oncolégicos na escolha do melhor tratamento

para o paciente.

O que os pesquisadores fizeram e encontraram?

Os pesquisadores realizaram um estudo descritivo a partir dos métodos da bibliometria e cientometria e encontraram que a combinagao
de cirurgia com radioterapia pés-operatoria € eficaz e mais eficiente do que estas isoladas para o tratamento de pacientes acometidos

por compressao neuroldgica metastatica.

O que essas descobertas significam?

A cirurgia descompressiva e a radioterapia pos-operatéria na maior parte das vezes foi paliativa. Alguns fatores como a estratégia
de tratamento individual, de acordo com a histologia do tumor primario, plano de estratégias de tratamento realizado de forma
multidisciplinar, risco-beneficio da radioterapia, avaliagdo do grau de instabilidade da coluna vertebral, melhora da comunicagéo e
encaminhamento entre especialistas em oncologia mostraram um aumento na sobrevida desses pacientes. Além disso, a combinagao
desses tratamentos é eficaz e mais eficiente do que estas isoladas. Essas descobertas sdo importantes para o planejamento do
tratamento oncoldgico e auxiliam profissionais a buscarem maior sobrevida.

B INTRODUGAO

A coluna vertebral ¢ a areca mais frequente de
metastase Ossea em pacientes com doenca neoplasica
sistémica'. O envolvimento vertebral em tais pacientes
esta associado a piores taxas de morbidade e mortalidade,
prejudicando o prognostico e¢ a qualidade de vida.
Aproximadamente metade dos pacientes com malignidade
avangada tém desenvolvimento metastatico na coluna
vertebral?®.

A evolugdo das terapias oncologicas proporciona
maior sobrevida aos pacientes acometidos por lesdes
metastaticas. Tratamentos mais agressivos ¢ direcionados
a célula tumoral, associados a técnicas cirtirgicas eficientes
¢ menos invasivas sdo fundamentais neste processo.
Esta melhora da sobrevida fez com que aumentassem o
diagndstico e o acompanhamento das lesdes metastaticas
na coluna vertebral, tornando a compressdo medular uma
entidade clinica mais comum?,

A compressio da medula espinhal associada a
malignidade (MASC) ¢ considerada uma grave emergéncia
oncologica, em que os canceres de mama, de prostata e de
pulmao sdo as etiologias mais comuns. Em cerca de 60 a 80%
dos pacientes com MASC ha envolvimento da coluna toracica®.
Esta condi¢do causa, além da dor, hipercalcemia e fratura
patoldgica, o que pode resultar em deterioragdo neurologica’.

O tratamento de metastases espinhais depende da
histologia, local da doenga, extensdo da doenga epidural,
extensdo das metdstases em outros locais e status
neuroldgico. Sem intervengdes imediatas e adequadas, O
MASC pode resultar em déficits neurologicos irreversiveis,
como disfun¢des motoras e sensoriais ¢ incontinéncia de
fezes e urina>®,

O envolvimento vertebral em  pacientes
oncoldgicos esta associado a piores taxas de morbilidade e
mortalidade, prejudicando o prognoéstico. A quantificag@o
do envolvimento vertebral, invasdo do canal vertebral,
presenca de compressdo neuroldgica, estado do nervo,
estado geral de saude e malignidade do progndstico,
determinada pela histologia primaria do tumor, sdo alguns
dos fatores primordiais para planejamento cirGrgico e
definigdo de alvos terapéuticos®’.

A cirurgia e a radioterapia, ou combinagdes de
ambas, sdo as principais opgdes de tratamento para o
MASC. O principal objetivo ¢ a descompressdo imediata
da medula espinhal, a fim de evitar uma maior deterioragdo

ou reverter o déficit da funcdo neuroldgica. Para a
maioria dos tumores sélidos, exceto os radio-sensiveis,
a cirurgia seguida de radioterapia tem demonstrado
produzir resultados funcionais superiores comparadas
apenas ao tratamento com radiagdo. Apesar da eficacia da
cirurgia seguida de radioterapia paliativa, que possibilita
a descompressdo imediata e facilita a estabilizacdo
mecéanica da coluna vertebral diretamente, ela é realizada
em apenas 10-15% desses pacientes®®8,

Sendo assim, o objetivo deste estudo ¢ analisar as
caracteristicas da literatura cientifica sobre a eficacia da
cirurgia associada a radioterapia para melhora do déficit
neurologico causado por compressdo medular metastatica.

B METODO

Estudo descritivo, a partir dos métodos da
bibliometria ¢ cientometria. A bibliometria permite
planejar e encontrar uma quantidade determinada de
periodicos que respondam uma pergunta especifica e
analisar criticamente os estudos disponiveis nas bases
de dados. A cientometria tem como objeto de analise a
producdo, o consumo e a circulagdo da producéo cientifica.
Utilizando ambos, pode-se qualificar, constatar e atribuir
sentido a dados e ter, como resultado, um estudo amplo
acerca das produgoes do tema em questao’.

A revisdo foi norteada por uma pergunta
desenvolvida no formato de pergunta clinica estruturada
seguindo o principio PICOS, sendo ela “a combinacdo
de cirurgia e radioterapia melhoram o déficit neurologico
instalado pela compressdo neuroldgica metastatica?”. Foi
utilizada a seguinte metodologia: populagio de interesse ou
problema de satde (P), que corresponde aos pacientes que
sofrem neoplasia metastatica com compressdo medular;
intervenc¢do (I), a radioterapia e cirurgia; comparador
(C), que ndo se aplica; outcome (O), a melhora do déficit
neurologico; e study (S), todos os tipos de estudos que
seguiram os critérios de elegibilidade.

Foram incluidos artigos de pesquisa primarios
publicados nos ultimos 10 anos em todos os idiomas
encontrados. A busca bibliografica foi desenvolvida nas
bases de dados eletronicas Publisher Medline (PubMed),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) ¢ na Web of Science,
por palavras-chave obtidas em Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS) da BVS no més de agosto de 2020.
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No Pubmed, foi realizada busca através de
descritores: Spinal Cord Compression AND Radiotherapy
AND surgery AND Neoplasm Metastasis, com os filtros
“Humans” e “Free full text”, excluindo aqueles estudos
que ndo foram realizados com amostra humana e aqueles
que sdo pagos e/ou de dificil acesso. Na Web of Science,
procurou-se “Topico” e tipos de documento (acesso
aberto) com os mesmos descritores ¢ na BVS foi por
titulo, resumo e assunto, com os mesmos descritores.

Para a selegdo dos artigos, usaram-se trés etapas:
(I) busca de evidéncias nas bases de dados; (II) exclusao
daqueles em duplicidade e revisdes, (I11) leitura de titulos
e resumos, com analise dos critérios de elegibilidade; e
(IV) analise de texto completo dos trabalhos elegiveis.
Foram incluidos todos os estudo que seguiram os critérios
de inclusdo e ndo possuissem nenhum dos critérios de
exclusdo.

Os estudos publicados foram elegiveis ao
atenderem aos critérios: (1) populagdo do estudo com
diagnostico de cancer neoplasico, (2) toda a amostra
com compressao neurologica metastatica (3) pelo menos
parte da amostra realizou a combinagdo de cirurgia e
radioterapia. Ndo houve restrigdes quanto ao tamanho da

(i)
CDH
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amostra. Os artigos foram excluidos se: (1) Utilizassem
base de dados secundarios (livros, trabalhos teéricos ou
resenhas secundarias), (2) utilizassem populagdes ndo
identificadas explicitamente com um cancer metastatico,
(3) tinham como intervengdo terapéutica radiocirurgia,
(4) realizaram procedimentos minimamente invasivos,
(5) artigos nao originais, como editoriais e comentarios,
(6) aqueles em que nenhuma parte da amostra realizou
cirurgia ¢ que (7) nenhuma parte da amostra realizou
radioterapia.

O fluxograma apresentado na figura 1 mostra o
caminho percorrido para selegdo das publicagdes. As
etapas de identificagdo, selegdo, elegibilidade, inclusdo e
extracdo dos dados foram desenvolvidas de modo duplo
¢ independente. As divergéncias foram decididas por
um terceiro revisor. A etapa de sintese qualitativa foi
desenvolvida pela equipe de revisao.

As produgdes que se repetiram foram consideradas
apenas uma vez. A recuperacao dos artigos foi realizada na
propria base de dados e, quando indisponiveis, por meio do
Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeigoamento
de Pessoal de Nivel Superior (Capes), no site das revistas,
ou por solicitacdo do manuscrito para o autor principal.

PUBMED BVS WEB OF SCIENCE REGISTROS ADICIONAIS DE
ke (n=13) (n=112) (n=6) OUTRAS FONTES (n=0)
%
L
‘..E
[0
o

9 artigos excluidos por duplicidade e 22 excluidos por filtragem do titulo
o
S, Leitura de titulo e resumo Excluidos apds leitura de titulo e resumo
3 (n=100) (n=85)
n
Excluidos apés avaliagao:
1 - Estudos de revisao (n = 30);
_ 2 - A amostra ou parte dela n&o apresenta
S avaliados na integra (n=15) compress3o (n = 25);
b 3 - Aamostra néo foi submetida a cirurgia e / ou
w radioterapia (n = 13);
4 - Realizagao de cirurgias minimamente
invasivas e / ou radiocirurgia (n = 9);
5 - Presenca de tumores sem metastase (n = 4);
6 - Outros (n = 4).

[0}
@]
R
=2
o Estudos incluidos na sintese (n = 15)

Figura 1: Fluxograma de selegéo das produgdes para revisao bibliografica, baseado no modelo PRISMA.
Sao Paulo, SP, Brasil, 2020. Fonte: the PRISMA statement. DOI: 10.1371/journal.pmed.1000097
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Foram analisados 15 artigos, dos quais se extraiu
as seguintes informagdes: referéncia, ano de publicagio,
revista, pais em que foi realizado, tipo de estudo, area
de conhecimento, titulagdo/formagdo  profissional
dos autores, instituicdes as quais os autores estavam
vinculados, procedéncia do estudo, objetivos, amostra,
tipo de tumor, localizagdo da metastase, localizagdo da
compressdo, sintomas, intervengdo, delineamento do
estudo e principais resultados.

Todas as informagdes extraidas respeitaram os
aspectos éticos, apresentados fidedignamente, citados e
descritos, de acordo com as ideias, definigdes e conceitos
utilizados pelos autores dos artigos.

B RESULTADOS

As buscas realizadas nas bases resultaram em 131
artigos. Apos a filtragem por leitura de titulos, selecionou-
se 100 artigos para leitura do resumo. Nesta etapa, estudos
foram excluidos principalmente por serem estudos de
revisdo, pela amostra ndo apresentar pacientes com
compressdo e por ndo realizarem cirurgia e/ou radioterapia.
Ao final da coleta, 15 artigos foram selecionados.

www. jhgd.com.br

Dos artigos analisados, o ano de publicacdo
foi distribuido bienalmente para analise, com um
crescimento significativo no ano de 2015 e 2016. Quanto
a procedéncia dos estudos, 60% (n =9) tiveram a coleta
dados desenvolvida na China, Japao ou Estados Unidos
da América. Quanto aos tipos de estudos encontrados, a
maior parte ¢ relato de caso. Embora sejam frequentes
as revisdes de ensaios clinicos randomizados, ha um
nimero crescente de revisdes preparadas com base em
investigagdes observacionais, como as de coorte, de caso-
controle, transversais, séries e relatos de caso10.

Em relacdo ao sexo da amostra de 14 estudos,
57,14% deles continham a amostra predominante ou
totalmente masculina e 42,85% feminina. Este resultado
pode conter limitagdes pelo fato do estudo de Walcott
BP et al.11 ter a amostra limitada apenas em pacientes
submetidos a cirurgia da coluna vertebral devido a
metastase causada por cancer de mama, que ¢ prevalecente
em mulheres. O estudo de Gutt R et al.12 ndo foi incluida
nesta analise em especifico por sua amostra ser constituida
de questionarios respondidos por profissionais da satde.
Todas essas informagdes foram dispostas na tabela 1.

Tabela 1: Caracterizagdo quanto ao ano de produgéo, procedéncia, tipo de estudo, género da amostra das

produgdes. Sdo Paulo, SP, Brasil, 2020

Caracterizagao n %
Ano de Publicagdo (n=15)

2010 - 2011 3 20%
2012 - 2013 1 6,66%
2013 -2014 1 6,66%
2015 -2016 7 46,66%
2017 — 2018 1 6,66%
2019 — 2020 2 13,33%
Procedéncia (n=15)

China 3 20%
Estados Unidos da América 3 20%
Japéo 3 20%
Alemanha 2 13,33%
Brasil 1 6,66%
india 1 6,66%
Argentina 1 6,66%
Paises Baixos 1 6,66%
Tipo de Estudo (n=15)

Relato de caso 8 53,33%
Estudo retrospectivo 4 26,64%
Relato de dois casos 1 6,66%
Estudo comparativo transversal 1 6,66%
Estudo comparativo retrospectivo 1 6,66%
Género da amostra (n=14)

Feminino 6 42,85%
Masculino 8 57,14%

J Hum Growth Dev. 2021; 31(2):318-335. DOI: 10.36311/jhgd.v31.12226 v



)

Q

WWW. jhgd.cor;mbr

/
\SDH/

Essas ¢ outras caracteristicas podem ser observadas e
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dos 15 artigos incluidos no Corpus da pesquisa.
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B DISCUSSAO

Neste estudo encontramos que a finalidade da
cirurgia descompressiva e da radioterapia pds-operatoria
¢ paliativa. Alguns fatores, como uma estratégia de
tratamento individual de acordo com a histologia do
tumor primario, um plano multidisciplinar, avaliagdo
risco-beneficio e do grau de instabilidade da coluna
vertebral, melhoram a comunicagao e o encaminhamento
entre especialistas. Além disso, a combinagdo de cirurgia
com radioterapia pods-operatoria se mostrou eficaz e
mais eficiente do que esses tratamentos isolados para o
tratamento de pacientes acometidos por compressao
neurologica metastatica.

As metastases espinhais sdo comuns em pacientes
com neoplasia. As intervengdes tém o objetivo de melhorar
significativamente a qualidade de vida, reduzindo a dor,
evitando os maleficios que a compressdo pode causar e
mantendo a fungdo neuroldgica e estabilidade mecanica.
O tempo médio de sobrevivéncia daqueles com metastases
Osseas aumentou substancialmente nas ultimas décadas
gragas aos avangos nas opgoes de tratamento oncologico.
Fatores como a intervencéo nao cirlrgica e o equivoco na
dosagem estdo relacionados a um resultado neurologico
desfavoravel*#4,

A radioterapia paliativa para o tratamento de
metastases Osseas ¢ uma opcdo clinicamente eficaz
para pacientes com metastases espinhais consideradas
inadequadas para cirurgia, embora a radioterapia por si
sO muitas vezes ndo seja capaz de controlar a progressao
do tumor. Apesar de possivel, a intervencdo cirurgica para
pacientes com progressao do tumor na coluna vertebral ¢
dificultada devido a radiacdo anterior, juntamente com um
risco aumentado de infecgdo!?.

O tratamento de carcinoma hepatocelular por
transplante hepatico ¢ considerado eficaz. No relato
de Hu JG et al.®, apés o procedimento, o paciente
foi diagnosticado com metastase na vertebra T12. A
intervengdo cirurgica imediata ndo foi indicada devido a
diminuigdo da funcdo hepatica. Foi realizada radioterapia
local, que resultou em diminuigdo dos sintomas. O tamanho
da lesdo aumentou, indicando doenga progressiva e, por
isso, o paciente foi tratado com lumpectomia em bloco.
Um més apos a cirurgia, foi encontrada uma metéstase
em C4 com compressdo medular, além de multiplas
metastases hepaticas e pulmonares. Apos a ressecgao,
sem a apresentacdo de novos tumores secundarios, o
paciente faleceu 15 meses apos o transplante devido a
recidiva do figado e metastases pulmonares. Os autores
ainda afirmam que a lumpectomia em bloco pode ser uma
opgao terapéutica viavel para pacientes com progressao de
metastases vertebrais solitarias apos o transplante.

Em um relato de dois casos de compressao
medular por metastases de tumores distintos, realizado
nos Estados Unidos, foi encontrado que a intervengao
cirurgica produz melhoria na dor e na qualidade de vida
de pacientes com metéstases espinhais sintomaticas. O
aumento da consciéncia de complica¢des incomuns ou
raras ¢ essencial na prevengdo e no gerenciamento da
doenga. Os autores afirmam que o objetivo da cirurgia no
tratamento das metastases vertebrais ¢ a redu¢do da dor
¢ a manutencdo da fung@o neurologica e da estabilidade
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vertebral. A decis@o de prosseguir com a cirurgia deve ser
determinada em uma consulta interdisciplinar'.

Os casos apresentados sugerem que pacientes
com durdtomias ndo intencionais durante a cirurgia
para a ressecgdo extradural devem ser monitorados para
a recorréncia de tumores intradurais por exames de
imagens precoces. As durdtomias durante a cirurgia de
tumores metastaticos podem ter complicagdes tnicas, em
compara¢do com aquelas durante a cirurgia para tratar
disturbios degenerativos'.

O paciente diagnosticado e tratado por Xu S. et
al."” foi submetido a cirurgia para descompressao e fixagdo
interna, radiacao pos-operatdria e medicagdo inibidora do
fator de crescimento epidérmico (EGFR). Apos 24 meses,
os exames mostraram redu¢do na massa e inativagdo da
neoplasia do lobo superior esquerdo ¢ da vértebra T9. E
importante que os oncologistas ortopédicos considerem
a combinagdo de radioterapia e terapia com inibidores
de EGFR com cirurgia para o tratamento da metastase
compressiva do cancer de pulmdo na coluna vertebral.
O tempo de sobrevivéncia de certos pacientes pode ser
prolongado apds tratamento cirurgico combinado com
radioterapia e terapia com inibidor de EGFR.

Foi realizada uma pesquisa que incluia perguntas
sobre o uso de esteroides, cuidados cirtirgicos, cuidados
paliativos, fracionamento da irradiagdo, reirradiacdo ¢
gerenciamento de cenarios de casos comuns de MASC.
Dos profissionais entrevistados, 37,5% veem 1-5 casos
anualmente, 37,5% veem 6-10 casos, e 25,0% veem mais
de 10 casos por ano. Todos os entrevistados relataram o
uso de terapia com esteroides. Quando a descompressido
cirirgica ¢ o tratamento inicial, 34,5% sdo realizadas
dentro de 24 horas apds o diagndstico, em 48 horas para
30,9%, em 72 horas para 21,8% ¢ em mais de 72 horas
para 12,7% dos respondentes'?.

Quando a radioterapia ¢ o tratamento inicial
recomendado, ele ¢ iniciado nas primeiras 24 horas em
83,9%, em 48 horas para 12,9%, ¢ em 72 horas para 3,2%
dos respondentes. 66,1% realizam a reirradiagdo. Quando
necessario, a radioterapia ¢ frequentemente iniciada dentro
de 24 horas, em comparac¢do com a neurocirurgia. O estudo
ainda relata brevemente alguns casos aos profissionais.
No primeiro, uma mulher de 60 anos com boa perda de
desempenho e de ambulagdo. Em relagdo a ele, 93,4%
dos entrevistados selecionaram a descompressao cirurgica
seguida de radioterapia'?.

Para o segundo cenario, uma mulher de 60 anos com
bom desempenho, sintomas de dor nas costas e parestesia.
A maioria (75,8%) selecionou a descompressdo cirirgica
seguida de radioterapia novamente. Para o terceiro
cenario, uma mulher de 60 anos com bom desempenho ¢
leve fraqueza nas extremidades inferiores secundarias ao
mieloma multiplo, apenas 18,3% selecionaram a opgao de
descompressao cirtrgica seguida de radioterapia. Como
recomendado pelas diretrizes do ACR (American College
of Radiology), todos os respondentes recomendaram o uso
de esterdides'.

Em concordancia com as diretrizes da ACR, todos
os respondentes relataram envolvimento de cuidados
paliativos em pacientes com expectativa de vida inferior a
seis meses. As respostas aos cenarios de caso demonstram
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que ¢ mais provavel a recomendacdo da descompressido
cirargicanaqueles com perda de ambulagao. Aidentificagdo
precoce da MASC e o tratamento imediato, antes do inicio
da disfun¢do motora sdo fundamentais para aperfeigoar a
fungdo pos-tratamento e a qualidade de vida'”.

No Brasil, uma paciente de 28 anos foi diagnosticada
com adenocarcinoma ductal de mama. Passou por
mastectomia radical esquerda com linfadenectomia,
seguida por quimioterapia e radioterapia local. Com 10
anos de acompanhamento, apresentou metastase pulmonar
no exame de tomografia. Foi realizada uma lobectomia
do pulmdo esquerdo ¢ radioterapia local. A ressonancia
magnética revelou uma massa metastatica extra medular
e intradural no interespaco T2-T3, com compressido
da medula espinhal. O tratamento da laminectomia foi
completado com radioterapia local, iniciada 10 dias apds
a cirurgia. 14 dias depois, a paciente era capaz de andar e
apos 3 meses, ndo apresentava nenhum sinal de doenga
ativa. Assim, Santos et al.'® afirma que o objetivo da
cirurgia deve ser estritamente paliativo com a intengao de
reduzir a dor e déficits neurologicos.

Tem sido relatada dificuldade de uma nova
cobertura da paralisia completa da medula espinhal,
portanto, a paralisia metastatica da medula induzida por
tumores deve ser tratada o mais rapido possivel, antes
que se torne irreversivel. A intervencdo terapéutica
precoce tem sido realizada para prevengdo de eventos
relacionados ao esqueleto (SREs), como paralisia e
fratura patologica. Um estudo incluiu 88 pacientes com
compressdo epidural da medula espinhal que foram
separados por intervengdo terapéutica, sendo um grupo
de descompressao e estabilizagdo posterior (n = 18), um
grupo de estabilizagdo posterior sem descompressao
(n=15), e outro grupo de radioterapia (n=55). Nos grupos
cirurgicos (n=33), a terapia adjuvante, como radioterapia
pés-operatoria, quimioterapia e tratamento com agentes
modificadores oOsscos, foi realizada apropriadamente, e
apenas trés pacientes ndo a realizaram'”.

A cirurgia foi priorizada quando a dor por
instabilidade espinhal era severa. Entretanto, ndo havia
um critério claro de selegdo dos métodos de tratamento.
Nos casos de compressdo medular severa com metastase
espinhal, a paralisia se agravou apds intervengao
terapéutica em 16,7% no grupo de descompressdo e
estabilizagdo posterior, 13,3% no grupo de estabilizagdo
sem descompressdo, ¢ 16,7% no grupo de radioterapia.
Foi encontrado que nos pacientes com sintomas mais
severos, como paralisia e fratura patologica, o tratamento
de cirurgia e radioterapia pos-cirurgica tiveram inicio
mais cedo'”.

No relato de caso realizo por Amritanand R et
al."®, foi encontrada uma massa que causava compressao
medular em um paciente de 15 anos com dores nas costas
e fraqueza dos membros inferiores. O diagnostico foi de
sarcoma granulocitario, que quando originario da coluna
vertebral pode causar compressdo da medula e apresentar
déficits neurologicos. Embora este seja radio sensivel,
existe risco de quebra da ferida, como foi visto neste
paciente. Ele apresentou compressdo dorsal e coluna
mecanicamente instavel por uma luxago patologica.

led
‘\QV‘
www. jhgd.com.br

Os objetivos cirurgicos eram descompressdo do
canal, remog¢ao de tumores, estabiliza¢do do alinhamento
da coluna vertebral e reconstrugdo, para permitir
uma rapida ambulagdo. O paciente foi submetido a
realinhamento e estabilizagdo posterior com parafusos
pediculares, nectomia de ldmina descompressiva da
vertebra T8 e T9, corpectomia subtotal da vértebra
T9 e reconstrugdo da coluna anterior com gaiola de
titanio. O paciente relatou um alivio substancial da dor,
melhora do déficit neuroldogico e foi capaz de andar
independentemente dentro de 4 semanas apos a cirurgia.
Depois de dois ciclos de radioterapia, os pontos se soltaram
¢ o tumor rapidamente se espalhou. Notou-se uma lesdo
de pele na coxa esquerda. O paciente decidiu ndo fazer o
acompanhamento e faleceu 9 meses depois. Sendo assim,
um diagnostico precoce é necessario, além da intervengao
cirargica adaptada a apresentagdo do paciente, seguida de
quimioterapia e radioterapia adequadas. O potencial de
ruptura da ferida apos a radioterapia deve ser levado em
conta's.

Em 1990, uma paciente foi submetida a ressecgio
de nddulo subcutaneo no epigastrio, com diagnostico de
condroide maligno xaringoma. Sete anos depois o tumor
rescindiu no mesmo local e foi novamente retirado. Em
2004, o tumor voltou novamente e foi encontrada uma
metastase hepatica. Ela foi submetida a lobectomia hepatica
esquerda e ressecgdo parcial da parede toracoabdominal
com toracoplastia. Um ano depois foi encontrada uma
massa no rim direito e realizada uma nefrectomia parcial,
que foi novamente consistente ao condrodoma maligno.
Foi encontrado um tumor infiltrado no pediculo esquerdo
de T-9 que ndo podia ser completamente ressecado.
Apds a descoberta da compressdo neurologica em T8-9
foi realizada uma laminectomia, a massa foi removida
¢ a medula descomprimida. Sendo assim, as metastases
hepaticas e renais foram descobertas 14 ¢ 15 anos apds
a remogao do tumor primario espinhal e 21 anos apés a
excisdo do tumor de pele'.

As principais opgdes de tratamento para metastases
espinhais sd3o a radioterapia e cirurgia, sendo que a
ultima pode ser a melhor opg¢ao em casos de deterioragdo
neurologica causada por metastases espinhais. No Japao,
um homem diagnosticado com carcinoma hepatocelular
foi submetido a um transplante de figado por um doador
vivo e apresentou dor 3 anos depois. Novas metastases
foram encontradas na coluna toracica. Foram realizadas
corpectomia, laminectomia em bloco do T7 e radioterapia
pos-operatoria. Apds a realizagdo dos procedimentos,
o paciente conseguia andar sem a bengala, e ndo houve
evidéncia de recidiva em 1,5 anos de acompanhamento®.

No estudo de Rades D. et al?', realizou-se uma
investigagdo afim de encontrarse a cirurgia descompressiva
associada com o tratamento pds operatdrio de radioterapia
era superior ou inferior ao tratamento apenas radioterapico
em pacientes com compressdo medular metastatica. A
melhora da fun¢@o motora, as taxas de pds-processamento
ambulatorio ¢ a recuperagdo do status neurologico
ocorreram em maior frequéncia naqueles que realizaram
os dois procedimentos. As taxas de controle local de um
ano foram 85% e 89%. O cancer de pulmao de células ndo
pequenas (NSCLC) e o cancer de primario desconhecido
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(CUP) estavam associados as menores taxas ambulatoriais
apos a radioterapia sozinha. Uma maior taxa de sobrevida
foi encontrada no grupo em que foram realizados ambos os
tratamentos. Aqueles com envolvimento de apenas uma ou
duas vértebras apresentaram melhor desempenho, maior
intervalo entre o diagnéstico do tumor ¢ da compressio
neurologica.

Na analise do subgrupo dos 129 pacientes que a
cirurgia descompressiva com estabilizagdo das vértebras
envolvidas (DDSS) associada a radioterapia (RT) (n=43)
foi associado a um resultado funcional significativamente
melhor em comparagdo com apenas RT (n=86). Os
dados da presente analise revelaram uma tendéncia para
melhores resultados ap6s a radioterapia apenas comparada
com laminectomia mais radioterapia. Em contraste
com a laminectomia, a DDSS resultou em uma fungao
motora significativamente melhor em comparagdo com a
radioterapia apenas. A fun¢do motora pds-tratamento foi
significantemente associada ao tempo de desenvolvimento
de déficits motores antes do tratamento e ao intervalo entre
cirurgia e radioterapia?'.

Um estudo retrospectivo foi realizado numa
amostra com 37 individuos para investigar o impacto
da descompressdo cirurgica na recuperagdo do déficit
neuroloégico causado por linfoma difuso de células
grandes B (DLBCL) num periodo de 11 anos. As
principais  caracteristicas  clinicas = compreendiam
dorméncia, fraqueza dos membros inferiores ou
superiores, ¢ disfungdo da fun¢do do esfincter. Todos os
pacientes sofriam por dor intensa dentro das areas do
pescogo, ombros, costas ou membros e 8 apresentaram
déficit neurolégico agudo. A descompressdo cirlirgica e
a estabilizagdo foram realizadas imediatamente apdés o
diagnostico de compressdo neuroldgica metastatica. No
pos-operatorio, 33 receberam quimioterapia ¢ 16 foram
submetidos a radioterapia local®.

Os autores afirmam que a combinagdo de
quimioterapia e radioterapia ¢ eficaz para administrar
a compressdo neurologica metastatica. Entretanto, o
tratamento cirargico deve ser considerado em caso de
colapso vertebral agudo, se o diagnostico for incerto
e for necessaria biopsia, ou deterioracdo dos sintomas
neurologicos. Os resultados demonstraram que a
descompressdo cirirgica melhora a recuperagdo do
déficit neuroldgico. Aqueles com duragdo dos sintomas
pré-operatorios nao superior a 2 meses tiveram um pior
prognostico. A descompressdo cirurgica poderia melhorar
a recuperacdo do déficit neurologico em pacientes com
compressao neurologica metastatica associadaa DLBCL*.

Entre pacientes com cancer de mama, a coluna
vertebral ¢ o local mais comum para metastases
esqueléticas. Cerca de metade desenvolve dor ou déficit
neurologicos ou compressdo da medula espinhal, ou
ambas. No estudo de Walcott BP er al.!', 14 pacientes
foram submetidas a cirurgia aberta para o tratamento de
metastases do cancer de mama na coluna vertebral. A
sobrevida mediana foi de 1025 dias; o controle da doenga
sistémica ndo previu a duragdo da sobrevida. Metade da
amostra teve melhora em sua capacidade de andar nos
primeiros 30 dias apoés a cirurgia.
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Os autores revelam que a terapia agressiva,
incluindo cirurgia, ¢ garantida para pacientes com
compressdo metastatica sintomaticadamedula espinhal por
cancer de mama, inclusive no cenario de doenga sistémica
avancada e progressiva. A cirurgia descompressiva
e a estabilizacdo da coluna vertebral sdo eficazes em
pacientes com metastase de cancer de mama na coluna
vertebral com uma taxa toleravel de complicagdes, além
de estar associada a fun¢@o neurologica comprovada ¢ a
sobrevivéncia geral. Embora a radio cirurgia estercotaxica
também seja utilizada para tratar tumores metastaticos
da coluna vertebral com resultados favoraveis, ela nao
se mostrou superior a cirurgia no tratamento imediato de
uma sindrome compressiva''.

Um estudo retrospectivo continha todos os pacientes
com metastases espinhais tratados com cirurgia paliativa
ou radioterapia no periodo de 2009-2013 em dois centros
de coluna vertebral. O tratamento foi multidisciplinar e
a avaliacdo da instabilidade espinhal era apenas um dos
varios fatores que devem ser levados em consideracao.
O SINS (Spinal Instability Neoplastic Score) auxilia
médicos que tratam pacientes com doenca metastase a
identificar a instabilidade espinhal antes do inicio dos
déficits neurologicos. No estudo foi demonstrado que
sua introdu¢@o na pratica clinica rotineira levou a uma
diminuicao da instabilidade espinhal em radioterapia e na
coorte cirtirgica. A diminui¢ao do score pode ser explicada
pelo aumento da consciéncia da instabilidade espinhal
relacionada a neoplasia e pelo encaminhamento precoce e
apropriado ao cirurgido de coluna®.

No Japdo, apesar da conclusdo da radioterapia,
uma paciente permaneceu incapaz de andar e o disturbio
funcional de suas pernas aumentou. A laminectomia foi
realizada 19 dias ap6s a admissao, restaurando a fungéo do
membro inferior e a capacidade para andar em uma cadeira
de rodas. Apos trés cursos de quimioterapia adjuvante,
a tomografia computadorizada indicou que todos os
tumores metastaticos tinham desaparecido. Ela recuperou
a capacidade de andar e permaneceu livre de tumores apds
45 meses de acompanhamento. Apesar disso, a disfungéo
sensorial ainda estava em recuperagdo. Ao paciente foi
oferecida cirurgia de descompressio espinhal 16 dias apds
a deterioragdo neurologica. O melhor tratamento poderia
ter sido a cirurgia de descompressdo espinhal imediata,
sendo importante evitar atrasos no encaminhamento e no
diagnostico para um melhor progndstico®.

De acordo com o relato realizado por Hopf-Jensen
S. et al®, em 2000 o paciente havia sido tratado de
paracarcinoma adenoidcistico (ACC) dos seios maxilares,
e para recidivas locais em 2002 e 2005, seguido por
radioterapia. Anos depois, foi encontrada uma doenca
osteolitica metastatica em T8 e T9, associada a uma massa
epidural de tecido mole, e compressao da medula espinhal.
O paciente foi imediatamente encaminhado ao hospital e
foi realizada uma laminectomia descompressiva dorsal
com estabilizacdo de T6 a T11. O paciente se recuperou e
foi mobilizado na enfermaria.

A radioterapia pos-operatoria foi iniciada e o
paciente administrou suas atividades diarias, sendo capaz
de manter seu equilibrio ao caminhar, subir escadas e nadar.
Dois anos depois encontrou-se metastases pulmonares,
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que foram tratadas com quimioterapia. Um ano depois,
o paciente foi readmitido na sala de emergéncia com
dor lombar e foram encontradas metastases pulmonares
estaveis. A ressonancia magnética da coluna mostrou uma
ruptura de um dos parafusos caudais e recidiva de cancer
no osso vertebral abaixo da regido operada. Em uma
cirurgia adicional, a estabilizagdo foi estendida ¢ mais
fracdes de radioterapia foram realizadas. O paciente era
capaz de andar trés anos apds a deteccdo das metastases.
Sendo assim, a ressec¢do do tumor ¢ a estabilizagdo dos
elementos vertebrais, seguida de radioterapia por feixe
externo, melhoram fungdo neuroldgica e dor e preservam
a estabilidade espinhal®.

Ao restaurar cirurgicamente as necessidades
mecanicas dos elementos vertebrais destruidos pelo
cancer, a dor é muitas vezes reduzida e a mobilidade
aumentada. Embora a radio cirurgia estereotaxica também
seja utilizada para tratar tumores metastaticos da coluna
vertebral com resultados favoraveis, em alguns estudos ela
ndo se mostrou superior a cirurgia no tratamento imediato
de uma sindrome compressiva, quando comparada a
cirurgia. A radio cirurgia estereotaxica para o tratamento
da metastase na coluna vertebral tem sido especificamente
estudada e considerada eficaz, e continua sendo uma opgao
para o controle de tumores em pacientes que optam por nao
serem operados ou sdo considerados como nao candidatos
cirurgicos adequados'!, também pode haver um papel para
a radio cirurgia apos a cirurgia descompressiva, porém
este tipo de tratamento ndo foi estudado nessa revisao.

Bl CONCLUSAO

A finalidade da cirurgia descompressiva ¢ a
radioterapia pds-operatoria na maior parte das vezes foram
paliativas. Alguns fatores como a estratégia de tratamento
individual de acordo com a histologia do tumor primario,
plano de estratégias de tratamento realizado de forma
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Abstract

Introduction: The spine is the most frequent area of bone metastasis in patients with systemic neoplastic
disease. The goal of its treatment is immediate decompression, in order to prevent deterioration or
reverse the deficit in neurological function.

Objective: To analyze the characteristics of the scientific literature on the effectiveness of surgery
associated with radiotherapy to improve the neurological deficit caused by metastatic spinal cord
compression.

Methods: Descriptive study based on bibliometric and scientometric methods. Using both, it is possible
to qualify, verify and give meaning to the data and have, as a result, a broad study about the productions
of the theme in question. Articles published in the National Library of Medicine (Pubmed), Web of Science
and Virtual Health Library (VHL) were used, searched using keywords obtained from the Descriptors in
Health Sciences (DeCS), of the VHL.

Results: The searches resulted in 131 articles. After filtering by reading titles, 100 articles were selected
for reading the abstract. At the end of the collection, 15 articles were selected. Of these, the year of
publication was distributed every two years for analysis, with a significant growth in 2015 and 2016. As
for the origin of the studies, 60% (n = 9) had data collection developed in China, Japan or the United
States of America. Regarding the gender of the sample, 57.14% of them contained the predominantly
or totally male sample and 42.85% female. Regarding the histological type of tumor, there was a wide
variation between studies. In some of them, the sample contained different groups of tumor diagnosis.

Conclusion: The combination of surgery with postoperative radiotherapy proved to be effective and more
efficient than these alone for the treatment of patients affected by metastatic neurological compression.

Keywords: spinal cord compression, radiotherapy, surgery, neoplasm metastasis.
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