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Resumo

Introducgao: A transicido nutricional no Brasil vem alcangando
também a populacdo infantil. Neste ambito, estudos tem
demostrado altas prevaléncias de sobrepeso e obesidade em
criancas em idade escolar.

Objetivo: Analisar o estado nutricional e antropométrico de
criangas de uma escola publica entre os anos de 2013 e 2015.

Método: Foi desenvolvido um estudo longitudinal utilizando um
estudo de 2013 como baseline. A amostra final foi composta de
73 escolares com idade inicial entre 3 e 9 anos. Foram coletadas
informacdes socioecondmicas, antropométricas e de pratica
de alimentagao escolar utilizando questionarios de acordo
com a idade do escolar. O estado nutricional for determinado
pela coleta de medidas de peso e altura, posteriormente estas
foram utilizadas para expressdo z escores de Peso/ldade e
Altura/ldade. Utilizou-se o SPSS para analises estatisticas.

Resultados: Os resultados mostraram que uma expressiva
parcela dos escolares se manteve em sobrepeso e obesidade
a partir do indice Peso/ldade (21,8%) e em risco de baixo peso
pelos indices Altura/ldade e Peso/ldade (4,1% e 3,6%). Estes
escolares apresentaram um crescimento e ganho de peso
dentro dos padrées de normalidade e a maioria apresentou
peso adequado para a idade, no entanto existiu uma parcela
expressiva de escolares que apresentam baixo peso e
sobrepeso/obesidade.

Conclusao: O estado nutricional de criancgas esta relacionado a
diversos fatores que devem ser trabalhados por meio de agdes
de desenvolver agdes de vigilancia alimentar e nutricional e
de educacao alimentar e nutricional com os escolares para
promover habitos alimentares saudaveis.

Palavras-chave: criangas, alimentacdo escolar, sobrepeso,
desnutri¢cao, vigilancia nutricional.

Suggested citation: Medeiros AJ, Palmeira PA, Lima JS, Cardoso VVBP. Longitudinal monitoring of nutritional status of
schoolchildren at a public school. J Hum Growth Dev. 2020; 30(2):209-215. DOI: https://doi.org/10.7322/jhgd.v30.10367

J Hum Growth Dev. 2020; 30(2):209-215. DOI: https://doi.org/10.7322/jhgd.v30.10367



(]

www. jhgd.com.br

Sintese dos autores

Por que este estudo foi feito?
Este estudo foi feito apos ter sido realizada uma chamada nutricional no municipio e ter notado-se que havia uma alta prevaléncia de
inadequagéo nutricional na escola Euddcia Alves dos Santos.

O que os pesquisadores fizeram e encontraram?

Realizaram um estudo de acompanhamento longitudinal do estado nutricional dos escolares da referida escola nos anos de 2014 e
2015 durante um projeto de extensédo. Entre os dados encontrados, podemos citar que a maioria dos estudados apresentaram peso
adequado, mas a prevaléncia de sobrepeso e obesidade seis vezes maior do que de baixo peso e apés o0 acompanhamento notou-se
melhora no estado nutricional das criangas acompanhadas.

O que essas descobertas significam?

Os resultados demonstram que a populagéo estudada apresenta um crescimento e ganho de peso dentro dos padrdes de normalidade
embora exista uma parcela expressiva de escolares que apresentam baixo peso e sobrepeso/obesidade, mostrando-se importante
desenvolver ac¢des de vigilancia alimentar e nutricional entre os escolares para acompanhar e identificar os fatores que influenciam

no desenvolvimento dos mesmos.

B INTRODUGAO

A transi¢do nutricional no Brasil se expressa com
a expansdo da distribuicdo ¢ da magnitude da obesidade e
reducdo da desnutrigdo nos Gltimos anos'2. Neste aspecto,
0 Brasil experimentou uma rapida transi¢do nutricional,
que quase eliminou a desnutricdo em menos de 30 anos.
Por outro lado, essa transi¢do levou a uma situagdo em que
mais de metade da populagdo estd acima do peso, como
consequéncia das mudangas nos padrdes alimentares ¢ na
natureza sedentaria da vida moderna*.

O fenémeno da transi¢do nutricional também atinge
a populagdo infantil. A Pesquisa do Orgamento Familiar
(POF) 2008-2009 diagnosticou que no Brasil 4,1% de
criangas entre 0s 5 ¢ 9 anos estdo com déficit de peso, 33,5%
com excesso de peso e 14,3% com obesidade’. No interior
da Paraiba, em criangas, ainda existe uma prevaléncia
relevante de déficit de peso (12%) em relagdo ao excesso
de peso (19,8%)°. Outros estudos que avaliaram o estado
nutricional e antropométrico de escolares corroboram com
este cenario de alta prevaléncia de sobrepeso/obesidade
nesta populagdo’™.

Este estudo foi desenvolvido a partir de um projeto
de educacdo alimentar e nutricional idealizado apds
uma chamada nutricional e considerando que o estado
nutricional inadequado de criangas pode ser influenciado
principalmente por fatores socioecondmicos, ao estilo de
vida da familia e a baixa efetividade de politicas ptblicas de
saude e alimentagdo direcionadas a esta popula¢do'®!! e que
pesquisadores tém ressaltado a importancia da realizagdo
de estudos de vigilancia nutricional, com acompanhamento
do estado nutricional? . Com a inadequagdo do estado
nutricional de criangas, principalmente casos de obesidade
e desnutri¢do, se faz necessario analisar de maneira
longitudinal o estado nutricional das mesmas.

Desta forma, este estudo objetiva avaliar o estado
nutricional antropométrico de escolares de uma escola
publica numa regido subdesenvolvida do nordeste durante
trés anos consecutivos apos realizar atividades de educacao
alimentar e nutricional.

B METODO

Trata-se de um estudo longitudinal, desenvolvido
entre os anos de 2013 e 2015 na escola Eudocia Alves
dos Santos do municipio de Cuité, Paraiba. O municipio
localiza-se na regido do curimatal paraibano com cerca
de 20 mil habitantes e possui indice de desenvolvimento
humano de 0,59,

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Universitario Alcides Carneiro da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG) sob os
protocolos 15713713.0.0000.5182 ¢39570014.0.000.5575.
Antes da coleta dos dados todos os escolares e seus
responsaveis foram informados sobre a finalidade do
estudo e o sigilo de suas informagdes. Apos o aceite, os
responsaveis legais pelos escolares assinaram um Termo
de Consentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE).

O baseline deste estudo considera dados coletados
por meio do projeto “Chamada Nutricional de escolares
matriculados na rede publica de ensino do municipio de
Cuité-PB”, realizado no ano de 2013, cujo método esta
descrito em®. Os resultados deste estudo apontaram para alta
prevaléncia de inadequagdo nutricional, por desnutri¢do e
obesidade nos escolares da escola Eudécia. A partir deste
cenario, a equipe desta pesquisa realizou um estudo de
acompanhamento longitudinal do estado nutricional dos
escolares da referida escola nos anos de 2014 e 2015.

Afigura 1 apresenta o fluxograma da coleta de dados
que ocorreu em trés anos consecutivos: 2013 (basiline),
2014, e 2015. A perda amostral (60%) aconteceu devido a
transferéncia escolar ¢ a conclusdo do ensino fundamental
I, fato que inviabilizou a continuidade do acompanhamento
dos concluintes.
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Figura 1: Fluxograma do trabalho de campo referente a captagdo da amostra para a pesquisa

Coleta de dados

Paraa coleta de dados foram utilizados questionarios
levando em consideragdo a idade do escolar. A estratégia
de coleta de dados em 2014 e 2015 incluiu a elaboragdo de
uma caderneta de acompanhamento de satide do escolar em
relagdo a antropometria (peso e altura) e pratica alimentar
na escola.

O estado nutricional é a variavel desfecho, sendo
analisada a partir dos softwares WHO Anthro e Antro
Plus WHO- 2006 nos quais foram gerados os z-escores
do estado nutricional dos escolares e considerados os
indicadores mais sensiveis para a classificagdo do estado
nutricional, Peso para Idade (P/I) e Altura para Idade (A/I).

A evolugdo do estado nutricional foi analisada a
partir das mudancas ocorridas nos valores de z-escore ao
longo do tempo. Dessa forma, foram calculadas as médias
do z-escore e do incremento a partir do estado nutricional
inicial. Posteriormente, avaliou-se as diferengas nas
médias do z-escore entre 2013 e 2015 segundo variaveis de
exposicdo: renda familiar; disponibilidade diaria de agua;
adesdo a alimentag@o escolar e a pratica de trazer lanches
para a escola.

A renda foi categorizada em abaixo da linha da
pobreza e acima da linha da pobreza quando a renda per
capta fosse menor ou maior que R$ 140,00 respectivamente.

A pratica alimentar no ambiente escolar foi
categorizada em relagdo a adesdo como forte adesdo
(consumo de 3 a 5 vezes por semana) nos trés tempos do
estudo e fraca adesdo (consumo de até 2 vezes por semana)

em um dos tempos. Para a variavel traz lanche para a escola
foram consideradas as afirmativas “ndo” e “sim sempre”
nos trés tempos do estudo.

A partir do programa SPSS for Windows, versdao
20.0, foram calculados médias e desvio padrdo de z-escore
em 2013 e 2015, a varia¢ao no z-escore médio e realizado
teste T para amostras pareadas para comparar grupos de
exposicao.

B RESULTADOS

A amostra final deste estudo foi composta por 73
escolares. Em 2013, inicio do estudo, estes escolares se
encontravam na faixa etéria entre 3-9 anos. Em relagdo as
condi¢des socioecondomicas 64,4% dos destes, em 2013,
pertenciam a familias abaixo da linha da pobreza.

No Dbaseline, em 2013, a prevaléncia de
sobrepeso/obesidade e de baixo peso, eram 23,3% e
6,8%, respectivamente e em 2015, 21,8% para 3,6%,
respectivamente.

Atabela 1 apresenta a evolucao do estado nutricional
inicial dos escolares por meio da média do z-escore para os
indicadores P/I e A/I.

Natabela 2 estdo expostas as médias de z-escore e do
incremento de z-escore segundo fatores socioecondmicos
e pratica alimentar no ambiente escolar. Essa diferenca
diz respeito a comparagdo das médias de z-escore entre a
baseline (2013) e o ano de 2015 segundo grupos referentes
as variaveis independentes.

J Hum Growth Dev. 2020; 30(2):209-215. DOI: https://doi.org/10.7322/jhgd.v30.10367 1



v

(]

www. jhgd.com.br

Tabela 1: Médias, desvio-padrao e incremento de z-escore segundo estado nutricional inicial dos escolares
para os indices peso para idade e altura para idade na baseline (2013) e em 2015, Cuité, Paraiba.

Estado 2013 2015 Incremento
nutricional n Média do z DP n Média do z DP

inicial escore escore

Peso/ldade

Baixo peso 2 -2,760 0,61 2 -2,190 0,03 0,57
Risco de baixo 3 -1,526 1,03 3 -1,230 0,64 0,29
peso

Eutrofia 63 0,241 0,72 47 0,322 0,79 0,09
Peso Elevado 5 2,922 0,65 5 2,952 0,65 0,03
Altura/ldade

Muito baixa 2 -1,085 0,14 2 -0,870 0,05 0,21
estatura

Baixa estatura 3 -2,773 1,12 3 -2,113 0,69 0,66
Eutrofia 68 0,321 0,90 68 0,466 0,94 0,07

DP: desvio padrao

Tabela 2: Diferenca nas médias iniciais e finais de z-escore altura por idade e peso por idade segundo

fatores socioecondmicos e pratica alimentar.

Variaveis Altura/ldade Peso/ldade

2013 2015 o] IC 2013 2015 p IC
Renda Mensal familiar percapta**
Acima da linha da pobreza 0,402 0,619 0,000 0,21 0,540 0,643 0,044 0,11
Abaixo da linha da pobreza 0,037 0,204 0,016 0,46 0,131 0,231 0,925 0,11
Disponibilidade de agua**
Agua disponivel diariamente 0,290 0,439 0,000 0,14 0,421 0,512 0,000* 0,06
Agua néo disponivel diariamente -0,718 -0,290 0.026* 0,47 -0,743 -0,535 0,021* 0,42
Adeséo a alimentagao escolar
Forte adesao nos trés periodos 0,201 0,237 0,627 0,03 0,158 0,135 0,686 0,03
Fraca adesao em um dos trés 0,124 0,384 0,000 041 0,356 0,576 0,004 0,33
periodos
Traz Alimento
Nao -0,291 -0,079 -0,284 0,33 -0,10 0,077 0,583 0,37
Sim sempre 0,425 0,606 0,018 0,48 0,799 0,955 0,149 0,07

IC: incremento de z-escore. *p<0,05 apresenta diferenca estatisticamente significante entre as médias para o test T de amostras

pareadas. ** Dados do baseline (2013).

B DISCUSSAO

Ao longo dos trés periodos de analise, cerca de
70% dos escolares apresentaram eutrofia, mas quando
avaliada a inadequagdo nutricional, existe uma prevaléncia
de sobrepeso e obesidade (21,8%) seis vezes maior do que
de baixo peso (3,6%). Esse crescimento do sobrepeso e
obesidade entre os escolares ¢ demonstrado nos resultados
da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) a qual
identificou entre os escolares do 9° ano das escolas ptblicas
a partir do indicador IMC/I uma prevaléncia de baixo
peso de 3,1% enquanto que o sobrepeso atingiu 14,5% e a
obesidade 6,5% da amostra avaliada'“.

A maior prevaléncia de sobrepeso/obesidade em
relagdo ao baixo peso encontrada neste estudo reflete a
atual situagdo brasileira de estado nutricional de escolares
considerando o fendmeno de transi¢do nutricional que vem

ocorrendo ha anos no Brasil, aonde estudos demostram
prevaléncias crescentes de excesso de peso em criangas com
idade escolar'>'". Leal et al.'® em seu estudo que descreveu
as tendéncias do estado nutricional entre escolares de 7 a
10 anos que participaram de dois estudos transversais em
2002 e 2007 em Florianopolis, sul do Brasil, identificaram
um aumento continuo na prevaléncia de excesso de peso,
relatando um aumento de prevaléncia o excesso de peso
tanto nos meninos quanto nas meninas. Neste contexto,
Hook et al.’® descreveram que em criangas pré-escolares
com idade entre 0-5 a prevaléncia de sobrepeso/obesidade
tem crescido nos paises menos desenvolvidos, inclusive no
Brasil. Estes dados corroboram com os da POF de 2008/2009
que relatam que nos ultimos 30 anos a prevaléncia de
excesso de peso na populacdo infantil aumentou em todas
as regides brasileiras e em todos os extratos de renda’.
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Mais proximo do cenario do nosso estudo, Santos
et al.® mostraram uma maior prevaléncia do excesso de
peso sobre o baixo peso, independente de renda familiar
em criangas com idade entre 0-9 anos matriculadas em
creches ¢ escolas publicas municipais da zona urbana
de Cuité, Paraiba. Em corroboragdo, Sousa’ em sua
revisdo sistematica com metanalise objetivando verificar
as prevaléncias de déficit de estatura e de sobrepeso/
obesidade em criangas brasileiras segundo diferentes
cenarios epidemioldgicos, demostraram que o aumento
progressivo das taxas de sobrepeso/obesidade nesta
populagdo tem distribuigdo equitativa entre as classes
sociais.

Ap0s os trés anos de acompanhamento verificou-se
melhora no estado nutricional das criangas acompanhadas.
Os resultados apresentados em 2015 apontam para
prevaléncia de déficit de peso menor ao encontrado no
semiarido brasileiro (5,6%) e na Paraiba (5,9%) para
criangas menores de cinco anos e para uma prevaléncia
de sobrepeso/obesidade menor a encontrada por meio do
indicador IMC/I na cidade de Campina Grande (23,5%).

Observa-se que houve um aumento discreto nas
médias em todas as categorias de estado nutricional e um
avango positivo em relacdo aos escolares que na baseline
apresentaram baixo peso/risco de baixo peso, pois os
mesmos ganharam pontos nas médias de z-escore (0,57)
superior aqueles que iniciaram o estudo em situacdo de
peso elevado (0,03). Este fato é positivo, pois indica
que para ambas as categorias de risco o escolar parece
aproximar-se do z-escore de adequagdo.

Ao avaliar a influéncia da renda no estado
nutricional dos escolares nota-se que as médias no
z-escore variaram em relag¢do a condi¢do socioecondmica,
apresentando-se maiores para os escolares que no baseline
residiam com familias classificadas acima da linha da
pobreza (p=0,044), uma hipdtese que pode ser gerada
a partir disso é a de que quanto maior a renda maior o
crescimento ¢ o ganho de peso. Estudos mostram que a
obesidade atinge todas as classes econdmicas embora
que a desnutricdo ainda esteja presente entre as criangas
de menores condigdes sociais'®'®*', Em concordéncia,
Netto-Oliveira et al.?? avaliaram o sobrepeso ¢ a obesidade
nos escolares de 6-7 anos de idade, matriculados em 24
escolas de Maringa, de diferentes classes econdmicas, €
demostraram que a prevaléncia de excesso de peso foi
nitidamente maior entre escolares de nivel econémico
superior.

No que se refere a pratica alimentar no ambiente
escolar o houve um maior incremento de z-escore para
os escolares que tiveram fraca adesdo em um dos trés
periodos (A/I=0,41 e P/I=0,33) e para os escolares que
ndo traziam lanche para a escola (A/1=0,33 ¢ P/I1=0,37).
O crescimento foi maior por parte dos escolares que
ndo apresentaram forte adesdo em um dos trés periodos
(p=0,001) e os que traziam lanche para a escola (p=0,018),
bem como o maior ganho de peso foi encontrado no grupo
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que teve fraca adesdo (p=0,004). Entre os alimentos que
os escolares trazem de casa os mais mencionados na
baseline foram salgadinhos de pacote (35,7%), biscoitos
ou bolacha recheada (21,4%) e frutas (19,6%) e em 2015
manteve-se praticamente o mesmo padrdo, sendo referidos
salgadinhos de pacote (35,6%), frutas (21,9%) e biscoitos
ou bolacha recheada (16,4%).

Estudos evidenciam que embora exista uma boa
adesdo a alimentagdo escolar a pratica de trazer lanche
para a escola se mostra bastante presente entre os escolares
que ndo a consomem, as principais justificativas para a
ndo adesdo entre os escolares sdo ndo gostar da merenda
escolar, preferir brincar no recreio e a falta de apetite
na hora do intervalo®?*. A maioria dos escolares levam
para o lanche escolar alimentos praticos que sdo ricos
em agucares ¢ gorduras ¢ atrativos ao publico infantil,
como bolachas recheadas, salgadinhos, pipocas, balas
e refrigerantes. Esses alimentos além de serem pouco
nutritivos fornecem excessos de calorias ao organismo,
contribuindo tanto para o ganho excessivo de peso quanto
para a deficiéncia de nutrientes®. Diante disto, nota-se que
o ganho de peso se mostra maior entre os escolares que
trazem lanche de casa.

Os resultados demonstram que a populagdo
estudada apresenta um crescimento ¢ ganho de peso dentro
dos padroes de normalidade e que a maioria apresenta
peso adequado para a idade, no entanto existe uma parcela
expressiva de escolares que apresentam baixo peso e
sobrepeso/obesidade, fato condizente com o processo de
transi¢@o nutricional pelo qual o Brasil tem passado.

Vale ressaltar que os escolares estudados
participaram de atividades de educacdo alimentar ¢
nutricional durante o periodo da pesquisa que pode
ter colaborado com o melhor incremento para os que
apresentavam baixo peso (incremento: 0,57) e controle
do ganho de peso (incremento: 0,03). A perda amostral
consequente das transferéncias e conclusdes do ensino
fundamental 1 e a falta de exames bioquimicos para
aumentar os indicadores de estado nutricional compdem
as limita¢des do estudos. Diante dos dados apresentados,
percebe-se a importancia de se desenvolver agdes de
vigilancia alimentar e nutricional ¢ de educag@o alimentar
e nutricional entre os escolares para acompanhar o
desenvolvimento dos mesmos com o objetivo de
identificar quais os fatores que influenciam, de fato, no
crescimento e ganho de peso na infancia para que assim
se desenvolvam estratégias entre a equipe de saude ¢ a
escola para desenvolver atividades de educagdo alimentar
e nutricional que busquem promover habitos alimentares
saudaveis entre esse publico.
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Abstract

Introduction: The nutritional transition in Brazil is reaching the child population. In this context, studies
have shown high prevalence of overweight and obesity in schoolchildren. Objective: To analyze the
nutritional and anthropometric status of children in a public school between the years 2013 and 2015.

Methods: This is a longitudinal research using a study from 2013 as a baseline. The sample consisted
of 73 students aged between 3 and 9 years old. Socioeconomic, anthropometric and school feeding
information were collected using questionnaires according to the age of the student. The nutritional
status was determined by collecting weight and height measurements, which were later used to express
Weight/Age and Height/Age scores. Statistical analysis was done with the SPSS program.

Results: The results showed that a significant portion of the students remained overweight and obese
according Weight/Age index (21.8%) and at risk of low weight by the Height/Age and Weight/Age indexes
(4.1% and 3.6%). These students had growth and weight gain within the normal range and most of them
with an appropriate weight for their age, however there was a significant portion of students underweight
and overweight/obese.

Conclusion: The early identification of factors, which affect the growth and weight gain in childhood,
may contribute to design strategies between the health team and the school crew to promote healthy
eating habits among this audience.

Keywords: children, school feeding, overweight, malnutrition, nutrition surveillance
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