
Journal home page: http://journals.lagh-univ.dz/index.php/ssj  

ASJP: https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/305 

  العلوم الاجتماعية مجلـة 

  106 - 94 ص ص / 2023 مارس / 01 / العـــدد 17لد ا

 

دى سنو المؤلف المرسل:  -   نور ال

doi: 10.34118/ssj.v17i1.3177 

http://journals.lagh-univ.dz/index.php/ssj/article/view/3177 

ISSN: 1112 -  6752  ي: رقم 2006  - 66  الإيداع القانو  EISSN: 2602 - 6090 
 

ي بولاية الأغواط   ة نظر معلمات الطور الابتدا   الأزمات الزوجية من وج

Marital crises from the point of view of primary school teachers in the state of Laghouat 

دى سنو    2  محمد بوفاتح ،  1 نور ال

ة النفسية 1 زائرجامعة الأغواط ( - مخ ال   fleurdoudou41@gmail.com ، )ا

زائرجامعة الأغواط ( - ة النفسيةمخ ال 2   m.boufattah@lagh-univ.dz ، )ا
  

خ الاستلام:  خ القبول:                         28/05/2022تار شر:                          2023/ 14/03تار خ ال   31/03/2023تار
 

ص:      م

ا (دف   ت الدراسة ع عينة قوام ي، وقد أجر ة نظر معلمات الطور الإبتدا الية ا التعرف ع الأزمات الزوجية من وج )  40الدراسة ا

قة قصديه، حيث إعتمدت الباحثة  م بطر المن الوصفي مستخدمة  ذلك مقياس كشف الأزمة الزوجية، كما تم إستخدام   ع معلمة تمَّ إختيار

ختب ي والمتوسط الفر و سا ) لدلالة  Tار (الأساليب الإحصائية المتمثلة  المقارنة الطرفية وألفا كرونباخ لقياس صدق وثبات المقياس، والمتوسط ا

ة الإحصائية جاءت النتائج ع النحو التا :  عد المعا   الفروق، و

عزى  أن مستوى الأزمات الزوجية لدى معلمات المرحلة الإبتدا  - ن المعلمات  المرحلة الإبتدائية  ئية منخفض، ولا توجد فروق دالة إحصائيا ب

عزى لمتغ السكن.  ن المعلمات  المرحلة الإبتدائية    لمتغ العمر، كما لا توجد فروق دالة إحصائيا ب

ي.، أزمات زوجية  ية: حلمات مفتا  معلمات الطور الإبتدا
 

ABSTRACT:  
The current study aims to identify marital crises from the point of view of the teachers of the primary stage, 

it was conducted on a sample of (40) teachers who were chosen in an intentional way. The researcher relied on 
the descriptive approach using the marital crisis detection scale, and statistical methods represented in the 
peripheral comparison and Cronbach’s alpha to measure the validity and reliability of the scale, as well as the 
arithmetic mean, the hypothetical mean and the (T) test for significance of differences. After the statistical analysis 
of the data, we reached the following results The level of couple crises among female teachers at the primary stage 
is weak due to the variable of age, and there are no statistically significant differences between them due to the 
variable of housing. 
Keywords: marital crises, primary stage women teachers. 

  

  مقدمة:  -1
  

  

تمع لذلك فإن   وجد العاملون  ميدان علم النفس الاجتما أنّ الأزمات تؤثر  حياة الفرد ، وتنعكس ع الأسرة وا

وم الأزمة  سائر . محاولة تحديد مف ا بأقل ا روج م طوة الأو  ا عد ا ُ ا  ا وآثار   ومعرفة مصادر

ارجية   ا ا الزوجات يوميا من مصادر مختلفة، فالضغوط  اليومية ، وتتعرض ل كما ترتبط الأزمات الزوجية بالأحداث 

ا ل ا، مما يضطر المالية وغ ت والشارع والعمل والدراسة والتعاملات  الب ا   ذه تلاحق ما تتعقد  ا، ور ل لبحث عن سبل 

لول. ا عاجزة عن إيجاد ا ساطة والتعقيد،  الأزمات فتقف أمام ن ال اوح الأزمات ال تواجه الزوجة وخاصة الزوجة العاملة ب    وت

ت بالطلاق النف .  ون معقدة ت ة نظر الطرف الآخر وقد ت م الزوجة لوج سيط يُحل بتف ون مجرد خلاف    فقد ت
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ا بطرق إيجابية، ومن ثم فإن   ة الأزمات والتعامل مع ع القدرة ع مواج عدام الأزمات، إنما  ع إ ياة الزوجية لا  وا

عضًا من الأزمات  أن تفقد الأسرة جزءً الزوجة السعيدة تواجه  ه الزوجة غ السعيدة من أزمات ،  ال قد لا تختلف عما تواج

ا.  ا أو تتعرض الزوجة ا الضغوط  عمل ك الزوجة عمل ا، أو ت   من دخل

العقدين   وخلال   ، ا  أزما مع  والتعامل  سية  الرئ م  حيا لتحولات  الأفراد  إدارة  كيفية  ع  الضوء  الأزمة  ة  نظر وتلقي 

والأساليب   ا،  ل والتصدي  الأزمات  مع  التكيف  مصادر  ولدور  الأزمة،  ة  لنظر أفضل  م  ف نحو  ن  الباحث تمام  إ تزايد  ن  الماضي

ال   ذا ا ن   ا، ومن أبرز الباحث ياة الضاغطة والسيطرة عل الذي وضع نموذج     (R.MOOS)المستخدمة  إدارة أزمات ا

ياة وأزم م ا ساعد ع ف ي :  تصوري  الآ ا،  و  ثلاث مجموعات من العوامل المتفاعلة و    ا

صية للفرد   – 01   العوامل الديمغرافية وال

يقية والإجتماعية   – 02 ية الف   العوامل البي

ا   – 03 ونا   عامل المواقف الضاغطة أو الأزمة وم

ذه العوامل، فبمجرد تلقي ال ن  ناك تفاعل ب فرد الموقف الضاغط والمرور به يبدأ  إدراك الأزمة  وأشار (مووس) ا أن 

ا عليه.  ثم   ا، وتحديد طاقاته وقدراته الممكنة ع تحمل آثار الأزمة وتداعيا ا والتكيف مع والشروع  تحديد أساليب مواج

ا بمرحلة  ا  سمي يمكن  وال  وسلوكيا  معرفيا  الضاغط  الموقف  مع  التعامل  مرحلة  الفرد   الفرد يدخل  ب  ي ال  لعمليات 

ة   قة إيجابية، و المرحلة الأخ ا بطر ل وده السلوكية والوجدانية  شد طاقاته المعرفية وج مجموعة متنوعة من العمليات 

التوافق والتكيف الذي   ذا النموذج ومدى  ونات  ن م ا مدى التفاعل ب تت نتائج الموقف وآثاره ع الفرد، حيث يت ف

القادمة    حققه ي حياته  الموقف، ت ة  إيجابية وفعالة  مواج ا  صورة حلول  ون تكيفا سو الأزمة، فقد ي ة  الفرد  مواج

ابية تؤثر   ون تكيفا غ سوي يت  صورة حلول غ سلبية و ة، وقد ي ته لأزمات حياته التالية والمشا خاصة عند مواج

ر عليه الأ  نة فتظ سمية. (شعبان ،   حالته الرا ته النفسية وا ، ص    1995عراض المرضية والتوترات ال تؤثر سلبا  

110 ( 

  الإطار النظري والدراسات السابقة:

  الإطار النظري   -2

ده الطرف   ما رغبات واحتياجات لا تتفق مع ما ير ل م ا الزوجان أنَّ ل وم الأزمة الزوجية : تتعدد المواقف ال يجد ف مف

ع مرور الأزمة  الآ  د ، كما أن فوز طرف وخسارة الآخر لا  ل طرف ع ما ير ن يُصر  ياة الزوجية أمات حادة ح خر، وتواجه ا

ة أخرى يتعرف   ل رغباته أو احتياجاته، من ج ن، وتجا ما بالغ سلام، بل فقط يمكن تأجيل الإنفجار لوقت لاحق لشعور أحد

 ُ عرف طباع نفسه فيحاول  ل طرف أثناء الأزمات ع ما  لتمس طباعه ع أرض الواقع، بل و غضب أو يفرح الطرف الآخر، و

ستطيع  ونت لديه ضد الطرف الآخر، ومن ناحية أخرى  اطئة ال قد ت ار ا يم والأف يح المفا ا وت عديل مسار ا و إصلاح

شارك  تل ار وطموحات وتطلعات زوجه ف ن أن يتعرف ع أف ن  كلا الزوج ذلك تمتد جسور التواصل ب ك التطلعات والآمال و

ن .    الطرف

د من  TOBINوأشارت ( ا دون مز روب م ة، ولكن يمكن ال و ا لا تختفي بأ ) إ أنَّ الأزمة الزوجية لا تحدث فجأة كما أ

ات   ات والذكر العلاقات وتقاسم ا الزواج شبكة معقدة من  ن، لأن  الطرف ام من  بالإل إلا  ا  تجاوز ستطيع  العواقب، ولن 

  ) Tobin , 2004وفرصة للتعلم والنمو. ( 
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ة  وجدير  صائص المم ل أزمة من الأزمات ا ا الأسرة فإنه ل عدد وتباين الأزمات ال تتعرض ل بالذكر أنه ع الرغم من 

ا السلبية، كما يرجع  ا والتخفيف من نتائج ا، وتجنب الوقوع ف ا يتوافق مع طبيع ا معينا للتعامل مع ا، ال تتطلب أسلو ل

ا ما يتع ا. تباين الأزمات ا أن م سية وغ نية وا ا ما يتعلق بالظروف الإجتماعية والنفسية والم   لق بالظروف الإقتصادية وم

ا   ا ودرجة تكرار ا وشدة تأثرا ات حد ا ومستو وتواجه الأسرة المعاصرة أنواعا متعددة من الأزمات ال تختلف  أسبا

عة والمفاجئة لأسباب مختل ية السر ات البي يجة التغ ية، الأمر  ن ة أم تقنية أم بي و انت إجتماعية أو إقتصادية أم تر فة سواء 

ا.  ا أو القضاء عل رة حتمية لا يمكن تجن عد ظا ش ا أن الأمة    الذي 

ية تحقق المناخ   ق التعامل مع الأزمات باستخدام عمليات من ا السلبية عن طر د من آثار إلا أنه يمكن منع الأزمة أو ا

املة ع موقف الأزمة، حيث أكدت الدراسات ع  الم ناسب للتعامل مع الأزمات والتحرك المنتظم للتدخل وتحقيق السيطرة ال

عده للتعامل مع  ون قبل الزواج و ية علمية سليمة، مثل الإعداد الذي ي أن التعامل مع الأزمات بفاعلية بتطلب عمليات من

قو ي العلاقة الزوجية و م ، الأزمة ي   ) 56، ص2006ا. (مر

وار   ا جو من الإصغاء وا سود ن معًا، بل  علاقة بناءة  ا الإثن ياة الزوجية أك من أيام يقض علم أن ا جب أن  و

لكة والمتعبة.  ما الأزمات الم ة ال تجن   المتبادل والمصا

الزوجية للوصول لأفضل ياة  ا الأزمات   أن نتحدث عن  ن    لذا فلا غرابة  الطرف ال تحقق حلا معقولا لكلا  الصيغ 

دد كيان الأسرة   سارعة،  ات المتعددة والم ن وسط التغ ه الزوج عد الأزمة واقعًا حتميا يواج
ُ
عدل وتوافق، و ياة  ستمر ا ل

ا كفرص ل ا والإستفادة م ا والقدرة ع إحتوا توقف التعامل مع ا و ا ا وممتل ا وسلامة أفراد ن  وقيم لتعلم ع أسلوب الزوج

ب  إحداث خسائر   س م مع الأزمة للعشوائية وسياسية رد الفعل، مما قد ي عامل عض الأزواج   ا . حيث يخضع  قة حل  طر

سرع  إصدار ردود  م مع الأزمة للعقل وعدم ال عامل عض الأزواج يُخضعون  ناك  ن  دد بقاء الأسرة،  ح إجتماعية ونفسية 

ت الدراسات البحثية لعلاج الأزمات الزوجية أنّ  الأ  ذا ما يحد من الآثار السلبية.  حيث أثب رت تحسنا    % 90فعال  جات أظ من الز

ن   يدة للعلاقة مثل: تحس روج من الأزمة وتوف المزايا ا اس عند إتباع الأسلوب الأمثل  ا سبة منخفضة من الإنت ا مع  كب

ز حل ادة الوفاء   الإتصالات لتعز ابط العاطفي، ز عميق ال ادة الوئام،  م لز ادة الإرتياح  العلاقات، توسيع التفا الأزمات ، ز

يانة   ام، ونذكر البعض من الأزمات: ا سية والعاطفة، تجديد الثقة والإح ، إستعادة الروما ة التواصل    –ا ثورات    – صعو

اب    –الغضب   سي   –الإ ة ، العنف. (  – ة  الإحتياجات ا بُوة المتضار
ُ
). ولو نظرنا نظرة عابرة ع LINDSAY. 2006أدوار الأ

ل، لأن الطلاق مثل القنبلة العنقودية   عاسة ومشا ي لأدركنا كم يختفي تحت أسقف البيوت من  سبة الطلاق  الوطن العر

ين، وتتضرر منه أطرافا عديدة، يتضر  اصا كث عُمُ آثاره أ شرة  ن والأصدقاء والعائلة المن ل الزوج ر منه الأولاد والزوجات وأ

 ، ل ل. (ا تمع ك   ) 802، ص 2011وا

ذا للوصول ا أفضل الصيغ   ي و ساء العاملات وخاصة معلمات الطور الإبتدا لمنا عن الأزمات الزوجية لدى ال ولو ت

ن عن ت ساعد ياة ما  ستمر ا اته الأزمات. ال تحقق حلا معقولا للزوجات ل   جاوز 

له البحث : -2-1     مش

لة وذلك لما للأزمة   ست بالطو امة ال دخلت ميدان علم النفس منذ مدّة ل عد دراسة الأزمات الزوجية من الموضوعات ال
ُ

وجات وعاملات نواجه أزمات   ساء م التحديد ك أفراد و ننا  ن الشعوب، و تمع وح العلاقات ب مية  حياة الفرد وا من أ

صيا أو تمس عائلا ان لابد لعلماء النفس أن يومية تمسنا  ننا، لذلك  دد كياننا وأسرنا  م ن و تنا أو تمس علاقاتنا بالآخر
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تلفة ال تؤدي   ا، والتعرف ع العوامل النفسية ا ا والو بأسباب حدو م ا وف تموا بقضايا تخص الأزمة الزوجية بإدراك

ا .  ك ا والتدخل  النتائج ال ت   إل

شارك  ولا ن طب ية، فقد أصبحت المرأة  ن  مجتمعاتنا العر ع الأخ من القرن العشر ا خلال الر غ دور المرأة جذر عا 

ل خاص لتعَدُدِ  ش ل عام وع الزوجة  ش ل أفراد الأسرة  ياة والضغوط ال تنعكس ع  ا  تحمل المسؤولية وأعباء ا أسر

ل وخارجه  ظل غ ا داخل الم ، مرجع سابق  أدوار ل رامج تخفيف الضغوط والأزمات والإرشاد الأسري ( ا ياب برامج التوعية و

  )            802، ص 

ما الزوجية ا مجموعة من الأزمات    ن يتعرضان خلال حيا من خلال ملاحظة الباحثة للعديد من الأسر لاحظت أن الزوج

عود لأسباب مختلفة وعوامل متعددة وال ت ذه الأزمات نذكر : أزمة إقتصادية ، أزمة ال  م  ا، ومن أ ا وحد ختلف  شد

نية، دراسية ....ا   سية، نفسية، م ية، ج ة ، إجتماعية،    أسر

ولادته،   ظة  ه وخلفيته منذ  وتجار ته  ا خ ندا  صية ومس ال دافه  بأ متأثرا  ون  ي الأزمة  مع  يتعامل  ن  والفرد ح

رب من ا ناك من  ستطيع ف سيطر عليه الأزمة ولا  ناك من  . و الأزمة  الناتج عن وجود  التوتر النف  ي يتخلص من  لأزمة 

لال،  ا (   )      120، ص 1996التخلص م

ناول متغ العلاقات الزوجية   انت ت ا لرسالة الماجست ال  ناءً ع ملاحظات الباحثة أثناء إنجاز بناءً ع ما تقدم و

لافات الزوجية تتحول ا    والدراسات ناك العديد من ا صية فقد رأت أن  ا ال ا، وخ ة والعلمية ال إطلعت عل النظر

قة   قة التعامل مع الأزمة وطر ن، وأنَّ التوافق الزوا واستقرار العلاقة الزوجية يرتبطان بكيفية وطر ب تفك الزوج س أزمات 

ناك من ي ا، زِد ع ذلك  ذا ما يؤثر  إحتوا ) و ي، أو مغامر....ا ، لامسؤول ، إنطوا ا سلطي، إت تعامل مع الأزمة بأسلوب (

  العلاقة الزوجية . 

  الدراسات السابقة:  -2-2

صية   ات الأخرى مثل سمات ال عض المتغ ا مع  ا درس عض ل عام و ش عض الدراسات الأزمات الزوجية  فقد تناولت 

التا   والتوافق النف   ا  سلسل الزم ل ا وفقا لل تم عرض ا وال س ن الدراسات ال تحصلنا عل ...ا ومن ب وأساليب التفك

:  

(  -أ ند  بو يفن ورولي  س ر  ِ بَا الأزمات والقوة     BAHER STEPHEN & ROLLINS BOYD )  1971دراسة  تحمل عنوان 

دف إ     Crises & conjugal powerالزوجية   انت العينة  ال  ا، و عيدًا ع لة القوة الزوجية  الأزمات الزوجية و ي التعرف عن 

ون من ( ن33تت س للقوة الزوجية أثناء الأزمات، كما يوجد أيضا ترابط ب  ُ غ م النتائج أن فيه  انت أ القوة  ) زوجا وزوجة، و

ساعد ع ا العل  ستخدام الأسلوب  عدام الأزمات و  Stephen & Boyd ,1971,ppلتخلص من الأزمات الزوجية (الزوجية و

360-367  (  

ب (  -ب    ن  العلاقات الزوجية المتوترة، حيث  1983نجد دراسة ماري حب ) بمصر، تحمل عنوان الإدراك المتبادل للزوج

ن ع حدة  العلاقة الزوجي ل زوج ن  ذه الدراسة ا التعرف ع الإدراك المتبادل ب تلف درجات التوتر،  دفت  ة المتوترة 

وانب   ل طرف عن العلاقة الزوجية، وما  ا عد من الأساسيات  العلاقة الزوجية، ومعرفة مدى رضا  ُ وما الذي يمكن أن 

ات.  ن المتغ ة المرتبطة بالتوتر  العلاقة الزوجية، ومعرفة أوجه الإتفاق والإختلاف عند المقارنة ب   اللآشعور

ا من  حيث إس ونت عين   30زوج و(  30تخدمت الباحثة (أدوات لفظية وأخرى غ لفظية) وت
َ
شرط أن يجتمع كِلا ) زوجة، 

أنَ  النتائج  أبرز  انت  و  . الأزواج  ومجموعة  الزوجات  مجموعة  ن  ب المتبادل  للإدراك  العام  ع  الطا ل واحد لمعرفة  م ن   الزوج
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انة نَّ التوتر  الإ ل والضيق المادي وعدم الإلتقاء    الزوجات يكمن عند ثارة المشا ام، واللآمبالات والعِناد والتحكم و وعدم الإح

ببة  الزوجة  صائص السادية غ ا م يكمن  ا ان التوتر لد جتماعية، أما الأزواج الرجال ف الفكري، إختلافات ثقافية و

الطل ة  ك المستمرة،  وى  الش الطاعة،  عدم  سلط،  ال الزوج  مثل  ميول  إ  التعرف  مال  إ ار،  والأف الآراء  إختلاف  المادية،  بات 

ب ،  تماماته.   (حب   )     1983و

أدمونز(  -جـ    إيفلاين  دفت     Evelyn p,Edmunds)1974وأجرى  ا،  مع التعامل  وتقنيات  الزوجية  الأزمات  ا  ان عنوا

انت العينة  الدراسة إ التعرف ع الأسلوب المألوف للتعامل مع الصع ا، و ات الزوجية وأي الأساليب أفضل  التعامل مع و

ون من   رنامج تقنيات التعامل مع الأزمة، حيث وجد الباحث أن    26تت أسرة، حيث إستخدم الباحث إختبار الأزمات الزوجية و

يدة المساع مية التقنيات ا ام جدًا، وأ ا  حل المشكلات مستوى التقنيات المستخدم  التعامل مع الأزمة  مي ت أ دة والمث

  الزوجية. 

صية   ن و صية الزوج نما ع  عتمد فقط ع التقنية المستخدمة، و وأشارت الدراسة ا أنّ حل الأزمة الزوجية لا 

التواصل) وتم إختيار التقنيات الأفضل   مور، عدم  س، العنف، إدمان ا ذه الأزمات (المال، ا م  ، ومن أ ل أزمة  المعا ل

ن.  ( ا خلال معالة الزوج عتماد   )Edmunds ,1974, p 120و

(  –د   ن   1997Jone D. krumboltzأما دراسة جون كرومبول  "دراسة مقارنة ب الزوجية  ساسية تجاه الأزمة  ) حول ا

ور والإناث بالمعلومات السلبية والإي تمام الذ ة إ مدى إ ذه الأخ دفت  انت آداة الأزواج والزوجات"  م، و جابية تجاه زواج

ذه الأشرطة ا  دِمت 
َ
م الزوجية وق ا،  121ذه الدراسة الملاحظة من خلال أشرطة الفيديو لستة أزواج تحدثوا عن أزما

ً
مش

اض أن الزواج  أزمة، ثم تمت الإجابة ع   ان الزوج أو الزوجة والإف م م ن وضع أنفس لِب من المشارك
َ
ت ومعرفة عليما  10وط

ل جزء من التعليمات.    سبة 

انت الإناث أك   ور والإناث  تحمل الأزمات الزوجية، حيث  ن الذ ناك فروق ب الدراسة أن  ذه  م نتائج  وأشارت أ

ون الزواج  ور عندما ي ور، وأيضا الإناث أك حساسية للأحداث السلبية من الذ ن الذ ك  إحتمالا للأحداث السلبية من المش

  )krumboltz, 1997, p120أزمة.  ( 

(  -ـ   دراسة  نجد  السياق  نفس  سنة  Paul R.Amato & Stacy J.Rogersو  طولية    1997)  دراسة  انت عبارة عن  ال 

ن ( ر المشكلات الزوجية ب دفت ا التحقيق  تقار ذه  1992-1980للمشكلات الزوجية والطلاق اللاحق، وال  دة  ِ
ّ

) ومدى ش

ر خاصة للأزمات الأزما ن  تقار س ن ا الطلاق، والفروق ب ات  ياة، ومتغ ا العوامل الديمغرافية ومسار  أثر  ت مع دراسة 

عامي   ن  ب الات  ا عن  الواردة  ر  التقار جميع  عن  عبارة  العينة  انت  و بالطلاق،  بؤ  الت ع  ر  التقار ذه  قدرة  ومدى  الزوجية 

اص1980-1992( ر ا ل التقار انت  ) أي  ل الزوجية ال  ة بالمشكلات الزوجية، حيث أفادت الزوجات أك من الأزواج عن المشا

ا ا  عود أسبا ل الزوجية  ر أنَّ المشا يا ا تقر س ذه المشكلات ترجع إ الزوج، والميل القليل  ن، وأنَّ معظم  ن الزوج  تحدث ب

تُن ب درات وشرب الزوجة، وتوجد مجموعة متنوعة من الأزمات  عاطي ا المال بحماقة،  يانة الزوجية، إنفاق  الطلاق  (ا

ة المزاجية...)        ( Amato & Rogers , 1997 ,pp 612 – 624)      الكحول، الغ

ل )    Drodge & Doyleكما نجد دراسة    –و    ي دو ا انت قد تناولت الإرشاد الأسري  الأزما  1998( إدوارد درودج و ت  ال 

ة المرأة للأزمة ال   دفت الدراسة ا التعرف عن كيفية مواج يار الزواج) حيث  ات أثناء إ الزوجية  (دراسة بحثية لمساعدة الأم

يار   ي إ عا موعة من النصائح ال يمكن أن تُقَدَمَ للمرأة ال  تمر أثناء الزواج، أو خلال ف العلاقة الزوجية، ووضع نموذج 

انت تحتوي عينة الدراسة  الزواج،   ا، و شئة الطفل بمفرد عامل المرأة مع ت ساء للتغلب ع الأزمة، ومعرفة كيفية  أي مساعدة ال
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معة   ا، ثم تحليل البيانات ا ل إمرأة وتقييم تجر ا إ مجموعات وتم إجراء مقابلة مع  ي الأزمات، تم تقسيم عا سوة  مجموعة 

.  

الباحثان ع بر  عتمد  عد أن تم تحليل  و ذه الدراسة   أسفرت نتائج 
ْ
ما، إذ ة الأزمات الزوجية  من إعداد نامج مواج

نَّ من   ِ ن للوقوف ع أقدامِ سوة استعداد نامج ع العينة، حيث أبدت مجموعة ال ال معة لتحديد مدى تأث 
ُ

البيانات ا

سبة ناك الكث من الآلام ا    %100جديد  ا، مع إبداء بالإضافة إ أن  د العينة التخلص م ة وتر اته التجر لنفسية المرتبطة 

ل السلوكية للأطفال   ة الأزمة من العوامل المساعدة للتخفيف من المشا انت مواج ن الزوجية، و سيطرة ومسؤولية أك  حيا

الأطف  ان  فقد  الزوجية  ن  حيا ارت  إ ي  اللوا ساء  ال أما  ا،  وخارج المدرسة  الأزمة.   داخل  من  روج  وا الشفاء  من  جزءً  ال 

)Drodge & Doyle , 1998 , pp 1 -3   (  

ن (الضيق النف والصراع  Lauren & Moryقام (  2007سنة    –ي   ن الزوج ابط ب ن وموري بدراسة تحت عنوان ال ) لور

ن   ذه الدراسة إ كيفية إدارة الزوج دفت  ل) حيث  ونت عينة الدراسة من (الزوا  الم ما الزوجية، ت ص  100علاق  (

داف البحث إستخدم الباحثان تقييمات جُمِعَت من الأزواج والزوجات عن المعانات النفسية   من مجتمع الأزواج، ولغرض تحقيق أ

الية، و   15والصراعات الزوجية ال وقعت خلال   لافات  الدراسة ا ة ا ت أثناء معا أشارت النتائج عن تواجد  يوم  الب

ِ بحدوث  نَ
ُ
ن، وأن الأعراض النفسية والمشاعر السلبية ت ب الصراع لدى الزوج س مشكلات نفسية وسلوكية وعاطفية متعددة، 

اتيجيات إدارة العلاقة الزوجية  عند الزوج والزوجة. ( وجد إختلاف  إس ، و -Lauren & Mory , 2007 , pp 533صراع عائ

537 ( 

ل  الأخرى سنة    -ن ا،    2011حنان ا ة وأساليب الزوجات  التعامل مع نية والأسر عنوان الأزمات الم تناولت دراسة 

ة وأساليب  نية والأسر ا ا التعرف عن الأزمات الم دف بح ا مجموعة من الزوجات  محافظة دمشق، حيث  انت عينة دراس و

ا، أما عين عتمد البحث  تحقيق   300ة البحث فتحوي ع الزوجات  التعامل مع قة عرضية مقصودة، و ة بطر و زو م

والثانية   الأزمة  لكشف  الأو  ن،  بانت إس الباحثة  إستخدمت  البحث  داف  أ ولتحقيق   ، التحلي الوصفي  المن  ع  دافه  أ

ن ش إ أنّ  انت نتائج البحث  ن متوسطات درجات  لأساليب التعامل مع الأزمات الزوجية، و اك فروق ذات دلالة إحصائية ب

ن منخف الأزمة  ع وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب ذا  ا، و ة وأساليب التعامل مع الزوجات ع مقياس الأزمات الأسر

 ، ل ة ومرتف الأزمة، لصا مرتف الأزمة. (ا   ) 800 – 799، ص ص 2011الأسر

للدراسات   السابق  العرض  وُجدت  من  ن  ح الموضوع،   ذا  عا  ال  ية  العر الدراسات  ندرة   ناك  أنَّ  لنا  إت 

وانب ال تفيد الباحثة   و إلقاء الضوء ع ا ذه الدراسات  دف من عرض  ان ال ، كما  ذا الأخ ية تناولت  دراسات أجن

ذه الدراسات و  ن  ختلاف ب شابه و ناك نقاط  الية، ف الية  الدراسة ا شابه الدراسة ا الية، أما الدراسات ال  الدراسة ا

ات مثل دراسة  انت المرأة فيه  محور الدراسة 1998سنة ( Drodge & Doyleف الدراسات ال تطرقت إ دراسة الأم ) ال 

  أي أنه لم يتم تناول الزوج  عينة الدراسة . 

الباحثة من الدراسات السا الدراسات  أيضا قد استفادت  اته  ا، ومن المن المتبع  لة والتعرف عل بقة  صياغة المش

ا للبحث.  ، بالإضافة إ طرق إختيار العينة وملائم ا إتبعت المن التحلي   وال أغل

ناك دراسات تناولت الأزمات من النوا النفسية ولم تتطرق للعلاقة الزوجية ككيان، ثم ت ناولت  أما من حيث الإختلاف 

عدة نوا كدراسة    . Evelyn p,Edmundsالأزمة 
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تنا   ت فيه، عن بي ضاري الذي أجر ا ع مجتمعنا نظرا لإختلاف الإطار ا عميم اته الدراسات لا يمكن  زِدْ ع ذلك أنَّ 

ذه الدراسة ع حدِ علم الباحثة  الدراسة ال تناولت الأزمات الزوجية لدى الز  قيت  نا و و وجة العاملة بقطاع التعليم  وت

ناوله الدراسات السابقة.  ذا ما لم ت ي، أي   الإبتدا

  ساؤلات الدراسة  -2-3 

ساؤلات التالية :  لة البحث بال ص مش    ضوء ما تقدم يمكن أن  ن

  ما مستوى الأزمات الزوجية لدى معلمات المرحلة الإبتدائية ؟  -

عزى للعمر (أك من -
ُ
ة نظر المعلمات للأزمات الزوجية    سنة) ؟   40سنة/ أقل من 40ل توجد فروق من وج

عزى للسكن (فردي/ مع العائلة )؟ - ة نظر المعلمات للأزمات الزوجية    ل توجد فروق من وج

  فرضيات الدراسة  -2-4 

ون مستوى الأزمات الزوجية لدى معلمات المرح -   لة الإبتدائية حادًا. نتوقع أن ي

عزى للعمر(أك من -
ُ
ة نظر المعلمات للأزمات الزوجية    سنة ) 40سنة/ أقل من  40لا توجد فروق من وج

عزى للسكن (فردي/ مع العائلة )؟ - ة نظر المعلمات للأزمات الزوجية    لا توجد فروق من وج

مية الدراسة  -2-5   أ

رة المدروسة و   مية الظا بع أ انب النفت ا من ا الإجتما ع خلاف الكث من    -الأزمات الزوجية وال تم تناول

م  تفس دور العوامل النفسية  العلاقة الزوجية،   س الدراسات ال تناولته من جانب إجتما فقط، الأمر الذي يمكن أن 

عامل الفرد أو الزوجة    يم 
ً
عَدُ مؤشرا

ُ
مية  لأن الأزمة الزوجية  ش فيه، أي أنَّ أ ع تمع الذي  ا وا ئ ا و بالتحديد مع نفس

ل.  ا وال ستؤثر سلبا ع أفراد الأسرة ك تب عل ة ال قد ت ط   الأزمة  العلاقة الزوجية والنتائج ا

ذه الفئة  المسؤولة عن الأطفال ب ون  مية الفئة المستخدمة  الدراسة و الزوجات،  ا أو  أيضًا أ ة ونجاح سبة كب

تمع.  ا ينعكس ع الأسرة وع ا   فشل

انت   الأزمات الزوجية وال  ال تناولت  ية  العر الدراسات  قِلة   ا 
ً
، إضافة ا البحث  الأخرى ع الصعيد  ة  جِدَّ

ا معلمات المرحلة الإبتدائية  د من البح  –ع حد علم الباحثة  –عين ع ع المز   ث والدراسة.      مما 

ية   - م  وضع برامج تدر س ُ ا الزوجة مما  ي م عا
ُ
ا من تحديد الأزمات ال يمكن أن  من المتوقع أن يتمكن البحث ا

ذا البحث  برامج الإرشاد  ة والتعامل مع الأزمات الزوجية، ع نحو أك إيجابية بالإضافة إ إستخدام نتائج  متنوعة لمواج

تم بالزواج و الأسرة. النف     الزوا من قبل المؤسسات ال 

داف الدراسة   -2-6   أ

ة ال تتدرج ع النحو التا :  ددة والوا داف ا   س البحث إ جملة من الأ

 ن ي) و عة  العلاقات الزوجية لدى أفراد عينة البحث معلمات الطور الإبتدا ثق من  التعرف ع الأزمات الزوجية الشا

داف الفرعية . دف الرئ مجموعة من الأ  ذا ال

   رأة ا الأنظمة،  مراعاة  ة،  يو ا السيطرة،  والإستقرار،  الدفء  ) الزوجية  العلاقة  تم  ال  صائص  ا ع  التعرف 

ي، التوتر   ، التوجه الذا التغ قب، الإنفتاح ع  صوصية، ال ذر، الشرود، ا ساسية، ا ... ا من  الإجتماعية، ا

صائص لدى عينة البحث.   ا

  (السن،نوع السكن) ات  التعرف ع دلالات الفروق  الأزمات الزوجية تبعَا لمتغ



ي بولاية الأغواط ة نظر معلمات الطور الابتدا   الأزمات الزوجية من وج

 

101 

  . التعرف ع أك الأزمات الزوجية شيوعا لدى أفراد العينة  

يم الدراسة  -2-7   مفا

وم الأزمة لغة :   -2-7-1   مف

له
َ
زمُ : شِدة العضِ بالفمِ 

َ
زَمَ . الأ

َ
  وقيل بالأنياب .  أ

دَرٍ.  بَدْرَةٍ وِ
َ

ا إزُمٌ ، ك َ  وَجَمْعُ
ُ
دة والقَحْط ِ

ّ
  الأزمة  الش

نْفَرِ 
َ
 ت

ُ
تَدِّ أزمة

ْ
  و حديث : إش

دِبَةِ    ( إبن منظور ،  ْ ُ
 السنةِ ا

ُ
  ) 74، ص  2003وقال أزمة

دة  
ّ

  تفيد الأزمة  اللغة مع الضيق والش

م السنة ، زَمَت عل
َ
ا   يُقال أ َ ُ

حْط
َ
د ق تَّ

ْ
  أي إش

قال أزمة مالية وأزمة سياسية وأزمة مرضية     تأزم أي أصابته أزمة ، و

س (  - م و عرف م ا: websterوُ   ) الأزمة بأ

ب أي وضع وصل  ظة حاسمة ، أو وقت عص ل ،  ا مرحلة حرجة . نقطة تحول و    )   56، ص  2009( حنان ا

ب   لل الوظيفي الذي يُص ا درجة،  شدة الصدمة وا لة ولكن ترتفع ع ا جميع خصائص المش و صدمة شديدة ل

امل، ي ( ز والقصور الذا ب النظام (فرد، مجتمع، مؤسسة) بال عرف بالأزمة، أي يُص ُ   )  184، ص 1999الفرد إ مُستوى ما 

ا   - ف للأزمة  نذكر م   إصطلاحا : لقد وردت مجموعة من التعار

الأفراد   النفسية والقلق والتوتر لدى  بة للضغوط  المواقف والأحداث المس )  عبارة عن مجموعة من  ف ( مؤمن  عر

ل يق ع حِدّة القلق. ات، ح يتم التوصل  ن بالموقف أو الأزمة ع مختلف المستو نا،  المعني   ) 243، ص  2006(م

ون    - ذا عندما ت التقليدية،  ا أمرٌ شبه مستحيل بالطرق  لة معقدة يبدو أن حل المع  عبارة عن مش ذا  والأزمة 

عد نف أو إجتما أو إقتصادي .    (حنورة ، لة ذات    )     2، ص  2006بصدد مش

م العلوم الإجتماعية بأ  مونا)  م ا (يفر ي منه كيان ما . وقال ع عا ُ   ا وضع صعب 

مونا ،    )  253، ص  1992فيقال أزمة إجتماعية، أزمة نفسية، أزمة زوجية .(يفر

ا   ا الفرد  أحد الكيانات (مؤسسة،علاقة زوجية،أسرة) تتلاحق ف ع عن موقف وحالة وعملية وقضية يواج والأزمة 

ا بالأس شابك مع وادث وتتداخل، وت ة عند الأحداث با ا الفرد قدرته ع الرؤ فقد مع باب والنتائج، تختلط الأمور وتتعقد و

ا المستقبلية . ا ا أو ع إتجا لة الأو وعند محاولته السيطرة عل ا للو ي ،   إصطدامه  ض   ) 115، ص  2003(ا

ا درجة،  شدة الصدم  - لة ولكن ترتفع ع ا جميع خصائص المش ب  و صدمة شديدة ل لل الوظيفي الذي يُص ة وا

امل، ي ( ز والقصور الذا ب النظام (فرد، مجتمع، مؤسسة) بال عرف بالأزمة، أي يُص ُ   )  184، ص 1999الفرد إ مُستوى ما 

الزوجية،   العلاقة  ع  ا سلبيا  تأث صعبة وحرجة تؤثر  ظة  القول أن الأزمة   ف السابقة يمكننا  التعار ومن خلال 

لة  ِ
َ

وم الأزمة لابد من الإنتقال إ   مُش ف وتوضيح مف عر عد  ة بالغة . و ما  ح ة حادة أمام الزوج والزوجة تجعل بذلك صعو

وم الزوجية .  ديث عن  مف   ا

يم الدراسة  -2-7-2 ف الإجرائية لمفا   التعار

يم الدراسة إجرائيا ع النح عرف مفا
ُ
الية  نادا للإطار النظري للدراسة ا :إس   و التا

ي منه كيان ما، فيقال أزمة إقتصادية، أزمة إجتماعية، أزمة نفسية، أزمة زوجية.  - عا ُ   الأزمة :  وضع صعب 
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  الأزمة الزوجية إجرائيا : 

ذا البحث. عتمد  
ُ
ي  مقياس كشف الأزمات الزوجية الم ا معلمات الطور الإبتدا    الدرجة ال تتحصل عل

ية شديدة، من خلاف مُستدرك إ خصومة  و حالة توتر تحد سيط إ كرا ا من نفور  ن تختلف  شد ن الزوج ث ب

تلفة، ثم   ا ا ا وأسبابه وتمي أنواع اط ا و ر ا وظا ا وعلاما ا وأعراض خ ا يجب الكشف عن تار ا ومُعا عنيدة، ولبح

ا. لول المناسبة ل   رسم ا

  إجراءات الدراسة  -3

   الدراسة  من -3-1

ا   ي م عا
ُ
داف البحث المتمثلة  معرفة الأزمات الزوجية ال  ، بناءً ع أ ائز الأساسية للبحث العل عت المن من الر ُ

الواقع وكما   رة كما توجد   أو الظا الواقع  عتمد ع دراسة  الوصفي الذي  ي، فقد إعتمدنا ع المن  معلمة الطور الإبتدا

ذا البحث  دف ا م الدراسة المقصودة   ساعد ع ف ُ تاجات من خلال التفس بأسلوب عل  ست  الوصول لتوضيحات و

ا. ا  الدراسة الميدانية وتحليل   من خلال عرض النتائج المتحصل عل

  حدود الدراسة   -3-2

ذه الدراسة بإبتدائيات المقاطعة  - انية : تم إجراء  دود الم ي لولاية الأغواط. ا عة للتعليم الإبتدا   السا

ي لولاية الأغواط.  - عة للتعليم الإبتدا ذه الدراسة ع معلمات المقاطعة السا ة : إقتصرت  شر دود ال   ا

-  " ل دود الأداتية : تم إستخدام مقياس كشف الأزمة الزوجية من إعداد الدكتورة "حنان عقيل ا   ا

  اسة  مجتمع وعينة الدر  -3-3

ن   عة بولاية الأغواط وال يُقدر عدد وجات بالمقاطعة السا الية  جميع المعلمات الم الدراسة ا المقصود بمجتمع 

  ) معلمة40(

ي تمثل   - ا وفق قواعد خاصة  تم إختيار تمع الأص الذي يُجرى عليه البحث، و عَدُ العينة جزءً من ا
ُ
عينة الدراسة : 

تمع تمثيلا   ا (ا ان عدد قة قصدية و ، وقد تم إختيار عينة البحث بطر
ً
ن (40يحًا وتاما وجة من ب ) معلمة، 75) معلمة م

 . ) إبتدائيات07موزعات ع (

ع أفراد العينة حسب المدارس . 1 جدول   يمثل توز
وجات  عدد المعلمات   الإبتدائية    الرقم    المعلمات الم

  10  13  محمد فرحات   01

  10  14  القو محمد   02

اكم  أحمد  03   07  12  عبد ا

  04  12  فيفري  18  04

د ا    05   03  09  محمد ز

  03  06  محبوب عبد المالك  06

اج ع  07   03  09  أبو بكر ا

موع  /   40  75  ا

  أداة الدراسة   -3-4

  وصف مقياس الكشف عن الأزمات الزوجية  

ن :     يتضمن المقياس قسم
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التعاون   وجات  المعلمات الم بالبحث ومعلومات عامة ومناشدة  فا  عر التعليمات وتحتوي  شمل صفحة  الأول و القسم 

، عمر العلاقة الزوجية،  شمل أيضا ع بيانات عامة ( العمر، المستوى التعلي ة البيانات، كما  والصراحة  الإجابة، وتأكيد سر

  ) نوع السكن

ا ( ي يضم عبارات المقياس ال بلغ عدد عة بدائل يختار المفحوص واحدة  40القسم الثا ل عبارة أر وجد أمام  ) بندا و

ذه البدائل  (دائما  ا و ونات المقياس وأرقام البنود .   –أحيانا  -غالبا  -م دول التا يو م   أبدا) وا

يح المقياس : يضع المفحوص إشارة أمام  - ا مناسبة  ت   الإجابة ال يرا

ع درجات / غالبا   دائما   درجة واحدة     درجتان / أبدا  ثلاث درجات / أحيانا  أر

  يمثل مكونات مقياس كشف الأزمة وأرقام العبارات . 2 جدول 
  أرقام البنود  عدد البنود  أنواع الأزمات

  38 – 26 –  12 – 10 – 1  5  ية 

سية   38 – 24 –  13 – 3 – 2  5  ج

  40 – 31 –  15 – 14 – 4  5  نفسية

  39 – 32 –  18 – 7 – 5  5  إجتماعية 

  35 – 28 –  23 – 22 – 6  5  دراسية 

  36 – 30 –  20 – 11 – 8  5  إقتصادية 

نية    37 – 29 19 – 17 – 9  5  م

ة    34 –  33 – 27 – 21 – 16  5  أسر

  وقد تم حساب صدق وثبات الاختبار ع النحو التا :  

 المقارنة الطرفية:   -  

ن العليا والدنيا لمقياس الأزمات الزوجية  ) T( يو نتائج اختبار . 3 جدول  موعت ن ا  لدلالة الفروق ب
سبة  العينة  المقياس  المتوسط    ال

ي سا   ا

الانحراف  

  المعياري 

ة(مستوى   ) Tاختبار ( الدلالة    )Pالمعنو

  الإحصائية

  دالة إحصائيا  0.000  11.911 7.203 83.10 33% 10  الأزمات الزوجية

10 %33 55.00 1.944 

ة( دول أن مستوى المعنو ان أصغر من P) (0.000)نلاحظ من خلال نتائج ا ) المقبولة  0.05) لمقياس الأزمات الزوجية 

موعة العليا، أي أن المقياس  العلوم النفسية   ن العليا والدنيا لصا ا موعت ن ا ة، وعليه توجد فروق دالة إحصائيا ب بو وال

ذا ما يؤكد أنه يتمتع بدرجة عالية من الصدق. ية، و  لديه قدرة تمي

 ألفا كرونباخ - 

قة ألفا كرونبا. 4 جدول   لمقياس الأزمات الزوجية   خيو نتائج الثبات بطر
  معامل ألفاكرونباخ   البنود  لمقياس ا

  0.840  40  الأزمات الزوجية

صل عليه أن معامل الثبات بلغت قيمته ( دول ا الثبات  0.840نلاحظ من خلال نتائج ا ) و قيمة عالية تدل ع 

التا مقياس الأزمات الزوجية يتم بمعامل ثابت وعالٍ.     المرتفع للمقياس، و
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  الأساليب الإحصائية -3-5

ا فقد تم إستخدام العديد من الأساليب الإحصائية المناسبة،  للتحقق من نتائج الدراسة وتحليل البيانات ال   تمَّ تجميع

) الإجتماعية  للعلوم  الإحصائية  زم  ا ة  SPSSبإستخدام  ال قامت   20)  ال  الإحصائية  الأساليب  من  مجموعة  ي  وفيما 

ختبار (  ي والمتوسط الفر و سا ا  المتوسط ا   ) لدلالة الفروق. Tالباحثة إعتماد

  عرض وتحليل النتائج  -3-6

ون مستوى الأزمات الزوجية لدى معلمات المرحلة الإبتدائية حادًا.  :  نتوقع أن ي   الفرضية الأو

ي والمتوسط الفر. 5جدول  سا ن المتوسط ا ن دلالة الفروق ب الأزمات  عينة ع مقياس أفراد اللاستجابات   ،يب

 الزوجية. 
  المتغ 

  المقاس 

المتوسط    العينة

  الفر 

المتوسط  

ي سا   ا

الانحراف  

  المعياري 

  اختبار  

"T "  

ة  مستوى المعنو

"p "  

  الدلالة 

  الإحصائية

- 29.371 11.97 65.38  121  40  الأزمات الزوجية  دالة إحصائيا 0.000 

ي لدرجات أفراد   سا دول المتعلقة بمقياس الأزمات الزوجية أن المتوسط ا م (كشفت نتائج ا ) 40العينة، والبالغ عدد

انحراف معياري قدر بـ(65.38قد قدر بـ ( مقارنته بالمتوسط الفر المقدر بـ(11.987) و " لعينة  T) باستخدام اختبار " 121)، و

ناك فروق ذات دلالة إحصائية قدرت بـ( ر أن  ة -29.371واحدة، يظ )  لصا المتوسط الفر للمقياس عند مستوى معنو

"p) "0.000  التا نرفض الفرضية المرحلة الابتدائية منخفض، و ع أن مستوى الأزمات الزوجية لدى معلمات  يجة  )، و ن

ا.    لعدم تحقق

عزى للعمر (الفرضية الثانية:   ة نظر المعلمات للأزمات الزوجية    . سنة)  40سنة/اقل من    40من    أك لا توجد فروق من وج

عزى متغ العمرTيو نتائج اختبار (  . 6 جدول  ة نظر المعلمات لمقياس الأزمات الزوجية   ) لدلالة الفروق  وج
  

موعات    ا

المتوسط    العينة

ي سا   ا

الانحراف  

  المعياري 

مستوى    ) Tاختبار (

ة(   )Pالمعنو

الدلالة  

  الإحصائية

غ دالة   0.667  0.434 12.681 65.76 33  سنة  40أقل من 

 8.384 63.57 7  سنة 40أك من   إحصائيا 

ة دول أن مستوى المعنو ان أك من (P(  )0.667(نلاحظ من خلال نتائج ا ) المقبولة  0.05) لمقياس الأزمات الزوجية 

عزى لمتغ العمر، ومنه   ن المعلمات  المرحلة الابتدائية  ة، وعليه فإنه لا توجد فروق دالة إحصائيا ب بو العلوم النفسية وال

ة ن المعلمات  وج عدم وجود الفروق ب ة القائلة  م حول الأزمات الزوجية.  فإنه نقبل الفرضية الصفر   نظر

عزى للسكن (فردي/ مع العائلة) لا الفرضية الثالثة:  ة نظر المعلمات للازمات الزوجية   .توجد فروق  من وج

عزى متغ السكن  ) T( يو نتائج اختبار . 7 جدول  ة نظر المعلمات لمقياس الأزمات الزوجية   لدلالة الفروق  وج
  

موعات    ا

المتوسط    العينة

ي سا   ا

الانحراف  

  المعياري 

مستوى    ) Tاختبار (

ة(   )Pالمعنو

الدلالة  

  الإحصائية

غ دالة   0.649  0.459 13.005 66.13 23  فردي 

 10.735 64.35 17  عائ  إحصائيا 

ة دول أن مستوى المعنو ان أك من (P(  )0.649(نلاحظ من خلال نتائج ا ) المقبولة  0.05) لمقياس الأزمات الزوجية 

عزى لمتغ السكن، ومنه  ن المعلمات  المرحلة الابتدائية  ة، وعليه فإنه لا توجد فروق دالة إحصائيا ب بو العلوم النفسية وال

ة ن المعلمات  وج عدم وجود الفروق ب ة القائلة  م حول الأزمات الزوجية.  فإنه نقبل الفرضية الصفر   نظر
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  مناقشة النتائج  

 : داف البحث تم التوصل ا ما ي   من خلال عرض نتائج الدراسة وانطلاقا من أ

إتخاذ   مسؤولية  أمام  ن  الزوج تضع  حيث  شابك  وال بالتعقيد  تتصف  ما  أحيانا  الزوجية  الأزمات  أن  الذكر  سلف  وكما 

عة وناجعة للدفاع عن   ون مستوى الأزمات الزوجية قرارات سر التا فقد توقعنا قد ي افظة ع الأسرة و العلاقة الزوجية وا

ا الإنخفاض إ المستوى الثقا الذي   نا يمكننا أن نفسر ونرجع  يجة منخفضة، و ي حادًا، لكن الن لدى معلمات الطور الإبتدا

ذه الأ  عرضت  نا و المعلمات، إذ  ذا ما يضمن  تتم به عينة دراس ا بأسلوب ثقا وفكري، و ا تواج ة لأزمة زوجية فإ خ

  إنخفاض مستوى الأزمة الزوجية.

لافات الزوجية بليونة وسلاسة  التعامل مع الطرف الآخر، وتحافظ ع بناء علاقة        والمعلمة الذكية  من تواجه ا

ب الكب والملاطفة والرِّقة و  ا ا سود ة سليمة  سية والمعاملة الراقية. أسر   الثقافة ا

قة النظر للأزمات   قة  عبارة عن طر ذه الطر ة، و ي يؤدي ا علاقة زوجية نا ونرى أنَّ إستخدام الأسلوب العقلا

ا وتوضيح  ل قة مناسبة  دوء عن طر ا، بل يجب مشاركة الطرف الآخر  الرأي والبحث  ا بدلا من تجن بموضوعية ومواج

ا. م ل ة  ، وطرح أك من رؤ
ً
افة وانب  ا ع الأسرة من ا   دى تأث

ولة، وما يؤدي ا   س ساعد  تخطي الأزمة  ا  ناك مجموعة من العواطف المرتبطة ببعض ش له شعبان أن  ا ما  و

: الدفء ا ما ي ساسية  - مراعاة الأنظمة  -الإستقرار الإنفعا  - إنخفاض ذر  - ا   - الإعتماد ع النفس  -ع التغي  الإنفتاح   - ا

ة الإحباطات والتوترات. (شعبان، مرجع   ياة ومواج ساعد الزوجان ع التغلب ع مصاعب ا ي ما  ستخدام الأسلوب العقلا و

  )112سابق، ص

ست له علاقة بالأزمات الزوجية فع الرغم من إختلاف الأعما      ا ل ة إختلاف العمر سبة للفات  ر إلا أنَّ تكيف  أما بال

ون   عود إ عوامل عديدة، يمكن أن ت ذا قد  ا له قواعد ومبادئ وأصول، و ة من حيا المعلمات مع الأزمات  أي مرحلة عمر

ي   ا يجة تختلف مع دراسة ايزو ذه الن م العمر   sohanniصية أو نفسية أو إجتماعية، و لما تقدم  ال وجدت أنَّ الأفراد 

م م أك قدرة ع   تنقص لد م شعورا جيدا بالثقة والنجاح، ما أ سبة الأزمات الزوجية، حيث أنَّ التغلب ع الأزمة ين لد

ن ذوي الأزمات المماثلة.  (نفس المرجع،    ).  122.121، ص ص:1995مساعدو الآخر

ون نوع السكن له دور  تواجد الأزمات الزوجية لدى المعلم    ن أن  ومن الممكن أن ي ات، لكن من خلال نتائج الدراسة تب

اء علم الإجتماع  ذا ما أكده خ ، و ان نوع السكن فردي أو عائ اما  تواجد الأزمات الزوجية سواءً  نوع السكن لا يلعب دورا 

يانة ولم يتم ذكر نوع السك و العنف والإدمان وا قيقي  العلاقة الزوجية  ين إ أنَّ السُمَّ ا ام  مش نما أشاروا إ الإح ن، ب

لق ذي  
ْ
ط

ُ
يد الم السَّ ف الرجل عن التصرف 

ُ
افؤ   جو الأسرة يك ام والت سود الإح المتبادل الذي يخلق نوع من المساواة، فعندما 

ا. بل يمكن أن تتمرد  نا لا تبقى المرأة عبدة مغلوب ع أمر عارض، و
ُ
ما يأخذ الأسرة ا  السُلطة والصلاحيات ال لا تُناقش ولا 

انت ذات سكن عائ أو  بداد سواءَ  ا علاقات الأنانية والإس سيطر ف
ُ
ة . أي أنَّ الأسر ال  ور الأزمات سواءً زوجية أو أسر ظ

صبة للأشواك.     عِدُّ الأرضية ا ُ ل ذلك  ام ولا محبة،  ا إح سود   فردي لا 

  
ً
العاملة عموما والمعلمة خصوصا الرأي  الأخرى لاتحاول أن تفرض  ح المرأة  شاور ومشاركة  ام وال إذا وجدت الإح

تعد عن مسار الأزمات.    ياة الزوجية ت ن الطرف الآخر ما يجعل ا ا ب ون فيه أخذ وعطاء بي ا بالقوة إنما ي   نفس
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لاصة -4   : ا

ستقطب   ا  ال ا وأش ن أمام مسؤولية الدفاع عن  ستخلص مِما سبق أنَّ الأزمات بمختلف أصناف تمام وتضع الزوج الإ

قيقية،   ا ا ا الموضوعية وأسبا افظة ع الأسرة، وللقيام بذلك لابد من دراسة الأزمة  ضوء عناصر العلاقة الزوجية وا

ذا نقدم مجموعة من الإ ة. ومن  رب من المواج احات: الإكتفاء بإلقاء المسؤولية ع عاتق الطرف الآخر أو ال   ق

 إ تنظيم دورات    -
ً
ية إرشادية  إضافة ل أطواره. تدر بية والتعليم ب  فئة العاملات بقطاع ال

ً
   مجال الأزمات الزوجية وتحديدا

م ع حسن    -   وح الزواج  ع  ن  المقبل يئة  ب تقوم  كما  الأزمات،  الزوجان   ا  إل أ  ي الزوا  للإرشاد  اتب  م شاء  إ

ا. الإختيار وا ستمرار ذه العلاقة و فاظ ع  م  ا ساعد ارات جديدة إجتماعية ونفسية  م م كسا ، و   لتوافق الزوا

ا.  -   ن، من أجل الكشف عن الأزمات وحل وج ة للم و   تقديم برامج تر

اكم.  -   ي النف الأسري  ا   تفعيل دور الأخصا

تمام بالدراسات وال  -   ادة الإ تمع.  العمل ع ز ا  حياة الفرد وا مي      بحوث المتعلقة بالأزمات الزوجية، نظرا لأ

  

  قائمة المراجع:  -

وت: دار الكتب العلمية.1). لسان العرب (ط2003ابن منظور ج. ا. (   ). ب

امعة  الألف الثالث (ط2000أسعد م. م. ( امعية 1). التنمية ورسالة ا ع.). لبنان: المؤسسة ا شر والتوز  لل

ب م. ع. ا. ( رة.1983حب ن شمس, القا لية الآداب، جامعة ع ن  العلاقة الزوجية المتوترة (أطروحة دكتوراة).    ). الإدراك المتبادل للزوج

ل ح. خ. ( ن (أطر 2009ا ــــــية عند الزوج ـ ــ صــ ـــــــــــ ــــمات ال ــ ـــ ـ ا ببعض سـ لية ). أســـــــــــاليب التعامل مع الأزمات  العلاقات الزوجية وعلاق وحة دكتوراة). 

بية, قسم علم النفس جامعة دمشق.   ال

ل ح. خ. ( ــــة ميدانية ع عينة من الزوجات  محافظة دمشــــــق. مجلة 2011ا ا "دراســ ــــاليب الزوجات  التعامل مع ـ ة وأسـ ــــر نية والأســ ). الأزمات الم
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