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ة النفسية رةلدى عينة من طلبة جامعة   قلق المستقبل وعلاقته بال   البو

Future anxiety and its relationship to mental health among a sample of Bouira 
University students   

زي     بوجمعة حر

رة زائر( جامعة البو   heriziboudj@hotmail.com،  )ا
  

خ الاستلام:  خ القبول:                         22/10/2021تار شر:                          2023/ 11/03تار خ ال   31/03/2023تار
 

ص:      م

ة النفسية لدى  ذه  دفت   ن قلق المستقبل وال رةجامعة  عينة من طلبة  الدراسة إ التعرف ع العلاقة ب ذاالبو دف  ، ولتحقيق   تم  ال

ت ،الارتباطي الوصفي المن استخدام ونة عشوائية عينة واخت ما: مقياس قلق 50من ( م ن  المستقبل، ) طالبا وطالبة، واستخدمت  الدراسة أدات

ة النفسية     .ومقياس ال

رت نتائج الدراسة أن مستوى قلق المستقبل لدى   رة  جامعة  عينة من طلبة  وأظ ة النفسية  البو م  مرتفع، وأن مستوى ال أن  و  متوسط،لد

ن موجبة و العلاقة الارتباطية  م.  دالة إحصائيا ب ة النفسية لد   قلق المستقبل وال

امعة. قلق الم ية: حلمات مفتا ة النفسية، طلبة ا   ستقبل، ال
 

ABSTRACT:  
This study aimed to identify the relationship between future anxiety and mental health among a sample of 

Bouira University students,  and in order to achieve this objective, the study was using the relational descriptive 
approach, and the sample was chosen randomly, and it consisted of (50) male and female students, and two tools 
were used in the study: The Future Anxiety Scale, and the Mental Health Scale.  

The results of the study showed that the level of future anxiety among a sample of Bouira University students 
is high, and  that their level of mental health is average, and that the correlation positive and statistically significant 
between future anxiety and their mental health. 
Keywords: Future anxiety, mental health, University students. 

  

  مقدمة:  -1
  

امعة  تع م   من   ا ئات   أ شكيل  أسا  بدور   تقوم  حيث  للطلبة،  الاجتما  التفاعل   ب م       وتحديد   صي

م امعة  .مستقبل م   المقبولة اجتماعيا،  السلوكية   للأنماط  المعززة  الاجتماعية   المؤسسات  إحدى      فا ع ساب    وال  ع اك

ات  القيم  ا   ال  الإيجابية  النفسية  والاتجا تمع،  يحرص عل ار   وتن  ا م الأف قائق  المبادئو   لد م   وا عد ا  العلمية، كما أ

ياتية    م ا ن  حياة  إلا أن  المستقبل،لتحمل مسؤوليا امعي ا  الطلبة ا ض ات الناتجة   من   العديد  ع ل والصعو عن   المشا

ة الأ  م إ قد ، وال المتاحة وقلة الفرص الضاغطة حداث ك م ع والقلق باليأس  الشعور  تدفع م مستقبل   .وحيا

امعي  ةلبفالط ش  ون ا ياة،  جـالاتم  مختلـف  فـي  والتعقيـدات  التغيـرات  كثيـر  عصـر  فـي  ون عـ  كث من الأحيان    التــيو   ا

ا،  ا والتكيف مع ستطيعون مساير وسـلوكية   نفسـية اضـطرابات  مـن يرافق ذلك ومـا م؛حيـا جوانب  افـة مما يؤثر سلبا ع  لا 

يــاة،  ــذه  ضــغوطعن    جــةاتن يــاة  تقــدم  فمــع  ا ديثــة  ا ع  ا ــا السـر   الضاغطة   المواقـف  مـن  العديـد  الطلبة  يواجـه  أصـبح  وتطور
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د  ،مـدد مستقبل   قـد  التـي ئة ومحبطة،  أحـداث   مـن  وما يتوقعـونه  م من غموض،مستقبل  يكتنف  ما  تجاه  مقلق   من  وتز   وال   س

ـا ستطيعون  لا قـد   .  مواج

ل   قلـق  إن  ش ن بالطل  ةديدا ل  المسـتقبل  امعي م،   ة ا   إ   فيؤدي   مرتفعة   ذا درجة  القلـق  ـذا  يكـون   فقـد   وسـلوك

م النفتـواز  فـي  اخـتلال م،    النفسية  ع الناحية  بالغ   أثلـه ت  يكـون   ممـا   ،م وتوافق بع  وما لد ات   ذلك  ي ع   سلبية   من تأث

كقلة   النفسية،  بـاه  تركيـزم  يو   الان ة  بطتر ت  لذلك  للإنجاز.   الدافعة  تد لافر للأ   النفسية   ال ش ضغوط  الب  كب  د 

ل  وال   مختلفة،  وأوقات  مواقف    ا و يواجالنفسية ال   م، مما  من   جزء  ش    م تطلب مي  حيا
ً
م و   توافقا  معنفسيا مع ذوا

ا شون ف ع ئة ال  امعةع    وخاصة   الأفراد  النفسية ع  الضغوط  ذه  تزايد  أن   إلا .  الب م  طلبة ا   بالإحباط   شعرون   تجعل

  . والقلق ع المستقبل والتوتر

الية  -2   : الدراسة إش

ن،   ةبالطل  تفك  شغل   ال  الأمور   من  المستقبل   أن   فيه  شك   لا   مما  امعي وف م  حيث   ا   يخبئه   ما شعرون بالقلق وا

م،   شاؤم  شعرون  كمال م  الطموحات  وتقلص  بالنفس،  الثقة  وضعف  ،بال يجة    ،لد البلد الاقتصادية والاجتماعية    ظروفن

ة، وتقلص فرص العمل شار البطالةالمتاحة  المزر ل  الظروفذه  نجم عن  والفقر ع نطاق واسع. كما ي  ، وان ا    ب   وقوع سلبيا

ن  امعي سة للاضطرابات النفسية  الطلبة ا ة النفسية   تكشف   وال   ، فر م، مما   عن خلل  ال م  لد  صراعاتل  عرضة   يجعل

ة،   ر قد  نفسية كب ا السلبية ع مستوى     تظ ا ادي والتفوق الدرا  التحصيلالعل و    الإنجاز   تأث   الم  المستوى ع    أو  ،الأ

، مما  والطموح  والوظيفي ا  المستقب ور   يؤدي  اجتماعيا  سلوكيات  ظ م  مرفوضة  ذا  ،لد    ينعكس  و
ً
  م،اصي  ع  سلبا

ة  غ  فتصبح ا  فيقل  ودراسيا،  واجتماعيا  نفسيا  مستقرة   وغ  سو ا   السليم  النف  نمو   غ   فتصبح  المطلوب،  الدرا  وأداؤ

او لذ محققة  د تتمتع ولا   ا ى  با ة متطلبات من الأد   السليمة.   النفسية ال

ت أو الصدد  ذا  (  و  سعود  دراسة  لدى  2005نتائج  المستقبل  قلق  أن  إ  امعة   طلبة)  رة    ا ظا ل  ش و مرتفع، 

ة  ولة   وا مج ة  مث عوامل  ون  وم ات،  بالمتغ ء  م تفاعلا  تمع  تؤدي  ية  ا  المصدر  وال والاجتماعية  الاقتصادية 

ا إ نتائج تنعكس ية وغ نجازا  والبي رة تمسم المستقبم العلمية وطموحا ع سلوكيات الأفراد و ذه الظا  لية، حيث أن 

عصف بالعنصرا و   وجود الفرد  التا أصبح عدم الوثوق بالمستقبل سمة نفسية  حة الشباب  تمع، و شري وخصوصا شر . ال

(  دراسة   كما أن نتائج  ة   أكدت بأن   )2003العل ام  للطالب  النفسية  ال ة  ا  الطموح  والإنجاز وتحقيق   الإنتاج     أساسية  رك

ياة،   ا  يتعرض  حياتية  ضغوط  أو  إعاقة أي  وأن  ا امعية  أثناء  الطالب  ل ك  حياته ا ا  ست  النفسية  ته ع  السلبية  آثار

سمية  التا  وغ  مباشرة  بصورة  وا ي  حياته    وتقدمه  نجاحه  ع  ستؤثر  مباشرة، و الية  الدراسة  الدراسية. وتأ سلط  ا   ل

ن   العلاقة  ع  الضوء النفسية لدى  المستقبل   قلق  ب ة  امعي   ةلبالط  وال ومستقبل    ممستقبل   بناء     دور   من م  ل   لما   ، نا

ساؤلات التالية:  ،مبلد   و ضوء ما سبق يمكن طرح ال

رةطلبة جامعة عينة من  ما مستوى قلق المستقبل لدى  .1   ؟ البو

ة النفسية لدى  .2   ؟رةالبو طلبة جامعة  عينة من  ما مستوى ال

ة النفسية لدى ارتباطية   ل توجد علاقة .3 ن قلق المستقبل وال رةطلبة جامعة  عينة من ب   ؟البو

  : الدراسة فرضيات -3

رةجامعة  طلبة عينة من مستوى قلق المستقبل لدى  .1   مرتفع. البو

ة النفسية لدى  .2 رةجامعة طلبة عينة من  مستوى ال   متوسط. البو
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ة النفسية لدى  دالة إحصائياو  سالبة ارتباطية  توجد علاقة .3 ن قلق المستقبل وال رةجامعة  طلبة عينة من  ب  .البو

داف -4   : الدراسة  أ

الية  الدراسة س داف تحقيق إ ا   التالية:   الأ

رةجامعة طلبة عينة من  مستوى قلق المستقبل لدى التعرف ع   .1   .البو

ة النفسية لدى التعرف ع   .2 رةجامعة طلبة عينة من مستوى ال   . البو

ة النفسية لدى  الارتباطية  علاقةالتعرف ع طبيعة ال .3 ن قلق المستقبل وال رة. جامعة طلبة  عينة من  ب   البو

ات الدراسة -5 يم ومصط   : مفا

  : قلق المستقبل -5-1

الية   الدراسة  المستقبل  قلقب  نقصد شأ  اضطراب   أو  خلل: "ا ات  عن  ينجم   نف الم ه   مع  سارة،   غ   ماضية  خ   شو

ف ي وتحر ات استحضار  خلال  من   للواقع وللذات معر  إدرا ات  للذكر يم للسلبيات  مع  السارة غ  الماضية  وا   ودحض ت

اصة الايجابيات ا  تجعل  والواقع،  بالذات  ا ز  الذات لتدم   يدفع  قد  مما  الأمن،  التوتر وعدم من   حالة    صاح   الوا وال

عميم وارث، وتؤدي  وتوقع  الفشل  و شاؤم  من  حالة  إ   به  ال وف  المستقبل     التفك  وقلق  المستقبل  من  ال   من المشكلات   وا

ار  و المتوقعة، والاقتصادية المستقبلية الاجتماعية    ) 5.، ص2005(  شق  الموت واليأس". وقلق الوسواسية  الأف

عر  بأنه:  جرائيإ  المستقبل  قلق  فو ا  يحصل  ال  الدرجةا  م   من  العينة  أفراد  عل إجابا  قلق  مقياس  بنود  ع  خلال 

ذه الدراسة المستقبل   . المستخدم  

ة النفسية -5-2   : ال

الدراسة النفسية   ة  بال الية  نقصد  "ا  :  
ً
نفسيا  

ً
متوافقا الفرد  ا  ف ون  ي  

ً
يا س دائمة    حالة 

ً
وانفعاليا  

ً
صيا و

ن  مع نفسه ومع الآخر
ً
 ع تحقيق ذاته    ،واجتماعيا

ً
ون قادرا اناته ا أق حد ممكن  واستغلالو م     ،قدراته و

ً
ون قادرا و

ياة ة مطالب ا    ، ع مواج
ً
ا املة سو ته مت ص ون     ، وت

ً
ون سلوكه عاديا سلام "  ،و ش  ع يدي    .بحيث  زاع،(الز  ، 1997  وال

  .  )17.ص

عر  ا:  جرائيإ  فو ا  يحصل  ال  الدرجةا بأ م  من  العينة  أفراد  عل ة النفسية  مقياس  بنود  ع  خلال إجابا المستخدم    ال

ذه الدراسة   .  

امعة -5-3     :طلبة ا

ذه الدراسة عينة من طلا  يقصد امعة   لية   م دراس الذين يزاولون  الماس علم النفس العيادي   طالبات و ب بطلبة ا ب

سانية والاجتماعية امعية  العلوم الإ رة خلال السنة ا   . 2020/2021بجامعة البو

  : الدراسات السابقة -6

السابقة  قسمت   ن الدراسات  محور س  إ  ما رئ :  ن  تناولت  -  كماي المستقبلدراسات  تناولت  -   . قلق  ة  دراسات  ال

 . النفسية

  قلق المستقبل:دراسات تناولت  أولا: 

الية  الدراسة  دفت  ):2019دراسة ي (      النف الدي  الإرشاد  ع  قائم  برنامج  فاعلية  من  والتحقق  الإعداد  إ  ا

امعة  طلبة   لدى  المستقبل   قلق   من  التخفيف    والمن   الوصفي  المن   الباحثة   استخدمتالدراسة    ساؤلات   ع   وللإجابة .  ا

موعة   تصميم  ذو  التجر ن قب  الواحدة  ا عدي  بقياس ونت.  و   محمد   جامعة  طلبة  من  وطالبة  طالبا  )30(  من  الدراسة   عينة  وت
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مع.  بوضياف بالمسيلة رنامج2009(  المشي  غالب:  لـ  المستقبل   قلق  مقياس   استخدام  تم   المعلومات  و   دي   نف  إرشادي  ) و

ي،  المتوسط  :التالية  الإحصائية  الأدوات  استخدام  تم  وقد).  الباحثة  إعداد( سا  اختبار   التقييم،  مجالات  المعياري،  الانحراف  ا

معادلة)  ت( لاستخراج  للفروق،  ن  ي-  : التالية  النتائج  إ  الدراسة  توصلت  وقد  )Cohen’s d(   الأثر  م   و   عينة   أفراد  عا

نامج-  .المستقبل  قلق  من  متوسط  مستوى   من  الدراسة ة  فاعلية  الدي  النف  الإرشادي  لل   المستقبل  قلق  من  التخفيف    كب

عاده لدى امعة  طلبة  وأ عاده  المستقبل  قلق  مستوى     إحصائيا  دالة  فروقا  توجد  لا-   .ا   القياس   الدراسة   عينة  أفراد  لدى  وأ

س  لمتغ   عزى   البعدي عاده  المستقبل   قلق  مستوى     إحصائيا  دالة   فروقا  توجد  لا -   .ا  القياس  الدراسة   عينة   أفراد  لدى  وأ

  السن.  لمتغ عزى  البعدي

به ( ن ق):  2017دراسة سعدي وشر الية إ الكشف عن العلاقة ب ق المستقبل والضغوط النفسية  لدفت الدراسة ا

ن  بة جامعةللدى عينة من ط ان  دفت  بالإضافة إ ذلك    ،شر ن الطذه الدراسة إ معرفة فيما إذا  بة  لناك اختلاف ب

ونت عينة البحث من( ق المستقبل ومدى شعور لق س. وقد ت  لمتغ ا
ً
 وطالبة    )188م بمصادر الضغوط النفسية وفقا

ً
طالبا

ور،    95( ون من  للق  سة تم إعداد مقياساداف الدر لتحقيق أ و إناث).    93ذ عاد28(ق المستقبل م عة أ   أر
ً
 موزعا

ً
: و   ) بندا

ياتية، القلق المتعلالق ة والموت، القلق المتعلق بالمشكلات ا ق بمشكلات لالمتع  قلق بالتفك  المستقبل، القلق المتعلق بال

ة. ون من    الأزمة السور النفسية م إعداد مقياس لمصادر الضغوط   
ً
م أيضا

َ
 )  60(وت

ً
، موزعا

ً
عاد و   بندا الضغوط سبعة أ  :

والضغوط صية،  ال والضغوط  الاقتصادية،  والضغوط  الدراسية،  والضغوط  ة،  الاجتماعية،   الأسر والضغوط  الأمنية، 

ئة التع ن قو   يمية.لوضغوط الب  ب
ً
جامعة بة  لق المستقبل والضغوط النفسية لدى طلأشارت النتائج إ وجود علاقة دالة إحصائيا

ن. لم  دالة إحصائيا (تظ ًشر
ً
ور والإناث  قα  ≥  0.05ر النتائج فروقا ن الذ نما أظ ل) ب   ق المستقبل، ب

ً
رت النتائج وجود فروقا

ور والإناث  الشعور  )α ≥ 0.05دالة إحصائيا ( ن الذ ور لبالضغوط النفسية لصا الط ب   .بة الذ

سم   وصورة  المستقبل   قلق  من   ل  مستوى   ع  التعرف  إ  الدراسة   دفت:  )2016(  غزا  دراسة د   طالبات  لدى  ا   مع

بية اضية  البدنية  ال بة  بجامعة  والر ن  الموجودة  العلاقة  وكذا  الشلف،  بوع  بن  حس سم  وصورة  المستقبل  قلق  ب  تّم   حيث.  ا

حتوي   )2007(  للسبعاوي   المستقبل   قلق  مقياس  استعمال سم  صورة  ومقياس  ) فقرة،48تضم (  مجالات  خمسة  ع   و   الذي   ا

ية  صورته  أعّد حتوي   علاوي   حسن  محمد  العر ونت  وقد.  صفة  )15(  ع  و د  من   طالبة  )70(  من  الدراسة  عينة  ت بية   مع   ال

اضية  البدنية بة  بجامعة  والر د  طالبات:  التالية  النتائج  إ  الدراسة  توصلت  وقد  .الشلف  بوع  بن  حس بية  مع  البدنية   ال

اضية  ن  لصورة  مرتفع   بمستوى   يتمتعن -المستقبل.    قلق   من  مرتفع  يتمتعن بمستوى   والر ن   علاقة ارتباطية   وجود -.  أجسام   قلق   ب

سم  وصورة  المستقبل د  طالبات  لدى ا بية مع اضية.   البدنية  ال  والر

س (   طلاب المرحلة  لدى  المستقبل   قلق  خفض     واق  إرشادي  برنامج  فعالية   معرفة  إ  البحث   دف ):  2014دراسة الطخ

ة، ن  الفروق   عن  والكشف  الثانو موعة  ب موعة  الضابطة  ا ية  وا المستقبل  مستوى     التجر نامج   تطبيق  عد  قلق    ال

ات  باعتباره  التجر   شبه   المن   الباحث   استخدم  وقد  الإرشادي،  ية   مجموعة   ذلك  وتضمن  البحث،     مناسبا للمتغ   وأخرى   تجر

جراء  ضابطة ونت  .المستقبل  والبعدية لقلق  القبلية  القياسات  و    )20(  من  البحث  عينة  وت
ً
ة  المرحلة  طلاب  من  طالبا   ممن   الثانو

متدنية  ع  حصلوا م  وتم  الدوادمي،  مدينة    المستقبل  قلق  مستوى     درجات  ن  إ  تقسيم (مجموعت موعة:  الضابطة    ا

ونت موعة) (طلاب"  10"  من  وت ية   وا ونت  التجر  المشي  إعداد  من   المستقبل  مقياس قلق  تطبيق  وتم  ،)طلاب"  10"  من  وت

عة  مدى  ع   إرشادية  جلسات  )8(  تألف من  والذي   الباحث،   إعداد  من  إرشادي  برنامج  إ  إضافة)  2009( لسة   مدة   أسابيع،  أر   ا

ن   إحصائية  دلالة   ذات  فروق   وجود  إ  البحث  نتائج  وأسفرت  .دقيقة  )45-60( ن  درجات  رتب  متوسطي  ب موعت ية   أفراد ا   التجر
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نامج  تطبيق   عد  والضابطة ية،   لصا  الفروق  وجاءت  الإرشادي،  ال موعة التجر ن   ا نامج  و   خفض    فعالية   له  الإرشادي   ال

ون   بضرورة  الباحث  وأو  المستقبل،   قلق ر  تكثيف  ناك  أن ي امج  وتطو  مراحل   مع  المستقبل  قلق  بخفض  المتعلقة  الإرشادية  لل

أساليب  ة مختلفة، و   أيضا.  مختلفة ارشادية عمر

الموم (  دراسة  عيم  ليات  لـدى  المسـتقبل  قلـق  مسـتوى   عـن  الكشـف  إلـى  الدراسـة  دفت):  2013و تمع  طلبـة    فـي  ا

ليـل،  منطقـة بانة  إعـداد  تـم  وقـد  ا  439(  البالغة  الدراسة   عينة  أفراد  لدى  قلـق المستقبل  عـن  للكشـف  اس
ً
م   وطالبـة،  ) طالبـا   مـ

رت. طالبة )232(و طلاب، )207( :  ما الدراسة  نتائج أظ   ي

ـال  جـاء  حيـث   مرتفعا،  كـان  العينـة  لـدى أفـراد  المسـتقبل   قلق  مستوى   أن درجة  المرتبـة  فـي  الاقتصـادي  ا   مرتفعة،   الأولـى و

ن   ـال  جـاء  ح درجـة مرتفعــة  الأخيـرة  المرتبـة  فـي  الأسـري   ا    و
ً
   دالــة  فــروق  وجــود  عــدم-.  أيضــا

ً
  المســتقبل   قلــق  فــي مســتوى   إحصــائيا

لــي .  أو المستوى   التخصــص،  متغيــرات  اخــتلاف  إلــى  عــزى   ال    دالـة  فروق  ووجود-  الدرا
ً
لـي  قلـق  مسـتوى   فـي  إحصـائيا  المسـتقبل ال

س  لاخـتلاف  عـزى  ـ ور   لصـا  ا    النتـائج  وأكـدت-.  الـذ
ً
   دالــة  وجـود فــروق  أيضـا

ً
ن  فــي  إحصــائيا ــال  والاقتصــادي   الاجتمــا  ا

س.    عــزى  ــ    فـروق   وجـود  وعـدم  للتخصـص،  عـزى   العمـل   مجـال   فـي  فـروق   وجـود-ل
ً
إحصائيا الات   جميع    دالـة    عزى   ا

  دالة فروق  وجود-. الدرا  للمستوى 
ً
لـي المستقبل   قلق مستوى    إحصائيا ن والثلاثية للتفـاعلات الثنائية عـزى  ال   . المتغيـرات  بـ

ا  البحث  دف  ):2012دراسة الشمري ( امعة، والتعرف ع الضغوط   تدر  لدى   المستقبل  قلق  عن   ا الكشف  ا   ا

ا   يتعرض   ال  النفسية  امعة  تدر  ل ا  البحث   وتحدد  . ا امعة   تدر   ع  ا   . وتحقيقا)2010-2011(  الدرا   للعام  ا

داف ا  البحث  لأ ناء  الباحثة  قامت   ا امعة، وتب   لتدر   المستقبل  لقلق   مقياس   ب   من  المعد   النفسية   الضغوط   مقياس  ا

ي (  قبل سية (أستاذ وأستاذة)،  ) تدر400(بلغت    عينة  ع  بتطبيقه  قامت  )2005الش ا  البحث  توصل  وقد  وتدر   ا  ا

امعة  تدر  أن -  الاتية:  النتائج س  ا م   ل امعة  تدر  أن-  .المستقبل   من   قلق  لد لا  -  .مختلفة  نفسية  ضغوط  ا  يتعرضون   ا

ن احصائية دلالة ذات فروق توجد ن  ب س سيات  التدر ن علاقة وجود-  .والتدر   النفسية.  والضغوط المستقبل  قلق ب

بية  لية  طلبة   لدى   المستقبل  قلق  مستوى   ع   التعرف  إ  الدراسة   دفت):  2008دراسة السبعاوي( ل   ال كمـا    عام،  ش

ن  العلاقة  ع  التعرف  إ  الدراسة   دفت ي   ليـة   طلبـة  لدى   المستقبل  قلق  متغ   ب ومتغ بيـة  س   ال  )وطالبات  طلاب(  ا

ي  عل(  الدرا  والتخصص ـسا ونت  فقط  عينـة الدراسة  أمـا  ،)و بـا)  15.27(%  ـسبة   وطالبة، يمثلون   طالبا)  578(  من  ت  تقر

،  البحث  مـن مجتمع ق  عن  البحث  أداة  صدق  الباحثة  واستخرجت  الأص ري والصدق  الـصدق  طر ي  الظـا   الثبات   واستخرج  الذا

قة ساق   بطر قة  الداخ  الا ان وطالبة،   ) طالبا50(  بلغت  الطلبة عينـة من   ع   الاختبار   إعادة  وطر   البحث   لأداة  الثبات  معامل  و

ا   البيانات  تحليل    المناسبة  الإحصائية  الوسائل  واسـتخدمت الباحثة  .)0.938( ا  ومعا سون   معامل  إحصائيا، م   ارتباط ب

ي  والاختبار  ت  ارتباط  ومعامل  واحدة،  لعينة  التا يل،  بو   دلالة  ذات  فروق  وجود-  :الآتية  النتائج  الدراسـة إ  توصلت  وقد  س

ن  إحصائيا ذا   المستقبل،   لمقيـاس قلق   النظـري  والمتوسط المتحقق  المتوسط ب   العينـة أفراد لدى  المستقبل   قلق مستوى  أن  ع   و

ل رت  كما-  .عـام منخفض  ـش ن  دالة  ارتباطيه  علاقة  وجود  الدراسة  نتائج  أظ س  المـستقبل ومتغ  قلـق  متغيـر  ب   ولصا   ا

ن دالة ارتباطيه   علاقة توجد لا-  .الإناث  . الدرا التخصص   ومتغ المستقبل  قلق متغ  ب

ة النفسية: دراسات تناولت  ثانيا:   ال

ن  العلاقة عن  الكشف  إ الدراسة  ذه  دفت):  2018(  دراسة خليفي ة   ب   طلبة   لدى   النفسية  والضغوط النفسية  ال

امعة زائر،  ا داف  ولتحقيق  با ة  مقياس  استخدام  تم  الدراسة  أ ميد  عبد  سيد"أعده    الذي  النفسية   ال ،  "مر  ا

ق   عبد "  أعده   الذي  النفسية   الضغوط  ومقياس عد"لبوازدة  ا واص   التحقق من   ، و ية  ا وم ذه   السي س  ل   الدراسة     المقاي
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ا  تم   الاستطلاعية  ا   عينة  ع  تطبيق سانية   العلوم  لية  من   عشوائيا   ا   تم   وطالبة، وال   طالبا  )200(  قوام   والاجتماعية   الإ

ي  " معمري  مولود" بجامعة ه الوصفي  المن استخدام تم  وزو، ولقد بت   .  الموضوع لطبيعة لملاءمته  الارتباطي بأسلو

رت الدراسة:  أظ ن  إحصائيا  دالة  عكسية  ارتباطيه  علاقة  وجود-  نتائج  عاد  ب ة  إيجابيات  أ علاقات  (  النفسية  ال

ارات   صية ح، قيم ومبادئ    مشبع   عمل   اجتماعية، مشاركة اجتماعية،   وطيدة، م دافوترو عاد  ) وأ  النفسية   الضغوط  وأ

الانفعالية( الاجتماعية،  صية،  ال ة،  الأسر الاقتصادية،  امعة  طلبة  لدى  )الدراسية،  زائر.  ا ارتباطيه -    با علاقة    وجود 

ن  إحصائيا  دالة  طردية عاد  ب ة  سلبيات  أ ،  غ  سلوك(  النفسية  ال ،  عدم الاستقرار  نا افؤ،  عدم  الشعور   الانفعا  الت

ر  بدنية،  معوقات ية  مظا عاد)  عص ة،  الاقتصادية،  الدراسية،(  الضغوط النفسية   وأ صية،  الأسر )  الانفعالية  الاجتماعية،   ال

امعة  لدى طلبة زائر.  ا   با

) زي  التعليم  ):  2017دراسة بن ناصر وحر النفسية لأساتذة  ة  ال ن  العلاقة ب الكشف عن  إ  الدراسة  ذه  دفت 

الدرا  المتوسط   للموسم  زائر  با المسيلة  مدينة  متوسطات  ببعض  الوظيفي  م  لغرض2015/2016وأدا داف   تحقيق  ،    أ

سبة   أستاذا)  176(  بـ  تقدر  الدراسة تم استخدام المن الوصفي الارتباطي، وتم اختيار عينة عشوائية م %    20.04  وأستاذة ب   م

كما)أستاذة  84(و  أستاذا)  92( ن  استخدام   تم  ،  ة   مقياس  ما   أدات يدي   ال للز زاع   النفسية  يان   ،)1997(  وال   الأداء  واست

الدراسة ما  ).2008البلوي ( سليمان مد  الوظيفي رت نتائج  :  وقد أظ الدراسة مرتفع.-  ي النفسية لعينة  ة  ال -   مستوى 

ي الدراسة. توجد علاقة ارتباطية موجبة دالة - ستوى الأداء الوظيفي لعينة الدراسة مرتفع.م ن متغ   إحصائيا ب

الية  الدراسة  دفت):  2017(  منصوري وآخرون ات  ع  التعرف  ا  ا ة  مستو ا  ال   المستقبل   بقلق  النفسية وعلاق

ن   الطلبة  لدى ياة  ا  والولوج  التخرج  ع  المقبل  الوصفي  المن  الوصفي  المن   الباحثون   استخدم  ذلك  العملية، ولتحقيق  ا

ن   وطالبة طالبا  50  عینة من  ع  التحلي وا جميع  ماس  ثانية  (سنة  التخرج  ع  مقبل قة   التخصصات) اخت   من عشوائية  بطر

د شاطات  وتقنيات  علوم  مع اضية،  البدنية  ال م  والر ما:  وطبق عل ن  ة  مقياس  مقياس یدي  النفسية  ال زاع  للز ، )1997(  وال

ن  عكسية  علاقة  أنه توجد  إ  النتائج  ، وتوصلت)2005( لشق  المستقبل  قلق  ومقياس ة  ب   لدى  المستقبل  وقلق  النفسية  ال

ن الطلبة   ع التخرج.  المقبل

طيب ( دفت2017دراسة السعايدة وا الية  الدراسة  ):  ياة  أساليب  إ  للتعرف  ا   جدارا   جامعة  طلبة  من  لدى عينة  ا

ا ة  بمستوى   وعلاق م  ال ونت.  النفسية لد م  طلاب،  )203(  من  الدراسة  عينة  ت  و  )123(  م
ً
وا.  ) إناث80(ذكرا قة   اخت   بالطر

سرة(  المتاحة ياة  اساليب  استخدم مقياس  قد )  المت س  أعده  الذي  ا ن   مولي انبة (  وكيورليت، وقام  وك به، )  2010ال بتعر

ة  ومقياس غ   أعده   الذي   النفسية   ال وان (  غولدب ليام، وقامت الش به2002وو رت  .) بتعر   أك   أن  الدراسة   ذه  نتائج  وأظ

ياة  أساليب  ن  ا ن   الطلبة  شيوعا ب ن    الاستحسان،  عن   الباحث ا  ان  ح  الأسلوب  أقل
ً
شارا انت.  المنت  ان ن  العلاقة  و   عد   ب

ياة  أسلوب  مع  الاجتماعية دالة  الوظائف ،  ا ن    المنت ياة  واساليب  الاجتماعية  الوظائف  الارتباطات لبعد  با  أن  ح   لم   ا

ياة المتحكم  اسلوب  مع  ارتبط  فقد   القلق  من  التحرر   عد  أما.  دلالة إحصائية  ذات  تكن ا  إحصائيا،  دالة  طردية  علاقة  ا  و

ياة لم  أساليب ا  تكن   ا ة  عد  إحصائية، وارتبط  دلالة  ذات  القلق  من  التحرر   مع  ارتباطا  أسلوب  مع  جسمية   النفسية  ال

ياة علاقة  ا ياة  أساليب  با  أما  إحصائيا،  دالة  طردية  المتحكم  ا  فلم  ا ة  عد  مع  تكن ارتباطا  ذات   جسمية  النفسية  ال

  دلالة إحصائية. 

دفت2014دراسة صو ( الية  الدراسة   ):  ن  العلاقة  عن   الكشف   إ  ا ة  المدر   المناخ  ب تلاميذ    لدى  النفسية   وال

ة  المدر  المناخ  من  ل  واقع  معرفة  خلال   من  وذلك  والثانوي،  المتوسط   التعليم ل   وال ات  متوسطات   من   النفسية ب  وثانو



ة النفسية رة قلق المستقبل وعلاقته بال   لدى عينة من طلبة جامعة البو

 

41 

ة   مستوى      الفروق  معرفة  إ  س  كما  ورقلة،   مدينة س   عزى لمتغ   النفسية  ال غرافية   المنطقة   ،)أن- ذكر(  ا   منطقة (  ا

ة فية  منطقة-حضر عة متوسط(  التعليمة  والمرحلة  ،)ر   تلميذ  )978(  بـ  مقدرة  عينة  ع  الدراسة  ذه  تطبيق  وتم  ).ثانوي   ثالثة -را

ن:  ع  ذلك   الباحثة  اعتمدت  ، حيث2013-2012السنة الدراسية،    خلال وذلك  ورقلة   مدينة   من   وتلميذة يان  خاص  الأول   است

و  بالمناخ المدر  يان   أما   إعداد الباحثة،  من   و ي   الاست و  الثا ة  خاص  ف )  2006دياب (  الله عبد    مروان   إعداد  من  النفسية   بال

عد ة  مستوى   أن -التالية:    النتائج   إ   الوصول   تم   الدراسة   إجراء  و -   . مرتفع  والثانوي   المتوسط   التعليم  مدارس      النفسية  ال

ن   موجبة   ارتباطية   علاقة  جودو  ة   المدر  المناخ  ب ن  إحصائية  دلالة   ذات  فروق   وجود  عدم-  .النفسية   وال ن   ب س   مستوى     ا

ة ة  مستوى     إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود-النفسية.    ال غرافية لصا  المنطقة  لمتغ  عزى   النفسية  ال   تلاميذ   ا

ف ة  مستوى     إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود-  .الر   ثالثة   السنة  تلاميذ  التعليمية لصا   المرحمة   لمتغ   عزى   النفسية  ال

  ثانوي.

فقيه  ة   واقع  ع  الضوء  سليط  البحث   ذا  يحاول ):  2007(  دراسة  ،  للطالب  النفسية   ال ام مية   ا أ   وتوضيح 

ة ياة      النفسية  ال امعية،  ا    السليم   الطالب  إعداد  خلال  من   ا
ً
صية   نفسيا املة،  ذي ال   المسؤولية   تحمل   ع  يقبل  المت

عطي  طاقاته  يأخذ   ما  بقدر  للمجتمع  و
ً
ناسب  بما   وقدراته  مستغلا رت  صه.  مع  ي ي  ما  النتائج  أظ س،   متغ   يخص  فيما-  :يأ  ا

   دالة   الفروق  انت
ً
ن   إحصائيا ور  ب ور،  لصا  والتوتر والغضب  بالاكتئاب   المتعلق   البعد العيادي     والإناث  الذ ن     الذ   ان   ح

اص  البعد العيادي سانية العلوم  طالبات  لصا  بالقلق  ا ت   الدراسية،  السنة  متغ يخص  فيما   أما -  . الإ   الفروق   أن  النتائج   بي

   دالة
ً
ن السنة   إحصائيا عة  والسنة  الأو  ب ،   السنة  لصا طلبة   والتوتر  الكفاية   عدم  المتعلق  العيادي  البعد    الرا امعية الأو   ا

   وأك  كفاية  أقل  الأو  السنة   طلبة   أن  أي
ً
عة  السنة   من طلبة   توترا ،  التخصص  متغ  يخص   فيما   أما -   .الرا ت   فقد   الدرا   بي

   الفروق  أن  النتائج
ً
إحصائيا ن  دالة  سانية  العلوم  طلبة  ب عدم  العيادي  البعد    التقنية  العلوم  وطلبة  الإ  الكفاية  المتعلق 

سانية، العلوم  طلبة  لصا والاكتئاب  ن  الإ اص  البعد ان  ح ساسية العيادي ا  التقنية.  العلوم  طلبة لصا  با

  الدراسة:   من -7

داف  تحقيق  أجل  من ل ساعد  ومعلومات بيانات يوفر الذي  الوصفي الارتباطي؛  المن  استخدم  تم الدراسة، أ   كب  ش

رة وصف  تضمن المدروسة،   الظا   و
ً
ا ذه تفس ـم ع ساعد مما   البيانات،  ل رة  ف ا.  واستخلاص الظـا  دلالا

  مجتمع وعينة الدراسة:  -8

لية العلوم سانية  يتمثل مجتمع الدراسة  طلبة السنة أو والسنة ثانية ماس علم النفس العيادي ب والاجتماعية    الإ

م (  رة والبالغ عدد م (139بجامعة البو ، و()  82) طالبا وطالبة م ، وتم اختيار عينة عشوائية طبقية  57أو ماس ) ثانية ماس

) ا  (50م حوا  سبة  ب أي  وطالبة،  طالبا   (%36) ا  م الدراسة،  مجتمع  من  أي 30)   ، ماس أو  من  وطالبة  طالبا   (

سبة( سبة(20)، و(21.58%ب ، أي ب   ). 14.30%) طالبا وطالبة من ثانية ماس

  أدوات الدراسة:  -9

  المستقبل:  قلق مقياس -9-1

الـدي (  المستقبل من إعداد  قلق  مقياس  تم استخدام ن  ) بند. تـم48مـن(   يتكـون   المقيـاس  )، حيث أن2002ا  نمـط   عيـ

صـول   أجـل ومـن  الثلاثة، البـدائل  ذي  أسـلوب ليكـرت بحسـب  فقـرة   كـل  علـى  الإجابـة ليـة  الدرجـة  علـى  ا   المسـتقبل   قلـق  لمقيـاس   ال

عم، ثلاث فقـرة كـل  أمـام تحديـد تـم  : ل الدرجات  لا، وأعطيت أحيانا،   بـدائل  ي النحو   ع الثلاثة البدائل من  بديل  ل   :الآ

 1-2-3( الإيجابية  الفقرات (  
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 3-2-1( السلبية  الفقرات (  

ون  ا ( 48المقيــاس ( يت   . )48( ــي درجــة ) وأدنــى144للمقيــاس ( درجــة أعلــى  أمــا. ) ســلبية33و( إيجابيــة ) فقــرة15) فقــرة م

ل   اتمستو وتم تحديد ثلاث  مكن تحديد  لقلق المستقبل  المستوى المنخفض والمستوى المتوسط والمستوى المرتفع، و

:   مستوى كماي

  ن  المنخفض  المستوى ي محصور ب سا   . 1.66و 1لقلق المستقبل متوسطه ا

  ن  المتوسطالمستوى ي محصور ب سا   . 2.33و 1.67لقلق المستقبل متوسطه ا

  ن   المرتفعالمستوى ي محصور ب سا   . 3و 2.34لقلق المستقبل متوسطه ا

) وذلك بإيجاد العلاقة(  البناء  المقياس باستخدام صدق   صدق المقياس: تم التحقق من صدق ساق الداخ ن   صدق الا ب

لية  والدرجة   ل فقرة سون،  ارتباط  معامل  باستخدام  سللمقيا   ال ن   ب ا  أن  وتب مستوى   إحصائيا عند  دالة  الفقرات  مجمل

عض الفقرات القليلة. ف  0.05و   0.01 ناء  ساق الداخ باست ام إ الا ذا  ، ودالة إحصائياالالفقرات غ    يق بحذفالاحت

ا سلالإجراء خط ل ا علغاية بحيث يؤثر تأث ان محتوى   بيا كب ذوفة م الصدق، ولا سيما إذا  تحما دلاليا بالبعد  لالفقرات ا

قة قد تضر بصدق الأداة ولا، فأو السمة المقاسة ة جو   ه ا تحرملأ   هتخدم ذه الطر ونات ذات دلالة نظر ة  من فقرات أو م ر

س لل ن مما سبق ذكره 10-9، ص ص.2017المقياس (تيغزة،  ا  سمة ال يق ب  وضعت   ما  قياس     صادقة  المقياس فقرات  أن   ). و

دول التا يو ذلك.  .أجله  من  وا

لية لمقياس قلق المستقبل  .1 جدول    معاملات ارتباط درجات الفقرات بالدرجة ال
  الارتباط   الفقرة   الارتباط   الفقرة   الارتباط   الفقرة   الارتباط   الفقرة 

1  0.675**  13  0.253  25  0.594**  37  0.405**  

2  0.656**  14  0.079  26  0.027  38  0.622**  

3  0.404*  15  0.550**  27  0.460**  39  -0.069  

4  0.618**  16  0.212  28  0.345**  40  0.736**  

5  0.755**  17  0.354*  29  0.476**  41  0.614**  

6  0.495**  18  -0.060  30  0.098  42  0.522**  

7  -0.096  19  -0.067  31  0.634**  43  0.679**  

8  0.371**  20  0.285**  32  0.516**  44  0.032  

9  0.288*  21  0.332**  33  0.538**  45  0.501**  

10  0.768**  22  0.433**  34  0.701**  46  0.788**  

11  0.210  23  0.557**  35  0.513**  47  0.678**  

12  0.503**  24  0.376**  36  0.715**  48  0.663**  

ساق)  كرونباخ-ألفا(   معامل  ثبات المقياس: تم استخدم  ،  للا ش   الداخ س المقياس،  إ   ذلك  و لغ  تجا   ثبات   معامل  و

ا المقياس   أن  أي ،)0.903( للمقياس) كرونباخ-ألفا( بات يتمتع  ا  .عا ب

ة النفسية:  مقياس -9-2   ال

ة النفسية من إعداد  مقياس  تم استخدام یدي  ال زاع (  الز ون   )،1997وال ت ن  تـم  موزعة.  فقرة)  24(  من  المقياس  و  عيـ

ليكـرت   بحسـب  فقـرة   كـل  علـى  الإجابـة   نمـط صـول   أجـل  ومـن  الثلاثة،   البـدائل  ذي  أسـلوب  ليـة  الدرجـة  علـى  ا   قلـق  لمقيـاس   ال
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عم،  ثلاث  فقـرة  كـل  أمـام  تحديـد  تـم   المسـتقبل   : ل  الدرجات  لا، وأعطيت   أحيانا،  بـدائل   النحو   ع  الثلاثة   البدائل   من  بديل  ل

ي   :الآ

 1-2-3( الإيجابية  الفقرات (  

 3-2-1( السلبية  الفقرات (  

ون  ا ( 24المقيــاس (  يت )، 24(  ــي  درجــة  ) وأدنــى72للمقيــاس (  درجــة  أعلــى  أمــا.  ) ســلبية10و(  إيجابيــة  ) فقــرة14) فقــرة م

  .درجة) 48( و   للمقياس الفر   والمتوسط

ة النفسيةل  اتمستو تم تحديد ثلاث   ل    ل مكن تحديد   المستوى المنخفض والمستوى المتوسط والمستوى المرتفع، و

:   مستوى كماي

  ن ي محصور ب سا ة النفسية متوسطه ا   . 1.66و. 1المستوى المنخفض لل

  ن ي محصور ب سا ة النفسية متوسطه ا   .2.33و 1.67المستوى المتوسط لل

 ن المست ي أك محصور ب سا ة النفسية متوسطه ا   .3و 2.34وى المرتفع لل

) وذلك بإيجاد العلاقة(  البناء  المقياس باستخدام صدق   صدق المقياس: تم التحقق من صدق ساق الداخ ن   صدق الا ب

لية   بالدرجة   ل فقرة سون،   ارتباط  معامل   استخدام  للمقياس، حيث تم  ال ن  ب ا  أن   وتب  إحصائيا عند   دالة   الفقرات  مجمل

ن0.05و 0.01مستوى  ب دول التا يو ذلك.  .أجله من  وضعت  ما قياس  صادقة المقياس فقرات  أن  . و  وا

ة النفسية 2جدول  لية لمقياس ال  . معاملات ارتباط درجات الفقرات بالدرجة ال
  الارتباط   الفقرة   الارتباط   الفقرة   الارتباط   الفقرة   الارتباط   الفقرة 

1  -0220  7  0.376**  13  0.377**  19  0.170  

2  0.332*  8  0.464**  14  0.336**  20  0.384**  

3  0.205  9  0.413**  15  0.505**  21  0.553**  

4  0.520**  10  -0.044  16  0.354*  22  0.664**  

5  0.529**  11  0.517**  17  0.352*  23  0.665**  

6  0.415**  12  0.388**  18  0.319*  24  0554**  

ساق)  كرونباخ-ألفا(   معامل  ثبات المقياس: تم استخدم  ،  للا ش   الداخ س المقياس،  إ   ذلك  و لغ  تجا   ثبات   معامل  و

ا المقياس   أن  أي ، )0.713( للمقياس  كرونباخ-ألفا بات يتمتع  ا   . مقبول  ب

  نتائج:ال وتفس  وتحليل عرض -10

:  وتفس  وتحليل عرض -10-1     نتائج الفرضية الأو

رةطلبة جامعة  عينة من مستوى قلق المستقبل لدى "   ".مرتفع  البو

سابية المتوسطات  حساب   تم  الفرضية  من   للتحقق ة  والانحرافات  ا مستوى    وتحديد  الدراسة،  عينة  لاستجابات المعيار

كم المعتمد للمعيار  وفقا قلق المستقبل سابية، لقيم  المقابلة  الاستجابة ع ل دول   المتوسطات ا   .ذلك يو  التا  وا
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ات لاستجابات عينة الدراسة  مقياس قلق   .3 جدول  ة والمستو افات المعيار سابية والانحر ن المتوسطات ا يب

  المستقبل 
ي   الفقرة   الرقم  سا   المستوى   الانحراف المعياري   المتوسط ا

ياة   1 دا  ا ي أمل  تحقيق أ   مرتفع   0.328  2.88  .يراود

تضاءل    2   مرتفع   0.700  2.40  .المستقبلأشعر أن فرص السعادة س

وارث مختلفة  3   مرتفع   0.577  2.56 .أشعر أن حياتنا مقبلة ع 

  مرتفع   0.551  2.68 .خو من المستقبل يضعف دواف نحو الدراسة  4

ون حظـي أسـوأ  5 ـظ الآن وسـي   مرتفع   0.580  2.52 . المستقبل أشـعر أننـي سـ ا

ي الماضية  المستقبلتكرر أن تأخ   6   متوسط   0.683  2.32 .مشكلا

شأن مستقب  7   مرتفع   0.495  2.60 .أشعر بالثقة بأي قرار أتخذه 

ن أفكر  مستقب  8 تاب الإحساس بالأمل ح   مرتفع   0.517  2.76 .ي

لما تأملت  المستقبل  9  
ً
تاب الأرق ليلا   متوسط   0.607  2.28 .ي

ي غ وا الشــعور بالإحبــاط، إذ أن المســتقبل الــذييتملكنـي   10 تظر   متوسط   0.716  2.24 ي

ي فـي المسـتقبل ستصـبح باعثـة علـى  11   مرتفع   0.707  2.48  .التعاسة والشقاء  أتوقع أن حيا

ـــي  12 نــــة فـ ــالأمن والطمأن ـــعور بــ ـــع تزايــــد الشـ   مرتفع   0.646  2.48  .المستقبل أتوقـ

ـادة عاليـة فـي الأيـام  13   متوسط   0.738  1.84  .المقبلة أتوقع أن أسعار المواد تـزداد ز

صــول علــى فرصــة لإكمــال  14   يراودنــي أمــل فــي ا
ً
  مرتفع   0.644  2.56  .دراس العالية مستقبلا

  مرتفع   0.700  2.60 .أرى أن التخطيط لعمل ما مضيعة للوقت  15

 مـــن العبـــث وغيـــر مجديـــة  16
ً
ــا ــ نوعـ   مرتفع   0.802  2.36  .للمستقبل أرى أن دراسـ

صـول   17  ل
ً
قنـي مسـتقبلا ات تر ي المعاشية أتوقـع أن أجـد صـعو سد حاجا   متوسط   0.695  2.08  .ع دخل 

 فــي   18
ً
 نافعــا

ً
  مرتفع   0.631  2.64 المستقبل. يتــيح لــي عملــي فــي أن أكــون عضــوا

  مرتفع   0.749  2.64 .أشعر أن الدراسة مصدر ضمان اقتصادي للغد  19

عد آخر  20  
ً
  متوسط   0.834  2.28 .أرى أن القيم الأخلاقية ترتقي يوما

ل الأخ لما  21 ون ا ارج ست رة إ ا   متوسط   0.834  2.28 .أعانيه من مشكلات أرى أن ال

 أخ أن لا   22
ً
ي الزوجية مستقبلا   مرتفع   0.639  2.40 .أوفق  حيا

ام  23 و ا   مرتفع   0.646  2.52  .عندي أمل أن أتكيف مع ا

امعة   24   مرتفع   0.631  2.64 .ع زواج مناسب قلـل مـن فـرص حصـوتدراس  ا

لة اجتماعيـــة  25 ــ ــى حـــل أيـــة مشـ ي علــ   مرتفع   0.646  2.52 .تواج أثـــق بقـــدر

عــض مفــردات  26 غييــر  ياة  أرى أننــي ســأواكب ســرعة    متوسط   0.657  2.24 .ا

اجة  27 م وقت ا   متوسط   0.842  2.16  .لدي أصدقاء وصديقات أعتمد عل

نـي ظروفـي علـى التعامـل مـع أفـراد  28 م أخشـى أن تج م مع   متوسط   0.591  1.76 .لا أ

ن م نفعية  29 ون علاقات الآخر   متوسط   0.752  1.92 .أخ أن ت

ار ع بلدي  30   متوسط   0.752  1.92  .أخ من العدوان ا

لمــا  31 ي أرى أن العلاقــات الاجتماعيــة غيــر صــادقة    متوسط   0.716  2.24 .تقدم العمر 

ور   32 ن الأفراد  المستقبل العلاقــــات الاجتماعيــــةأخشــــى اســــتمرار تــــد سانية ب   متوسط   0.752  1.92 .والإ

  متوسط   0.773  1.88  .ع نف من غدر الذين من حو أخاف  33

  مرتفع   0.707  2.48 .راجع إ أسباب نفسية عنـد مراجعتـي للطبيـب يؤكـد أن مـا أعانيـه مـن آلام  34

ل أوسـعأخشـى مـن   35 شـ ئـة والأمـراض  شـار الأو يجة التلوث ان  ن
ً
  متوسط   0.842  1.84 .مستقبلا

ي من جفاف الفم عندما أفكر بمستقب  36   مرتفع   0.577  2.56  . أعا
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ات بدنية  37 عا   متوسط   0.716  2.24 .أخ من الإصابة 

عمل ما  38 عش عندما أقوم    مرتفع   0.577  2.44 .ألاحظ أن يدي تر

د  39 ولة ح أيام ال س  و
ً
ا   متوسط   0.657  2.24 .أعرق كث

شدة وصدري ضاغط عليه  40   متوسط   0.683  2.32 .أشعر أن قل يدق 

اليــة ممــا  41 ور  أتوقــع اســتمرار الظــروف الضــاغطة ا   متوسط   0.639  2.20  .يؤدي إ تد

ـــي   42 ـــدي آلام فـ ـــتتحصــــل عنـ ـــا تأملـ لمـ ــدة    مرتفع   0.707  2.52 .مستقب المعــ

ي   43 ر مص ل  تقر   متوسط   0.671  2.28 .يقلق تدخل الأ

ي  44   منخفض   0.631  1.36 .أخ أن أفقد أحد أفراد أسر

داد قوة   45   مرتفع   0.471  2.68 .أرى أن دوري  الأسرة س

ة   46  أتوقع أن تحصل  خلافات أسر
ً
  مرتفع   0.700  2.40 .مستقبلا

ي  47  بالاطمئنان ع مستقبل أسر
ً
  مرتفع   0.571  2.60 .يتملك شعورا

ي علـى الـرغم مـن  48 ر السلوكية غ السليمة. أشعر بالاطمئنان ع أفراد أسر شار الظوا   مرتفع   0.571  2.60 ان

ل    مرتفع   0.303  2.34  المقياس ك

دول (  الواردة  النتائج  ش  سابية  المتوسطات   أن  إ )03ا ن (  تراوحت  المستقبل   قلق لفقرات  ا   حيث  )،2.88-1.36ب

) بمستوى 26جاءت  فقرة  متوسطات  )  و (  تراوحت  حسابية  مرتفع،  ن  ا(  )،2.88-2.36ب بمستوى 21تل فقرة  متوسط،    ) 

متوسطات ن ( تراوحت  حسابية  و اية فقرة واحدة رق2.32-1.76ب متوسط  بمستوى  44م)، وجاءت  ال ي بلغ  منخفض، و حسا

لغ1.36( ي المتوسط )، و سا ل ( لمقياس قلق المستقبل  ا ذا )،0.303) بانحراف معياري بلغ (2.34ك   قلق مستوى  أن  إ ش و

  الفرضية.   تحقق ع  يدل مرتفعا، مما   ان الدراسة عينة أفراد  لدى المستقبل

يجة   ذه  تفس   يمكن ا أن   ال   الن رة طلبة جامعة  عينة من  لدى  المستقبل مرتفع    مستوى قلق   مفاد    البو
ً
  من   انطلاقا

ياة  طبيعة البال  مختلف  التفك  تتطلب  ال  ا شغال  ا،  وا س   وآمال  وتطلعات  ا من طموحات  يرتبط  وما  جوان ال 

ا،   إ  الطلبة روالطموحات    الآمال   ذه  اصطدام  ضوء  و  تحقيق   يقف  قد  الذي  بالواقع المر
ً
 الطموحات ذه  تحقيق   أمام  عائقا

ون   قد  ذلك  والآمال، فإن     ي
ً
با يجة  ذه تفس  لدى الفرد. كما يمكن  والتوتر  القلق من حالة  إحداث    س ه   ما ضوء    الن   يواج

عد  فرص  توفر  ناتجة عن عدم  ضغوط اقتصادية  من  معظم الطلبة اء  العمل  ة  إ ايد  ف اليف  ارتفاع    الدراسة، وال شة،    ت المع

عيم (  ع المستقبل.   القلق  إ  يؤدي   ذلك  فإن  وارتفاع الأسعار بصورة دائمة،  ذه الدراسة مع دراسة الموم و ) وال  2013وتتفق 

تمع، ودراسة  أشارت إ أن مستوى قلق ليات ا ان مرتفعا لدى طلبة  د   توصلت إ ان طالبات) ال  2015غزا (  المستقبل    مع

بية اضية  البدنية  ال رت أن   )2012(  والشمري  اظم  المستقبل، وتختلف مع دراسة  قلق  من  مرتفع  بمستوى   يتمتعن  والر   ال أظ

امعة  تدر س  ا م  ل   مستوى   من  الدراسة  عينة  أفراد  ال أشارت أن معاناة)  2019(  ي  المستقبل، ودراسة دراسة  من  قلق  لد

  المستقبل.  قلق من متوسط

  : نتائج الفرضية الثانية وتفس  وتحليل عرض -10-2

ا "  ة النفسية   مستوى ونص رةامعة  جطلبة عينة من لدى ال   .متوسط" البو

سابية المتوسطات  حساب   تم  الفرضية  من   للتحقق ة  والانحرافات  ا مستوى    وتحديد  الدراسة،  عينة  لاستجابات المعيار

ة النفسية وفقا كم المعتمد  للمعيار ال سابية،  لقيم المقابلة  الاستجابة ع ل دول  المتوسطات ا   .ذلك يو  التا  وا
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ة 4جدول  ات لاستجابات عينة الدراسة  مقياس ال ة والمستو افات المعيار سابية والانحر   . المتوسطات ا

  النفسية 
ي المتوسط   الفقرة   الرقم  سا   المستوى   الانحراف المعياري   ا

س.   1 ا من المال لشراء الملا   متوسط   0.669  2.04  أنفق كث

ي.   2 ل مجالات حيا م     مرتفع   0.580  2.48  أنا دقيق ومل

ب.   3 ا مرارًا دون س   متوسط   0.727  2.04  أجد نف أراجع الأعمال ال قمت 

ا.   4   متوسط   0.618  2.16  من طبيع ألا أنفعل كث

سمية.   5 ي ا عدم استطاع ع إشباع حاجا   مرتفع   0.693  2.36  أشعر 

6   .   مرتفع   0.644  2.44  أحافظ دائما ع سلامة جس

سلم لقدر الموت.   7   متوسط   0.834  2.28  أس

ية.  8   مرتفع   0.495  2.80  أؤدي الفرائض الدي

  مرتفع   0.577  2.44  ير شفاؤه.أجد نف مشغول البال خوفا من الإصابة بمرض لا   9

مية.   10 عد مخافة الله من حيث الأ ي  مة جدا بحيث تأ   مرتفع   0.683  2.68  أعتقد أن النظافة م

  متوسط   0.605  1.96  أتردد دائما  اتخاذ قرار.  11

ياة سعيدة.   12   مرتفع   0.577  2.44  أشعر بأن ا

تمام   13 ون مركز ا ا عندما أ ن. أستمتع كث   مرتفع   0.639  2.40  الآخر

ن.   14 عامل بصدق مع الآخر   مرتفع   0.621  2.68  أ

وض من النوم.   15 عد ال ة تضايق    متوسط   0.571  2.00  أحلم أحيانا أحلاما مز

  متوسط   0.857  2.00  لا أخاف الأماكن العالية والمغلقة.   16

سية.  17   متوسط   0.741  2.32  أحس بفقدان الرغبة ا

ي خا من العيوب.   18 و ة ل ي كب   متوسط   0.695  1.92  سعاد

ا  أوقات الشدة فقط.   19   متوسط   0.844  1.68  أذكر الله كث

ية.  20   مرتفع   0.536  2.72  أتمسك بالقيم الدي

ب.   21 اق دون س   متوسط   0.605  1.96  أشعر بالتعب والإر

ضم.   22   متوسط   0.621  2.32  أشعر بالغثيان أو سوء ال

تلفة.  23 ياتية ا   مرتفع   0.495  2.60  أجد نف  توافق مع المواقف ا

24  . ت ي ساعدت ع حل المشكلات ال واج   مرتفع   0.485  2.64  أعتقد أن قدرا

ل    متوسط   0.303  2.30  المقياس ك

دول (    الواردة  النتائج  ش سابية  المتوسطات  أن  إ  )04ا ة    لفقرات   ا ن (  النفسية تراوحتال   )، 2.80-1.68ب

(  حيث بمستوى 12جاءت  فقرة  متوسطات  )  و (  تراوحت  حسابية  مرتفع،  ن  ا(  )،2.80-2.36ب بمستوى 12تل فقرة  متوسط،   ) 

متوسطات ن (  تراوحت   حسابية   و لغ2.32-1.68ب ي  المتوسط  )، و سا ل (  ا ة النفسية ك ) بانحراف معياري  2.30لمقياس ال

ذا )،0.303بلغ (   الفرضية.   تحقق ع يدل متوسطا، مما   ان الدراسة  عينة  أفراد لدى المستقبل قلق مستوى   أن  إ ش  و

يجة  ذه  تفس  يمكن ا أن  ال  الن ة النفسية متوسط    مفاد رةامعة  جطلبة  عينة من  لدى  مستوى ال    البو
ً
  انطلاقا

ياة  طبيعة  من شغال البال     التفك   تتطلب  ال  ا ا،  مختلفوا  ذه   تفس  لدى الطالب. كما يمكن  والتوتر  القلق  وحالة  جوان

يجة ا الطلبة  الن ي م عا يجة عدم  إ الضغوط النفسية والاقتصادية ال  عد فرص توفر ن اء  العمل  ة إ ايد  ف   الدراسة، وال

اليف   ارتفاع    شة، وارتفاع الأسعار بصورة دائمة،  ت ة النفسية    القلق إ  يؤدي  ذلك  فإن   المع ع المستقبل مما يؤثر ع ال

ذه الدراسة مع دراسة صو (  للطالب، ة  مستوى   ) ال توصلت إ أن2014وتختلف نتائج   تلاميذ التعليم   لدى   النفسية  ال
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زي (  والثانوي   المتوسط ة النفسية2017مرتفع، ودراسة بن ناصر وحر ال التعليم    ) ال أشارت إ أن مستوى  لدى أساتذة 

 المتوسط مرتفع. 

    :نتائج الفرضية الثالثة وتفس  وتحليل عرض -10-3

ة النفسية  ودالة إحصائيا سالبة ارتباطيةتوجد علاقة " ن قلق المستقبل وال رة"امعة جطلبة عينة من  لدى ب   . البو

سون،  تم الفرضية  من للتحقق دول  استخدام معامل ارتباط ب   . ذلك يو التا وا

ن 5جدول  سون ب ة النفسية . معامل ارتباط ب   قلق المستقبل وال
ات    مستوى الدلالة  قيمة معامل الارتباط  م العينة   المتغ

ة النفسية+ قلق المستقبل    0.01  0.505  50  ال

(    الواردة  النتائج  ش دول  بلغت  أن  إ    )05ا سون  ارتباط ب )، و قيمة دالة إحصائيا عند  0.505(قيمة معامل 

نو   موجبة  )، مما يدل ع وجود علاقة ارتباطية 0.01مستوى الدلالة ( ة النفسية لدى    دالة إحصائيا ب عينة  قلق المستقبل وال

رةطلبة جامعة  من  ة النفسية ،البو لما زاد مستوى قلق المستقبل زاد مستوى ال رة،اطلبة جامعة عينة من  لدى  أي أنه   لبو

ش إ  ذا    الفرضية.  تحققعدم و

يجة  ذه  تفس   يمكن  م    الن ة النفسية عند أغلب الطلبة، لأن إيما ة ع ال بأن قلق المستقبل لا يؤثر بدرجة كب

و  ن،  للمسلم الإيمان  ان  أر من  والقدر  بالقضاء  م  إيما أن  كما  الصعبة،  الظروف  تحمل  ع  والص  القوة  م  عط م  با 

ه من الضغوط النفسية والإصابات  م، فالقلق والتوتر وغ م لم يكن ليصي م وما أخطأ م لم يكن ليخط عتقدون أن ما أصا

ل من دراسة  الية مع  م متوسطا. واتفقت الدراسة ا ة النفسية لد ون مستوى ال ا، لذلك ي م مأجورون عل سدية    ا

توصلت  )2014(  صو ن  موجبة  ارتباطية  لاقةع  وجود  إ  ال  ة   المدر  المناخ  ب السعايدة    النفسية،  وال ودراسة 

طيب( عد  )2017وا رت أن  ياة  اسلوب  مع  ارتبط  القلق  من  التحرر   ال أظ  إحصائيا، وارتبط  دالة  طردية  علاقة  المتحكم  ا

ة   عد ياة   أسلوب   مع  جسمية  النفسية   ال زي (  دالة   طردية  علاقة  المتحكم   ا ال    )2017إحصائيا، ودراسة بن ناصر وحر

ة النفسية والأداء الوظيفي لأساتذة التعليم المتوسط، واختلفت    إحصائيا  دالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  توصلت إ وجود ن ال ب

ل من دراسة منصوري الية مع  ن  عكسية  علاقة  توجد   أنه  إ  ال توصلت   )2017(  وآخرون   الدراسة ا ة   ب   وقلق   النفسية  ال

ن  الطلبة  لدى  المستقبل   إحصائيا   دالة  عكسية   ارتباطيه   علاقة  ال أشارت إ وجود)  2018(  التخرج، ودراسة خليفي   ع  المقبل

ن عاد  ب ة إيجابيات  أ ارات  وطيدة،   صية  علاقات(  النفسية  ال ح،  مشبع  عمل  اجتماعية، مشاركة  اجتماعية،  م  قيم   وترو

داف  ومبادئ عاد)  وأ ة،   الاقتصادية،  الدراسية،(  النفسية   الضغوط  وأ صية،   الأسر   طلبة   لدى)  الانفعالية  الاجتماعية،   ال

امعة  زائر.  ا   با

اتمة:  -11   ا

تام    القول   يمكن لدى    ا العيادي بجامعة  أن مستوى قلق المستقبل  النفس  الماس علم  رة مرتفع، حيث طلبة    البو

تحقق النتائج  ة  الأو  الفرضية   كشفت  ال بجامعة لدى    النفسية  للدراسة، وأن مستوى  العيادي  النفس  الماس علم  طلبة 

رة ش إ تحقق  البو ي  التحليل  نتائج   من خلال  للدراسة، كما تم التوصل  الثانية   الفرضية   متوسط، مما    علاقة   وجود  إ  الإحصا

ن  إحصائيا  دالة  موجبة  ارتباطية رةطلبة الماس علم النفس العيادي بجامعة  لدى    النفسية  ةوال  قلق المستقبل  ب حيث    ،البو

أن طلبة  للدراسة.  الثالثة  الفرضية  لم تحقق القول  الأخ  مكن      يجدون  مرتفع عانون من قلق مستقبل الذين    الماس  و

م القدرة ع السيطرة ع   قيمون أنفس م، و م وقلق م وتوترا ياة  انفعالا ددة بصورة   أحداث ا   إيجابية، الضاغطة أو الم
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ا عوامل إحباط   ا كعوامل نمو وتحدي أك م نظرون ل ة  وقلق، مما يجعل مستوى و م مقبولا،   ال عود ذلك   النفسية لد و

شاط   ا بال ام والذي يتصف ف ة للطالب ا عود إ تمسإ طبيعة المرحلة العمر ، كما  ة والن يو كه بدينه وعقيدته  وا

لقية،   يجابية  قد يمكنه من التعامل بمرونةما  وذلك  وقيمه ا ة   من  مقبول   بمستوى   متع، وسمح له بالتقلق المستقبلمع    و  ال

  السليمة.  النفسية 

  

  قائمة المراجع:  -
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یل،  ،منصــــوري ة)2017( رفیق.  وعلوان،  الله، عبد وناس، ن ــــ ا  النفســــية . ال ن   الطلبة لدى  المســــتقبل  بقلق وعلاق   میدانیة   دراســــة  التخرج ع المقبل

د مستوى  ع شاطات وتقنيات علوم مع رة. -البدنية ال اضيةالبو   .155-133)، 1(4،  مجلة المنظومة الر
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عيم،  أحمــد،  محمــد  ،الموم  ــــــــــــتقبــل  قلق  ).2013محمود. (  مــازن   و تمع  ليــات  طلبــة  لــدى  المسـ ليــل  منطقــة    ا ات.    عض  ضـــــــــــــوء    ا لــةالمتغ   ا

ة العلوم   الأردنية بو   .185-173)، 2(9، ال

ـــــاد  ع قائم  برنامج  فاعلية).  2019(  ، أحلام.ي ـ ــ ــــــــــ   الإرشــ ـــــتقبل  قلق من  التخفيف   الدي  النف ـــــياف محمد  جامعة  طلبة لدى المســـــ ـ ــ   ، المســــــــــيلة.  بوضــ

سانية والاجتماعية، جامعة  غيـر  دكتوراه  أطروحة لية العلوم الإ شـورة،  زائر.محمد بوضياف، المسيلةم   ، ا


