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Аннотация. Увеличение систематически занимающихся физической культурой и спортом, по указу Президента РФ,
к 2024 г. должно достичь 85%. В связи с этим одной из главных и актуальных задач кафедр физического воспитания
(культуры) становится вовлечение современной молодежи в иного содержания занятия по физической культуре
и спорту или технологии управления этим процессом, а также удержание мотивации к систематическому подхо-
ду к занятиям. Университеты с большим контингентом студентов по-разному пытаются решить данную проблему
и реализовать дисциплины по физической культуре и спорту на высоком профессиональном уровне. Национальная
программа «Цифровая экономика РФ» и быстро меняющиеся информационные технологии подтолкнули Институт
физической культуры, спорта и туризма и Сибирский федеральный университет в целом к проведению данного
эксперимента.
Целью работы стало тестирование самостоятельно разработанной цифровой платформы «U-sport» для организации
записи студентов на практические занятия по дисциплине «Прикладная физическая культура и спорт» на кафедре
физической культуры Института физической культуры, спорта и туризма Сибирского федерального университета
и учет записи студентов всех направлений и специальностей очной формы обучения. Рабочей гипотезой стало пред-
положение о том, что предложенное решение позволит повысить мотивацию студентов за счет выборафизкультурно-
спортивной специализации, объекта и территориального подразделения. Количество участников эксперимента
Сибирского федерального университета, составляющее 12880 человек из 20 институтов и 125 преподавателей, по-
казывает, что это самое многочисленное исследование в рамках одного вуза в сфере физической культуры и спорта
за последние годы.
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Universities with a large contingent of students try to solve this problem in different ways and implement disciplines in
physical culture and sports at a high professional level. The national program Digital Economy of the Russian Federation and
rapidly changing information technologies urged the Institute and the University on the whole to conduct this experiment.
The purpose of the work was testing of the effectiveness of the original digital board-form “U-sport” for getting the students
involved in practical classes in the discipline “Applied Physical Culture and Sports” at the Department of Physical Culture of
the Institute of Physical Culture, Sports and Tourism of the Siberian Federal University and considering the registration of
students in all areas and specialties of full-time education. The working hypothesis was the assumption that the proposed
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Введение

Дисциплины «Физическая культура
и спорт» (ФКиC) и «Прикладная физиче-
ская культура и спорт» (ПФКиC) в условиях
современного образования отвечают следую-
щей глобальной цели – обеспечению будущей
трудоспособности обучающихся путем форми-
рования осознанной необходимости и желания
включать систематические занятия физиче-
ской культурой и спортом в повседневную
жизнь по окончании обучения [1–3]. Кро-
ме того, в эпоху внедрения индивидуальных
образовательных траекторий в образователь-
ный процесс содержание дисциплин должно
согласовываться с теми особенностями про-
фессиональной деятельности, которые требуют
от выпускников проявления тех или иных фи-
зических качеств. Так, например, содержание
занятий дисциплины «Прикладная физиче-
ская культура и спорт» будущих гуманитариев

должно отличаться от содержания занятий
для выпускников технических специальностей,
а уж тем более специальностей, требующих
тяжелого физического труда.

В настоящий момент развития общества
почти все сферы жизни подвержены процессу
цифровизации [2, 4]. Появляются предпосылки
для изменений в порядке организации учеб-
ного процесса у студентов. Так, в Сибирском
федеральном университете (СФУ) разработан
новый документ, регламентирующий организа-
цию учебного процесса по дисциплине «При-
кладная физическая культура и спорт», пред-
посылками для организационных изменений
в котором послужили реализация образователь-
ной политики программы развития университе-
та в части индивидуализации образовательных
траекторий студентов [5] и реализация полити-
ки в области цифровой трансформации в части
предоставления удобных цифровых сервисов
в области образования [6, 7].
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Цифровизация также коснулась и сфе-
ры физической культуры и спорта. Большой
интерес представляют современные информа-
ционные технологии, позволяющие увеличить
заинтересованность и повысить мотивацию
к занятиям физической культурой и спортом,
создать условия, обеспечивающие удовлетво-
рение потребностей обучающихся в занятиях
физической культурой и спортом как в рамках
образовательного процесса, так и за его преде-
лами [8].

В сфере образования появляются циф-
ровые платформы для организации учебного
процесса по дисциплинам физической культу-
ры и спорта, которые направлены на выбор
вида спорта, расписания занятий и спортивного
объекта. Такой опыт уже есть в националь-
ном исследовательском университете ИТМО,
Уральском федеральном университете, Яро-
славском государственном университете [9, 10].

Грамотно и четко организованная учеб-
ная деятельность по дисциплинам «Физическая
культура и спорт» и «Прикладная физическая
культура и спорт» в университете направлена
на формирование теоретических знаний у обу-
чающихся об основах физической культуры
человека и здорового образа жизни, а также
на способность практически применить свои
знания для физического совершенствования,
укрепления здоровья и подготовки к будущей
профессиональной деятельности [11].

Данный масштабный инновационный про-
ект имеет свою цель и в какой-то мере влияет
на реализацию следующих политик программы
развития университета до 2030 года:
1) политики в области физической культуры,

спорта и туризма – создание условий для
образовательной деятельности и физкуль-
турно-оздоровительной активности обуча-
ющихся при использовании инфраструк-
турного, кадрового и интеллектуального
потенциала университета;

2) политики в области цифровой трансфор-
мации – совершенствование пространства,
способствующего повышению самореали-
зации студентов с использованием цифро-
вых продуктов;

3) образовательной политики – оптимизацию
содержания образовательных программ
и внедрение современных, инновационных
обучающих методик, технологий, проект-
ных решений.
Все вышеизложенное является фактора-

ми, указывающими на важность применения
цифровых решений в образовательной деятель-
ности.

Материалы и методы

Дисциплины по физической культуре
и спорту для студентов бакалавриата и спе-
циалитета реализуются в рамках дисциплин
«Физическая культура и спорт» и «Приклад-
ная физическая культура и спорт». Большее
значение для достижения поставленной в хо-
де эксперимента цели имеет последняя из-за
прикладного, практического содержания. Итак,
дисциплина «Прикладная физическая культу-
ра и спорт», согласно ФГОС ВО, реализуется
в объеме 328 академических часов каждой об-
разовательной программы, которая проводится
в виде практических занятий в соответствии
с учебными планами институтов [12–14].

Для модернизации образовательного про-
цесса по дисциплине «Физическая культура
и спорт» нами предложена архитектура цифро-
вой платформы для записи студентов на учеб-
ные занятия по дисциплине «Прикладная фи-
зическая культура и спорт» в отрыве от ос-
новного расписания занятий с выстраиванием
индивидуальной траектории освоения дисци-
плины [15].

В проекте приняли участие 20 институтов
Сибирского федерального университета (кро-
ме Института физической культуры, спорта и
туризма (далее ИФКСиТ) и Института Севе-
ра и Арктики), около 13 000 студентов с 1-го
по 3-й курс всех направлений и специаль-
ностей подготовки очной формы обучения,
у которых из основного расписания была ис-
ключена дисциплина «Прикладная физическая
культура и спорт». Каждый студент самосто-
ятельно формирует свое учебное расписание
освоения данной дисциплины. Было предло-
жено 17 физкультурно-спортивных специали-
заций (футбол, баскетбол, волейбол, фитнес-
аэробика, гольф и др.), 5 территориальных
подразделений, поскольку корпуса универси-
тета «разбросаны» по разным микрорайонам
города, и более 20 спортивных объектов. Пе-
речень физкультурно-спортивных специализа-
ций на следующий учебный год утверждается
на заседании кафедры физической культуры
ИФКСиТ не позднее 30 апреля текущего учеб-
ного года и доводится до студентов не позднее
5 мая путем размещения на официальном сайте
Института физической культуры, спорта и ту-
ризма https://ifksit.sfu-kras.ru.

Информация об условиях выбора физкуль-
турно-спортивной специализации, спортивного
объекта, инструкция по формированию ин-
дивидуального расписания и записи по дис-
циплине «Прикладная физическая культура
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и спорт» размещаются на сайтах институтов,
в том числе в формате видеоролика не позднее
1 сентября. Ответственность за своевременное
представление информации в дирекции инсти-
тутов несет заведующий кафедрой физической
культуры.

Студент самостоятельно формирует инди-
видуальное расписание по дисциплине «При-
кладная физическая культура и спорт» с уче-
том времени, отведенного на учебные занятия
по остальным дисциплинам учебного плана
в соответствии с расписанием занятий.

Запись студентов на физкультурно-спор-
тивные специализации в осеннем семестре осу-
ществляются с 1 по 9 сентября включительно.
Студент имеет право скорректировать инди-
видуальное расписание практических занятий
в рамках выбранной физкультурно-спортивной
специализации на осенний семестр согласно
установленному лимиту мест, определенному
нормативной пропускной способностью кон-
кретного спортивного сооружения, кадровой
обеспеченностью и рекомендациями препода-
вателя в период с 26 по 30 сентября.

Студентам, имеющим ранее выявленные
ограничения для занятий физической культу-
рой и спортом по медицинским показаниям или

отнесенным по данным медицинского осмотра
к категории Б, рекомендовано выбрать для заня-
тий физкультурно-спортивную специализацию
«Оздоровительная физическая культура».

Разработанная цифровая платформа бази-
руется на следующих компонентах: физкуль-
турно-спортивная специализация, структурное
подразделение, спортивный объект и расписа-
ние занятий (рис. 1).

Платформа получила название «U-sport»
и ориентирована на предоставление информа-
ции для студентов в части расписания физкуль-
турно-спортивных специализаций, спортивных
объектов и территориального подразделения.

Пользователям платформы (студенты, пре-
подаватели) предоставлен доступ к цифровой
платформе с набором сервисов для формирова-
ния индивидуального расписания по освоению
дисциплины «Прикладная физическая культура
и спорт», профиль (личный кабинет).

Для выбора физкультурно-спортивной спе-
циализации представлены подробные презента-
ции видов спорта с описанием видов деятельно-
сти, контрольными нормативами, расписанием
занятий и контактами руководителей специали-
заций (рис. 2).

Рис. 1. Цифровые инструменты платформы «U-sport»

Fig. 1. Digital tools of the “U-sport” platform
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Рис. 2. Личная страница физкультурно-спортивной специализации

Fig. 2. Personal page of physical education and sports specialization

Выбрав структурное подразделение
и физкультурно-спортивную специализацию,
студент видит сетку расписания выбранной
им специализации. Сопоставив свое основ-
ное учебное расписание с сеткой расписания
физкультурно-спортивной специализации и вы-

брав 2 занятия с перерывом не менее 1 дня
(рис. 3), студент формирует свое индивиду-
альное расписание по освоению дисциплины
«Прикладная физическая культура и спорт».

Для записи на практические занятия по дис-
циплине «Прикладная физическая культура

Рис. 3. Сетка расписания для формирования индивидуального расписания

Fig. 3. A schedule grid for creating an individual schedule
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и спорт» студенту необходимо выполнить сле-
дующее:
– получить логин и пароль через сервис
«Мой СФУ»;

– зайти на цифровую платформу «U-sport»;
– записаться на физкультурно-спортивную
специализацию в соответствии с выбран-
ным индивидуальным расписанием.
Студент, пропустивший два и более прак-

тических занятий, обязан компенсировать их на
последующих неделях, но не более двух раз
в дополнении к индивидуальному расписанию.
Студенты, освобожденные на два или более
месяца по состоянию здоровья от практиче-
ских занятий, во время реабилитации выпол-
няют задания, определенные преподавателем
в электронном курсе физкультурно-спортивной
специализации. Смена физкультурно-спортив-
ной специализации, спортивного объекта и ин-
дивидуального расписания возможна только
по окончании семестра при отсутствии акаде-
мической задолженности.

Результаты и их обсуждение

Ключевыми параметрами выбора обучаю-
щихся были:
– выбор специализации, объекта (спортивно-
го и территориального) и индивидуального
расписания по дисциплине «Прикладная
физическая культура и спорт»;

– возможность выбора специализации и объ-
екта вне зависимости от территориального
расположения института;

– возможность зачета академических часов
в рамках спортивных секций СФУ или

при условии предоставления документов,
подтверждающих прохождение спортив-
ной подготовки в учреждениях, подведом-
ственных Министерству спорта Краснояр-
ского края.
На рис. 4 приведены приоритетные ви-

ды физкультурно-спортивных специализаций
у студентов. Видно, что первые четыре специ-
ализации «закрыли» сетку расписания в тече-
ние первых трех дней (до 4 сентября). Далее
следуют специализации, запись на которые
полностью сформировалась в течение первой
недели, остальные специализации наполнились
практически до 80% до 9 сентября. Студенты
приступили к выбранным занятиям, после чего
некоторые из них (около 15%) до 30 сентября
начали менять специализации.

В таблице приведены данные о количестве
записавшихся и не записавшихся студентов
20 институтов СФУ (их полное название мож-
но посмотреть на официальном сайте СФУ),
из таблицы видно, что большая часть студентов
записались в установленные сроки.

Таблица показывает, что на 30.09.2022
из 12881 человека на платформу «U-sport» за-
писались и выбрали физкультурно-спортивную
специализацию 11621 (90,54% от общего числа)
человек, 334 (2,6%) из них зарегистрировались,
но специализацию не выбрали. Таким образом,
за месяц реализации проекта около 1300 (10%)
студентов оказались неучтенными, из них свы-
ше 450 (3,5%) студентов осваивают дисциплину
«Прикладная физическая культура и спорт»
в рамках курса спортивного совершенствова-
ния. До 15.10.2022 года оставшиеся 850 (6,6%)
студентов будут распределены и записаны

Рис. 4. Приоритет по наполняемости специализаций

Fig. 4. Priority on the occupancy of specializations
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Количество студентов, зарегистрировавшихся на цифровой платформе U-sport

Table. Number of students registered on the U-sport digital platform

№ Институт Количество студентов
записавшихся на специализацию не записавшихся

на специализацию
1 ИМФИ 277 14
2 ГИ 712 23
3 ИППС 473 18
4 ИЭГУиФ 611 21
5 ИФЯК 698 15
6 ИФББ 293 9
7 ИЭГ 222 8
8 ЮИ 1164 32
9 ИАИД 440 6
10 ИЦМиМ 436 10
11 ИГДГ 391 5
12 ИСИ 626 9
13 ИУБП 707 30
14 УВЦ 441 15
15 ИКИТ 1258 23
16 ПИ 1025 33
17 ИТиСУ 611 13
18 ИНГ 631 19
19 ИИФР 310 11
20 ИГ 295 20

Всего: 11621 334

на физкультурно-спортивные специализации
кураторами учебных групп согласно Порядку
организации учебного процесса по дисципли-
нам физической культуры и спорта.

Выводы

В статье рассмотрен подход к реализа-
ции цифровой платформы в образовательной
деятельности кафедры физической культуры.
Предлагаемые цифровые ресурсы позволят
обеспечить:
1) облегчение записи и контроля за обуча-

ющимися в рамках занятий физической
культурой и спортом;

2) создание условий, удовлетворяющих пред-
почтениям обучающихся в выборе ви-
дов физкультурно-спортивной активности
и уровня сложности занятий;

3) упрощение процедуры проведения про-
межуточной аттестации по дисциплинам
«ФКиС» и «ПФКиС» за счет использования
цифровой платформы;

4) рост профессиональных компетенций со-
трудников университета, задействованных

в организации образовательной деятельно-
сти обучающихся.
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