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미래를 위한 운동과학의 도약
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Exercise Science의 새로운 편집위원장으로서 운동과학 분야를 지평

을 넓히고자 구상하는 헌신을 요약한 미래 비전을 제시하게 되어 영광

으로 생각합니다. 우리들은 새로운 도약을 준비하고자 노력하고 있으

며, 국제적인 저널로 전환하여 현재의 경계를 뛰어넘어 운동과학 분야

를 선도할 시점에 놓여 있습니다. 

운동과학의 확고한 사명은 지금까지의 선배 연구자들의 헌신과 노

력으로 다져온 연구성과와 국내외의 훌륭한 연구자들과 새로운 과학

적 지식을 공유하고 상호발전에 기여하며, 다양한 측면에서 과학 지식

의 전파에 기여하고 운동과학 분야의 이해당사자들에게 학술적 영감

을 주어 운동과학 연구와 산업발전에 기여하는 것이라 생각합니다.

“현재 널리 쓰이는 ‘논문’이라는 용어는 특정 주제나 대상에 대한 

개인의 견해를 과학적 방법론을 통해 체계적으로 표현한 서술을 의미

합니다. 논문의 영어단어 ‘thesis’는 그리스어인 ‘테시스’에서 유래되었

으며, 이는 ‘무엇인가를 제시하는 것’을 의미합니다. 또한, ‘dissertation’

은 라틴어 ‘dissertātiō’에서 비롯되었으며, ‘길’이라는 의미를 지닙니다. 

따라서, 논문이란 새로운 개념을 제안하고 이를 통해 학술적 방향성

을 제시하는 것으로 이해할 수 있습니다.” 

과학논문의 역할은 더욱 높은 수준의 진보와 혁신 그리고 공정성과 

다양성을 갖추어, 더욱 폭넓은 사람들에게 닿을 수 있도록 과학지식의 

세계화를 추진하는 방향으로 바뀌어 가고 있습니다. 운동과학 분야의 

국제적 학술적 역할 또한 진보하고 있습니다. 국제적 학술 플랫폼인 

Web of science (WOS)의 학술연구 데이터에 따르면 지난 10년 동안 운

동과학에 대한 학술 연구가 점진적으로 증가하고 있습니다. 특히, 

-2010의 과거의 전체 누적 연구수치 보다 최근 10년간(2011-2021년) 더 

많은 운동과학적 연구가 발표되었음을 확인할 수 있습니다(Fig. 1). 이

것은 국제적으로 운동과학자들이 역할로 인하여 운동과학 지식 영역

이 완전히 확장되고 타분야에 비하여 분야의 학술적 확산이 정점에 

있다는 점을 시사합니다. 

따라서 운동과학의 도약을 위해서는 운동학 분야의 새로운 학술적 

근거를 제시하고 운동과학 콘텐츠를 제공함과 동시에 글로컬 기반의 

운동과학적 담론을 통한 연구자 및 독자들과의 더 넓은 지평의 학술

적 소통의 선순환을 지속 가능하게 만들어가는 것이 요구됩니다. 

과학적 논문 출판의 국제적 기준은 높은 수준의 편집 정책과 규정

을 준수함과 동시에, 진리를 탐구하고 이를 전파하기 위한 논문의 기

본적 사실에 기반한 더 높은 수준의 지식생산에 관한 책임 의식과 윤

리 의식 등을 강화하는 방향으로 변화하고 있기에 우리의 도약을 위

한 접근 방식도 고품질의 연구 논문과 연구 결과를 게재하고 독창성 

있는 과학지식의 확산을 통하여 국제적인 소통과 과학발전에 기여하

는 것으로 진화해야 할 때입니다. 이러한 점을 염두에 두고 운동과학

의 4가지 핵심 요소인 KSEP 전략: Knowledge sharing interdisciplinary 

(학제간 협력), Synergistic Digital Solution (디지털융합 발전), Expand-

ing the global reach (국제적 확장), Pioneering leadership (학술적 리더

십)을 가지고 미래 비전을 실천하고자 합니다.

I. Knowledge sharing interdisciplinary (학제 간 연구교류) 운동과학은 

독립적인 분야가 아닙니다. 지난 10년간 운동과학 연구 키워드로 발

표된 연구의 학술 분류를 WOS에서 분석해 본 결과(Fig. 2), 운동생
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리학은 물론이고, 스포츠 의학, 내분비의학, 운동 재활, 운동 역학

(Exercise Epidemiology), 운동영양, 운동기반 디지털치료 기술기반

의 공학, 운동심리학, 행동과학, 의학, 유전학, 건강증진을 위한 운동 

등과 같은 다양한 분야가 교차하는 학문영역임을 알 수 있습니다. 

따라서 우리는 한계를 넓히고 운동 과학 및 운동 생리학의 연구들

과 함께, 보다 통합된 지식의 이해를 창출하는 연구논문을 장려하

는 것을 통하여 보다 다학제적 지식생산을 확장하는 것을 목표로 

합니다.

II. Synergistic Digital Solution (디지털혁신) 디지털혁명은 연구수행, 보

급 및 액세스 방식을 변화시키고 있습니다. 우리는 이러한 변화를 

활용하여 운동과학의 디지털 플랫폼으로서의 역할을 강화하여 사

용자 경험을 개선하고 접근성을 높이고자 합니다. 과학저널은 어려

운 연구 내용을 일반인이 이해할 수 있는 방식으로 전달하여야 합

니다. 대중들에게 운동과학 지식을 보급하고 운동과학적 사고를 장

려할 수 있도록 시각적인 자료나 그래픽을 활용하여 이해를 돕도록 

할 것입니다. 그림 초록(Graphical Abstract), 인포그래픽, 팟캐스트 

및 대화형 데이터 시각화와 같은 혁신적인 기능을 도입할 것입니다. 

또한 AI 및 기계 학습 방법론을 활용하여 운동과학의 연구동향을 

파악하고 연구자의 정보를 제공하는 학술 연구정보 시스템을 발전

시켜 연구 접근성의 한계를 뛰어넘고자 합니다.  

III. Expanding the global reach 과학저널은 새로운 발견과 아이디어를 

촉진하며, 과학 분야의 진보와 혁신을 이끌어야 합니다. 이를 위해 

Fig. 1. Frequency of research keyword (RK) appearance in “exercise sciences” category throughout the 1980–2016 period. The arrow indicates that 2010 
was when RK usage began to be generalized.
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Fig. 2. WOS categories in Exercise Science from which documents were retrieved. The Journal Citation Reports from WOS was used as the tool for search-
ing the researches.

15

10

5

0

Pe
rc

en
t o

f r
es

ea
rc

h 
(2

01
1-

20
23

)

Sport s
cie

nce
s

Medicin
e general in

ternal

Public 
enviro

nmental o
ccu

patio
nal h

ealth

Physi
ology

Rehabilit
atio

n

Neurosci
ence

s

Cardiac c
ardiovascu

lar s
yst

ems

Nutrit
ion dietetic

s

Computer s
cie

nce
 in

terdisc
iplin

ary 
applica

tio
ns

Bioch
emist

ry 
molecu

lar b
iology

Health
 ca

re sc
ience

s s
ervice

s

Geria
tric

s g
erontology

Clin
ica

l n
eurology

 Engineerin
g electr

ica
l e

lectr
onic

Endocri
nology m

etabolism

Pharm
aco

logy p
harm

acy

Computer s
cie

nce
 in

form
atio

n sy
ste

ms

Computer s
cie

nce
 th

eory 
methods

Multid
isc

iplin
ary 

sci
ence

s

Orth
opedics

Nursi
ng

Medicin
e re

search
 exp

erim
ental



https://www.ksep-es.org

https://doi.org/10.15857/ksep.2023.00248

� 박현태  •  미래를 위한 운동과학의 도약  |  123

새로운 연구 동향과 연구자들의 시각을 다루며, 학문적인 대화와 

협력을 장려하는 것이 필요합니다. 운동과 신체활동은 지리적, 문화

적, 사회 경제적 경계를 넘어선 보편적인 관심사이며, 특히 저출산 

고령화 및 질환의 유병률이 높아지는 현대사회에서는 더 큰 가치를 

가져다 줄 수 있습니다. 운동과학을 국내 저널에서 진정한 글로벌 

플랫폼으로 전환하기 위해 노력하고자 합니다. 운동과학이 전 세계 

연구자들이 기여할 수 있는 방안을 적극적으로 모색할 것이며, 특

히 아시아 및 유럽, 북미의 운동과학 분야와 교류를 확대하는 것에 

초점을 맞출 것입니다. 또한 운동학 분야 연구가 전 세계 연구자에

게 도달하고 혜택을 받을 수 있도록 콘텐츠를 언어와 문화 전반에 

걸쳐 번역하고 보급하기 위해 점진적인 노력을 기울일 것입니다. 

IV.  Pioneering leadership 운동과학은 다양한 영역과 학술적 소통을 하

고자 합니다. 우리는 운동과학 분야의 높은 품질의 독창성 있는 연

구를 선보이고 지적 담론을 자극하며 분야를 넘어 관련 산 ·학 ·연 ·

관 분야와의 협력을 촉진할 것입니다. 우리는 우리의 역할이 학계를 

넘어 확장된다는 것을 알고 있습니다. 우리는 우리의 연구 결과가 

정책을 형성하고, 실천을 알리고, 궁극적으로 운동을 통한 건강증

진의 역할이 여러 분야 및 여러 지역에 영향을 미칠 수 있도록 연구

와 실제 사이의 격차를 해소하기 위해 노력하고자 합니다. 학술지의 

영향력이나 연구의 질이 높아지고, 더불어 정보공유의 장이 확장되

는 것은 분야 관계자의 권위 상승의 효과를 거둘 수 있습니다. 미국 

PMC에 등재된 거의 대부분의 학술지의 IF가 높아진다. 그만큼 국

내 학술지의 영향력이나 연구의 질이 높아지고, 정보공유에 의한 권

위 상승의 효과도 거둘 수 있다. 이처럼 논문이 학술적인 권위가 되

는 시기라고 생각할 수 있음에도, 거대 출판사가 발행하는 학술지

의 영향력이 강해질수록, 국내 학술지의 평판이나 형편은 점점 나

빠질 수 밖에 없는 현실입니다. 학술지 가운데 미국 톰슨사이언티

픽사(社)가 논문의 인용성과 전문성을 종합 심사한 뒤 상위 10-15%

를 선별해 SCI를 정합니다. 현재로는 공개접근 방식의 학술지 가운

데 12%정도가 SCI라고 발표되고 있습니다. 이러한 공개접근 방식은 

학술지가 상업적인 목적보다 학문발전이나 공익성을 띄어야 한다

는 것에서부터 출발하였습니다. 역시 과학적으로 의미 있는 결과는 

많은 논문에서 인용되는 되는 것과 같이 논문의 질은 대중이 평가

하고, 그로 인해 우수 학술지로 도약하는 선순환적 발전이 가능하

다는 것이 배경입니다. 운동과학 또한 학술지로서의 국제적인 리더

십을 갖을 수 있도록 적극적으로 나서야 할 시점입니다. 우수한 전

통과 학술적 포텐셜을 가진 운동과학이 이미 갖추어진 디지털플랫

폼을 기반으로 한 양질의 논문을 세계를 향해 공개하는 국제적 학

술지로 도약한다면 국제적 학술 리더십을 갖출 수 있을 뿐 아니라 

운동과학의 스테이크 홀더들의 위상제고에도 기여할 수 있을 것 입

니다.

운동과학의 새로운 지평을 위하여, 학술적 공정성과 다양성을 위하

여, 다양한 분야의 연구주체 참여와 기회를 제공하여 공정성과 다양

성을 증진하고자 합니다. 성별, 인종, 국적, 소속 기관 등의 차별을 배제

하고, 모든 연구자들에게 공평한 접근을 보장할 것입니다. 더불어 신뢰

성 있는 과학저널로 더욱 발전하기 위하여 연구 결과의 품질과 타당성

을 검증하여 신뢰할 수 있는 정보를 제공하고자 합니다. 피어 리뷰 과

정을 거쳐 다른 전문가들의 평가와 피드백을 받아 공정하고 신뢰성을 

갖춘 학문적인 표준에 부합하는 양질의 논문들의 게재를 위하여 힘쓸 

것입니다.

운동과학에 대한 새로운 비전은 야심 차며 지속한 발전가능성과 국

제적 타당성에 기반합니다. 앞으로의 여정은 도전적이지만 기회도 풍

부합니다. 2023년 온고지신의 마음으로 운동과학의 새로운 시작을 위

한 앞으로의 도전들은, 필연적으로 새로운 과학시대를 열어줄, 추구할 

가치가 있는 발걸음이라고 생각합니다. 보다 발전적이고 미래를 향해 

뻗어 나갈 운동과학의 힘찬 도약을 기원하며, 글로컬 기반으로 지평을 

넓히는 흥미진진한 행보에 모든 연구자 여러분의 동참과 아낌없는 응

원을 바랍니다. 운동과학의 근거생산과 지식발전을 위한 여러분들의 

노고와 헌신에 진심으로 감사드리며, 지속적인 신뢰 및 지원에도 감사

드립니다. 이 글을 통해 필자가 전달하고자 한 우리의 도약은 운동과

학을 아끼는 모든 연구자 및 독자들과 함께 탐색하고 만들어 나갈 우

리의 미래입니다.
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