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SZODORAY LAJOS BORGYOGYASZ PROFESSZOR,
A DEBRECENI ORVOSTUDOMANYI EGYETEM DEKAN]JA,
1952-1953

Szodoray Lajos professzor az 1952/53-as tanévben az ondllésulé Debreceni Orvostudomdnyi Egyetemet
rektori hatdskorrel biré dékdnként vezette, majd 1954/55-ben az egyetem tudomdnyos dékdnbelyettese,
1961-1964 kizott pedig tudomdnyos rektorbelyettese volt. Fiatal éveiben céltudatosan késziilt fel arra a
feladatra, melyet késébb valdban ki is jelolt szimdra a sors. Megszervezte az orszdg egyik vezetd bérgydgy-
dszati klinikdjdt, kialakitotta az intézetben a széles kirii elméleti alapokra épiild kivdls klinikai betegelli-
tds, a magas szintii okratdi és kutatdi munka megfeleld feltételeit. Szodoray Lajos a magyar bérgydgydszati
szakma iskolateremtd alakja, nemzetkozi hirii tudds, szines, melegszivii egyéniség volt. Nevéhez flizédik
szdmos borgydgydszati kdrkép elsé hazai észlelése és kozlése, valamint rendkiviili érdemei voltak a tankinyv-
irds terén is. A sors a magyar orvostudomdny javdra hosszii alkotd élettel, paratlan munkabirdssal, dinamiz-
mussal, egész életen dt tartd lankadatlan szorgalommal és kitartdssal ajandékozta meg. Tobb évtizedes
tanszékvezetdi, egyetemi tandri tevékenysége mellett az egyetemen betiltott vezetdi tisztségek tették teljessé

szakmai életét.
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L4jos Sz0DORAY, PROFESSOR OF DERMATOLOGY AND DEAN OF THE MEDICAL UNIVERSITY OF DEBRECEN IN
1952-1953. In the 1952—1953 academic year, Professor Lajos Szodoray managed the independent Medi-
cal University of Debrecen as a dean with rectoral powers, then in 1954-1955 he was the academic vice-
dean of the University, while between 1961—1964 he was the academic deputy rector. In bis young years, he
purposefully prepared himself for the task that fate had indeed chosen for him to organize one of the countrys
leading Dermatology Department, and to develop the necessary conditions of the excellent clinical patient
care based on broad theoretical foundations in the institute, as well as the high-level teaching and research
work. Lajos Szodoray is the founding figure of the Hungarian dermatology, an internationally renowned
scientist, a colourful, warm-hearted individual. He is credited with the first detection and communication

of numerous dermatological diseases in Hungary, and had extraordinary merits in the field of textbook writ-
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ing. Fate gified Lajos Szodoray with a long creative life for the benefit of Hungarian medicine, matchless

work ethic, dynamism, unrelenting diligence, and perseverance throughout his life. In addition to bis several

decades of activity as a department head and teacher, he completed his professional life by holding leading

positions at the University.
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1. kép. Prof. dr. Szodoray Lajos
(1904-1980)

Pilyakezdés, budapesti évek

Dr. Szodoray Lajos 1904. mdrcius 26-dn, Budapesten sziile-
tett. Edesapja id. Szodoray Lajos a Pesti Magyar Kereskedel-
mi Bank tisztvisel$je volt, édesanyja Werbenszky Ilona. Szii-
lei Budapesten, a Sasadi Gton csalddi hdzban éltek. Testvére
Szodoray Ilona volt, aki késébb pedagégusként a budapesti
Dohdny utcai 4ltaldnos iskola igazgatéja lett Szende Jdnosné
Szodoray Ilona néven. Szodoray Lajos 1937. mdjus 27-én
vette feleségiil dr. J6sa Bertdt, aki az orvosegyetemi tanulma-
nyok utdn orvosi laboratériumi szakvizsgdt szerzett, és ké-
s6bb a Szakszervezeti Tdrsadalombiztositdsi Kézpont Labora-
tériumdnak féorvosa volt. Emlitésre mélté Szodoray professzor
feleségének kifinomult egyénisége, tiirelme és odaaddsa, mely

lehetdvé tette, hogy férje tgyszélvin minden idejét a tudomdnynak szentelhesse. Négy

gyermekiik koziil fiai Szodoray Antal mérndk, Szodoray Péter orvos, lednyai koziil
Szodoray Erzsébet kozépiskolai tandr (Svdjcban telepedett le) és Szodoray Eva bank-

tisztviseld lett. Unokdja dr. Szodoray Péter a Debreceni Orvostudomdnyi Egyetemen

végzett, belgydgydszatbél és reumatoldgidbdl szakvizsgdt szerzett a Debreceni Egyetem

III. sz. Belgy6gydszati Klinikdn. Jelenleg az Osléi Egyetem Immunolégiai Intézet mun-

katdrsa, ahol immunoldgia szakvizsgdt is tett.

Szodoray Lajos kozépiskolai tanulmdnyait a budapesti II. Keriileti F6gimndziumban
végezte, mindvégig jeles eredménnyel. 1922-ben iratkozott be a Pdzmdny DPéter
Tudomdnyegyetem orvoskardra, ahol 1928-ban orvosdoktorrd avattdk. Elétte fél éven
dt a Bécsi Orvostudomanyi Egyetem (Medizinische Universitit Wien) hallgatéja vol.

»Orvostanhallgaté kordban két éven 4t dolgozott a Buday Kdlmdn vezette Kér-

bonctani Intézetben, ahol egylittmiikddhetett olyan késébb itthon és kiilfoldon

egyardnt ismertté valt jeles kutatokkal, mint Bald J6zsef, Farkas Kdroly, Rubdnyi
Pil, Zalka Odon és Nachtnebel Odon, akik késébb valamennyien intézetvezetdi

! StmoN Miklés, Dr: Szodoray Lajos (1904—1980). A debreceni orvosképzés nagy alakjai 15. fizet (Debreceni
Orvostudomdnyi Egyetem, 1998). Digitélis vdltozat: https://www.deenk.hu/hu/dea- gyujtemeny/a_
debreceni_orvoskepzes_nagy_alakjai.
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poziciét toltdteek be. Munkatdrsa és bardtja volt Gomoéri Gyérgy professzor is,
aki az USA-ban, mint a »hisztokémia atyja« vdlt ismerteé. Buday Kdlmdn intéze-
te adta Szodoray Lajos szdmdra azt a szildrd morfoldgiai tuddst, mely az évtizedek
folyamdn 6t nem csupdn hazdnkban, hanem kiilf6ldon is az egyik legismertebb
hisztopatolgussd avatta.”

Szodoray Lajos orvosdoktorrd avatdsa utdn palyafutdsic a Nékdm Lajos vezet-
te Budapesti Bérgydgydszati Klinikdn kezdte. 1928-t6l 1950. janudr 1-ig megszaki-
tds nélkiil itc dolgozott. Elészor mint dijas gyakornok, 1929-t6l mint fizetés nélkiili,
1933-t4] pedig mint fizetéses tandrsegéd. 1943-ban cimzetes adjunktussd lépett eld.
A Budapesti Bérgydgydszati Klinikdn 15 éven 4t vezette a klinika sz6vettani, majd 6t
éven 4t szeroldgiai laboratériumdt. Nékdm Lajos 1938-ban tortént nyugdijba vonuldsa
utdn a Budapesti Bérklinika irdnyitdsit Neuber Ede vette 4t, aki elézetesen 1921-t8l a
Debreceni Bérklinika igazgatéja volt. A hdbort utdn, mivel Neuber Ede klinikaigazga-
t6 Nyugatra tdvozott, helyettesét pedig politikai okokbdl eltdvolitottdk, az orvosi kar
megbizdsibdl 1945 mérciusdtdl az vj igazgat6 kinevezéséig, 1946 janiusdig, Szodoray
Lajos igazgatta a Budapesti BSrgy6gydszati Klinikdt. Regnaldsa alatt megszervezte a
klinika gydgyit6- és tudomdnyos munkdjat, valamint ez idé alatt két romba délt osztily
miikodését is elinditotta. 1946 elején a klinika orvosainak dolgozatait publikaltatta.

»A Budapesti Bérgyodgydszati Klinikdn hosszt idén keresztiil egyiitt dolgozhatott
olyan kit(in8, orszdgos hir(i szakemberekkel, mint Foldvari Ferenc, Pastinszky
Istvdn, Rothman Istvdn, ifj. Nékdm Lajos, Vdmos Ldszl4. Foldvéri Budapesten,
Rothman Chicagdban, Pastinszky pedig Debrecenben lett professzor.”3

Kés6 éjszakdba nyudlé intenziv kutatémunkdjival és firadhatatlan szorgalmadval ttint ki
a tobbiek koziil. Pastinszky Istvdnhoz flizte a legmeghittebb bardtsdg, akinek tudoma-
nyos munkdssigat igen nagyra érékelte. Oszinte kollegilis viszonyban 4llt ifj. Nékdm
Lajossal és Lengyel Julidval, akik szintén hisztolégidval foglalkoztak. Szoros bardtsigot
dpolt Reiss Frigyessel, aki kordbban a Budapesti Bérgydgydszati Klinika tandrsegéde
volt, de 1922-ben kivandorolt Sanghajba.

»Szodoray Lajos bardti koréhez tartozott Berta Ottenstein német b8rgydgydsz is,
aki a fasizmus el8l a Nékdm Lajos vezette klinikdn taldlt menedéket. Torokor-
szdgba tdvozdsa utdn is szoros kapcsolatban maradtak. Brgydgydsz szakmai ko-
rokben ismeretes volt, hogy Szodoray Lajos egyik kutatdsi teriilete a keratinizdcié
folyamatdnak nyomon kévetése, igy keriilt tudomdnyos, késébb bardti kapcso-
latba Matoltsy Gedeonnal, Huzella Tivadar tanitvanydval. O akkoriban hasonlé
témakérben dolgozott Budapesten, de 1949-ben az USA-ba emigralt.”

* SIMON, ,,Dr. Szodoray Lajos...”, 7.
3 Uo., 8.
* SmMoN, ,Dr. Szodoray Lajos...”, 9.
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A nyilas kormdnyzat intézkedéseivel szemben Szodoray professzor a médsodik vildgha-
boru alatt passzivitdst tandsitott.

Szodoray Lajos és Skutta Arpa’d professzorok 1960-ban

Szodoray Lajost 1949. december 15-én nyilvdnos rendes tandrrd és a Debreceni
Bérgydgyaszati Klinika igazgat6jéva nevezték ki, amelyet 25 éven keresztiil 1974-ig,
nyugdijba vonuldsdig irdnyitott. Szodoray Lajos professzor Skutta Arpad professzort
valtotta a Debreceni Bérgy6gydszati Klinika élén, akinek a klinikdn taldlhaté moulage
gylijtemény létrehozdsa koszonhetd.

Pilydjanak kiteljesedése, a debreceni évek

Szodoray Lajos professzor 1950 mdrciusédban tartotta tanszékfoglal6 eldaddsdt a Debre-
ceni Bérgydgydszati Klinikdn. El6addsiban megfogadta, hogy minden erejével és ké-
pességével a magyar nemzet egészségligyét szolgalja. Els6 teend6i kozé tartozott a kor-
szer(l funkciondlis dermatoldgiai kutatdshoz elengedhetetlen hisztoldgiai és hisztokémiai
laboratérium djjdszervezése. Ezt kovette az Uj szeroldgiai, fény, bakteriolégiai, tbe,
allergoldgiai és androldgiai laboratériumok miikodésének elinditdsa. Oldh professzor
vezetésével 1951-ben feldllitotta az Orszdgos Orvosi Mikoldgiai Allomist, melynek fel-
adata a gyogyité és kutaté munka segitése, valamint j fiatal mikolégusok képzése volt.
A Kklinika gyégyité munkdjit erdsitette azzal, hogy az dgyainak szdmdt a kétszeresére
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novelte a Bérgydgydszati Klinikdn (55-r8l 114-re), 0j gyermek- és venereds osztélyt
dllitott fel, valamint nagy hangsulyt fektetett az égett betegek korszerti kezelésére. Min-
denki nagyra értékelte azt az elszdnt kiizdelmet és utdnajdrdst, amellyel sikeriilt a sztikos
anyagi keretek ellenére létrehoznia és felszerelnie egy olyan klinikdt, mely elengedhetet-
len volt a korszer(i dermatoldgiai kutatdshoz és gydgyitishoz.

Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem Bér- és Nemikdrtani Klinika

A Bérgy6gydszati Klinika vezetése mellett szimos egyéb kiemelt feladatot is elldtott
az egyetem életében és azon kiviil is. 1952/53-as tanévben a Debreceni Orvostudoményi
Egyetem dékdnja, 1954—1955-ben az egyetem tudomdnyos dékdnhelyettese, 1961-1964
kozote pedig tudomdnyos rektorhelyettese volt. Megvalasztottdk az Orszdgos Szak-
vizsgabizottsdg alelnokévé, és tobb mint 20 éven 4t a debreceni bizottsdg elndke volt.
1954 és 1969 kozote tagja volt az Egészségligyi Tudomdnyos Tandcsnak és elndke a
Tudomadnyos Ismeretterjesztd Térsulat Hajdi-Bihar megyei tagozatdnak. Egy éven dt a
Debreceni Kenézy Konyvtdr igazgatéja volt, ez id6 alatt a konyvtdr konyvallomdnyidt
60%-kal novelte. Mint mestere, Nékdm Lajos professzor, & is szivesen foglalkozott
orvostorténeti tanulmdnyokkal. Az MTA Orvostdrténeti Bizottsdgdnak 1958-tdl tagja
és térselnoke, 1968-ban pedig elndke volt. A Bdrgydgydszati és Veneroldgiai Szemle, a
Magyar Onkolégia, valamint t5bb kiilfoldi szaklap szerkesztébizottsdginak volt tagja.
1968-t6l haldldig az Orvostorténeti Kozlemények szerkesztSbizottsdgi tagja és szerkesz-
t6je volt, melyben tobb kézleménye és tanulmdnya jelent meg.’ Meghivdsra szinte va-
lamennyi hazai és nemzetkdzi dermatoldgiai tarsasdgi tilésen (Stockholm, Miinchen,

> SzoDpOoRAY Lajos, Az orvostorténet oktatdsinak problémdi hazai Orvosegyetemeinken. Az Orszégos Orvos-
torténeti Konyvtdr Kozleményei, Communicationes Ex Bibliotheca Historiae Medicae Huncarica
14 (Budapest, 1959); U6, ,,Orvosképzés a vidéki magyar egyetemeken”, Orvostorténeti kozlemények
51-53 (1969); U8, ,Paracelsus mai szemmel”, Orvostirténeti kizlemények 44 (1968).
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Padua, USA stb.) elndki vagy referensi minéségben vett részt. A legtobb eurdpai or-
szdgban, illetve az USA-ban, Kanaddban tartott el6addsokat. Lenytig6z6 miiveltsége,
nyelvtuddsa, vildgismerete, bel- és kiilfoldi kongresszusokon valé kimagaslé szereplései,
kiilfoldi klinikdkon szerzett tapasztalatai nagy szellemi tékét jelentettek nemcsak klini-
kdjdnak, hanem az egész hazai orvostdrsadalomnak is.

()

A DEBRECENI DRVOSTUDOMANYI EGYETEM
BORKLINIKAJANAK

A Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem
Bérklinikdjdnak orvosi kara, 1964

1950-1974-ig a Debreceni Bérgydgydszati Klinikdn 50 orvos dolgozott. Szodoray
professzor Debrecenben igazi nemzetkdzi hird iskoldt teremtett. Tanitvanyai koziil hdr-
man akadémiai doktori, nyolcan kandiddtusi fokozatot értek el. Ketten lettek tanszék-
vezetd professzorok (Simon Miklds a Szegedi BSrgydgydszati Klinikdn, Nagy Endre
a Debreceni Bérgyogydszati Klinikdn). Egy tovabbi tanitvdnya (Horkay Irén) professzori,
hat docensi és ugyancsak hat adjunktusi kinevezést nyert. Kérhdzi f6orvosi kinevezést he-
ten kaptak, a Bér- és Nemibeteg Gondozé Intézetbe f6orvosi kinevezést két munkatarsa
nyert, 37-en lettek bérgy6gydsz szakorvosok.

Vezetése alatt a Debreceni Bérgy6gydszati Klinikdn 628 cikk jelent meg és hét konyv
keriilt kiaddsra. Igazgatésdga idején a Debreceni Bérgydgydszati Klinika munkatarsai
jelentds kutatdsokban vettek részt. Munkatdrsai kozote voltak Simon Miklés, Herpay
Zsombor, Nagy Endre, Balogh Eva, Vezekényi Kldra, Debreczeni Margit, Horkay
Irén, Mészéros Csilla, Szabolcsi Margit, Halmy Kléra, Laddnyi Eva, Alfoldi Gybrgy,
Daréczy Pdl.
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Szodoray Lajos professzor és Szabolcsi Margit7 adjunktusné 1975-ben

6

~

Simon Miklés (1916-2007) professzor 1916-ban sziiletett Nagyréczén. Sdrospatakon és Miskolcon
jért gimndziumban. Ezt kévetéen Debrecenben, a Tisza Istvin Tudomdnyegyetemen 1943-ban szer-
zett orvosi diplomdt. Rovid ideig az Anatémiai Intézetben és a Patolégiai Intézetben dolgozott, majd
a Bérgydgydszati Klinikdn kapott kinevezést. 1965-t8l professzori és intézetvezetdi kinevezést kapott
a Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomdnyi Egyetem Bérgyégydszati Klinikdjara, melyet 1986-ig veze-
tett. Tudomdnyos munkdssiganak legkiemelked8bb eredménye egy 0j kérkép leirdsa, amelyet gyakran
Simon-porphyridnak neveznek. Munkdssdginak nemzetkdzi elismertségét jelzi, hogy szegedi egyetemi
tandri miikodése alate tobb mint 300 kiilfsldi vendéget fogadott klinikdjan. O maga tizennégy kiil-
foldi tudomdnyos tdrsasdg tiszteletbeli tagja volt. Tudomdnyos kitiintetései: Kaposi Mér Emlékérem,
Rajka Odén Emlékérem, Jancsé Miklés Emlékérem, Prdgai Kdroly Egyetem Emlékérme, Amsterdami
Egyetem Emlékérme, Szegedi Egyetem Emlékérme, Szent-Gyorgyi Albert-dij, Széchenyi-dij.
Szabolcsi Margit (1940-2015) adjunktusné 1966-tél dolgozott a Bérgydgydszati Klinikin nyugdij-
ba vonuldsdig. Szakteriilete az orvosi mikoldgia, egyben a szerz6 édesanyja, akinek példdjit kovetve
vélasztotta a brgy6gydszati szakteriiletet.
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Szodoray professzor Gr jegyzetfiizetében valamennyi beosztottjdnak kutatdsi témdjde
nyilvantartotta, tudomdnyos elérehaladdsukat kévette. Ezek alapjén ellenérizte minden
orvosdnak eredményeit, igyekezett timogatni, javaslatokkal elldtni 8ket, amennyiben
modjdban dlle, belfoldi 6sztondijakat szerzett szamukra. Nyugdijba vonuldsa utdn is
éveken keresztiil részt vett a klinika mikddésében. Gyakran ldtogatta az intézet rendez-
vényeit, ahol mind a klinika orvosai, mind a kiilfoldi résztvevék nagy megbecsiilésben
részesiteteék. Szildrd jelleme, puritdnsdga, humdnuma, igazsigszeretete révén minden-
kor és mindenkivel szemben megérizte emberségét. Tarsadalmi elismerései egyardnt
széltak a tuddsnak, tanitonak és az embernek. 70. sziiletésnapja alkalmdbdl és egyben
a 25. éves egyetemi tandri jubileumdra 1974-ben a Magyar Dermatoldgiai Térsulat
disziilésén egybegyfilt tanitvinyai kdszontoteék szeretett tanitéjukat és mesteriiket,
ekkor egy egyoldalas bronzplakettel lepték meg.

il 4
Szodoray Lajos bronzplakert*

Betegelldtds

Szodoray Lajos minden reggel szinte els6ként érkezett a Bérgydgydszati Klinikdra. He-
tente két izben pontosan reggel 8 érakor professzori vizitet kezdett. A betegvizitek al-
kalmdval Szodoray professzor a teljes szimban megjelent orvoskar jelenlétében minden
beteget megvizsgdlt, olykor a kérlapban is ellendrizte a sziikséges vizsgalatok eredmé-
nyét, segitette az osztdly orvosait a helyes diagnézis megéllapitisaban, az eredménye-
sebb gy6gymdd kialakitisdban.

Egy-egy stlyosabb vagy ritkdbban eléfordulé betegséggel kapcsolatos elemzése min-
den résztvevd szdmdra hasznos volt. Ilyenkor meghallgatta az eltérd véleményeket is.
Gyakran hangzott el t8le a kovetkezd megjegyzés: LEn csak azt hiszem el, amit latok”,
utalva a hisztol6gia fontossdgdra. A stlyos betegeket naponta akdr t6bbszor is megld-
togatta. Tekintettel volt a gyakori kiilfldi vendégorvosokra, ezért ilyenkor a betegek
bemutatdsa németiil vagy angolul tortént.

8 A bronzplakettet Varé Mérton szobrdszmiivész készitette 1974-ben.
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Nagyvizit kiilfoldi vendégorvosokkal 1971-ben

Vizit utdn lement a klinikai laboratériumba, a gomba-laboratériumba, majd a szo-
vettani laboratériumba. Ezek munkdjdt ellendrizte, illetve 6 maga is szimos szdvetta-
ni metszetet megvizsgdlt. Ezt kovetéen szobdjédban tartézkodott, kozleményeket irt és
olvasott. A B8rgydgydszati Klinikdra érkezd valamennyi szakmai folydiratot elolvasta.
Munkatdrsai barmikor fordulhattak hozzd, szobdjdnak ajtaja mindenki elétt nyitva alle.
Minden nap fél 11-kor ambuldns betegbemutatdsokat tartott. Az utébbira a jdrébeteg
rendelést vezetd orvosok kiildték a nem tisztdzott diagndzist betegeiket, a nem vagy
nehezen gydgyuldkat, vagy a ritkdn eléforduld eseteket. Szodoray Lajos mint kivald
diagnoszta dontott ezen esetek kivizsgéldsdnak ambuldns vagy fekvbetegként valé foly-
tatdsardl. Ezek az események frappdns megjegyzései, bolcs itéletalkotdsai révén egyben
az oktatds férumaivd is véltak. Szodoray professzor bevezette klinikdjan a kor modern
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kezelési eljdrasait. Elénk, hosszan tart6 és gylimdlesozd egyiitemiikodése Petrdnyi Gyula
professzorral, a II. sz. Belgydgydszati Klinika igazgatéjdval nagyban segitette az auto-
immun betegek kezelését. Szodoray professzor példdt mutatott tandrtdrsainak, mun-
katdrsainak etikus viselkedésével, fontosnak tartotta, hogy munkatirsainak jellemét is
megismerje. Rendkiviil szigord, de jésziv{i vezetd volt.

Oktatds

Szodoray Lajost leny(igozd eléaddkészség, hatdrtalan lelkesedés és kit(ing szakmai fel-
késziiltség jellemezte. Eléaddsainak titkdt a kit(in dokumenticid, a sok betegbemuta-
tés, a legtjabb gyégymddok ismertetése, a hallgatésdggal valé kdzvetlen kapesolat és a
szuggesztiv eléaddsmod adta. Nagy gondot forditott a medikusok gyakorlati, kértermi
képzésére is. Ennek szinhelyeit rendszeresen ldtogatta, és ellendrizte az oktatdk felké-
sziiltségét. A szigorlaton a hallgatékedl magas szintli tuddst kovetelt meg. Segité meg-
jegyzéseivel vagy kérdéseivel kivint meggydz3dni a jelolt logikus gondolkoddskészségé-
18l, az osszefliggések felismerésérdl. Gyakran hangoztatta, hogy a szigorlat ,uzolsé
alkalmat” jelent a tanuldsra. A hallgaté részérél fel nem ismert kérképrél olykor kész-
séggel tartott kisel6addst. A medikusok zéme minden el8addsdn megjelent, gyakran a
tanterem lépcsdjén is hallgatdk iiltek, és bejdrtak erre rendszeresen a klinika orvosai is.
O maga minden alkalmat megragadott tud4sénak draddséra. Valamennyi medikus-els-
addst & tartotta, és csak kivételesen, tobbnyire tdvolléte idején bizta meg helyettesét
ezzel.

Igen nagy gondot forditott az orvosok, dpoléndk tovabbképzésére is. Elsé teenddi
kozé tartozott olyan hisztolégiai vetitd elkészittetése, amellyel hetente vetitette és de-
monstrélta az orvoskar részére a feldolgozott hisztoldgiai eredményeket, ezzel elésegitve
tanitvinyainak a szovettani elemzésekben valé jdrtassigdt. Ezzel a szemlélettel kit(i-
nd szakorvosokat nevelt és jé alapot nyujtott késébbi tudomdnyos munkdssigukhoz.
A vetitett metszetekkel kapcsolatban diagnosztikus vitdkra is rendszeresen sor kertilt.
Ilyenkor szivesen meghallgatta az 6vétdl eltérd véleményeket is. Mint orszdgos hirt
bér-hisztolégushoz az orszdg minden részébdl kiildtek hozzd bdrgydgydszok, sét kor-
boncnokok is vizsgilati anyagot. A szerda délutdn megrendezett szvettani szemindriu-
mokat minden esetben heti referdlé délutdnok kévették, melyeken a szakfolydiratok j
eredményt kozl§ cikkeinek ismertetésére, témareferdtumokra is sor keriilt, tdbbnyire
mis szakmak képvisel6inek bevondsdval. Onmaga is gyakran referilt olyan cikkeket,
amelyek a kari konyvtdrban 1évé folyéiratokban jelentek meg és bérgydgydszati vonat-
kozdsaik is voltak, vagy olyan kényveket ismertetett, melyek nemzetkozi kapcsolatai
révén elsé kézb8l” érkeztek hozza. A kollégdi dltal referdle cikkeket minden esetben
kommentédlta. A referdtumokat gyakran ldtogattdk kiilfoldi orvosok, illetve hosszabb
tanulmédnyttra érkezd vendégek is. A szakorvosjeldltek részére havonta tartott olyan
témakbdl szemindriumot, amelyekre a szakirodalmat maga jel6lte ki. Ezekre a t6bb-
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nyire 6rékig tarté szakmai megbeszélésekre a mdr szakorvosi vizsgdt tett orvosok is
szivesen eljdrtak. Nagy figyelmet forditott munkatdrsainak idegen nyelvi képzésére is.
Orvosai csoportos nyelvoktatdsban vehettek részt, ez késébb angol tdrsalkodé érikon
kis csoportokban tortént.

Szovettani konzultdcid Szodoray professzorral 1971-ben

A misodik vildghdbord utdn az Gsszes magyar orvosi karon megsziintették az
orvostorténet egyetemi oktatdsit, Szodoray Lajos professzor probélt harcolni a visz-
szadllitdsdére. A kérdéssel foglalkozé munkacsoportot 6 maga vezette, szorgalmazta
az orvostorténelem Gjboli bevezetését, vallalta Debrecen orvostorténeti emlékeinek
gondozdsit. Az Orvostorténeti Bizottsdg elsd, 1959. jinius 12-én megtartott iilésén
elhangzott felszdlaldsa szerint a kovetkez8ket mondta: ,, Az orvostirténelem bevezetését
megualdsithatonak tartom, bdr ennek még vannak elvi akaddlyai. Debrecenben hat egye-
temi tandrtdrsammal sajdt tantdrgyunk bevezetdjeként orvostorténeti bevezetdt tartandnk.
A hallgaték nilterbeltek, igy csak fakultativ tdargyként ldtok lehetdséger.” Ezt a tantdrgyat
legalébb kollokviumi tirgyként kivdnta a harmadik tanév elsé vagy mdsodik félévébe
beiktatni. Onmaga mint kiemelkedd orvostorténész orvostorténeti eléadasokat tartott
a Medikus Klubban,' ahol szenvedélyesen adta eld a medicina kulttrtorténeté.

Szodoray professzort gylimélcsdz8 szakmai és bardti kapcsolat flizte Endes Pongrdc
kérboncenok professzorhoz, akivel tobb témaban (leukémia, melanoma malignum) dol-

? KaproNczay Kidroly, 50 éves a Magyar Orvostirténelmi Térsasdg (1966-2016) (Budapest: Magyar
Orvostorténelmi Térsasdg, 2016).

1 Gazpa Istvin, A miilt magyar orvostorténészei (Budapest: Magyar Tudomdnytorténeti és Egészségtudo-
ményi Intézet, 2017).



14 MMXXIII VOL. XIV. NR. -2

goztak egyiitt. Nagy élményt jelentett diagnosztikus vitdiknak meghallgatdsa egy-egy
kivételesen ritka betegség hisztolégiai megitélésében.

Szodoray professzor eurdpai hirti munkdssdga igen sok kiilfoldi kollégit is vonzott
Debrecenbe, akik vagy ldtogatoként, el6adéként érkeztek vagy hosszabb tanulményut-
jukat toleoteék ite. A rostocki egyetemmel fenndllé egyticemikodés keretében kolesonds
latogatdsok sora indult el, s6t 1959-t8l nagy szimban érkeztek kit(ing szakemberek
Nyugat-Eurdpa orszdgaibdl és a tengeren tilrdl is, igy H. Flegel (Rostock), Langhof
(Jena), W. Braun (Halle), H. Gotz (Essen), Th. Schreus (Diisseldorf), J. Thivolet
(Lyon), Ch. Orfanos (Berlin), Milne (Glasgow) és Everell (London) professzorok.
Az ’50-es, "60-as években nem volt arra méd, hogy a magyar orvosok akidr meghi-
vésra, akdr osztondijjal kiilfoldi tanulmdnyttra utazhassanak, kiilonosen nem nyuga-
ti orszdgokba, éppen ezért Szodoray professzor, ha tehette, belfoldi tanulmdnyutakra
kiildte 8ket, f8ként kutatdsi mddszerek elsajdtitdsira. Nem csupdn bérgydgydszok, de
kérboncnokok is megragadtdk az alkalmat, hogy eurdpai hirt hisztoldgiai laboratériu-
méban dolgozhassanak. Szodoray Lajos 1969-70-ben két éven dt egy-egy honapos
dermatohisztolégus tanfolyamot rendezett bérgydgydszok és kérbonenokok részére.
A tanfolyam eléaddsainak, gyakorlatainak szervezésében Vezekényi Kldra segitségére
szdmithatott.

Humanizmusa, erkélcsi elkdtelezettsége, széles korti dltaldinos miveltsége predesz-
tindlta arra, hogy az egyetemen & legyen az orvosetika elé6adéja. Tobb cikkében rdmu-
tatott az ilyen tdrgyt okratds sziikségességére. Orvosetikai jegyzetet is irt az orvosok,
orvostanhallgaték szdmdra.

Szodoray Lajosnak rendkiviili érdemei voltak a tankdnyvirds terén is. 1952-ben
Rajka Odonnel megirta a négy kiaddst megért Bor- és nemibetegségek'' tankonyvet, amely
biztositotta az orvostanhallgatdk és a bérgydgydsz szakorvosjeldltek szdmdra sziikséges
alapvetd ismeretanyagot. 1970-ben tanszékvezetd tdrsaival egyiitt egy tjabb tankony-
vet 4llitottak Gssze. O frta az onkolégiai tankonyv bérdaganatokkal foglalkozé fejeze-
tét. Szodoray professzor szerkesztdje és tdrsszerzdje volt az 1200 lap terjedelml Orvosi
Mpykoldgidnak," amely 1966-ban németiil is megjelent. Munkatdrséval, Vezekényi
Klaraval egyiitt jelentették meg a 70-es években az Iconografia selecta dermatobistologica®
cim{i hézagp6tlé kérszovettani atlaszt, ami a hetenként tartott hisztopatholdgiai szemi-
ndriumok anyagdt tartalmazta. Ez a hazai orvosi irodalom elsé idegen nyelvii bérszdvet-
tani atlasza volt. Petrdnyi Gyuldval egyiitt konyvet irt a kollagén'* betegségekrdl, ame-
lyen beliil kiilon fejezet szélt a dermatoldgiai immunpatholdgiai megbetegedésekrdl.

" Rajka Odén és SzopORAY Lajos, Bir- és Nemibetegségek (Budapest: Egészségiigyi Kiadé, 1953).

12 FrjéR Endre-Orin Diniel-SzatHMARY Sebestyén—Szoporay Lajos—URt Jézsef, Orvosi Mykoldgia
(Budapest: Akadémiai Kiadd, 1957).

13 Szoporay Lajos és VEZEKENYI Kldra, Jconographia selecta dermatobistologica: Ein dermatohistologischer
Atlas (Budapest: Akadémiai Kiadé, 1975).

4 PeTRANYI Gyula és SzopoRray Lajos, Collagén betegségek (Budapest: Medicina Egészségiigyi Konyv-
kiado, 1963).
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Debreceni orvosok, gydgyitdk és kérhdzak a XVII-XVIII. szdzadban® cim(i kdzleménye
a civisvaros multjdhoz valé kotddését érzékelteti. A Néhdiny adat az 1848/49-es szabad-
sdgharc venereds helyzetéhez'® cim( kiadvdny az 1956-os forradalom évében jelent meg.
A kés6bbiek sordn is nagy figyelmet szentelt Debrecen orvosi miultja és az orvosi kar jeles
tandrai munkdssigdnak, ebben a témakérben tobb kényve is megjelent. Tudomdnyos
eredményeit konyvein kiviil 228 hazai, valamint német, angol, francia, lengyel, csch
nyelven megirt dolgozata mindsiti, mely dolgozatok rendkiviili irodalmi ismeretanyag-
16l, tapasztalatrol és kritikai készségrél tettek tantsdgot. Kiilfoldi szerepléseiben kivald
német, angol, francia, orosz nyelvismerete segitette. A Magyar Dermatoldgiai Térsulat
(MDT) Tiszantuli Szakcsoportjdnak megalakitdsa segitette a szakorvosok oktatdsdt és
tovabbképzését, valamint az 4j gyodgyeljardsok ismertetésének kiterjesztését.

Milne professzor (Glasgow) ldtogatdsa 1971-ben

15 Szoporay Lajos: Debreceni orvosok, gydgyitok és kirhdzak a XVII-XVIII. szdzadban. Az Orszigos
Orvostérténeti Kényvtdr Kozleményei, Communicationes Ex Bibliotheca Historiae Medicae Hunca-
rica 18 (Budapest: 1960).

16 SzopoRray Lajos: Néhdny adat az 1848/49-es szabadsdgharc venereds helyzetéhez, Az Orszdgos Orvos-
torténeti Konyvtdr Kozleményei, Communicationes Ex Bibliotheca Historiae Medicae Huncarica 4

(Budapest, 1956).
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Thivolet professzor (Lyon), Pastinszky, Szodoray és Kesztyiis
debreceni professzorokkal 1970-ben

Kutatds

Tudomadnyos pélyafutdsa Nékdm professzor Gtmutatdsaival indult. Tudomdnyos mun-
késsdga kezdetén hisztolégiai, valamint szeroldgiai kérdésekkel foglalkozott. Tanulmd-
nyozta a bér normal és patholdgids struktardjic, hisztokémidjét, foglalkozott a prae-
carcinomds intraepidermalis atypidkkal, a melanoma szovettandval és kezelésével. Nevéhez
flizédik szdmos bdrgydgydszati korkép elsé hazai publikdldsa. A hdmsejtek szerkezeté-
nek kutatdsiban elséként irta le az epidermis fehérje szerkezetében az Odland testeknek
nevezett képletet.”” Hisztokémiai vonatkozdst kozleményeiben kimutatta az elszaru-
sod6é hdm magas glutathion tartalmat. Dolgozatainak mésik csoportja a b6r daganatos
elvdltozdsait és a nem fehérjeszerli anyagoknak (Salvarsan) és hapténeknek a tdl-
érzékenységben szenvedd betegekben megfigyelt komplementkotési reakeidit irja le.
A bérdaganatokra vonatkozé kozleményei és betegbemutatdsai a Jadassohn-féle bér-
gyogydszati kézikonyv daganatokkal foglalkozé fejezetében is szerepelnek. A melanoma
szovettandval, hisztokémiai jellemzdivel, terdpidjival szdmos kozleményében foglalkozik.

Szodoray Lajos budapesti miikodése alatt elséként észlelte és irta le Magyarorszdgon
a Mucha—Haberman-féle betegséget'® (Szodoray professzor 1943-ban kézleményében

7" A. Gedeon Martorrsy, Paul F. PARAKKAL, ,Membrane-Coating Granules of Keratinizing Epithelia”,
Journal of Cell Biology 24, 2. nr. (1965): 297.; SIMON, ,,Dr. Szodoray Lajos...”, 12.

'8 Szoporay Lajos, ,Adatok a Mucha—Haberman-féle betegség szovettandhoz”, Bérgydgydszati és
Veneroldgiai Szemle 21 (1943).
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részletesen foglalkozott a kérdéssel, s 8 ,az elvdltozdsokat komplex bérjelenségnek tartja,
mely t6bb kdrokozd egyiittmiikidése kovetkeztében jon létre”). Erdekelte a szifilisz torténe-
te, eredete, kiilondsen a korai és latens szifilisz témakore.” A magyar orvostorténetet
targyal6 tankonyvben 6 irta meg a 19. szézad orvostudomdnydnak torténetét.® 1939-ben
Lehnerrel olyan bérbetegséget irtak le, amely mind klinikai tiinetei, mind szoveti
képe alapjan tokéletesen megfelelt a mucinosis follicularis”' kérképének, amelyet valé-
szindsithetéen a viligon 8k ismertettek elészor. Uttdr volt a hazai porfirin-kutatds-
ban. 1942-ben kimutatta, hogy a szifiliszes betegek mdr a fertézés korai szakaszaban,
még inkdbb szeropozitiv dllapotukban porfirin-tiritékké valnak. Stimegivel 1944-ben
megjelent cikkiikben a porfiridkat mar korszertien osztdlyoztdk, j porfirin-meghata-
rozdsi modszert dolgoztak ki. A vildgirodalomban els6ként mutattak rd az alkohol
szerepére a betegség keletkezésében. ,, Waldenstrom akut porfiridsokkal kapcsolatos meg-
figyelésével analdg midon 6k is taldltak a betegek csalddjdban klinikai tiinetek nélkiili
porfiriniiritdket, igy Waldenstromhiz hasonléan 6k is latens porfiridsoknak nevezték ezeket
a betegeket.” Szodoray Lajos kutatta a naevusos elvéltozdsok idegrendszeri dsszefliggéseit
is. Tudomdnyos érdeklédése, kutatémunkdja kiterjedt agyszélvan az egész dermatold-
gidra, mely akkoriban vilt rendszerezett kéroktani, kérélettani tudomannya.
Debreceni miikddésének elején féként a bér elszarusoddsi kérdéseivel, a psoriasis
patomechanizmusaval és a bér reticuloendothelis funkcidjival, de ugyanakkor a klini-
kai és experimentilis dermatoonkoldgidval, dermatomycologidval, valamint az akkor
kotbszoveti betegségeknek nevezett autoimmun kérképekkel is foglalkozott. 1955-ben
védte meg a psoriasis patomechanizmusdrél*” sz6l6 akadémiai doktori disszertdcidjat.
Hérom évtizeden 4t kutatta e kérkép patomechanizmusdnak kérdéseit. Hisztokémiai
és kapilldrmikroszképos vizsgdlatai alapjdn azt az dlldspontot képviselte, hogy a psoriasis
kezdeti kéros jelenségei a papilldris rétegben, ennek kapilldrisaiban folynak le. Ugyanezt
igazolta a Kébner fenomén dinamikus vizsgdlataival is, melyet a késébbiekben mds
kulfsldi kutaték eredményei is aldtdmasztottak®. A psoriasissal kapcsolatos sokirdnyt
enzimvizsgilatai, melyeket tobb munkatarsaval egyiitt végzett, arra utaltak, hogy a pik-
kelysomor nem tekinthetd enzymopathia kovetkezményének. Sok kozleményében fog-
lalkozott a melanoma epidemioldgidjaval, szovettandval, hisztokémidjaval. Nagy figyel-
met szentelt e betegség korai folismerésének, korszert gydgyitdsinak. Pontosan leirta a
postthrombotikus szindrémdban kérosan elvaltozott érfalak szoveti szerkezetét. Sévdri
Evdval 1954-ben ,, Neuroangiosis haemosiderosa szovettandhoz™ elnevezéssel azt a kér-

19

Szoporay Lajos, ,A syphilis gy6gyitdsinak jelenlegi dlldsa”, Orvosok Lapja 5 (1949).

Szoporay Lajos, Az orvostudomdny torténete, 4. rész (Budapest: 1958).

LenuNer Ede és Szoporay Lajos, ,Ein ungewohnlicher, sich durch entziindliches Follikularddem
auszeichnender Hautausschlag”, Dermatologische Wochnschrift 108 (1939): 679—685.

Szoporay Lajos, A psoriasis patomechanizmusdnak idegi tényezdi (Kézirat), 1955.

E. CHRrisTOPHERS, R. PARZEFALL és O. BrauN-FaLco, ,Initial events in psoriasis: quantitative assess-
ment”, British Journal of Dermatology 89, nr. 5. (1973).

SzopoRray Lajos és SOVARI Eva, ,Adatok a Neuroangiosis haemosiderosa szévettanahoz”, Orvosi Heti-

lap 95, 3. sz. (1954): 63—-68.
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képet irtdk le, melyet Mali tett ismertté pseudo-Kaposi sarcoma néven 1965-ben. Egyik
kedvenc témadja volt a vasculitisek patogenezisének® kutatsa. Keletkezésiikben a bér
feliiletes és mély érhdlézatdnak allergids folyamatait helyezte eltérbe. Megéllapitdsait
kés6bb az immunfluoreszcencids vizsgilatok mindenben megerésitették. Erdekelték
a foglalkozdsi dermatosisok, a mezégazdasigi dolgozdk bérbetegségeinek epidemiold-
gidja és a napfény okozta bérkdrosoddsok. Elsének mutatott rd a tartés napozds ko-
vetkeztében keletkezett cheilitisre, mint rakel6z8 édllapotra. Vizsgilatai alapjin érdekes
osszefoglaldt irt a cutan mastocytosisokrdl, melybSl 1962-ben szemindriumot tartott
Montrealban. Endes Pongriccal dsszefoglalé tanulmdnyt készitett a bér jo- és rossz-
indulatt lymphoid daganatairdl, ezek hisztoldgiai klasszifikdcidjarol.” Munkatdrsai el-
monddsa szerint olyan publikdciék szerzdi kozé sohasem irta be a nevét automatikusan,
amely munkdban nem vett részt tevékenyen. Szodoray Lajos professzort szimos kiilfol-
di dermartolégiai és tudomdnyos tdrsulat valasztotta tiszteletbeli tagjdva munkdssdganak
elismeréséiil. Igy lett tagja a francia, irdni, svéd, lengyel, bolgdr, jugoszldv, német és a
cseh bdrgydgydszati és egyéb szakmai tdrsasdgnak.

Szodoray Lajos mint az egyetem dékdnja

Magyarorszigon az 1950-es évek felsGoktatdsi politikdjinak egyik fontos eleme volt a
régi tobbkart egyetemek szétbontdsa, szakegyetemek létrehozdsa. Az 6ndllésult Orvos-
tudomdnyi Egyetem (OTE, majd DOTE) élére kezdetben nem rektor keriilt, hanem
tovabbra is a dékan vezette, , rektori hatdskiorrel biré dékdin”ként. Az 1952/53-as tanév-
ben Szodoray Lajos professzor kapott megbizdst a Debreceni Orvostudomdnyi Egye-
tem vezetésére mint az egyetem dékdnja.

Szodoray professzor intézkedéseinek zome az oktatds szinvonaldnak emelését céloz-
ta, szdmos szervezeti Ujitdst és ellendrzési formdt javasolt és inditott el az egyetemen
ebben az oktatdsi évben, melyek eredményeképpen nétt az el6addsok és gyakorlatok
ldtogatottsdga és csokkent a hidnyzdsok, mulasztdsok szdma. Tanulépdrokat szerveztek,
illetve a negyedéves hallgatok nydri gyakorlatai esetében megszervezték, hogy a hallga-
tok nem csupdn a klinikdkon, hanem Miskolc, Didsgyér, Ozd, Eger, Nyiregyhdza és
Berettydujfalu kérhdzaiban is tolthettek gyakorlati idét. Szodoray Lajos javaslata alap-
jén azon hallgat6k részére, akik kozépiskolai tanulmdnyaik alatt latin nyelvoktatdsban
nem részesiiltek, latin tanfolyam szervezddott.

Ebben az oktatdsi évben keriilt sor a jdrébeteg szakrendelések bevezetésére a
Debreceni Orvostudomdnyi Egyetemen. A rendeld helyiségek hidnya miatt szimos 4]
rendeld kialakitdsa indult meg; illetve fejez8dott be. Az Egészségligyi Minisztérium az

» Szoporay Lajos, ,A vasculitisekrdl, kiilonos tekintettel dermatolégiai vonatkozdsaikra”, Orvosi Heti-
lap 103, 41. sz. (1962): 1921-1926.

Szoporay Lajos és ENDES Pongrdc, ,A bér jo- és rosszindulatt daganatairdl”, Magyar Onkoldgia
(1957).

26
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Egyetem koltségvetésében biztositotta a jirdbeteg szakrendelések személyi és dologi
hatterét. Ennek eredményeképpen kezdetben heti 20 6réban, majd heti 66 érdban
elindulhattak a jérébeteg szakrendelések. Ezen intézkedések jelentSségét az is adta,
hogy az 1954. évi koltségvetési évben minden ambuldns beteg utdn gydgyszer, kotszer
térités cimén 1 Fe-ot kapott az egyetem. A novekvd betegforgalom miatt a jardbeteg
fejlesztéseken tal mér ekkor felmeriilt egy 5-600 dgyas kérhdz épitésének igénye, amely
tehermentesiti a klinikdkat.

Kordbbi Egyetemi Tandcsiilések jegyz6konyveinek tandsidga szerint Szodoray pro-
fesszor fontos szerepet jdtszott abban, hogy a Debreceni Orvostudomdnyi Egyetem
onallésoddsa utdn megalapitottik a Kenézy Gyula Konyvtdrat mint 6ndll6 intézményt.
Az 6néllé orvostudomdnyi kényvtdr a Kenézy villdban® jott létre, ahonnan 2004-ben
az egyetem Gj Elettudoményi Kényvtdrdba kolszote. Az Gj kényvtdr megteremtette
a kapcsolatot az intézeti konyvtdrakkal, anyagukat nyilvdntartdsba vette. Szodoray
Lajos professzor szivén viselte a Kenézy Konyvtdr fejlédésének sorsdt, melynek konyv-
és folydirat-dllomdnydt folyamatosan noveleék, 1952-ben kozel 500 orvosszakmai
folyéirattal, orvosi kiadvannyal toltoteék fel a konyvtdrat. A hdbord utdn elterjedt
filmdokumentdciét felhaszndlva a konyvtdr filmolvasé gépet szerzett be. Az irodalom
kovetésének 1j, hazinkban egyediildllé médjit honositotta meg Debrecenben, nyil-
vanos kényvtdri beszimoldk és konyvreferdtumok formdjiban, melynek hasznossigit
a referdl¢ tilések magas ldtogatottsiga igazolta.

A Magyar Dermatoldgiai Tarsulatban jdtszott szerepe

»Szodoray Lajos a Magyar Dermatolégiai Tarsulatnak (MDT) egyik legtevéke-
nyebb, legszorgalmasabb, legodaadébb munkatdrsa volt, aki betegbemutatédsai-
val, el8addsaival, nagyszer(i vitakészségével hozzdjérult a tdrsulat tudomdnyos
éreékének emeléséhez. Ha 4teekintjitk az MDT jegyz8konyveit, csaknem min-
den témakorben tapasztalhatjuk dtfogd irodalmi ismereteit, vitds kérdésekben
kritikai 4lldsfoglaldsait. Ennek eredményeképpen 1933-ban az MDT jegyz6-
je és a III. Kongresszusdnak felkért referense volt. Az 1935. évben megtartott
IX. Nemzetkozi Dermatoldgiai Kongresszus titkdraként miikodoet, ahol egyediil
végezte a referensekkel és el6addkkal folyé nemzetkdzi levelezést. A kongresszus
vildghir(i kiadvényait egyiitt szerkesztette Rothman Istvdnnal, ennck keretében

megjelent »Corpus Iconum Morborum Cutaneorum«®

29

magyar vonatkozdst

szdvettani anyagdt maga fényképezte és dllitotta dssze.”

77 Jelenleg a Kenézy villdban orvostérténeti miizeum és professzori klub kapott helyet.

% NExAM Lajos, Corpus Iconum Morborum Cutaneorum (Budapest: Magyar Orvosi Konyvkiadé Térsu-
lat, 1938).

* SIMON, ,,Szodoray Lajos...”, 10.
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Hossz éveken 4t vllalta a motor szerepét az MDT-ben, titkdri, majd f8titkari, késébb
elnoki tisztet toltott be. Tisztségeinek betdltése idején az MDT-t a tagok kozotti egyet-
értés, bardtsdg és egymds véleményének tiszteletben tartdsa, valamint megbecsiilése jel-
lemezte.

Megszervezte az MDT tiszdntdli szekcidjét (Sectio Transtibiscana), a Tiszanttli Szak-
csoportot, és mindent megtett, hogy e szakcsoport rendezvényeit a kornyékbeli bér-
gyogydszok részére vonzévd, szakmailag hasznossd, mintegy bardti talilkozévd tegye.
A szakesoport iiléseit évente két alkalommal Debrecenben tartottdk, majd késébb a
Tiszdntdl nagyobb bérgydgydsz kozpontjainak féorvosai is véllalkoztak megrendezésé-
re. Az iiléseken nagy szimban vettek részt brgydgydsz szakemberek Berettyéujfalubol,
Gyuldrdl, Sdroraljatjhelyrdl, Miskolcrol, Egerbdl, Szolnokrdl. A megjelent osztdly vagy
bérgondozé intézetvezetdi, beosztott orvosai 6rommel jértak ezekre az ilésekre, gyak-
ran el6addssal is szerepeltek, mig médsok elhoztdk diagndzisra varé betegeik esetét, és
ezeket osztottdk meg kollégdikkal. Az évek folyamdn a Tiszdntdli Szakesoport iilései
orszdgos hirtivé valtak, a région kiviili tdrsegyetemek, kérhézak vezetd bSrgydgydszai is

rendszeresen ldtogattdk ezeket. Emlékezések a Magyar Dermatolégiai Tirsasdg miiltjdra
1928-1978 cimmel 6sszefoglalét irt a tdrsasdg életérdl.

- i

Magyar Dermatoldgiai Tdrsulat vandorgyiilése, Debrecen, 1952-ben

Szodoray Lajos emberi jellemvondsai

Hiv§ reformdtus ember volt, példds csalddi életet élt, négy gyermekét szigortan, céleu-
datosan nevelte az életre, meghatdrozé ttravalékkal ldtta el Sket. Az életben az okossdg-
ndl is sokszorta fontosabbnak tartotta az emberi mindséget és a jellemet. Sziintelen

3 Szoporay Lajos, ,Emlékezések a Magyar Dermatolégiai Térsasdg maltjdra 1928-1978.” Bérgydgyd-
szati é Veneroldgiai Szemle (1978).
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torekvése volt, hogy a vildgot a maga gazdagsdgiban és szinességében bemutassa gyer-
mekeinek, elsésorban szellemi téren. Kiilonosen érdekelték a miivészetek, ezért az or-
vosi tanulmdnyai mellett mavészettorténetet és idegen nyelveket tanult (angol, német,
francia), és a gyogyitds hivatdsdt is mivészi szinten gyakorolta. Ugy tartotta, hogy éle-
tiinket a torténelem, a mavészet és a mivel6déstorténet megismerése teheti teljessé.
Gyermekeivel megismertette a zeneirodalmat, az alapfoki miivészettorténetet. Itdliai
utazdsaik elétt beszamolt nekik a velencei és firenzei fest6krél és a régi nagy szobrdszok-
16l, épitészekrdl. Mar gyermekkorukban elkezdték a nyelvtanuldst és édesapjuk angol
novelldkat olvastatott veliik. Apolta a csalidi kapcsolatokat, 1951-ben a nagysziilSket
magdhoz fogadta. Vallotta, hogy a jé orvosnak nem elég jo szakembernek lennie, ha-
nem a humdn miveltséget is meg kell szereznie. Pdratlan szorgalom, munkabirds, a
kultdra irdnti érdeklédés jellemezte. Mint vezetd és mint eléadé sokat faradozott azon,
hogy kollégdi irodalmi, miivészeti, tudomdnyos ismeretei minél szélesebb kor(ivé vilja-
nak. Havonta egyszer 6sszejovetelt szervezett a Debreceni Bérgydgyaszati Klinika dol-
gozbinak, ahovd a kollégdk vittek pogdcsdt, frissitd italokat, a professzor pedig gondos-
kodott a lemezjdtszérdl, a zenei szérakozdsrdl, és eléaddst tartott olyan klasszikus
zeneszerzGkrél, mint Beethoven, Mozart, Liszt.

Debrecen kulturdlis életében is fontos szerepet jdtszott. Szoros kapcsolatot tartott
a kulturdlis vezetSkkel, eljrt koncertekre, szinhdzi eldaddsokra. Gyakran szervezett a
klinikdn irodalmi estet is egy-egy eléadémiivész meghivasdval. O maga zongorizott,
zenekarban is gyakran jdtszott.

»A Bika-presszéban a hétvégeken 6sszeiild irodalmi bardti koréhez Bén Imre,
Krompecher Istvdn, Barta Jdnos és Papp Zoltdn professzor tartozott. Kedvenc
ir6i Thomas Mann, Anatole France, Aldous Huxley mellett szivesen olvasott
modern magyar irodalmat is. Festészeti tdrlatok vezetését is mindig szivesen val-
lalta, s8t néha maga is festegetett. Bardtsdg flizte Berndth Aurél és Szdnyi Istvdn
festdmivészekhez. Szoros bardti kapcsolatot tartott Hollé Ldszlé Kossuth dijas
debreceni festdvel, akinek stir(in ldtogatta mitermét. Lakdsdnak, klinikai szobd-

jdnak tobb festménye téle szdrmazott.™!

Szerette a természetet, evezett, Uszott, turdzott. A debreceni iiléseken megjelent kiilfol-
dieket gyakran vitte kirdndulni Tokajba, Sdrospatakra, Kékapura. Nyugdijba vonuldsa
utdn 1974-t8l mint professor emeritus aktivan, toretlen lelkesedéssel munkdlkodott.
1978-ban Budapestre koltozott, de idénként megldtogatta gyermekeit Debrecenben,
illetve részt vett egy-egy klinikai rendezvényen.

31 SIMON, ,,Szodoray Lajos...”, 30.
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Szodoray Lajos kitiintetései, elismerései

1948-ban ,Kivilé munkds”, 1955-ben ,Munka érdemrend” kitiintetésekben része-
siilt. Orvostorténeti munkdssdgaére 1959-ben Weszprémy-emlékérmet kapott. 1963-
ban lett , Kivélé orvos”, 1964-ben és 1974-ben ismételten a ,Munka érdemrend arany
fokozatdt” érdemelte ki. 1976-ban pedig ,Kaposi Mér-emlékérem” jutott osztaly-
részéiil.

Szodoray Lajos haldla és emlékezete

Szodoray Lajos 1980. november 24-én elesés, sériilés és kovetkezményes agyvérzés ko-
vetkeztében hunyt el, sirja a Debreceni KéztemetSben taldlhaté. Ravataldndl Czeglédy
Sdndor teolégiai tandr és tanitvanya, Simon Miklés professzor, a Szegedi B6rgy6gydsza-
ti Klinika igazgatéja bucstztattdk. Sirjdndl mésik kedves tanitvdnya, Horkay Irén, a
Debreceni Bérgydgydszati Klinika kés6bbi tarsprofesszora mondott beszédet. Emberi
tulajdonsdgai, humadnuma, pdratlan dnfegyelme, bétor, egyenes, szokimondd, elveihez
hi egyénisége, a dermatoldgia irdnt elkdtelezett szorgalma, fanatikus kutatdsi vagya,
eldaddsokban és konyvirdsban végzett nagyszert alkotéi munkdja, gyégyité tudomad-
nyos eredményei, oktatémunkdja, valamint egész életmiive szolgiljon kovetendd pél-
ddul a jovendd dermatolégusoknak. Haldla az egész magyar orvostdrsadalom vesztesége
volt. A sors kegyetlen irénidja, hogy Szodoray Lajos kevés idével, de tdlélte az érte ag-
g6dé, onfelildozd, mindenben hiiséges segitdtdrsinak, feleségének szivinfarktus kovet-
keztében 1980. szeptember 18-dn hirtelen bekovetkezd haldldt.

1994 szeptemberében Szodoray Lajos professzor sziiletésének 90. évforduldja tisz-
teletére Hunyadi Jdnos professzor emlékiilést rendezett a Debreceni Bérgy6gydszati
Klinikdn. Szodoray professzor tiszteletére megalapitdsra keriilt a Szodoray Alapitvany,
melynek célja tudomdnyos konferencidk, rendezvények megvaldsitisa, a hazai bér-
gybgydszati gradudlis és posztgradudlis képzés, vendégeldadoi kapcsolatok fejlesztése,
a klinikdn dolgozé orvosok tovédbbképzése, konferencidn valé részvétel tdmogatdsa.
Az alapitviny azéta is aktivan miikodik, elndke kezdetben Hunyadi Jdnos, majd
Remenyik Fva professzorok voltak, jelenleg pedig jomagam.

A Debreceni Bérgyoégydszati Klinika 2004. marcius 26-dn tudomdnyos iilés ke-
retében emlékezett meg Szodoray Lajos professzor sziiletésének 100. évforduldjarol.
A tanitvianyok és munkatdrsak meghatottan idézték fel Szodoray professzor emberi
és szakmai nagysdgdt. Hunyadi Jdnos professzor felvdzolta, hogy az egykori eszmék,
szdndékok, torekvések hogyan élnek tovabb, illetve hogyan valésultak meg napjaink-
ban. Sziiletésének 100. évforduldja alkalmabdl a Bérgydgydszati Klinika emlékedbldc
is avatott, mely jelenleg a klinika eléterében taldlhaté.



ARCKEPCSARNOK 23

Szodoray emlékidbla®

2011. mdjus 13-dn Horkay Irén professzornd kezdeményezésére a Debreceni
Bérgybgyaszati Klinika akkori vezet6je, Remenyik Eva professzorné egyetértésével em-
lékszobor-avatdsra és koszorazdsra keriilt sor Szodoray professzor tiszteletére. Szodoray
Lajos bronz mellszobrdt a Debreceni Egyetem szoborparkjéban, a Bérgydgydszati
Klinika kozelében a szoborpark tizedik tagjaként leplezték le. A szobor elkészitése a
Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomdnyi Centrum, a Bérgy6gydszati Klinika
Szodoray Alapitvinya és a Szodoray csaldd tdmogatdsdval valésult meg. Talapzatdn az
»Ars longa, vita brevis”, a professzor dltal is sokszor emlegetett latin mondat olvashatd.
E szobor elkésziilte fontos momentum volt a b8rgydgydsz szakma életében. Tiszteletére

a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomdnyi Centruma Szodoray Lajos 6sz-
tondijat alapitott 2011. jalius 1-jén, melynek célja a tehetséges fiatal oktatd-kutatok
tudomdnyos életpélydjénak tdmogatdsa.

Dr. Szodoray Péter, Szodoray Eva Koszoriizds a Borgydgydszati Klinika

és Horkay Irén professzor asszony 2011-ben nevében 2011-ben.
a szoboravatd iinnepi iilésen Horkai Irén és Remenyik Eva professzorok

32 Az emlékedblde Velényi Rudolf grafikusmiivész készitette 2004-ben.
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Az egykori tanitvanyok koszoriiznak
dr. Mészdros Csilla, dr. Laddnyi Eva és dr. Szabé Eva

Szodoray Lajos mellszobra®

En magam személyesen médr nem ismertem Szodoray Lajos professzort. A Br-
gyogydszati Klinika alapitdsdnak 100 éves évforduléja alkalmdbdl azonban, késziilve
erre a neves eseményre, behatébban megismerkedtem klinikdnk torténetével. Ennek
sordn alkalmam nyilt részletesen is 4dttekinteni Szodoray Lajos munkdssdgdt, életttjdt
és a fenti kozleménnyel szeretném tiszteletemet kifejezni irdnydban, elismerve azt a vég-
teleniil becsiiletes, humdnus és magas szinti munkdt, amely szildrd alapokra helyezte
klinikdnk betegelldté, kutaté és oktaté munkdjit, tgy, hogy ezen dllva bizton tudunk
tovabb fejlédni a jév6ben.

3 A mellszobrot Juha Richdrd szobrdszmiivész készitette 2011-ben.





