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Fdljande episodiska texter har samlats in under Power Plays minnesverkstéader
och arkiveras har for att vittna om det breda spektrumet av arbetsplatsrelaterade
sexuella trakasserier. De episodiska texterna &r alltsd baserade pa verkliga livs-
erfarenheter men reviderade for att sdkerstalla de involverade personernas och
arbetsplatsernas sekretess.

Episodiska texter ar utvecklade inom ramen for forskningsprojektet Power Plays
- forebyggande av sexuella trakasserier genom minnesarbete & forumteater pa
arbetsplatser inom varden. Power Plays finansierades av Nordisk forskningsinsats
om sexuella trakasserier i arbetslivet 2022-2023. Projektpartners var Roskilde
universitet (Danmark), VIA University College (Danmark), Uledborgs universitet
(Finland) och Jamstalld Utveckling Skane (Sverige).
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Arbetets baksida

Augusta forvantade sig ett snabbt mote med en regelbunden patient under hans
lunchpaus. Patienten kom till Augustas kontor dar de provade en ny évning for
hans nacke. Nar de var klara gick Augusta for att hamta en utskrift fran ett annat
rum och tog med den till patienten som stod vid dorren och vantade pa att hon
skulle komma tillbaka innan han lamnade. Nar Augusta kom tillbaka sa patienten
att han hade en till viktig sak att sdga. Augusta vantade talmodigt pd honom och
uppmuntrade honom att fortsatta. Patienten kom narmare, tittade henne i 6gonen
och sa seden: "Forlat men jag maste bara séga, det. Du har en riktig fin rumpa".
Kommentaren chockade Augusta och hon fick inte ut ett ljud. | hennes tankar
fanns det en stark rést som sa att hon borde svara att det inte &r lampligt att
sdga sadana saker, men eftersom patienten redan hade passerat henne pa véagen
ut sé 4t hon honom bara ga. Augusta bérjade undra om hon hade betett sig pd ett
satt i sin professionella relation med sin patient som inbjod honom att kommentera
pa hennes kropp pa det sattet. Augusta kande sig generad och acklad av handelsen,
och hade en obehagskansla av att inte veta hur hon skulle agera. Augusta har
sedan dess gjort allt for att undvika att traffa patienten igen.

Den granslosa

En gift kvinna i 70-arsaldern med kronisk hoftsmarta fragar en manlig
sjukgymnast som hon k&nner frdn gymmet om han kan hjalpa henne med sina
problem. Sjukgymnasten gar med pa det och de bestdammer sig for ett behandling-
sprogram. Vid férsta behandlingen frdgar han henne om hon kan ta av sig byxorna.
Hon svarar pa ett flirtigt och sjalvsakert satt att hon kan ta av sig alla sina klader
for honom om han vill det. Han svarar nej, det behdvs inte, och hon lagger sig pa
banken med t-shirt och trosor. Han vill tdcka hennes hoft med en filt, men hon
kastar bort den och fnyser att det inte &r nddvandigt. Sjukgymnasten &r forvanad
over hennes beteende men insisterar starkt pd att tacka henne. Efter en stund
foreslar hon att han, i samband med den manuella massagen, kan utfdra vaginal
stretchning pé henne. Aterigen blir han farvanad, men lyckas vara tydlig i sitt
tonlage nar han sager nej till forslaget.

Power Plays — Episodiska texter



Vanforfragningen

Maria var 21 ar gammal och arbetade pa ett boende for personer med autism,
intellektuell funktionsnedsattning och utmanande beteenden i form av verbala hot
och fysiskt vald. Maria arbetade bara deltid och var ganska ny pa jobbet, men hon
arbetade bra med de boende, personalen och chefen.

En dag flyttade det in en ny man som tidigare hade domts for sexuella trakasserier
och dvergrepp. Maria arbetade bra med den nya mannen, men ganska snabbt
borjade han tycka om henne mer &n pa ett professionellt eller vanskapligt satt.
Detta utvecklades snabbt till att han bara ville ha stdd fran Maria, och han blev
mycket arg nar andra ville hjalpa till. En kvall fragade mannen Maria om hon ville
félja med honom och roka en cigarett. Maria svarade ja och de satte sig ner pa en
bank och pratade.

Mannen ville séga nagot men verkade blyg. Maria kdnde att han ville prata om sitt
intresse for henne, sd hon forsokte styra om samtalet. D4 tog mannen upp tele-
fonen och skrev “du ar trevlig och snygg". Maria kdnde sig obekvam och forsokte
forklara att hon var en av personalen. Mannen verkade forstd men sag ledsen och
besviken ut. Maria kande att det var dags att gé och beréattade for honom att hon
behdvde ta hand om ndgon annan. Medan hon bdrjade g4 tillbaka till boendet kande
hon hur hennes telefon vibrerade upprepande i hennes ficka. Hon plockade upp den
och sag att mannen hade sdkt upp henne pa alla hennes sociala mediekonton och
skickat vanforfragningar. Hon kénde sig dnnu mer obekvam och dé hon vénde sig
om for att titta pd mannen log han mot henne och vinkade.

Tanten och vikarien

Robin arbetade pd ett LSS-boende som deltidsanstélld. En morgon fick Robin

i uppdrag att stddja en kvinna med hennes duschning. Robin fick rapport fran
sina kollegor att hon kan gora det allra mesta sjalv men behdver stdd vid vissa
moment. Val inne i kvinnans ldgenhet hjdlper Robin kvinnan in i duschen. Hon
tvattar hela kroppen sjalv och &r nastan klar nar hon plotsligt vander sig mot
honom och ber honom tvatta hennes vagina. Robin blev omedelbart obekvam
eftersom kvinnan redan hade gjort allt sjélv. S8 han skdmtade bort det. Ute bland
sina kollegor beréttade Robin vad som hade hant. Kollegorna skrattade och sa,
“hon gillar unga killar".
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“Dubbel-D-kupan”

Lisa slutade vid 21-tiden och skulle dverlamna rapporten till sin medarbetare
som skulle ga pa nattvakten. Det var Gert som hon kéande val. Gert var ganska
trevlig, cirka 15 &r &ldre an Lisa och véldigt glad i att prata och skvallra. Han
borjade beratta for Lisa hur han hade férklarat for en annan kollega vem hon var
och upprepade vad han hade sagt. “Du vet hon med dubbel D-kupa?". Och dé hade
kollegan fattat direkt vem Lisa var, ndgot Gert tydligen tyckte var jatteroligt.

Nar Lisa verkade forvanad och lite skdmtande ifrdgasatte det, berattade Gert att
han var saker pa att hon redan hade hért “smeknamnet” anvandas om henne. Da
forstod Lisa att det var fler &n han som kallade henne s8. Lisa kande sig obekvam
men forsokte att inte visa det.

Lisa upplevde handelsen som s& obehaglig och pinsam att hon aldrig berdttade det
for ndgon. | stéllet kande hon sig skyldig och skamsen. Lisa pratade inte med sina
kollegor och inte heller sin chef. Inte ens med sin man vagade hon séga négot. An
idag ka@nner hon obehag nar hon tanker eller pratar om handelsen.

En oonskad kyss

En yngre kvinnlig sjukgymnast ersatter sin kollega och méaste darfor behandla en
aldre manlig patient som hon inte kanner till i férvag. Hon har sett honom i huset,
men inte hort nagra rykten om honom. Sjukgymnasten ar for narvarande gravid och
gér darfor runt med en stor mage. Behandlingen sker i ett stangt rum, dar patienten
far sin behandling pa en bank. Efter behandlingen ber hon honom att kliva av
banken och kla pa sig. Patienten klar pa sig, sjukgymnasten sager tack for idag
och ska precis Gppna ddrren nar han tittar intensivt pa henne och ler. Han narmar
sig henne med utstrackt arm och hon tror att han vill skaka hennes hand. S8 &r
inte fallet, utan hans hand vilar pa hennes gravidmage och han kommer mycket
nara henne, kysser henne péa kinden och viskar “tack” i hennes @ra. Sjukgymnasten
ar forvanad och chockad 6ver hans beteende - hon hade inte sett det komma alls.
Hon kanner sig forvirrad och tanker hur i hela friden kunde han tro att han hade réatt
att agera sa? Hon ar ockséa generad for att hon inte sa ifrén och satte en grans.
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Knullovningen

Pa sjukgymnastikkliniken trénar en yngre kvinnlig sjukgymnast med en patient.
Patienten ar en man pa cirka 70 &r och han kommer regelbundet en gang i veckan
pa grund av en kronisk, progressiv sjukdom. Patienten har varit pa kliniken i manga
ar och kanner till platsen och sjukgymnasterna val. Han ar en glad typ, bor ensam
och det &r tydligt att konsultationerna ocksa &r ett socialt andrum f6r honom.
Under just detta traningspass skulle sjukgymnasten visa honom en uppvarmnings-
ovning for hoften och nedre ryggen.

Patienten och sjukgymnasten star ensamma i gymmet och terapeuten visar
patienten hur han ska Idgga handerna pa hofterna och géra stora cirklar med
hofterna. Istallet for att satta igdng med dvningen bdrjar patienten skratta. Han
tittar pa sjukgymnasten och beréattar att denna Gvning brukade kallas “knull-
ovningen" nar han var i militaren. Sjukgymnasten avbryter évningen och tittar pa
patienten. Hon ar vdl medveten om att patienten kan vara mycket skamtsam och
lite smafrack, men den har kommentaren gjorde henne obekvam. Hon forsoker
samla sig och svarar att kommentaren var ganska opassande. Patienten fortsatter
att skratta och sjukgymnasten fér inte intrycket av att han forstod att hon
menade det. Hon fortsatter att visa fram samma dvning och bibehaller en allvarlig
ton ndr hon vagleder honom.

Han féljer hennes instruktioner och traningen fortsatter i 20 minuter. Sjukgymnasten
sitter igen med en kansla av att inte tas pa allvar nér patienten tillater en s
platt och olamplig kommentar mitt i traningen. Hon vet att hon kommer att mota
patienten igen vid samma tid nasta vecka.
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