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The aim of this article is to reflect on the concept of youth in the context of
changes in life course patterns. The extension of the process of transition to
adulthood has resulted in the conceptualisation of a new phase in the life
course — youth — or emerging adulthood. Using autobiographical in-depth
interviews with young adults born in the early 1980s, the author discusses
ways of defining youth. How do young people understand, experience and
position it in relation to adulthood? The researched boom generation of the
1980s in Poland made a life course revolution, prolonging the transition to
adulthood and creating new life course patterns. As the analyses show,
youth is a significant period or biographical moment for some of the
respondents, while at the same time it remains a value or lifestyle not
necessarily related to age.
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MEODOSC W PROCESACH WCHODZENIA W DOROSLOSC. RE-
FLEKSJE Z PERSPEKTYWY PRZEMIAN PRZEBIEGU ZYCIA

Stowa kluczowe: mlodosé, wchodzenie w dorostosé, przebieg zycia,
emerging adulthood.

Celem tego artykutu jest refleksja nad koncepcja mtodosci z perspektywy
przemian przebiegu zycia. Wydluzanie sie procesu wchodzenia w dorostosé
skutkowalo wytonieniem w przebiegu zycia nowej fazy — mtodosci — czy tez
wytaniajacej sie dorostosci (emerging adulthood). Na podstawie autobio-
graficznych wywiadéw pogtebionych z mtodymi dorostymi urodzonymi na
poczatku lat 80., ukazane zostana sposoby definiowania mtodosci. Jak jest
ona przez nich rozumiana, przezywana i pozycjonowana w stosunku do doro-
stosci? Badane pokolenie wyzu demograficznego lat 80. w Polsce dokonato
swoistej rewolucji w przebiegu zycia, wydluzajac wchodzenie w dorostosé
i tworzac nowe wzory przebiegu zycia. Jak pokazuja analizy, mtodosé¢ dla
czesci 0os6b badanych staje sie znaczacym okresem czy momentem biogra-
ficznym, réwnoczesnie pozostaje wartoscia czy stylem zycia niekoniecznie
zwiazanym z wiekiem.

~Mtodosé dla niej nie byla wiekiem przejSciowym — mtodosé
dla nowoczesnej stanowita jedyny wlasciwy okres zycia czlo-
wieczego — gardzila ona dojrzalos$cia, a raczej
niedojrzatosé¢ byta dla niej dojrzatoscia [..].
Mtodoéé jej nie potrzebowata zadnych idealéw, gdyz sama sobie
byta ideatem”. (Gombrowicz 2012, s. 155)

W artykule chciatabym podjaé¢ refleksje socjologiczng nad pojeciem mtodo-
$ci'. W badaniach przebiegu zycia to wlasnie dorostosé pozostawata przez
dlugi czas gtdéwna kategoria analizy, celem w przebiegu zycia. Mlodosé zas
bedac jej zaprzeczeniem, traktowana byla jako okres przejSciowy czy mo-
ment tranzycji. W analizach wchodzenia w dorostosé os6b mlodych badane
sa etapy czy kroki w dazeniu do dorostosci, co w praktyce oznacza anali-
zowanie osiggania konkretnych jej wyznacznikéw (tj. momentu zakonczenia
edukacji, czasu zawarcia malzenstwa, wyprowadzenia sie z domu rodzinne-
go, urodzenia dziecka czy rozpoczecia pierwszej pracy) (Billari 2001, Krza-
klewska 2019). Juz w latach 90. wraz z wydluzaniem si¢ procesu wchodzenia
w dorostos¢ — opdznianiem momentu zakonczenia edukacji i wejscia na rynek

"W polskiej socjologii mlodziezy, podejmowana jest czesto refleksja nad kategorig
mlodziezy, odnoszaca si¢ do os6b w danym wieku lub sytuacji zyciowej (Niezgoda 2014).
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pracy, odraczaniem w czasie wyprowadzenia si¢ z domu rodzinnego, czy tez
momentu zatozenia wtasnej rodziny — socjologowie proklamowali powstanie
nowej fazy zycia, np. mtodosci, po francusku jeunesse (Galland 1990). Osta-
tecznie, najprawdopodobniej najwicksza popularnosé zyskata teoria Jeffreya
J. Arnetta, emerging adulthood, wyltaniajacej sie dorostosci (Arnett 2000,
2004), ktora sugerowala wytonienie sie nowego etapu w zyciu, innego od
adolescencji oraz dorostosci, z wlasnymi zadaniami rozwojowymi. Wedtug
tego autora zmiany w wystepowaniu przejéé dorostosci wskazuja, iz mamy
do czynienia nie z krotkim okresem przygotowujacym do podjecia zwiag-
zanych z nimi rol, ale z nows fazg zycia nabierajaca zupelnie nowej cha-
rakterystyki. On sam odchodzi od ,twardych wyznacznikéw”, wskazujac na
bardziej subiektywne wyznaczniki dorostosci, czy tez bardziej psychologicz-
ne, jak i podkreslajac, ze mtode osoby — dla niego pomiedzy 18-25 rokiem
zycia, czyli najczedciej w okresie studidow, maja silne poczucia bycia ,po-
miedzy”, adolescencja a dorostoscia, w jakims szczegdlnym okresie swojego
zycia, ktéry powinien byé spolecznie zauwazony i doceniony jako rozwojo-
wo konieczny. Mimo iz teoria Arnett’a spotkala sie z bardzo silna krytyka,
zwlaszcza na gruncie europejskim (Bynner 2005, Heinz 2009, Coté 2014),
otworzyta ona refleksje wychodzaca poza badanie dorostosci jako podjecie
zestawu spolecznie wyznaczonych rol, ale skupiajaca sie na okresie przej-
Scia starajac sie go scharakteryzowaé. Z drugiej strony, traktuje ona nowa
faze zycia (wytaniajaca si¢ dorostosé) jako rozwojowa koniecznosé, mimo iz
nie ma do niej dostepu znaczaca czes¢ mtodych ludzi, np. z nizszych klas
spolecznych, jak osoby, ktore nie sa studentami uczelni wyzszej czy tez te,
ktore wezesniej podjely sie rol rodzinnych (Bynner 2005).

Celem tego artykutu jest refleksja nad koncepcja mtodosci z perspek-
tywy mlodych kobiet i mezczyzn wchodzacych w dorostodé. Jak ona przez
nich jest rozumiana, przezywana i pozycjonowana w stosunku do dorosto-
$ci? Jak mtodzi ludzie méwia o mlodosci, jak ja opisuja, czy jest ona dla
nich wartodcig kulturowa, ktora przenika¢ ma ich cate zycie, a nie by¢ tylko
charakterystyka danego okresu? Zaprezentowane zostang opinie 0os6b z po-
kolenia, ktore wchodzito w dorostosé ok. 10 lat temu, byto to pokolenie wyzu
demograficznego lat 80. Pokolenie to dokonalo swoistej rewolucji w przebie-
gu zycia, pojawily sie nowe wzory biografii i nowe wzory kulturowe doro-
stosci (Krzaklewska 2017, 2019): wydtuzyt sie czas wchodzenia w dorostosé,
a mlodzi pozostawali dtuzej w edukacji, masowo studiujac na uczelniach
wyzszych. Ich wchodzenie na rynek pracy bylo trudne ze wzgledu na wy-
sokie bezrobocie i charakteryzowane przez prekaryjne formy zatrudnienia
czy okresy bezrobocia. Migracja okoloakcesyjna czesto byta rozwigzaniem,
jesli chodzi o szukanie pracy, ale popularne staly sie tez wyjazdy eduka-
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cyjne (np. Erasmus) (Krzaklewska 2019). Zwiazki malzenskie i posiadanie
potomstwa bylo odkladane w czasie, i coraz czestsza stala sie kohabitacja,
traktowana jako przedsionek malzenstwa.

Relacja mtodosci i dorostosci

Dorosto$é czesto wystepuje w kontrascie do innych kategorii: dziecinistwa,
mtodosci czy starosci. Klasyczne modele dorostosci, jak tez dzisiejsze dys-
kursy na temat spowolnionego wchodzenia w dorostos¢ opisuja mltodosé jako
co$ niepelnego, co moze ,naprawi¢”’ jedynie dorostosé¢ (Wyn, White 1997).
Mtodosé i dorostosé byty i czesto dalej sa sobie przeciwstawiane, np. doro-
stod¢ to wyrzeczenie si¢ mtodosdci. W tym rozumieniu mltodos¢ i dorostosé
nie moga wspolistnie¢ — ,pozbycie sie” mlodosci gwarantuje ,o0siagniecie”
dorostosci. Z drugiej strony, mtodosé jest pewna wartoscia kulturowa, silnie
kojarzaca sie z danymi stylami zycia, czesto konsumpcyjnymi — jej realizacja
staje sie kulturowym przymusem niezaleznie od wieku. R6zne wykorzysta-
nie pojecia mtodosci w pewnym sensie wprowadza zamet, gdzie mtodosé,
z jednej strony, traktowana jest jako etap przebiegu zycia, z drugiej zas jest
zwiazana ze swoistym stylem zycia, utozsamianym z konsumpcja, wzorami
zycia intymnego czy sposobami spedzania czasu wolnego.

Wydhuzone wejscie w dorostosé, diagnozowane byto w Europie juz w la-
tach 80., a w Polsce na poczatku lat 2000 (Krzaklewska 2017). Obserwowa-
no odraczanie w czasie przej$¢ dorostosci lub caltkowita z nich rezygnacje
(Shanahan 2000), co skutkowalo pojawieniem sie sytuacji ,bycia pomiedzy”,
pomiedzy adolescencja a dorostoscia (Arnett 2004). Okres ten cechuje asyn-
chroniczne wypelnianie przejs¢ dorostosdci — nie zachodza one réwnoczesnie,
lecz sa roztozone w czasie i maja rézny czas trwania. Oprocz poczucia ,by-
cia pomiedzy” Arnett wymienia takie cechy tego okresu jak niestabilnos¢,
skoncentrowanie na sobie, potencjal zmiany. Badacz wskazuje, iz gtownym
zadaniem dla wytaniajacych sie dorostych jest poszukiwanie tozsamosci,
eksperymentowanie, zdobywanie doswiadczen we wszystkich sferach zycia,
ze szczegblnym naciskiem na sfere pracy i miltosci, a takze sfere wartosci
(Arnett 2004), a nie realizacja r6l dorostosci. Erik H. Erikson (1968) przy-
pisywal okres poszukiwania tozsamosci okresowi adolescencji, ktory mogt
sie wydluzy¢ i przybra¢ forme moratorium. Natomiast Arnett twierdzi, ze
poszukiwanie tozsamosci ma miejsce takze w okresie emerging adulthood,
cho¢ jest inne jakosciowo od tego w czasie adolescencji, gdyz jest nastawio-
ne na podejmowanie przyszlych decyzji. Arnett wskazuje na dwa gtoéwne
cele zbierania doswiadczen w okresie emerging adulthood: z jednej strony
wylaniajacy sie dorosli przygotowuja sie do dorostosci, ale z drugiej chca
doswiadczy¢ tego, co potem moze by¢ niemozliwe do zrealizowania ze wzgle-
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du na podjete role rodzinne (por. Ravert 2009). Arnett zaznacza, ze bardzo
wazna jest zabawa i rados¢ nabywanych do$wiadczen. Szczegolnie w Europie
emerging adulthood to okres zabawy i przyjemnosci (Arnett 2008).

Teoria wylaniajacej si¢ dorostosci spotkata sie z krytyka socjologéow eu-
ropejskich, przede wszystkim ze wzgledu na to, iz nie bierze pod uwage
nieréwnosci spotecznych oraz kwestii wykluczenia spotecznego, gdy brak do-
stepu do zasobo6w dla niektérych grup mtodych ogranicza, a nawet blokuje
wybory (Bynner 2005). John Bynner (2005) zaznacza, ze teoria ta w du-
zej mierze zakorzeniona jest w teorii indywidualizmu, podkreslajac kwestie
podmiotowosci i wolnego wyboru, co skutkuje tym, iz nie bierze pod uwage
ograniczen strukturalnych, z ktérymi musza zmierzyé sie mlodzi. W tym
Swietle ostatni wyznacznik wytaniajacej sie dorosto$ci — optymizm zwigza-
ny z wieloscia szans — jest relewantny tylko dla czesci mtodych ludzi. Walter
R. Heinz podkredla, iz okres emerging adulthood w dzisiejszych warunkach
ekonomicznych to nie tyle okres nieskoriczonej liczby opcji, ile raczej zda-
nie sobie przez jednostke sprawy z jej ograniczonych mozliwosci, ktore sa
skutkiem podejmowanych przez nia wezesniej decyzji (Heinz 2009).

Z drugiej strony mamy obecnie do czynienia z kultem mtodosci. Mto-
do$¢ — uznana dzis za jedna z najwazniejszych wartosci czy wrecz ceche kul-
tury ponowoczesnej — staje sie bardziej pozadana od dorostosci (por. Barber
2007, Blatterer 2008, Wrzesieni 2010). Pisze Francesco M. Cataluccio (2006,
s. 11): ,Kult mtodosci przybrat odmienna, bardzo radykalna postaé: dorosli
nabrali ochoty na zachowanie mtodosci, na »mlodziericze myslenie«, na po-
stepowanie i ubieranie si¢ jak mlodziez. Za wzorzec istoty idealnej obrano
dziecko”. Mlodosé to przede wszystkim nowy styl zycia charakteryzowany
przez intensywna niczym nieskrepowana konsumpcje. Jak podkresla Krysty-
na Szafraniec (2012, s. 106), mlode pokolenie jest ,zsocjalizowane do zycia
w $wiecie konsumpcji” - dla nich konsumpcja to nie tylko realizacja potrzeb
materialnych, ale jest elementem tozsamosci i warunkiem samorealizacji.

Mtodosé kojarzy sie tez z zabawa. Wedlug Krystyny Romaniszyn
(2007), za symptomy infantylizacji uznaje sie koncentracje na sobie, skton-
no$¢ do gromadzenia zabawek i traktowania $wiata oraz zycia jak zabawy.
Dziecieco-dorosli (kidults) podazaja, podobnie jak nastolatki, za moda i no-
wymi trendami, posiadaja natomiast lepsze zasoby materialne, by groma-
dzi¢ owe ,zabawki dla dorostych”. W swojej analizie spoteczenstw konsump-
cji Romaniszyn kladzie nacisk na ich hedonistyczny charakter. Podobnie
argumentuje James Combs (2011) wskazujac, iz dzi$ porzadek zabawy, zbu-
dowany na zasadach autotelicznosci, otwartosci, spontanicznosci i kreatyw-
nosci, w powiagzaniu z dazeniem do wolnosci i przyjemnosci zdobywa pierw-
szenistwo przed porzadkiem pracy, ktéory wiaze si¢ z wysitkiem, dazeniem
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do sukcesu i osiagania okreslonych celow. Combs (2011, s. 222) wyjasnia to
nastepujaco: ,,Zachodnia kultura od jakiegos czasu definiuje zabawe jako no-
wy sens i cel zycia. Jesli kiedys zylidmy, by pracowaé, dzisiaj zyjemy, by si¢
bawié. [...] podstawa nowego etosu pracy jest nadzieja na przyszla zabawe,
rado$é¢ konsumpcji oraz ugruntowanie nawyku wydawania pieniedzy”. Zaba-
wa wedtug Combsa to aktywna rozrywka, przybierajaca najczystsza postaé
wtedy, gdy oddajac sie jej, mozemy zapomnie¢ o troskach i problemach
codziennodci. Te problemy, rutyna codziennosci wiaza si¢ wtasnie z doro-
stoscig. Dorosto$é postrzega sie jako czas, gdy zabawa jest ograniczana,
regulowana, sam proces socjalizacji polega w pewnej czesci na regulowa-
niu czy ttumieniu zabawy, na jej coraz wiekszym zorganizowaniu. Zabawa
tym samym nie przynalezy do porzadku dorostosci, kojarzonej z nuda, bra-
kiem zdolnosci do zabawy, powaga: , Zabawa jest przeciwienistwem tych form
dziatania, ktore mozna nazwaé (nieco archaicznie) statecznymi. Nasz opor
wobec dorastania wynika byé moze wtasnie z tego, ze bedac dzieé¢mi, zda-
jemy sobie sprawe, iz jesli dorosli postawia na swoim, skoriczymy jak oni —
niezdolni do zabawy i bezapelacyjnie powazni (Combs 2011, s. 11)”.

Benjamin Barber (2007) w swojej analizie przemian kapitalizmu i wpty-
wu tych przemian na demokracje utozsamia proces infantylizacji z poja-
wieniem sie konsumpcyjnego kapitalizmu, gdzie obywatel staje sie konsu-
mentem, natomiast infantylizacja obywateli i transmisja zdziecinnienia we
wszystkie fazy zycia gwarantuje sprzedaz produktéow. Celem konsumpcyjne-
go kapitalizmu jest ,zaszczepienie dorostym cech dzieciecych” oraz zachowa-
nie cech dziecka u dzieci, ktére dorastaja, co pozwala na rozszerzenie grup
odbiorcow towaréw oraz nadanie wladzy konsumowania grupie, ktoéra jej
wczesniej nie miata (dzieciom).

,Etos infantylizmu tworzy obyczaj, preferencje i postawy usprawiedli-
wiajace dzieciecos¢ i zachecajace do niej [...|. Stuzy takze bezposrednio ka-
pitalistycznemu konsumpcjonizmowi, kultywujac kulture zachltannej kon-
sumpcji, niezbedna do sprzedawania dzieciecych towaréw w rozwinietym
$wiecie, ktory ma niewiele autentycznych potrzeb” (Barber 2007, s. 129).
Jak podkresla Harry Blatterer, cechy wiazane z mtodoscia opisuja zaréwno
kapitalizm oraz jego aktorow, jak i warunki jego istnienia: ,,Ideologia mtodo-
$ci — rozmach i entuzjazm, elastycznosé i mobilnoéé, gotowosé do podejmo-
wania ryzyka i sktonnos¢ do eksperymentowania, kreatywnos¢ i pragnienie
ciaglych zmian, zycie z dnia na dzien i » bycie-tu-i-teraz«, nowatorski know-
how, bycie na czasie i piekno — te wszystkie cechy mlodosci staly sie nie
tylko pozadane same przez sie, ale staly sie kluczowe dla funkcjonowania na
rynku towaréw i na rynku pracy” (Blatterer 2008, s. 7).
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Co wiecej, Barber ostrzega, iz powinnismy uwazaé z kategorycznym po-
dzialem dzieci i dorostych na dwie paradygmatyczne i przeciwstawne grupy.
Co prawda sadzi, iz wszystkie wielkie cywilizacje tgczyto ,przekonanie, ze
musi nadejs$¢ czas, kiedy dorosli wyrzekaja sie tego, co dzieciece, cywilizuja
swoje instynkty i dojrzewaja” (Barber 2007, s. 170), ale zaznacza: ,Jako
rozwazni krytycy |[...| potrafimy dostrzec moralne niedostatki tradycyjnych
koncepcji dorostodci, tj. skostnienie, konwencjonalno$é, zamkniecie na nowe
idee oraz protoetyczne aspekty niektoérych idealéw zwiazanych z dziecini-
stwem ($wiezos¢, spontanicznosé, wesolosé)” (Barber 2007, s. 167). Tym
samym mozna postawi¢ wniosek, iz pewne style zycia przypisane mtodosci
i dorostosci zostaja oderwane od danych okreséw czy faz zycia, a takze od
wieku. Witold Wrzesieni (2010) opisuje zjawisko transmisji mtodosci (ktora
nazywa procesem nastolatyzacji). Nastolatyzacja to wedlug niego ,symbo-
liczne podtrzymywanie w dorostym zyciu tych elementéw, ktére sa mile
wspominane z okresu mtodosci. To podazanie za «mlodziezowymi moda-
mi», dazenie do maksymalizacji doznan w czasie wolnym i czasie zabawy
oraz che¢ zaspokajania sztucznych potrzeb, wykreowanych przez swiat biz-
nesu” (Wrzesienn 2010, s. 39). Wazna teza autora jest teza o upodobnieniu
sie konsumpcyjnych sposoboéw zycia, wzoréw zachowan i preferencji w obu
pokoleniach: rodzicow i dzieci. Gléwna osia, wokot ktorej zachodza te wy-
bory, jest mlodo$é jako wartosé, jako produkt, jako kryterium wygladu,
samopoczucia, stylu zycia, sposobu ubioru, spedzania wolnego czasu.

Wartosci mtodosci przenikaja dzieciristwo, okres dorostosci i starosci.
Tym samym, mozna sugerowaé, ze realizacja cech mtodosci nie kloci sie
z realizacja wymogoéw spotecznych dotyczacych dorostosci: ,Mtodzi zauwa-
zyli, iz mozna by¢ dorostym i nie-dorostym, ale nie dzieckiem. Mozna bawié¢
sie, uczy¢ sie i pracowaé, ale nie wkracza¢ w dorostos¢ w starym stylu”
(Wrzesienn 2010, s. 42). Blatterer czyni podobne spostrzezenie: ,najlepiej
byé dorostym i mtodym, ale nie nastolatkiem, by¢ otwartym na zmiany,
ale odpowiedzialnym; mie¢ cheé¢ zycia chwila, ale inwestowaé¢ w przysztosé;
byé dojrzalym, ale nie ustatkowanym; improwizowaé, ale wiedzie¢, czego
sie chce — by¢ dorostym, ale uniknaé¢ ustatkowania” (Blatterer 2008, s. 6).
Oczywiscie podwojne standardy — z jednej strony nacisk na dorastanie (na
wypelnianie przej$é dorostosei), z drugiej naciski kulturowe na realizowanie
si¢ jako osoba mloda (korzystanie z mlodosci) — moga tworzy¢ silna presje,
pod ktora znajda sie osoby mtode. Oczekuje sie od nich zabawy, nieokrze-
sania, spontanicznosci, eksperymentowania, ale rownoczesnie intensywnego
inwestowania w rozwoj zawodowy (Mgrch 2003). Tworzy sie presja na cia-
gte doksztalcanie sie, uczestnictwo w réznorakich kursach czy stazach, ale
i ro$nie waga inwestycji w konsumpcje zwiazana z czasem wolnym.
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Metodologia badania

Prezentowane wyniki opieraja sie na materiale empirycznym w postaci
37 autobiograficznych wywiadow poglebionych zaadaptowanych na potrze-
by perspektywy life course, ktore zostaly przeprowadzone w latach 2010-
2011. W badaniach wykorzystalam wywiad autobiograficzny tematyczny,
ktory tym rozni sie od biografii kompletnej, iz odnosi sie do okreslonych dzie-
dzin zycia lub do okreslonej fazy zycia, w przypadku moich badan wywiady
dotyczytly wchodzenia w dorostosé. Wykorzystanie jako$ciowej metodologii
badawczej pozwala uchwyci¢ proces indywidualizacji wzoréw przebiegu zy-
cia. Koncepcje przebiegu zycia dzi§ nie tylko moga, ale wrecz muszg by¢
tworzone indywidualnie przez mlodych (por. Zielinska 2009).

Grupa badana byty mtode osoby, kobiety i mezczyzni, ktorzy w czasie
prowadzenia badan, czyli w latach 2010-2011, byli w wieku ok. 30 lat, z wyz-
szym wyksztalceniem, mieszkajace w duzych miastach (Krakowie i Szczeci-
nie), ktore nie zrealizowaly tradycyjnych przej$é¢ dorostosci. Osoby badane,
to mlodsze roczniki wyzu lat 80. XX wieku, ktére w momencie badania
mialty od 26 do 34 lat. Wybrano grupe, ktéra ma najwiekszy potencjal
w tworzeniu nowych wzoréw przebiegu zycia — osoby z terendéw miejskich,
z wyzszym wyksztalceniem.

Badania przeprowadzitam na probie ztozonej z 19 kobiet i 18 mezczyzn.
Udato mi sie porozmawiaé¢ z osobami o r6znorodnej sytuacji rodzinnej — zy-
jace w pojedynke, pozostajace w zwiazkach, w malzenstwie i kohabitujace.
Jedli chodzi o nienormatywne sytuacje zawodowe, to przeprowadzitam wy-
wiad np. z osobami bezrobotnymi, na studiach doktoranckich, osoba na wo-
lontariacie europejskim czy w procesie zdobywania uprawnienn zawodowych.
Wiekszos¢ z nich posiada jednak stala prace, najczesciej na etat (24 osoby)
lub samozatrudnienie (8 osob). Osiem o0sob mieszka z rodzicami, a osoby,
ktore nie mieszkaja z partnerami, najczeSciej mieszkaja z innymi osobami
(,po studencku”). Wigkszos¢ 0sob uczestniczacych w badaniach mimo spet-
nienia wielu kryteriéw dorostosci pozostawata w semizaleznosci od rodzin
pochodzenia.

Definiowanie mlodosci — wyniki badan

Mtodosé jako krotki © ulotny czas — znaczenie edukacyi

Wsréd badanych definiowanie mtodosci i jej relacja z dorostoscia silnie za-
lezna byta od calo$ciowej wizji przebiegu zycia. Respondenci o najbardziej
tradycyjnej wizji przebiegu zycia, gdzie wyznaczniki dorostosci powinny
by¢ realizowane po kolei i w odpowiednim czasie, w swoich narracjach
nie skupiali sie na opowie$ciach o mtodosci. Ten wzor reprezentowali
czesciej mezcezyzni niz kobiety, osoby w stalych zwiazkach i o stabilnej
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sytuacji zawodowej. Mlodos¢ w opinii wickszodci oséb z tej grupy to
przesztosé, okres w zyciu, ktory minat. Najczesciej jest to okres edukacji na
poziomie wyzszym (studiow) lub czas, kiedy osoba nie pozostawala w po-
waznym zwiazku (,okres kawalerski”). Studia wyzsze sa silnie powiazane
z doswiadczeniem mtodosci — warto wskazaé, iz to wlasnie to pokolenie
masowo uczestniczylo w edukacji wyzszej (Krzaklewska 2017). Okres ten
opisywany jest jako ,czas korzystania z zycia, wakacje z paczka znajomych,
obozy naukowe, imprezy w akademiku, przyjaciele”, kiedy ,beztrosko sie
zyto”. W zasadzie jest to czas oderwany od refleksji na temat wchodzenia
w dorostosé¢, gdyz ono nastapilo po zakonczeniu studiow. Dla oséb z tej
grupy ten okres sie zakonczyl i méwig oni o mtodosci w czasie przesztym:

W czasie studiow mialem czas, aby pozy¢: limitowany budzet, prace do-
rywcze, nauka i zabawa, kawiarenki/kawiarnie, wyszale¢, pobawié¢ sie (nie
brakowalo mu mamuni), wolontariat, duzo pracowal z mlodzieza, mieszkanie
z kolegami, krotkie zwiazki”. [mezezyzna, 31 lat, kohabitujacy; notatka z wywiadul

»Studia dzienne to jest takie pie¢ lat jeszcze ostatniego okresu, kiedy sie mozna
nacieszy¢ tym figlowaniem, taka beztroska”. [mezczyzna, 29 lat, zonaty|

Te osoby, ktore doswiadczyly szybkiego startu w dorostosé, pisza
o mtodosci jako okresie ,utraconym”, i pragna wlaczania pewnych elemen-
tow mlodosci w codzienne, ,doroste” zycie. Na przykitad respondentka,
ktora zaszta w ciaze w wieku 18 lat i nie miata mozliwosci studiowaé, poszta
na studia, majac juz ,odchowane” dzieci. Inny respondent dba o chwile
przyjemnosci, mimo nieduzej iloéci wolnego czasu:

4Era dorostych dla mnie przedwczesnie przyszta. Musialem pojsé do pracy. |...|
Zaltuje tego czasu ostatniej wolnosci. [...] Dlatego staramy sie z zona jako$ ten
czas jeszcze urozmaici¢é. Czasami sie staram wceze$niej wrocié, zeby gdzies pojsé,
na spacer z malym, co§ zrobi¢. To jeszcze taduje i mobilizuje na dalsze te dni”.
[mezezyzna, 29 lat, zonaty|

Mimo ze mlodo$é w tej grupie jest raczej postrzegana jako atrakcyjna,
pojawiaja sie tez negatywne skojarzenia — z nadmierna zaleznoécia od ro-
dzicow, byciem ,pod kloszem”, zta sytuacja ekonomiczng lub np. z cechami
takimi jak nieodpowiedzialnosé.

Mtodosé jako nowa faza zycia

W kolejnej grupie oséb badanych pojawia sie wizja zycia podzielona na
fazy. Mtodo$¢ postrzegana jest jako wazny okres w zyciu nastepujacy
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po adolescencji a przed dorosltoscia (por. Zielinska 2020). W tej grupie
respondentéw dominowali single i osoby kohabitujace. Osoby te posiadaty
zazwycza] zasoby do korzystania z mtodosci, przede wszystkim finansowe,
czyli dobra prace, czy wlasne mieszkanie. Jak podkreslaty osoby badane,
poniewaz mlodo$¢ wystepuje jedynie na okreslonym etapie zycia (od
rozpoczecia studiow do ok. 30. roku zycia) i jest krotsza niz dorostosé,
trzeba ja dobrze wykorzysta¢. Po okresie mtodej dorosto$ci nastapi okres
rodzinnej dorostosci (wiazanej przede wszystkim z opieka nad dzieé¢mi),
gdzie mlodos¢ nie bedzie mozliwa do realizacji (Krzaklewska 2010).
Pojawity sie sugestie, ze osoby, ktére pominag okres mtodosci, moga potem
tego zatowad:

,Mi sie wydaje, ze [moj kolega| za szybko wszedl [w dorostosé|, zalozyl rodzine.
Mi sie wydaje, ze za szybko to wszystko, jego ciagnie do §wiata, chcialby jeszcze
co$ zobaczy¢, pojechac”. [kobieta, 29 lat, kohabitujacal

Styl zycia — dla tej grupy oséb badanych — jest kluczowy, jesli chodzi
o odréznienie okresu mtodosci od dorostosci. Jest on rozumiany za Andrze-
jem Sicinskim jako ,zesp6t codziennych zachowan cztonkéw danej zbioro-
wodci, stanowigcy manifestacje ich potozenia spotecznego, a dzieki temu
umozliwiajacy ich spoteczng identyfikacje” (Siciriski 1978, s. 14), tutaj jako
dorostych czy mtodych. Osoby mtode i osoby doroste po prostu zyja ina-
czej, angazuja sie w inne dzialania. Zwerbalizowata to respondentka, ktora
odroznita w przebiegu zycia faze ,chaotyczng”’ od fazy ,ustatkowanej”’ i opi-
sata styl zycia w obu fazach. Stwierdzita, ze ona znajduje sie teraz w fazie
,chaotycznej”, kiedy moze zmienia¢ miejsce zamieszkania, nie mie¢ powaz-
nej pracy, braé¢ udzial w wolontariacie, imprezowaé, nie oszczedzaé czy np.
nie kupowa¢ auta lub mebli, wynajmowaé¢ mieszkanie z kolezankami. Wska-
zywany jest potencjal przezywanego okresu zycia jako dajacego swobode,
okazje do szalenstw, ale i rozwoju osobistego. Faza ta byta przeciwstawio-
na fazie ,ustatkowanej”’, ,powaznej’, kiedy mieszka sie w jednym miejscu,
kumuluje si¢ dobra, skupia si¢ na rodzinie czy karierze.

Podsumowujac wypowiedzi respondentow, styl zycia w okresie mtodo-
$ci wiaze sie z siedmioma, wyrdznionymi w analizie, elementami: 1) zabawa,
impreza; 2) pozytywna postawa (wesolo$¢, energia, spontanicznosé); 3) bez-
troska, brak zmartwien o przysztosé; 4) zbieranie doswiadczeri; 5) mobilnosé;
6) konsumpcja; 7) robienie tego, czego nie bedzie okazji zrobi¢ pozniej.

Kluczowe jest tez powiazanie mlodosci z konsumpcja, skierowana na
realizacje roznorodnych potrzeb: ksztatcenia, podrézy czy réznorakich
przyjemnosci (Barber 2007). Podkreslane bylo zdobywanie doswiadczen
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i kumulowanie wspomnien z réznych obszaréow zycia (por. Arnett 2004).
Mozna wtedy wyjechaé¢ za granice, na szalone wakacje, pobawi¢ sie,
pomieszkaé razem z partnerem, znajomymi — zrobié¢ co$, na co pdzniej nie
bedzie czasu (Ravert 2009). Mlodos¢ jest charakteryzowana takze poprzez
mozliwo$¢ podejmowania nagltych i odwaznych decyzji (np. wyjazd za
granice, przeprowadzka, rzucenie pracy). Pozwala na to brak przywiazania
do rodziny, a takze do konkretnego miejsca. Nadaje to doswiadczeniu
mlodosci ceche spontanicznoéci czy lekkosci:

+Wszyscy [moi znajomi z pracy] raczej prowadza takie zycie... nie wiem, w pewnym
sensie lekkie. Tutaj sobie idziesz na piwko, a tutaj sobie jedziesz na wakacje
[...] w pewnym sensie pasuje to do jakiego§ takiego modelu czy etykietki takich
mlodych VIP-6w, ktérzy pracuja w korporacji, zarabiaja na tyle dobrze, zeby
pojechaé sobie do Tajlandii na wakacje i w ogole przezy¢ przygody swojego zycia,
zjes¢ karalucha i co$ tam, ale niekoniecznie mysla jeszcze o zalozeniu rodziny,
nie?” [kobieta, 29 lat, singielkal

Norbert Elias pisal o ,arsenale rzeczy nieprzezytych” (Elias 2008,
s. 155) — jest to zestaw nigdy nieodegranych rél, nieprzezytych przygod,
nieposiadanych do$wiadczen, emocji czy relacji — mlodosé pozwala na
zmniejszenie ,sktadu” arsenatu. Na zebranie do$wiadczen, ktére pozwola
bez zalu wejs¢ w dorosto$é¢ rodzinna. Respondent opisuje zal, ze nie
zrealizowal podrozy autostopem zaraz po studiach, zamiast szukaé¢ pracy:

W glowie siedzi, dlaczego nie zaryzykowalem... a miatem [...] zrobi¢ sobie takie
przedtuzenie wakacji po studiach |...] autostopem wyruszyé prawie bez funduszy
[...] ale to przywiazanie do tego dobra, ze od razu rusze [z pracal, rusze do przodu,
$wiezo po studiach”. [mezczyzna, 26 lat, singiel, mieszkajacy z rodzicami|

Bardzo silne jest odczucie wsroéd respondentéw, ze mlodosé to brak
zmartwienn o przyszlosé, co zwiazane jest na przyktad u respondentki po-
nizej z jej sytuacja mieszkaniows, wskazujac na znaczenie klasy spotecznej
w dostepie do zasobu biograficznego, jakim jest mtodosé:

Zyije sie beztrosko, o nic sie nie musze martwié, tak jakos nie planuje za bardzo,
co bedzie za rok, co$ takiego. ,No to co robimy w weekend?” A to idziemy na
jakis koncert?”. [...| wiem, ze mam komfortowa sytuacje, ze sie nie musze martwic
na przyktad o mieszkanie, ale duzo ludzi, to wiesz, tak teraz mysla o mieszkaniu,
o tamtym siamtym, no a ja sobie nie musze o niczym mysle¢”. [kobieta, 29 lat,
kohabitujaca]
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Mtodosé jest utozsamiana z wieloma pozytywnymi aspektami zycia,
ale nie jest to do korica, jak sugeruje Arnett (2004), czas nieograniczonych
mozliwosci. Osoby uczestniczace w badaniu majg poczucie, ze mtodosé
daje im szanse realizacji niektérych przyjemnosci, podrézowania czy
zachowania wysokiej jakosci zycia dzieki wsparciu rodzicéw. Réwnoczesnie
jest to moment w zyciu, kiedy zaczynaja uswiadamiaé sobie ograniczonosé
wlasnych opcji zyciowych (por. Heinz 2009):

+Wszystko jest jakby ze soba potaczone |[...] jedna decyzja, ktora byta gdzies tak
wczedniej podjeta, ona wywoluje jakies tam konsekwencje, brak mozliwosci pelnego
realizowania innych dziatan i zamierzen”. [mezczyzna, 31 lat, singiel, mieszkajacy
z rodzicami]

Wlaczanie mlodosci

Poza osobami, ktoére postrzegaty mtodosé jako faze zycia charakteryzowana
poprzez specyficzny styl zycia, jak i intensywna eksploracje, w grupie
0s6b badanych znalazly sie tez te osoby, ktore realizowaly wzoér dorostosci
silnie zindywidualizowany. Nie postrzegaly one mlodosci jako fazy w prze-
biegu zycia czy danego etapu. Rozne do$wiadczenia (takie jak podroze,
wyjazdy za granice), ktore przez innych respondentéw byly przypisane
do fazy mlodosci, tutaj sa pewnymi, czesto pozadanymi dziataniami
na $ciezce zycia, ale moga mie¢ miejsce w wielu jej momentach. Moga
tez odzwierciedla¢ zaréwno do$wiadczenie mtodosci, jak i dorostosci.
Mtodosé ,wlaczana” jest z jej réznymi cechami w projekt zycia — mozna
to poréwnaé¢ do zjawiska transmisji mtodosci (Wrzesieri 2010). Mtodosé,
tak jak pisalam powyzej, to réznorodne doswiadczenia: wyjazdy za gra-
nice, ale takze realizacja swoich hobby, odrobina spontanicznosci, praca
w organizacjach pozarzadowych, chwile zabawy. Respondenci staraja sie
zachowaé¢ chwile szalenstwa w codziennym zyciu, na przykiad poprzez
uczestnictwo w zajeciach sportowych, spotkaniach towarzyskich, wyjazdach:

,P: Mowites, ze z jednej strony jeste$ troche dorosty, a z drugiej to jeszcze mlody,
tak?” O: Freak [$miech]. [...] po prostu nieraz trzeba sie tam gdzie$ wyjs¢, zabawic,
tak odreagowaé, odstresowaé, chyba kazdy potrzebuje tego, chwili takiej wolnosci.
Zapomnie¢ o tym, co sie dzis robi przez dwiescie pieédziesiat godzin w miesiacu, czy
nawet wiecej. Nieraz trzeba pojsc¢, spotkac sie z tymi znajomymi [...], poj$¢ gdzies
pobiegaé sobie w parku, p6jsé pograé¢ w jakiegos squasha, wyjechaé¢ na weekend,
postrzelaé sie w paintballa, czy jakies kajaki, czy jakie§ nurkowanie, [...] kazdemu
sie cos od zycia nalezy. Trzeba mie¢ jakies zabawy, gry, hobby, zeby nie zwariowaé

kM

w tym dorostym $wiecie...”. [mezczyzna, 27 lat, zonaty]
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,Furtki wolnosci” — zwrot wykorzystany przez respondentke — dodatko-
wo podkresla znaczenie mltodosci i warto$¢ nawet chwilowego odejscia od
realizacji rol czy stylu zycia dorostodci:

,Ciagle szukam tutaj takich furtek wolnosei |...] moze w sposobie zachowania na
jakichs imprezach, gdy sobie pozwalam, nie wiem, na tanczenie na stole czy takie
rzeczy, |...] takie poczucie, ze nie zachowuje sie odpowiednio. Czy odpowiednio
jak dorosty, nie wiem”. [kobieta, 28 lat, kohabitujaca]

W tej grupie respondentéw znalazly sie osoby, ktérych doswiadczenie
studiowania nie dawalo im szansy na beztroske, ale polaczone byto z praca
zawodowa, zalozeniem wlasnej firmy, czy tez zostalo przerwane. Pokazuje
to, ze edukacja pozostaje dalej ,rezerwatem mtodosci” (Elias 2008), a osoby
z niej wytaczone nie wyodrebniaja tak silnie okresu mltodosci w przebiegu
zycia.

Podsumowanie

Mtodosé jako wartosé, a takze pewna postawa i styl zycia, pojawia sie pra-
wie u wszystkich respondentéow. Mtodos¢ powiazana jest z pozytywnym na-
stawieniem wobec zycia, beztroska, czasem zabawy i konsumpcji, brakiem
zmartwien o przysztosé, ale takze jest to konkretny okres w zyciu — czas
edukacji wyzszej 1 zbierania doswiadczen (w tym zawodowych, mobilnoscio-
wych, relacyjnych). Trwa on wedtug badanych do ok. 30 roku zycia, kiedy to
nastapi¢ powinno wejscie w role rodzinne (rodzica). Warto dodac¢, iz Maria
Zielifiska na podstawie badan wsrod lubuskich licealistow w 2018 wskazu-
je na utrwalenie sie tego modelu przebiegu zycia w kolejnych pokoleniach,
gdzie nastapila normalizacja wydtuzonego wejécia w dorosto$é i oczekiwa-
nie, iz po adolescencji czeka ich faza ,dorostej mtodosci” (Zielinska 2020).
Wsrod czesci respondentéw wystepuje pewna swoista norma mtodo-
$ci jako waznej, nie do ominiecia fazy zycia. Pojawia sie kryterium ,,dobrego
wykorzystania mlodosci” — §wiadczy o umiejetnym zarzadzaniu przebiegiem
zycia. Ten okres jest zarezerwowany na zbieranie doswiadczen, zabawe, mo-
bilnos¢, zagraniczne podréze, konsumpcje. Wyjazdy za granice to swoista
przestrzen do realizacji mtodosci — wyjazd na Erasmusa czy wyjazd zarobko-
wy taczy sie z doswiadczeniami eksploracji, wolnosci, zabawy w miedzyna-
rodowym towarzystwie (por. Cuzzocrea, Krzaklewska 2022). Mtodosé¢ moze
takze by¢ okresem rodzacym frustracje — ze wzgledu na trudne do udzwi-
gniecia koszty zycia, prekaryjno$é, momenty bezrobocia, trudnosci z podej-
mowaniem decyzji, czy uswiadomienie sobie ograniczonosci wtasnych opcji
zyciowych (Heinz 2009). Wieksza satysfakcja charakteryzuje osoby z zasoba-
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mi ekonomicznymi, np. wsparciem finansowym podczas studidéw czy miesz-
kaniem ,,0d rodzicow”, ale takze z kapitatem kulturowym (np. znajomoscia
jezyka obcego w konteksécie mobilnosci).

Teza o transmisji mtodosci w inne okresy zycia, jak najbardziej zysku-
je potwierdzenie w danych empirycznych, gdyz respondenci maja nadzieje,
realizowa¢ mtodosé takze po wyjsciu z fazy mlodosci. Mtodosé staje sie war-
toscig uwzgledniang na roéznych etapach zycia — furtki wolnosci” pozwalaja
na korzystanie z elementéw mlodosci. Mtodosé to takze postawa zyciowa,
optymistyczna, otwarta, spontaniczna — a takie cechy charakteryzowaé¢ mo-
ga osoby w réznym wieku.

Na koniec chciatabym odniesé¢ refleksje pokolenia wyzu lat 80. do sytu-
acji wspolczesnego mtodego pokolenia, ktore wchodzi w dorostosé w kontek-
Scie wspotwystepujacych kryzysow — pandemii, wojny rosyjskiej w Ukrainie,
katastrofy klimatycznej, wysokiej inflacji. Pojawia sie pytanie, czy wspotcze-
sne pokolenie mlodziezy przejmie wzorce badanego przeze mnie pokolenia,
czy — jak obserwowaliémy podczas np. Czarnych Protestow — stworzy no-
we wzorce mltodosci zaangazowanej, takze w sprawy o zasiegu globalnym,
np. kryzys klimatyczny.
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