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Streszczenie: Artykul prezentuje sylwetke profesor Marii Einhorn-Susutowskiej, psycho-
lozki klinicznej, pedagozki, tworczyni krakowskiej szkoly psychologii klinicznej. Artykut
przedstawia jej zainteresowania naukowe, a takze nie tatwg droge zyciowa w czasie II wojny
$wiatowej. Einhorn-Susutowska byla prekursorkg rozszerzenia obszaru badan psychologii
klinicznej na problemy 0s6b w kryzysie zyciowym oraz ludzi starszych. Stworzyta nowocze-
sny model pracy psychologa klinicznego. W pracy naukowej faczyta swoje zainteresowania
pedagogiczne, psychologiczne, medyczne co sprawialo, ze do probleméw oséb starszych
i 0sob w kryzysie podchodzita w sposob holistyczny.
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Summary: The article presents the profile of Professor Maria Einhorn-Susulowska, a clin-
ical psychologist and the creator of the Krakow School of Clinical Psychology. The article
describes her professional path and the difficult life journey during World War II. Professor
Susutowska pioneered the field of clinical psychology to include issues related to people in
a life crisis and the elderly. In her scientific work, she combined her pedagogical and psy-
chological interests, which allowed her to approach the problems of the elderly and people in
crisis holistically.
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Urodzita si¢ 14 stycznia 1915 roku w Gorlicach, galicyjskim miasteczku za-
mieszkalym w duzej czesci przez ludno$¢ zydowska. Po ukonczeniu 7 kla-
sowej szkoly powszechnej kontynuowala nauke w seminarium nauczyciel-
skim a nastepnie w neoklasycznym gimnazjum, ktére ukonczyta w 1934 roku.
W tym samym roku zostala przyjeta na studia pedagogiczne w Uniwersytecie
Jagiellonskim. Stopien magistra filozofii z zakresu pedagogiki uzyskala na
Wydziale Filozoficznym w 1938 roku. Po studiach powrdécita do Gorlic, gdzie
utrzymywala si¢ z korepetycji. Z chwila wybuchu wojny przeniosta sie do odle-
glego Lwowa, gdzie przebywata do 1945 roku, W czasie okupacji hitlerowcy wy-
mordowali najblizszych czlonkéw jej rodziny, stracita rodzicow (Jozefa Einhorn
i Rachele z d. Tannenbaum) oraz czworke rodzenstwa (trzy siostry i brata). We
Lwowie zajmowala si¢ prowadzeniem stoldwki i uczestniczyta czynnie w pod-
ziemnej dziatalnosci polskiego ruchu oporu. Okupacje udalo jej si¢ przetrwac
dzigki aryjskim papierom jej przyjaciotki Marii Susulowskiej, podczas gdy au-
tentyczna Maria podczas wojny przebywata w Rzymie. W swoich dokumentach
do konca zycia uzywata obu nazwisk, cho¢ wiekszos¢ jej publikacji ukazatlo sie
pod nazwiskiem Susutowska. Nietatwe dziecinstwo i traumatyczne doswiadcze-
nia okupacyjne wywarly wplyw na cale jej zycie.

Po wojnie wroécila do Krakowa i od 1 pazdziernika 1945 roku objeta stano-
wisko asystenta w prowadzonej przez profesora Zygmunta Myslakowskiego
Katedrze Pedagogiki Uniwersytetu Jagiellonskiego. Czula si¢ zwigzana ze swoim
narodem, mawiata o sobie: ,jestem polska Zydéwka”. Od 1945 roku zwigzala sie
z Uniwersytetem na cale Zycie przechodzac przez wszystkie szczeble kariery na-
ukowej. W roku 1948 otrzymala stopien doktora filozofii na podstawie rozprawy
»Srodowiskowe przyczyny trudnosci wychowawczych” napisanej pod kierunkiem
profesora Zygmunta Mystakowskiego. Jej kariera naukowa przebiegala niemal
modelowo. W tym samym roku zostala stypendystka Organizacji Narodéw
Zjednoczonych i spedzita 6 miesiecy w Londynie, gdzie studiowata problematyke
przestepczosci nieletnich. Od 1953 roku pracowala jako adiunkt przy Katedrze
Psychologii. W roku 1958 jako stypendystka amerykanskiej Fundacji Forda przeby-
wala p61 roku w Stanach Zjednoczonych. W 1959 roku uzyskata stopien kandydata
nauk psychologicznych (psychologia jako nowy uniwersytecki kierunek studiow
zostala powotana w 1957 r.). Od 1960 roku byta redaktorem serii psychologicz-
no-pedagogicznej Zeszytéw Naukowych Uniwersytetu Jagielloniskiego w ramach,
ktérej ukazalo si¢ 25 zeszytéw jedno i wielotematycznych. W 1960 roku przyzna-
no jej tytut docenta. Dziewie¢ lat pozniej, na podstawie pracy naukowej, dydak-
tycznej i organizacyjnej, otrzymala stopien profesora nadzwyczajnego, a w roku
1979 profesora zwyczajnego. Przez wiele lat z powodzeniem kierowata Zakladem
Psychologii Klinicznej (1961-1985). Jednoczesnie byla tez wspoltworczynia
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i kierowata Poradniag Wychowawczo-Leczniczg na U] (1945-1972). Organizowala
kursy dla lekarzy i studentéw medycyny. Wypromowata ponad 300 magistrow
psychologii, byla promotorem niemal 100 prac doktorskich, opiekunem kilku-
nastu habilitacji, recenzentem wielu rozpraw doktorskich i habilitacyjnych. Na
Uniwersytecie Jagielloniskim pelnifa rézne funkcje: byla prodziekanem Wydziatu
Filozoficzno-Historycznego (1961-1965), delegatem do Senatu UJ, czlonkiem
wielu towarzystw naukowych (m. in. Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,
Association of Applied Psychology). W 1985 roku przeszta na emeryture, jednak
jeszcze przez wiele lat prowadzila seminaria i sprawujac opieke naukowa nad dok-
torantami. Pozostawiala po sobie wiele uczniow, ktorzy kontynuuja jej dzieto pra-
cujagc m. in. w Osrodku Innerwacji Kryzysowej, Klinice Psychiatrycznej CMUJ,
Instytucie Psychologii Stosowane;j.

Profesor Maria Einhorn-Susufowska zmarla 6 grudnia 1998 roku i pochowana
zostata w Krakowie na cmentarzu zydowskim przy ulicy Miodowej znajdujacym
sie na terenie krakowskiego Kazimierza.

Gtéwne zainteresowania naukowo-badawcze

Zainteresowania naukowe Marii Einhorn-Susutowskiej obejmowaty rozlegty ob-
szar wiedzy. Polaczenie zainteresowan pedagogicznych i psychologicznych zna-
lazto odzwierciedlenie w tematyce podejmowanych przez nig prac, a z czasem
w ukierunkowaniu specjalistycznym na psychologie kliniczng. Uznawana jest
ona za tworczyni¢ krakowskiej szkoty psychologii klinicznej i nazywana czgsto
~pierwszq damgq polskiej psychologii klinicznej”. Stala sie takze prekursorka roz-
szerzenia obszaru badan psychologii klinicznej na problemy os6b zagrozonych
i w kryzysach zyciowych, migdzy innymi chorych somatycznie, w tym kardiolo-
gicznie, onkologicznie, wigzniéw obozéw koncentracyjnych oraz oséb starszych.
Byta prekursorka psychologii zdrowia zajmujac sie przede wszystkim zasobami
zdrowia. Zainicjowala w Krakowie uczelniane zajecia przygotowujace do pracy
z chorymi, wejscie psychologéw na oddzialy chorych somatycznie oraz ener-
gicznie dzialala na rzecz tworzenia etatéw dla psychologéw w szpitalach inter-
nistycznych, w oddziatach chirurgicznych, kardiologicznych oraz w Instytucie
Onkologii*>. Wspotpracowala z psychiatria, przedstawiajgc model wspolpra-
cy psychologa z psychiatrag. Szczegélnie bliska bylta jej orientacja Antoniego
Kepinskiego, z ktorym taczyta ja przyjazn.

2 D. Kubacka-Jasiecka, Rozwazania i glosy w dyskusji. Psycholog wobec choroby somatycznej - rok
2009. http://www.sztukaleczenia.pl, stan z dn 20.12.2012
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Kliniczno-psychologiczne zainteresowania Marii Einhorn-Susulowskiej wy-
razaja si¢ w pracach dwojakiego rodzaju, zgodnie z dwoistym teoretyczno-prak-
tycznym obliczem polskiej psychologii klinicznej. Pierwsza ich grupa obejmuje
problematyke praktyki psychologicznej. W drugiej grupie prac znajdujg sie¢ te-
maty, ktére mozna okresli¢ jako badawczg problematyke zaburzen zachowania,
tacznie z trudnos$ciami wychowawczymi.

Jej prace badawcze koncentrujg si¢ wokdt nastepujacych problemow:

struktury i funkeji diagnozy psychologicznej oraz roli psychologa klinicz-
nego w rozmaitych placéwkach stuzby zdrowia,

psychologii ludzi starszych, gerontologii i geriatrii,

psychologii zaburzen zachowania,

adaptacji mlodziezy studiujacej do studiéw wyzszych, wydata na ten temat
razem z Zbigniewem Neckim (1977) monografie.

Profesor Maria Einhorn-Susulowska jako jedna z pierwszych w Polsce podje-
ta prace nad psychologicznymi aspektami starosci i prowadzila w tej dziedzinie
systematyczne badania. Twierdzita bowiem, Ze problem ludzi starych jest waz-
ny spolecznie. Uwazala, ze mozna si¢ spiera¢ czy problematyka ta nie powinna
naleze¢ do obszaru psychologii rozwojowej. Uznala jednak, Ze granica miedzy
tizjologiczng, a patologiczng staroscig jest plynna, a zagadnienia gerontologicz-
ne i geriatryczne mieszczg sie¢ w zakresie psychologii klinicznej. Zorganizowata
w strukturach UJ Uniwersytet Trzeciego Wieku, ktory dziala do dzi$ i cieszy sig
duzym zainteresowaniem.

Jej publikacje z zakresu gerontologii to: Czynniki determinujace przezycia ko-
biet zwigzane z procesem starzenia si¢ (1971), Bilans zyciowy ludzi starych (1974),
Problematyka gerontologii w $wietle literatury (1975), Problematyka i osiagniecia
psychologii gerontologicznej (1975), Psychologiczne aspekty adaptacji do emery-
tury (1976), Psychologia staroéci i starzenia si¢ (1989). Od 1973 roku byla kierow-
nikiem zespotu badawczego zajmujacego sie¢ tematem: Funkcjonowanie czlowie-
ka starego we wspolczesnym spoleczenstwie. Badania finansowane byly przez
Komitet Nauk Psychologicznych PAN. Badania te obejmowaly trzy powiazane ze
sobg grupy probleméw:

sytuacje spoleczng czlowieka starego,
problematyke emocjonalng ludzi starych
poziom ich funkcjonowania intelektualnego.

Byla réwniez czlonkiem Rady d/s Geriatrii przy Ministerstwie Zdrowia
i Opieki Spotecznej. Kontakty z Katedra Psychologii Wychowawczej niewat-
pliwie przyczynily sie¢ do podejmowania przez Susulowska réwniez tematéow
pedagogicznych. Znaczacg praca w dorobku autorki jest wydana w 1989 roku mo-
nografia zatytulowana ,,Psychologia starosci i starzenia si¢” stanowi ona obszerna
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prace, ktora prezentuje psychologiczng analize réznych aspektow zycia ludzi sta-
rych. Autorka dokonuje w niej bilansu ludzi starych, jak réwniez przyglada sie
psychologicznym aspektom adaptacji do starosci. Maria Einhorn-Susulowska
twierdzi w niej, ze ,wspodlczesne badania gerontologiczne nie utozsamiajg sta-
roéci z chorobg”, takie przekonania zas sg stereotypem starosci. Przeprowadzila
ona badania w $rodowisku miejskim i wiejskim, chcac dowiedziec sie, jakie ste-
reotypy staroéci funkcjonuja w polskich spoteczenstwie. Okazalo sig, iz pozy-
tywne stereotypy podkreslaly takie cechy oséb starszych jak: madros¢ i bogate
doswiadczenie zyciowe, ktdre maja wplyw na zapewnienie szacunku ze strony
otoczenia. Wérod stereotypow negatywnych badani skupiali si¢ na konserwaty-
zmie seniordéw, jak rowniez ich nieuzytecznosci spotecznej, wigkszej podatnosci
na choroby oraz sklonnosci do pouczania.

W oparciu o przeprowadzone badania w swej pracy prezentuje ona trzy ro-
dzaje starosci, tj.: staro$¢ biologiczna, staros¢ psychologiczng, staro$¢ spoleczna,
podkreslajac, iz starzenie si¢ ma charakter zjawiska dynamicznego. Niniejsza
prace mozna uznac za probe holistycznego podejscia do problematyki starosci’.

Humanistyczny charakter uprawianej przez nig nauki dostrzec mozna w ro-
dzaju podejmowanej przez nig problematyki.
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