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RESUMO

DearMind é um aplicativo de perguntas com respostas abertas que busca dar sentido as
dores do usuario através da logica, com base nos estudos de Viktor Frankl, principal
figura na area da Logoterapia. Com as perguntas propostas, o usuario é capaz de refletir
e tomar consciéncia de suas emocdes e sentimentos para, assim, encontrar o caminho e
a resposta as suas dores e seus conflitos do cotidiano.
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INTRODUGAO

Existem momentos em que as pessoas se sentem emotivas com uma situagao

cotidiana e expressam através da raiva, alegria ou tristeza. Nesses momentos se torna
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mais dificil raciocinar e ocorre um impulso pela emogéo. No livro Inteligéncia Emocional,

o autor Daniel Goleman nos diz que:

Por exemplo, o impulso é o veiculo da emogao; a semente de todo impulso € um
sentimento explodindo para expressar-se em agédo. Os que estdo a mercé dos
impulsos - os que nao tém autocontrole sofrem de uma deficiéncia moral. A
capacidade de controlar os impulsos € a base da forga de vontade e do carater
(GOLEMAN, 1995).

Na psicologia, as abordagens ajudam a encontrar uma maneira de controlar
esses impulsos usando a racionalidade. A logoterapia € uma abordagem que busca
alcancar o sentido da vida, pois Frankl dizia que a falta desse sentido € o maior causador
de estresse (FRANKL, 1946).

O objetivo desse aplicativo € ajudar a equilibrar essa emogao com a razao,
fazendo o usuario tomar consciéncia de seus sentimentos e agdes para se sentir calmo,
seguro e ciente de que problemas existem, mas podem ser resolvidos.

Ademais, com a ajuda das respostas do proprio usuario, 0 mesmo podera
perceber que em grande parte das vezes seu ponto de vista n&o traz clareza para os
pensamentos (DE JESUS, 2021), o que o leva a concluir de maneira errénea, pois sua
visdo esta sendo induzida pelas emogdes, nomeada por Goleman (1995) de “deficiéncia

moral”.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este aplicativo foi criado com base nos estudos dos psicélogos Viktor Frankl e
seu livro Em Busca de Sentido - que dizia que quando ndo podemos mais mudar uma
situagédo, somos desafiados a mudar a ndés mesmos - e Daniel Goleman, Inteligéncia
Emocional - que explica como funcionam os impulsos da emog&o e como controla-los
usando a inteligéncia emocional. Esses autores inspiraram a criagdo do projeto
DearMind.

Frankl viveu na época da Segunda Guerra Mundial e acabou sendo levado
para um dos campos de concentragdo. Ele presenciou uma das piores situagdes que o

ser humano poderia passar. Com essa experiéncia, Frankl concluiu que:



Pode-se arrancar tudo do homem, menos uma coisa, a ultima das liberdades
humanas: a escolha da atitude pessoal diante das circunstancias que vao definir
seu proprio caminho (FRANKL, 1946).

Utilizando essa ideia, o objetivo do DearMind é induzir o usuario a, através do
autoconhecimento, concluir o que pode ser feito ou como pode mudar seu ponto de vista
sobre um problema.

O primeiro passo para produzir o aplicativo foi a pesquisa nos livros dos
autores Daniel Goleman e Viktor Frankl, em seguida, a criagdo do cédigo e a escolha das
linguagens - HTML, CSS e JavaScript -, a implementacdo do banco de dados e a
producdo das perguntas. Durante todo o processo de producdo ha uma psicéloga
acompanhando e ajudando a produzir as perguntas.

O aplicativo esta sendo desenvolvido no modelo PWA, Progressive Web App,
que seria um site do qual é possivel fazer download, ou seja, ocupa menos espago no
smartphone comparado a um aplicativo nativo e pode ser utilizado mesmo sem internet
(FERNANDES, 2018).

RESULTADOS ESPERADOS OU PARCIAIS

Até o presente momento ja foi feita a pesquisa e o design da interface, as
perguntas estao sendo produzidas e inseridas juntamente com o cédigo da aplicagdo e a
implementacdo do banco de dados.

O resultado esperado para o usuario é que, como afirma Daniel Goleman, ele
impeca que a afligdo invada a capacidade de pensar; criar empatia e esperar
(GOLEMAN, 1995).

Ou entao que ele, na visao de Viktor Frankl, dé sentido as suas dores e torne
racional o problema para que consiga encontrar uma solugdo ao invés de apenas sentir-

se emotivo com a situacdo (FRANKL, 1946).



CONSIDERAGOES FINAIS

Em vista do que foi explicado, baseado na aplicagdo dos estudos de Viktor
Frankl e Daniel Goleman, o aplicativo tem como principal objetivo levar o usuario a
concluir qual a melhor solugéo para um problema cotidiano racionalizando suas dores e

evitando impulsos gerados por suas emogoes.
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