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Este afo, durante el congreso de nutricion en Cartagena, se abordo desde la
plenaria inaugural, la com-pasion en la atencion nutricional. La decision para su
inclusion en el contenido del evento, obedecié a la necesidad de no solo formar
académicamente a los profesionales de la salud con la mejor evidencia cientifica,
sino también, a la importancia del servicio hacia los pacientes y la sociedad en
general, por medio de procesos de atencion nutricional oportunos y adecuados. Este
escrito, profundiza en este concepto y pretende conectarlo con la con-ciencia y con

calidad en salud.

Hablar de medicina basada en la evidencia, conlleva una oferta de valor para el
profesional de salud y para el paciente. La medicina basada en la evidencia genera
una oferta de la mejor alternativa diagndstica y terapéutica existente, que aporta
beneficios para el sistema de salud, al identificar y eliminar, de forma mas efectiva,
los cuidados ineficaces o practicas de bajo valorl?), Este abordaje implica que la
nutricion basada en la evidencia, esta fundamentada en el desarrollo de una ciencia,
la cual es dindmica y permite su evolucién constante, aportando valor para todos

los actores del sistema de salud.

De la mano de la ciencia, se han venido construyendo modelos de atencién en
salud, que promueven la medicina basada en el valor. Esta medicina incluye entre
otros, una atencion personalizada, con enfoque predictivo y preventivo en procura
de promover estilos de vida saludables, que a su vez permite la participacion de los
pacientes en el abordaje de su tratamiento, con un enfoque poblacional que tiene
en cuenta la oportunidad social, y su costo en la calidad de vida de la poblacion®.
Este tipo de concepto en medicina no menciona el término compasiéon. Dicha
palabra incluye la necesidad de actuar para solucionar el dolor o sufrimiento del
otro, que esta en frente, o en la mente, y esto ocurre cuando veo que yo y el otro,

somos seres iguales, aunque con diferentes vidas.

La compasion incluye a la medicina basada en evidencia y la medicina basada en
el valor. El ser compasivo va mas alla de un enfoque maternal hacia la atencion
nutricional de los pacientes, ya que implica que en la necesidad de atender al otro

correctamente, se deben incluir los mas altos niveles de evidencia y conocimiento,



de manera individualizada y muchos otros conceptos incluidos en la humanizacion
de la atencién en salud. Es decir, que, para ser compasivo, no solo hay que ser
académicamente correcto, sino también una buena persona, y esto a pesar de ser
tan obvio, no ocurre en la practica comun, ya que, con frecuencia, no nos
reconocemos en el otro, no nos sentimos interdependientes, y continuamos en un
juicio constante frente al actuar de los pacientes y de otros profesionales de la

salud®.

La nutricibn com-pasion conlleva un propadsito de vida. La pasiéon definida como una
reaccion intensa que engloba el entusiasmo o deseo por algo, con un vivo interés
por una propuesta, causa, actividad o sujetos®). Es basicamente lo que nos llevé a
formarnos como profesionales de la salud, el sentir pasion por servir a los demas,

por ayudar en la promocion de la salud, prevencién y atencion de la enfermedad.

La con-ciencia en nutricién incluye la evidencia cientifica. Es decir, que realizar
nutricion aplicada con con-ciencia, va mas alla de la evidencia, ya que requiere
profundizar en las bases moleculares, fisicas y quimicas de la nutricion, para
establecer las acciones de los diferentes nutrientes y su entorno fisiopatologico en
el paciente, que permita tomar una acertada decision médica y nutricional. No solo
es dar alimento, es comprender la accion que tienen los diferentes nutrientes en el

metabolismo celular y sus repercusiones en el desenlace clinico de los pacientes.

La nutricion con calidad es una nutriciébn con-ciencia y com-pasion. La politica de
calidad en salud, desde el enfoque de la atencion nutricional, conlleva un abordaje
desde la gestion de riesgo en salud segun la evidencia y la oferta de valor, e implica
el desarrollo de estrategias para la articulacion de los sectores comprometidos en
la atencion nutricional, la evaluacion e interaccion de actores y servicios que se
prestan en el sistema de salud, con intervencion, seguimiento y monitoreo, que
permita demostrar el impacto que tiene el proceso de atencion nutricional con

calidad, en la sostenibilidad del sistema de salud®.
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