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CARTA AL EDITOR

Contaminacion ambiental y EPOC: una pandemia ignorada
Environmental pollution and COPD: an ignored pandemic
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Seior editor:

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) es una entidad prevalente
y multifactorial, usualmente asociada al consumo de tabaco y a susceptibilidad
genética, con alta carga de morbimortalidad y elevados costos para el sistema
de salud™. Segun estimaciones realizadas en 2016, la EPOC afect6 a 251
millones de personas y causo alrededor del 6% de todas las muertes, siendo la
tercera causa de muerte en el mundo para dicho afio“”. Adicionalmente, la
contaminacion ambiental por material particulado y gases nocivos emitidos
diariamente en el aire son un factor de riesgo modulador de la morbilidad y

mortalidad en pacientes con patologias pulmonares®.

Segun el analisis de Global Burden of Disease 2019 (GBD-2019), durante los
ultimos afios se ha logrado frenar el aumento de personas que consumen
tabaco, sin embargo, el grado de contaminacién ambiental continta
aumentando de forma critica, dejando en evidencia el impacto en la salud
publica global®. Para el 2019, la contaminacion ambiental fue responsable de la
muerte de 6,67 millones de personas®®, impacto similar al del tabaco como se
puede observaren latabla 1.

Tabla 1. Muertes asociadas a tabaco y contaminacion ambiental durante 2019

ajustada por sexo™.

Factor de Posicion entre  Numero de % de
riesgo factores de muertes muertos
atribuible riesgo atribuibles asociadas por sexo
Hombres Tabaco Primero .6'56 21.40%
millones
Contamlnamon Cuarto ?3.75 12.20%
ambiental millones
Mujeres COMiaminacion Cuarto 22 11.30%
ambiental millones

*Fuente: Global Burden of Diseases, Injuries, and Risk Factors Study (GBD)—2019%.

Segun el GBD-2019, la contaminacion del aire es el cuarto mayor contribuyente
de afios de vida ajustados por discapacidad (AVAD), siendo responsables de
200 millones de AVAD®, presentando un aumento significativo durante las

Ultimas 3 décadas como se observa en la tabla 2.

Tabla 2. Afios de vida perdidos por discapacidad asociado con el tabaquismo y
la contaminacién, comparacién entre 1990y 2019,

Factor de riesgo atribuible 1990 2019  Forcentaje

de variacion
Tabaco 6.20% 7.90% + 24.3%
Contaminacion del aire doméstico 8.00% 3.60% - 56.1%
Contaminacion ambiental 2.70% 4.70% + 67.7%

*Fuente: Global Burden of Diseases, Injuries, and Risk Factors Study (GBD)—2019(4).
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La salud publica ha presentado avances significativos en la implementacion global de estrategias y politicas
publicas de cesacién de tabaco, sin embargo, durante muchos afios hemos estado expuestos a una pandemia
ignorada que afecta negativamente la salud humana, llamada contaminacién ambiental®®. Durante el siglo XXI,
el interés sobre el impacto de la contaminacién ambiental en las enfermedades respiratorias esta presente en
algunas de las revistas cientificas mas importantes del mundo, como “International Journal of Environmental
Research and Public Health”®, “Frontiers in Public Health”” y “European Respiratory Review”®, “Tuberculosis
and Respiratory Diseases”®, entre otras.

La morbi-mortalidad de pacientes con EPOC y otras enfermedades respiratorias, la reciente pandemia de la
COVID-19, y los fendmenos climaticos presenciados durante los Ultimos afos, son recordatorios de la
necesidad imperiosa de abordar a la contaminacién ambiental como un problema social y de salud publica
global®. Las enfermedades respiratorias seguiran representando una gran carga de morbi-mortalidad y el mejor
enfoque que se puede dar a las mismas es el preventivo, desde una perspectiva biopsicosocial y
multidisciplinaria, que permitan resolver los vacios de conocimiento acerca del estado medioambiental actual,
asi como el analisis de sus interacciones con enfermedades respiratoria cronicas y otras patologias de interés
publico. Es tiempo de actuar mediante un enfoque cientifico multidisciplinario, el cual debe reconocer la
amenaza, y proponer soluciones cooperativas sostenibles para poder realizar ajustes urgentes en las politicas,
no so6lo en salud, sino econdmicas y sociales con una coordinacién a escala mundial.
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