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RESUMEN

La presente investigacion esta enfocada en analizar la problematica en relacion con
los elementos a desarrollar para fortalecer la identidad y autonomia personal en los
nifios de 4 afos durante el afio lectivo 2022-2023 en la que se buscd desarrollar
destrezas basicas de identidad y autonomia, con la rutina diaria en los nifios de
cuatro afios en la Unidad Educativa “Alejandro Dévalos Calle” perteneciente al
distrito Salcedo. Esta investigacion es importante porque permitira que los padres
de familia utilicen una técnica creativa para establecer habitos en los nifios. Esta
investigacion tuvo un enfoque cualitativo al profundizar el analisis e interpretacion
de la realidad educativa, se utilizé el método deductivo por que ayudo a describir la
falta de autonomia en los nifios; a su vez; fue necesario el uso del método
bibliografico porque facilitd el andlisis y sintesis de teorias y conceptos
relacionados con las variables; a la vez se realizd encuestas a los padres de familia
y entrevista a la docente, para lograr obtener informacion necesaria para su analisis.
Para ello, se elabordé una propuesta que consistio en la aplicacion de una agenda
visual con actividades para disefiar una rutina diaria en casa proponiendo
actividades con su respectivo desempefio para conocimiento de los padres de
familia y asi promover la autonomia en la realizacion de actividades de la vida
cotidiana. La propuesta planteada ha permitido fundamentar que el uso de la agenda
visual si fortalece a su identidad y autonomia logrando en el nifio su progresiva
independencia, seguridad, autoestima, confianza y respeto hacia si mismo y hacia
los demas.

PALABRAS CLAVE: autonomia, identidad, rutina diaria, padres de familia.
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THEME: STRENGTHENING THE IDENTITY AND PERSONAL
AUTONOMY IN 4-YEAR-OLD CHILDREN THROUGH DAILY ROUTINE
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Tutor: Romero Palacios Amparo de Jesius MgC

ABSTRACT

The present investigation is focused on analyzing the problem in relation to the
elements to be developed to strengthen the identity and personal autonomy in 4-
year-old children during the 2022-2023 school year, in which they sought to
develop basic identity and autonomy skills, with the daily routine in four-year-old
children in the Educational Unit "Alejandro Déavalos Calle™ belonging to the
Salcedo district. This research is important because it will allow parents to use a
creative technique to establish habits in children. This research had a qualitative
approach to deepen the analysis and interpretation of the educational reality, the
deductive method was used because it helped to describe the lack of autonomy in
children; at the same time; the use of the bibliographic method was necessary
because it facilitated the analysis and synthesis of theories and concepts related to
the variables. In addition, surveys were carried out with the parents and an interview
with the teacher, to obtain the necessary information for its analysis. For this, a
proposal was developed which consisted of the application of a visual agenda with
activities to design a daily routine at home, proposing activities with their respective
performance for the knowledge of parents and thus promoting autonomy in carrying
out activities at home. The proposal has made it possible to establish that the use of
the visual agenda helps to strengthen their identity and autonomy, achieving in the
children their progressive independence, security, self-esteem, confidence and
respect towards themselves and others.

KEY WORDS: autonomy, identity, daily routine, parents.
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INTRODUCCION

El presente proyecto se encuentra enmarcado en la linea de investigacion de la
Universidad Técnica de Cotopaxi educacion y comunicacion para el desarrollo
humano y social anclada con la sub linea correspondiente a metodologias medios,
estrategias y ambientes de aprendizaje, aplicada a nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa, de esta manera se desea fortalecer su autonomia personal.
Los antecedentes que fundamentan el desarrollo de la investigacion se centran en
los lineamientos legales vigentes, tal es el caso de la UNESCO considera que la
educacion es un derecho humano para todos, inclusiva y de calidad a lo largo de
toda la vida, y que el acceso a la instruccion debe favorecer el desarrollo cognitivo,
fisico, social y emocional del nifio y familiarizar a los nifios de corta edad con la
instruccion organizada fuera del entorno familiar.

Segun lo estipulado en La Constitucion de la Republica del Ecuador seccion
primera Educacion Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendrd como
finalidad el desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y colectivas
de la poblacion, que posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de
conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendra como centro al
sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible y dindmica, incluyente, eficaz
y eficiente. El sistema nacional de educacion integrara una vision intercultural
acorde con la diversidad geografica, cultural y lingtistica del pais, y el respeto a los
derechos de las comunidades, pueblos y nacionalidades.

Para el Plan de Creacion de Oportunidades 2021-2025, Objetivos de Eje Social,
Obijetivo 7. Potenciar las capacidades de la ciudadania y promover una educacion
innovadora, inclusiva y de calidad en todos los niveles. “La educacion del futuro y
la sociedad en su conjunto, demanda que, desde la educacion inicial hasta la
superior, se garantice la diversidad en todos los niveles, el derecho a una vida libre
sin violencia, la igualdad de oportunidades, la innovacién y un modelo educativo
diverso y no centralizado. Se fortalecerd la educacion en el area rural con la
reapertura y fortalecimiento de las escuelas rurales. Se impulsaran programas de
alimentacion escolar; y fortalecera la educacién para la nifiez y adolescencia con

necesidades educativas especiales”



De acuerdo al decreto del Ministerio de educacion intercultural bilingte- (LOEI
2011), capitulo quinto de los derechos y obligaciones de las madres, padres y/o
representantes legales Art. 13.- Obligaciones. - Las madres, padres y/o los
representantes de las y los estudiantes tienen las siguientes obligaciones: f.
Propiciar un ambiente de aprendizaje adecuado en su hogar, organizando espacios
dedicados a las obligaciones escolares y a la recreacion y esparcimiento, en el marco
de un uso adecuado del tiempo;

En la institucion educativa se aprecia que desde los hogares los padres de familia
no fortalecen en sus nifios de 4 afios la autonomia personal y mucho menos
establecen una rutina diaria, misma que se refleja en los atrasos, manera de colocar
sus pertenencias en su lugar, momentos ludicos, etc. Los problemas de organizacion
de su tiempo y de atencion son algunas de las razones por las que a los nifios reflejan
la carencia de una rutina.

Para la elaboracion del presente documento se tomo en cuenta varios Trabajos de
Investigacion como material de apoyo, de las cuales se citan a los siguientes autores:
En la Universidad Central del Ecuador en la Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias
de la Educacion, Carrera de Educacion parvularia, las autoras Autor: Rivera
Rivadeneira Josselyn Melissa y Sisalima Angamarca Ketty Tatiana desarrollaron el
tema de investigacion: “Juego en Rincones para el desarrollo de la autonomia de
nifios y nifias de 3 a 4 afios del CEI “Republica de Guatemala™ durante el periodo
lectivo 2019-2020”. Donde su formulacion del problema fue ¢Como incide el Juego
en Rincones para el desarrollo de la Autonomia de nifios y nifias de 3 a 4 afios del
CEI “Republica de Guatemala” durante el periodo lectivo 2019- 20207

Su metodologia llego a las conclusiones que se han examinado los aspectos que
permiten la construccion de la autonomia personal en los nifios y nifias de 3 a 4 afios
de CEI “Reptiblica De Guatemala”. Dentro de estos aspectos en el que se evidencia
mayor desarrollo es el de la autoestima ya que la mayoria de los nifios y las nifias
tienen una imagen positiva de si mismos y demuestran emocion por sus logros.
También se muestra desarrollo en el aspecto de la socializacion puesto que la
mayoria de los nifios y nifias lideran juegos de manera espontanea. Ademas, que
con respecto a la generacidon de habitos se evidencia que los nifios y nifias en su

mayoria estan desarrollando habitos de orden e higiene en el rincén del hogar y se



sacan y ponen prendas de vestir en el rincon de dramatizacion. A través de estos
comportamientos se evidencia que estan desarrollando su autonomia gracias a las
oportunidades que les brinda el uso de la metodologia Juego en Rincones.
Mientras tanto en La Universidad San Francisco de Quito Colegio de Ciencias
Sociales y Humanidades, el autor Carolina Prado Borja, desarrollé el tema de
investigacion “La importancia de las rutinas en niflos de educacion inicial de 3 a 5
afnos” En este trabajo se formuld el problema ;Por qué es importante que los niflos
tengan rutinas en casa y en la escuela desde edad temprana? Su metodologia lleg6
a las conclusiones: Las rutinas son esenciales tanto en casa como en la escuela ya
que aportan predictibilidad y claridad acerca de lo que los padres y el maestro
esperan de los nifios y de lo que sucedera a lo largo de la jornada. De igual manera,
la importancia de las rutinas radica en la seguridad que estas brindan a los nifios, al
momento de aplicar rutinas tanto en casa como en el aula se ha visto que los
estudiantes se muestren mas tranquilos, colaboradores y autbnomos. Asi mismo, las
rutinas hacen que el ambiente se vuelve méas organizado y predecible, lo cual
refuerza una estructura clara en la jornada y les permite tener pautas de
comportamiento para conducirse de manera optima en el salén de clase y en el
hogar. Adicionalmente, a lo largo del dia existen cambios de una actividad a otra,
por esta razdn las rutinas también son Utiles para las transiciones ya que facilitan el
paso de una actividad a otra y hacen de este un momento organizado, lo cual
disminuye los niveles de incertidumbre.

Por otro lado, en la Universidad Nacional de Educacion, las autoras Autor: Paola
Daniela Fernandez Suquilanda, Maria Fernanda Méndez Ledn, en su investigacion
tratan el tema: “El desarrollo de la autonomia en los procesos de ensefianza
aprendizaje del Ambito de Logico Matematico en la modalidad virtual de los
infantes de 4- 5 afios en el CEI “Alberto Astudillo Montesinos” Cuenca-Ecuador.”.
Donde se formul6 el problema: ;Cémo fortalecer el desarrollo de la autonomia en
los procesos de ensefianza aprendizaje del Ambito de Logico Matematico en la
modalidad virtual de los nifios y nifias de 4- 5 afios del subnivel 2 de Educacion
Inicial seccion vespertina en el CEI “Alberto Astudillo Montesinos” Cuenca-
Ecuador? Su metodologia llegdé a la conclusion Al determinar la necesidad de

fortalecer el desarrollo de la autonomia en los infantes dando cumplimiento al tercer



objetivo especifico, se disefiaron 14 actividades fundamentadas en las estrategias
didécticas del aprendizaje basado en proyectos (ABP), el aprendizaje basado en
juegos (ABJ) y el aprendizaje basado en el pensamiento (ABP), las cuales
permitieron atender a las necesidades e intereses de los nifios y nifias generando
actividades motivadoras, innovadoras y sobre todo participativas que involucraron
el movimiento corporal de los infantes, utilizando una variedad de materiales de su
entorno.

Al aplicar las actividades fundamentadas en las estrategias didacticas se obtuvo
como principales resultados: que los nifios y nifias fueron méas participativos, al
estar en constante movimiento e interactuando con los diferentes materiales de su
entorno ya no dependian mucho de sus padres para realizar las actividades, ademas
con su aplicacion se estimulo el proceso de aprendizaje de una manera divertida e
interactiva ya que fue de manera anti mecéanica y memoristica, sin embargo al
fortalecer el desarrollo de la Autonomia en el &mbito Logico Matemaético conlleva
un transformacion que va a largo plazo por lo que se pudo dar una aproximacion al
generar autonomia en la ejecucion de algunas actividades.

Bajo estas referencias de formuld el siguiente problema ;Cuales son los elementos
a desarrollar para fortalecer la identidad y autonomia personal en los nifios de 4
afios en el afo lectivo 2022-2023? Plantedndose como Objetivo General:
Desarrollar destrezas béasicas de identidad y autonomia, con la rutina diaria en los
nifios de cuatro afios en la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”
perteneciente al distrito Salcedo en el afio lectivo 2022-2023. Para alcanzar el mismo
se planteo tres Objetivos Especificos.

Fundamentar tedricamente las destrezas basicas de identidad y autonomia, y la
rutina diaria desde el punto de vista de varios autores. Diagnosticar la influencia del
ambito de identidad y autonomia, en los nifios de cuatro afios en la institucion
educativa en el afio lectivo 2022-2023. Elaborar una agenda visual con actividades
para disefiar una rutina diaria. Exponer los resultados obtenidos después de la

aplicacion de la propuesta.

Se detallara a continuacion las actividades que se realizaron durante la investigacion

del problema planteado.



Tabla 1. Sistemas de tareas en relacion a los objetivos especificos:

Obijetivos especificos

Tareas

Obijetivo especifico 1:
Fundamentar tedricamente las
destrezas bésicas de identidad y
autonomia, y la rutina diaria desde el

punto de vista de varios autores.

Revision bibliografica.

Analisis y sintesis de las bases
tedricas

Sistematizacion de la

informacion.

Obijetivo especifico 2:

Diagnosticar la influencia del &mbito
de identidad y autonomia, en los nifios
de cuatro afos en la institucion

educativa en el ano lectivo 2022-2023.

Determinar las dimensiones que
intervienen en la investigacion.
Elaborar el instrumento de
recoleccion de datos

Aplicar la guia de observacion.

Sistematizar los datos.

Obijetivo especifico 3:
Elaborar una agenda visual con
actividades para diseflar una rutina

diaria.

Presentacion del titulo de la
propuesta

Elaboracion de objetivos de la
propuesta

Elaboracion de la justificacion

Desarrollo de la propuesta

Obijetivo especifico 4:
Exponer los resultados obtenidos
después de la aplicacion de la

propuesta.

Evaluacion de expertos
Evaluacion de usuarios

Evaluacién de resultados

Elaborado por: Adriana Rosero

El problema planteado ha transitado por tres etapas que se detallan en la siguiente

tabla:




Tabla 2. Etapas.

Etapa

Descripcion

Etapa 1

Autonomia

El Curriculo de Inicial (2014) en Ecuador, expresa que: La
autonomia se lo realiza “mediante acciones que estimula la
confianza en si mismo y del mundo que lo rodea y
fomentando la construccion adecuada de su autoestima e
identidad como parte importante de una familia, de una

comunidad y de un pais.” (p. 14)

Etapa 2

Fortalecimiento

Para Montero, (2015) en su articulo “El fortalecimiento en la
comunidad, sus dificultades y alcances” sostiene que el
fortalecimiento es el proceso mediante el cual los miembros
de una comunidad (individuos interesados y grupos
organizados) desarrollan conjuntamente capacidades y
recursos para controlar su situacion de vida, actuando de
manera comprometida, consciente y critica, para lograr la
transformacion de su entorno segin sus necesidades y

aspiraciones, transforméandose al mismo tiempo a si mismos
(p.7).

Etapa 3

Rutina

Son costumbres, actitudes, formas de conducta o
comportamientos que conllevan pautas de conducta y
aprendizajes, el habito bien adquirido y usado nos permite
hacer frente a los acontecimientos cotidianos, Los habitos y
las rutinas aportan un mecanismo importantisimo de
constancia y regularidad y, por eso son fundamentales tanto

para la vida familiar como la escolar. (Ruiz, 2016)

Elaborado por: Adriana Rosero

El presente trabajo de investigacion se justifica en la necesidad de que el nifio de 4

afios adquiera gradualmente su autonomia personal con la ayuda de una rutina antes

de empezar su vida escolar, con la repeticién constante de sus actividades el nifio

adquirird un habito permitiéndole fortalecer su autonomia, por tal motivo es

importante esta investigacion por que permitira que los padres de familia utilicen

una técnica creativa en funcion de cada desempefio.




La investigacion en torno al fortalecimiento de la autonomia adquiere novedad
cientifica, pues el Curriculo de Educacion Inicial corroboran siete caracteristicas
que se desarrollan en el subnivel de inicial 2, dando relevancia al ambito de
identidad y autonomia personal para lograr desarrollar su progresiva independencia,

seguridad, autoestima, confianza y respeto hacia si mismo y hacia los demas.

En relacién a la metodologia de investigacion, partié del paradigma interpretativo,
de un enfoque cualitativo porque profundiza el andlisis e interpretacion de la
realidad educativa, se proyecta realizar un trabajo investigativo, pues se quiere
conocer las condiciones de los nifios en su cotidianidad, se utilizé el método
deductivo porque ayudo a describir la falta de autonomia en los nifios; a su vez; fue
necesario el uso del método bibliografico porque facilitara el analisis y sintesis de
teorias y conceptos relacionados con las variables. Los métodos del nivel empirico
utilizados fueron la entrevista y la encuesta. La entrevista porque permitira
identificar sobre si promueve la autonomia del nifio. La encuesta fue necesaria
porque se fundamenta en la realizacion de un cuestionario, tomando en cuenta las

dos variables para la autonomia y rutina diaria en casa.

Los beneficiarios directos son los nifios de 4 afios de la Unidad Educativa
“Alejandro Davalos Calle” es pertinente sefialar que construir y fortalecer la
autonomia desde los primeros afios de vida es el principio esencial del aprendizaje,
por tal motivo se ve la necesidad de disefiar una rutina para poder apoyar a los
padres en el proceso de educacion de sus hijos; a su vez, los beneficiarios indirectos

son los docentes y comunidad.

La poblacion con la cual se trabajo en la presente investigacion estuvo conformada

por:
Tabla 3. Poblacion
N# Poblacion Total
1 Docente 1
2 Representantes legales o padres de familia. 24
3 Nifios 13
4 Nifias 11

Elaborado por: Adriana Rosero



CAPITULO |

FUNDAMENTACION TEORICA

1.1 Antecedentes

Para la elaboracion del presente documento se tomd en cuenta varios
Trabajos de Investigacion como material de apoyo, de las cuales se citan a los

siguientes autores:

En la Universidad Central del Ecuador en la Facultad de Filosofia, Letras y
Ciencias de la Educacion, Carrera de Educacion parvulario, las autoras Autor:
Rivera Rivadeneira Josselyn Melissa y Sisalima Angamarca Ketty Tatiana
desarrollaron el tema de investigacion: “Juego en Rincones para el desarrollo de la
autonomia de nifios y nifias de 3 a 4 afnos del CEI “Republica de Guatemala™ durante
el periodo lectivo 2019-2020”. Donde su formulacion del problema fue ;Como
incide el Juego en Rincones para el desarrollo de la Autonomia de nifios y nifias de
3 a 4 anos del CEI “Republica de Guatemala” durante el periodo lectivo 2019-
20207

Su metodologia llego a las conclusiones que se han examinado los aspectos
que permiten la construccion de la autonomia personal en los nifios y nifias de 3 a
4 anos de CEI “Republica De Guatemala”. Dentro de estos aspectos en el que se
evidencia mayor desarrollo es el de la autoestima ya que la mayoria de los nifios y
las nifias tienen una imagen positiva de si mismos y demuestran emocién por sus
logros. También se muestra desarrollo en el aspecto de la socializacion puesto que
la mayoria de los nifios y nifias lideran juegos de manera espontanea. Ademas, que
con respecto a la generacién de habitos se evidencia que los nifios y nifias en su

mayoria estan desarrollando habitos de orden e higiene en el rincon del hogar y se



sacan y ponen prendas de vestir en el rincon de dramatizacion. A través de estos
comportamientos se evidencia que estan desarrollando su autonomia gracias a las

oportunidades que les brinda el uso de la metodologia Juego en Rincones.

Mientras tanto en La Universidad San Francisco de Quito Colegio de
Ciencias Sociales y Humanidades, el autor Carolina Prado Borja, desarroll6 el tema
de investigacion “La importancia de las rutinas en nifios de educacion inicial de 3
a 5 anos” En este trabajo se formul6 el problema ;Por qué es importante que los
nifios tengan rutinas en casa y en la escuela desde edad temprana? Su metodologia
Ileg6 a las conclusiones: Las rutinas son esenciales tanto en casa como en la escuela
ya que aportan predictibilidad y claridad acerca de lo que los padres y el maestro
esperan de los nifios y de lo que sucedera a lo largo de la jornada. De igual manera,
la importancia de las rutinas radica en la seguridad que estas brindan a los nifios, al
momento de aplicar rutinas tanto en casa como en el aula se ha visto que los
estudiantes se muestren mas tranquilos, colaboradores y autbnomos. Asi mismo, las
rutinas hacen que el ambiente se vuelve méas organizado y predecible, lo cual
refuerza una estructura clara en la jornada y les permite tener pautas de
comportamiento para conducirse de manera optima en el salon de clase y en el
hogar. Adicionalmente, a lo largo del dia existen cambios de una actividad a otra,
por esta razdn las rutinas también son Utiles para las transiciones ya que facilitan el
paso de una actividad a otra y hacen de este un momento organizado, lo cual

disminuye los niveles de incertidumbre.

Por otro lado, en la Universidad Nacional de Educacion, las autoras Autor: Paola
Daniela Fernandez Suquilanda, Maria Fernanda Méndez Ledn, en su investigacion
tratan el tema: “El desarrollo de la autonomia en los procesos de ensefianza
aprendizaje del Ambito de Logico Mateméatico en la modalidad virtual de los
infantes de 4- 5 afos en el CEI “Alberto Astudillo Montesinos” Cuenca-Ecuador.”.
Donde se formul6 el problema: ;Cémo fortalecer el desarrollo de la autonomia en
los procesos de ensefianza aprendizaje del Ambito de Logico Matematico en la
modalidad virtual de los nifios y nifias de 4- 5 afios del subnivel 2 de Educacion
Inicial seccion vespertina en el CEI “Alberto Astudillo Montesinos” Cuenca-
Ecuador? Su metodologia lleg6é a la conclusién Al determinar la necesidad de

fortalecer el desarrollo de la autonomia en los infantes dando cumplimiento al tercer



objetivo especifico, se disefiaron 14 actividades fundamentadas en las estrategias
didécticas del aprendizaje basado en proyectos (ABP), el aprendizaje basado en
juegos (ABJ) y el aprendizaje basado en el pensamiento (ABP), las cuales
permitieron atender a las necesidades e intereses de los nifios y nifias generando
actividades motivadoras, innovadoras y sobre todo participativas que involucraron
el movimiento corporal de los infantes, utilizando una variedad de materiales de su

entorno.

Al aplicar las actividades fundamentadas en las estrategias didacticas se obtuvo
como principales resultados: que los nifios y nifias fueron mas participativos, al
estar en constante movimiento e interactuando con los diferentes materiales de su
entorno ya no dependian mucho de sus padres para realizar las actividades, ademas
con su aplicacion se estimulo el proceso de aprendizaje de una manera divertida e
interactiva ya que fue de manera anti mecanica y memoristica, sin embargo al
fortalecer el desarrollo de la Autonomia en el &mbito Logico Matemaético conlleva
un transformacion que va a largo plazo por lo que se pudo dar una aproximacion al

generar autonomia en la ejecucion de algunas actividades.

1.2 FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA:

En el campo del conocimiento educativo en el &mbito de identidad y autonomia se
encuentran aspectos relacionados con el proceso de construccion de la imagen
personal y valoracidn cultural que tiene el nifio y la nifia de si mismo contemplados

en el curriculo de inicial.

Identidad y autonomia personal en educacion inicial.

En el articulo 40 de la LOEI se define al nivel de Educacién Inicial como el proceso
de “acompafiamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo,
afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad
y region de los nifios y nifias desde los tres afios hasta los cinco afios de edad,
garantiza y respeta sus derechos, diversidad cultural y linglistica, ritmo propio de
crecimiento y aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas [...].

La Educacidn de los nifios y nifias desde su nacimiento hasta los tres afios de edad
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es responsabilidad principal de la familia, sin perjuicio de que esta decida optar por
diversas modalidades debidamente certificadas por la Autoridad Educativa

Nacional”.

El Reglamento General de la LOEI en su Capitulo tercero, en el articulo 27,
determina que el nivel de Educacion Inicial consta de dos subniveles: Inicial 1 que
comprende a infantes de hasta tres afios de edad; e Inicial 2 que comprende a
infantes de tres a cinco afios de edad, lo que permite que en el disefio curricular se
expliciten aprendizajes segun las caracteristicas de los nifios en cada uno de los
subniveles, considerando las diversidades linglisticas y culturales. (Curriculo de
Inicial) (p. 12)

Objetivos del subnivel inicial 2:

v Lograr niveles crecientes de identidad y autonomia, alcanzando grados de
independencia que le posibiliten ejecutar acciones con seguridad y
confianza, garantizando un proceso adecuado de aceptacion y valoracion de
si mismo.

v Descubrir y relacionarse adecuadamente con el medio social para
desarrollar actitudes que le permitan tener una convivencia arménica con
las personas de su entorno.

v' Explorar y descubrir las caracteristicas de los elementos y fendémenos
mediante procesos indagatorios que estimulen su curiosidad fomentando el
respeto a la diversidad natural y cultural. Potenciar las nociones basicas y
operaciones del pensamiento que le permitan establecer relaciones con el
medio para la resolucion de problemas sencillos, constituyéndose en la base
para la comprensidn de conceptos matematicos posteriores.

v Desarrollar el lenguaje verbal y no verbal para la expresion adecuada de sus
ideas, sentimientos, experiencias, pensamientos y emociones como medio
de comunicacion e interaccion positiva con su entorno inmediato,
reconociendo la diversidad linguistica.

v Disfrutar de su participacién en diferentes manifestaciones artisticas y
culturales a través del desarrollo de habilidades que le permitan expresarse

libremente y potenciar su creatividad.
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v Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que
permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal vy

coordinacion en la ejecucion de movimientos y desplazamientos.

Ambitos de desarrollo y aprendizaje para nifios del subnivel inicial 2

El Curriculo de Educacién Inicial dentro del subnivel de Inicial 2 detalla siete
caracteristicas que se desarrollan en el subnivel de inicial 2, mismos que se exponen

a continuacion:

 Identidad y autonomia. - En este dmbito se encuentran aspectos
relacionados con el proceso de construccion de la imagen personal y valoracion
cultural que tiene el nifio de si mismo, su autoconocimiento y la generacion de
acciones y actitudes que le permitan ejecutar actividades que requiera
paulatinamente de la menor dependencia y ayuda del adulto. Todo esto con la
finalidad de desarrollar su progresiva independencia, seguridad, autoestima,

confianza y respeto hacia si mismo y hacia los demas.

« Convivencia. - En este &mbito se consideran aspectos relacionados con
las diferentes interrelaciones sociales que tiene el nifio en su interacciéon con los
otros, partiendo de su nicleo familiar a espacios y relaciones cada vez mas amplias

como los centros educativos.

* Relaciones con el medio natural y cultural. - Este &mbito considera la
interacciéon del nifio con el medio natural en el que se desenvuelve para que,
mediante el descubrimiento de sus caracteristicas, desarrolle actitudes de curiosidad
por sus fendmenos, comprension, cuidado, proteccion y respeto a la naturaleza, que

apoyara al mantenimiento del equilibrio ecoldgico.

» Relaciones ldgico/matematicas. - Comprende el desarrollo de los
procesos cognitivos con los gque el nifio explora y comprende su entorno y actta

sobre €l para potenciar los diferentes aspectos del pensamiento.

« Comprension y expresion del lenguaje. - En este ambito se potencia el

desarrollo del lenguaje de los nifios como elemento fundamental de la
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comunicacion que le permite exteriorizar sus pensamientos, ideas, deseos,
emociones, vivencias y sentimientos, mediante simbolos verbales y no verbales y
como medio de relacion con los otros, empleando las manifestaciones de diversos
lenguajes y lenguas. El lenguaje también apoya a la construccion de los procesos
cognitivos que facilitan el conocimiento y la representacion del mundo, la

creatividad y la imaginacion.

« Expresién artistica. - Se pretende orientar el desarrollo de la expresién
de sus sentimientos, emociones Yy vivencias por medio de diferentes
manifestaciones artisticas como la plastica visual, la musica y el teatro. En este
ambito se propone desarrollar la creatividad mediante un proceso de
sensibilizacion, apreciacion y expresion, a partir de su percepcion de la realidad y
de su gusto particular, por medio de la manipulacion de diferentes materiales,

recursos y tiempos para la creacion.

» Expresion corporal y motricidad. - Este &mbito propone desarrollar las
posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del conocimiento del propio
cuerpo, sus funciones y posibilidades de movimiento, considerandolo como medio
de expresion, que permite integrar sus interacciones a nivel de pensamiento,

lenguaje y emociones. (Curriculo de Educacion Inicial, 2014) (p. 31)

Grafico 1. Caracterizacion de ambitos:
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Fuente: Curriculo Educacion Inicial (2014)
Elaborado por: Adriana Rosero

13



v Eje de desarrollo personal y social. - Este es uno de los ejes de mayor
relevancia para objeto del presente estudio ya que integra los aspectos
relacionados con el proceso de construccion de la identidad de los nifios y
nifas.

v' Eje de descubrimiento del medio natural y cultural. - En la etapa de
educacion inicial es necesario incentivar el desarrollo de habilidades de
pensamiento que le permitira construir un nuevo conocimiento mediante la
interaccion con su entorno, para descubrir el mundo que lo rodea.

v Eje de expresion y comunicacion. - El desarrollo de la expresion y la
comunicacion en los nifios y nifias a edades iniciales tienen una gran
repercusion a fututo. (Educacion M. d., Curriculo de Educacion Inicial,
2014)

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE Y DESTREZAS DE AMBITO DE
IDENTIDAD Y AUTONOMIA.

Los objetivos de aprendizaje son aquello que se quiere lograr en el
aprendizaje de los estudiantes, esto lleva un tiempo determinado, asimismo las
destrezas corresponden a las interrogantes ¢Que deben hacer los nifios? ;Qué deben
saber los nifios?, esto siempre se planteard de acuerdo con su edad y ritmo de

aprendizaje.

Gréfico 2. Objetivos de aprendizaje y destrezas por ambito:

AMBITO IDENTIDAD Y AUTONOMIA
Objetivo del subnivel: lograr niveles crecientes de identidad y autonomia,
alcanzando grados de independencia que le posibiliten ejecutar acciones con seguridad y
confianza, garantizando un proceso adecuado de aceptacion y valoracion de si mismo.
OBJETIVOS DE DESTREZAS DE 4 A 5 ANOS
APRENDIZAJE

Comunicar algunos datos de su identidad como:
nombres completos, edad, nombres de familiares
cercanos, lugar donde vive.

Desarrollar su Demostrar curiosidad por las caracteristicas
identidad  mediante el | fisicas (genitales) que le permiten reconocerse como nifio
reconocimiento de  sus | y nifia.
caracteristicas ~ fisicas y Identificar sus caracteristicas fisicas y las de las
manifestaciones personas de su entorno como parte del proceso de
emocionales para apreciarse | aceptacion de si mismo y de respeto a los demas
y diferenciarse de los Identificar y manifestar sus emocionales y
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demas. sentimientos, expresando las causas de los mismos
mediante el lenguaje verbal.

Tomar decisiones con respecto a la eleccion de
actividades, vestuario entre otros, en funcion de sus
gustos y preferencias, argumentando las mismas.

Identificarse como miembro de una familia
reconociéndose como parte importante de la misma.

Practicar con autonomia habitos de higiene

Adquirir niveles de | personal como lavarse las manos, los dientes y la cara
independencia en la Realiza independientemente normas de aseo al ir
gjecucion  de  acciones | al bafio.
cotidianas a través de la Vestirse y desvestirse de manera independiente
practica de habitos de | con prendas de vestir sencillas.
higiene y orden. Seleccionar las prendas de vestir de acuerdo al
estado climatico (prendas para el frio / prendas para el
calor).

Utilizar la cuchara, tenedor y el vaso cuando se
alimenta de manera auténoma.

Practicar habitos de orden ubicando los objetos
en el lugar correspondiente

Practicar acciones Identificar las situaciones de peligro a las que se
de autocuidado para evitar | puede exponer en su entorno inmediato y seguir pautas
accidentes y situaciones de | de comportamiento para evitarlas.
peligro cumpliendo ciertas Practicar las acciones a seguir en situaciones de
normas de seguridad. riesgo como: temblores, incendios, entre otros,
determinadas en el plan de contingencia institucional.

Practicar normas de seguridad para evitar
accidentes a los que se puede exponer en su entorno
inmediato.

Elaborado por: Adriana Rosero

IDENTIDAD
Torres (2015) plantea a la identidad como rasgo unico de la persona, la misma se

conforma a partir de actitudes, valores, pensamientos, ideales, formas de
comportamiento que diferencian a una persona de otra. Se desarrolla desde lo
primero y se va definiendo con mayor claridad conforme se atraviesan las diferentes
etapas de crecimiento y desarrollo de los individuos, desde los 6 meses el nifio

comienza a tener conciencia respecto a su individualidad como ser humano. (p 45)

Para Capella (2017) Los nifios afirman su identidad cuando son reconocidos como
sujetos activos, con iniciativas, competencias y derechos. Por eso, es fundamental
conocer la importancia que tiene la calidad de los cuidados cotidianos, el juego y la
actividad autébnoma en el desarrollo personal de cada uno de ellos. Respetar y
valorar sus iniciativas en cada accion y pensamiento es contribuir a la afirmacion

de su ser. (p 16)
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La identidad en el nifio se va formando de manera personal, la familia influye
mucho ya que es con el mas tiempo pasa, desde ahi ya va formando el actuar, el
pensar, el sentir, el expresar; es por eso que se debe proporcionar al nifio un

ambiente seguro y con las herramientas necesarias para fortalecer su desarrollo.

Importancia de la identidad

Segun Donayre y Soriano (2014), su importancia radica en que los nifios construyen
su identidad partiendo del reconocimiento y valoracién de sus caracteristicas
personales y del descubrimiento de sus posibilidades. Para ello, en casa y en la
escuela deben brindar condiciones que favorezcan la valoracion positiva de si
mismo, de tal manera que se desarrolle la confianza bésica necesaria para que
establezcan relaciones interpersonales sanas a partir de la aceptacion y aprecio por

los otros.

Dentro de la construccion de la identidad personal se promueve que el
individuo se identifigue como nifio o nifia reconociendo y valorando sus
caracteristicas fisicas y afectivas respetando las diferencias; y que actie con
seguridad, iniciativa y confianza en si mismo mostrando autonomia en las

actividades cotidianas de juego, alimentacidn, higiene, cuidando su integridad fisica

La autonomia personal implica la posibilidad de valerse por si mismos de
manera progresiva y supone el desarrollo de capacidades afectivas, motrices y

cognitivas para las relaciones interpersonales.

Construccion de la identidad y el yo

Segun Molano (2013) “La identidad no es un concepto fijo, sino que se recrea
individual y colectivamente y se alimenta de forma continua de la influencia
exterior”. (pag. 21) Desde este enfoque la identidad personal es un proceso
evolutivo de diferenciacion e integracion, otorgando la posibilidad de ser
reconocidos y reconocer a otros como seres Unicos, inmersos en un contexto social

y cultural

Hogg (2016) sefiala que las primeras referencias acerca del “yo” se realizan a inicios

del siglo, estableciendo una diferenciacién entre la persona que conoce y lo
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conocido. Ademas, se plantea una referencia importante en la cual el “yo” se
convierte en una suerte de reflejo. Es decir, la construccién de la identidad en los

nifios se produce en un proceso de afirmacion frente a lo demaés.

Autonomia

Para Fabara Z, G, (2017) menciona al nifio como ser social, psicoldgico y biolégico
y psicoldgico que almacena en su identidad manifestaciones de su memoria, de un
yo social y un yo individual, que se complementan reciprocamente, los cuales van
conformando su avance integral, durante todo su desarrollo. Los procesos de la
construccion de la identidad y autonomia, se forman en el nicleo familiar que

influya en el desarrollo de la personalidad y su manera individual de hacer y pensar.
(p. 79)

Por lo tanto, para alcanzar la plenitud moral intelectual y emocional se debe
promover un entorno que le permita trabajar su autonomia personal, para ello es
indispensable que los padres, las educadoras cambien su enfoque haciendo que los

nifios participen en sus procesos de aprendizaje.

Manifiesta Rosas J. (2015), en que: “Para criar a los nifios en autonomia, sera un
trabajo paulatino y lento, llevara tiempo el proceso y dependera de la capacidad de

nuestros hijos con constancia, respeto y carifio sobre todo” (p. 44)

Es por esa razon que los nifios que no poseen habitos de autonomia, generalmente
presentan problemas al interactuar con los demas y repercute mucho en su

aprendizaje.

El investigador Martinez 1. (2021) precisa: “Autonomia representa que el sujeto
tiene la libertad y capacidad para pensar por si mismo, con sentido critico en el
contexto que se encuentra inmerso, esto quiere decir que es maduro para pensar y
actuar. De ahi se concluye que, a mayor conocimiento, mayor autonomia y que

ignorancia es ausencia de la misma, esto es, dependencia” (p. 32-33)

Como expresa el autor L. Isaac (2017) Alrededor del afio es el punto critico de la
autonomia para el nifio ya que esta ligada al desarrollo psicomotor, a los dos afios,
el nifio desea hacer todo por si mismo. Se encuentran en una etapa egocentrista, no

les gusta la ayuda, son invencibles, hacen las cosas sin ayuda de nadie. (p. 71-72)
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El adulto es el responsable de establecer en el nifio un equilibrio entre motivacion,
aqui entra el de celebrar los logros en todo lo realce un nuevo aprendizaje y el
esfuerzo por lograr consolidar su destreza, con la guia en determinados momentos

sin consentirlos como son acostumbrados.

En la edad de educacién Infantil, debemos incidir en el desarrollo de la autonomia

infantil en los siguientes aspectos (L. Isaac, 2017) detalladas a continuacion.

Grafico 3. Desarrollo de la autonomia.

Higiene y
alimentacion para
el autocuidado.

Desarrollo
psicomotor.

Responsabilidad en
el cumplimiento de
deberes y

Autorregulacion

del temperamento Habilidades para

comunicar,
sociales.

y las relaciones con
otros. seguridad personal.

Convivencia
familiar.

Elaborado por: Adriana Rosero

Importancia de la Autonomia.

Para Poveda, (2014) Ser autdnomo es importante, este le da la oportunidad de ser
independiente al momento de adquirir aprendizajes, de investigar y de preguntar en
total libertad y seguridad, de que es un derecho aprender y ser atendido, la
autonomia otorga la responsabilidad del accionar, de las consecuencias y logras de
cada decision por mas minima que esta sea, ser parte del progreso de la misma se
vuelve una tarea obligatoria para padres de familia y maestros desde el

acompafiamiento y no desde la imposicion, dando al nifio la posibilidad de elegir.
(p. 78)
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Por tal razén un nifio actlia segin sus propias convicciones, le sirve el lugar donde
se desenvuelve, tomando decisiones de manera libre, sin tomar las opiniones de los
demés. EIl nifio si tiene definida su autonomia sabrd conseguir lo que quiere

tomando decisiones coherentes utilizando la verdad.

Senala Zambrano (2018) “Es muy importante que el individuo con buen desarrollo
en autonomia, sea capaz de adquirir los aprendizajes por si mismo y de resolver

problemas de su diario vivir”. (p. 122)

Es por esa razén que se enfatiza la autonomia en el nifio estableciendo con ellos
secuencias de actividades propias de su edad, delegando responsabilidades al
vestirse solos, bafiarse, mantener ordenado su habitacion e integrandole en
actividades de la familia, tomando iniciativa, de esta manera logramos estimular su

motricidad, lenguaje y la socializacion.

El juego y la musica para favorecer la autonomia

Cajas (2016) manifiesta que el juego es una dimension del desarrollo de la persona
que fomenta la adquisicion del saber, esto encierra una gama de actividades de

donde se cruza el goce, el placer, el conocimiento y la creatividad. (p. 37)

El juego es el eje principal para el progreso en sus conocimientos y competencias
emocionales y sociales, gracias a esta herramienta se puede negociar conflictos, una
ventaja a la vez cuando manipulan objetos su mente se enfoca en el presente, se

mantiene ocupado.

Desde el enfoque de Gomez (2012) EI juego durante los primeros afios de vida es
importante para lograr una educacién en valores, conocimiento, desarrollo de
habilidades, entre otros; a su vez favorece el proceso individual, por lo que estimula
la autonomia promueve lo afectivo y lo cognitivo desarrolla procesos volitivos, la
perseverancia en el logro de los objetivos, mejora la capacidad de observacion,
estimula proceso del pensamiento la ldgica, el andlisis y la sintesis, la imaginacion
y la memoria, es una opcion para fomentar la autorregulacion, la concentracién y

distribucion de la atencion.

Si bien es cierto, el jugar no solo dejar al nifio que se entretenga sin sentido, al

contrario, es involucrarse con él en la exploracion de realidades nuevas, estimular

19



la sensibilidad ante la percepcion de lo que le rodea, fortalecer la toma de decisiones

y resolucién de problemas en donde se encuentre.

Para Edgar Willems (1890-1978), el método educativo musical se fundamenta a
partir de la utilizacién de principios de psicologia y la cancion como herramienta
para el desarrollo auditivo, planted la discriminacion del sonido para llegar al
dominio musical, pues proponia que el timbre reconoce la naturaleza de los objetos,
sin olvidar el manejo de la duracién e intensidad que garantizan el control del ritmo

y la altura al dominio de la melodia. (p. 97)

Cuando se motiva al canto, el docente sabe que despierta la imaginacion en el nifio,
va creando secuencias légicas, va vivenciando y almacenando emocione y

experiencias que logran enriquecer su mente.

Para Pascual (2019) manifiesta que el oido musical es un elemento fundamental, no
solo para el aprendizaje musical sino para la formacion del individuo, clasificando
la audicion en: mental, afectiva y sensorial; por lo que insinla que los procesos
educativos deben ser sensoriales ya que para la practica musical es importante el
oido, la vista y el tacto; menciona también que es importante destacar el manejo de
las diferentes alturas y melodias, sugiriendo para los nifios, melodias de dos a cinco
notas, tomando en cuenta la afinacion como proceso influenciado por la

sensibilidad emotiva y afectiva. (p. 65-66)

Desde muy pequefios ya se puede evidenciar nifios que se destacan en la
inteligencia musical, poseen un entorno familiar que estimula su vocacion

facilitandole las herramientas necesarias para la misma.

La familia y autonomia

Para Castro M (2018) manifiesta que, a traves de la historia el concepto de familia
ha ido mejorando estructuralmente, desde su concepcion tradicional, ya que para la
familia es un conjunto de personas entrelazadas por vinculos de amor y sangre, en
la cual la unién en matrimonio de los padres es duradera y los hijos son educados
en el seno del amor. (p,12)

La familia debe proporciona al nifio un espacio donde se genere el respeto y valore

mucho su individualidad en percepcion de creencias, ideas y hasta en sentimientos,
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para que pueda manifestarlo a donde vaya y en donde se encuentre denotando asi

su seguridad.

Maldonado (citado por flores, sin afio) sostiene: “La familia es la primera escuela
del ser humano, pues es en el seno de ella donde se va forjando la personalidad del
individuo, en donde se les facilita las herramientas necesarias que le permitan que
desarrolle sus aptitudes, actitudes y valores” (p, 39) Asi pues, la familia es
mediadora entre el individuo con la sociedad, ya que de ahi parten las bases de la
interaccion con los demas, por tal razén podra identificarse y definir su identidad

que es realmente lo que se quiere lograr.

El nicleo familiar es el encargado de estimular las capacidades y habilidades
necesarios para que se refleje su influencia en el mundo externo promoviendo asi
una sociedad integra en la cual la educacion y la familia sean un eslabon

convirtiéndose en un apoyo para formar ciudadanos con valores.

Propone Padilla (2017) En la actualidad existen diferentes tipos de familias; las
parentales monoparentales, las adoptivas, entre otras. Esta situacion permite
establecer, que no existe una sola definicion o visién de lo que comprende la
definicion de la palabra familia, ya que la misma puede cambiar en funcién a cada

situacion. Existen varios criterios para clasificar la familia:
1. Por el namero de miembros que da lugar al tamafio de la familia:

a) Familia grande: mas de 6 miembros.
b) Familia mediana: entre 4 y 6 miembros.

c) Familia pequefia: entre 1 y 3 miembros.
2. Por la ontogénesis de la familia.

a) Familia nuclear: presencia de hasta dos generaciones padres e hijos,
matrimonio con hijos o sin ellos y hermanos solos. Si la pareja sufrio
muerte, separacion o divorcio de uno de los dos conyuges y es
nuclear, puede nominarse familia mono parental.

b) Familia extensa o extendida: presencia de dos generaciones 0 mas.
Incluye hijos casados con descendencia o sin ella. Es valido aclarar

que el término familia extensa también alude a los padres, hermanos
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y abuelos, a la familia de origen que toda persona tiene, aunque se
viva en una familia de estructura tipica nuclear.

c) Familia mixta o ampliada: cualquier tipo de familia que rebasa las
anteriores estructuras, puede incluir otros parientes y amigos Si falta
un miembro de una generacion ya la familia tiene carécter de
incompleta. Se denomina completa cuando estan representados en el
subsistema conyugal ambos cényuges. Si existe matrimonio nuevo
se denomina familia reconstruida o reconstituida o de segunda o

terceras nupcias. (2017, p. 30).

Desarrollo del nifio

Piaget, Ausubel y Vygotsky citados por Sadurni, (2018) concluye que el desarrollo
integral hace referencia a la capacidad del nifio de interiorizar cada una de sus
vivencias que suceden en su entorno desde lo afectivo, conductual, motriz y
cognitivo. Aspectos importantes para que el nifio comprenda las caracteristicas del

mundo del cual forma parte son: equilibrio, organizacion y adaptacion. (p.62)

Mientras que Rodriguez (2015) formula que los procesos de desarrollo integral del
nifio deben estar encaminados hacia el fortalecimiento del papel que la familia tiene
en su formacion. Por la razon es necesaria la estructuracion de redes cuyos actores
cuenten con herramientas para datar de espacios en el que el nifio tenga la

posibilidad de recibir los estimulos adecuados para su formacion. (p,97)

L estimulacion desde el vientre de la madre estd comprobado que es importante en
el desarrollo del nifio ya que la madre al transmitir no solo los nutrientes necesarios,
transmite seguridad confortable al nifio para cuando nace sabe que llega a un hogar
que lo prepararon previamente para su estabilidad emocional importante para la

vida.

Rutina diaria

Berasategui (2020) mencionan que las rutinas comprenden actividades generales,
que surgen de las necesidades del nifio como el suefio, alimentacion e higiene, pero
los padres también deben flexibilizar las rutinas en los nifios ya que siempre es

bueno que ejecuten actividades diferentes.
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Los niflos necesitan seguir una rutina para sentirse seguros y tranquilos en
su ambiente. Esta rutina establece horarios, pero, ademas, los habitos repetitivos
ayudan a construir un equilibrio emocional, que les proporciona un mecanismo
importantisimo para su educacion y para la construccién de su personalidad. La
repeticion de los actos cotidianos forma héabitos y la repeticion de los habitos
forman virtudes, se utiliza para ensefiar a los nifios cuando van de dormir, comer o
jugar, ademas para saber diferenciar sus horas de juego a sus horas de estudio.
(Brunner & Elacqua,2015)

Los beneficios de las rutinas

Para Alvarez (2018) hablar de los beneficios que tienen construir una rutina debe
tener un orden cronoldgico en el que se va a ejecutar paulatinamente todos los dias
en el mismo orden y la misma manera, asi se pretende lograr la autonomia en los
nifios, permitiéndoles asi sentirse seguros, calmar sus angustias al saber que pasara.
También nos muestra cuales son las actividades que pueden desempefiar, entre ellas
encontramos a las intelectuales o juego, que al final los nifios lo iran combinando

en base a sus intereses. (p,56)

Se sabe que para llegar al nifio se puede recurrir a juegos, canciones, dinamicas, €s
por eso que en la actualidad contamos con recursos suficientes para motivar al nifio

sin llegar a que las cosas las realice por obligacion.

Afirma R. Aragon (2021) Que la rutina tiene que ser par el nifio lo que las simientes
son para su hogar, proporciona los medios para que puede construir para la vida. La
rutina diaria dota de una sensacién de seguridad, le aporta un sentido de orden del
cual parte la libertad. Estas no se deben trabajar de forma rigida sino someterlo a
cambios constantes en estrategias para fomentar la seguridad. Existe seis

principales rutinas que debemos seguir trabajando en educacion inicial y en la casa;

v El orden, algunas pautas a considerar para contribuir a mejorar el orden
pueden ser; establecer un horario que se respete, organizar el aula
estableciendo un lugar para cada cosa, ho amontonar cosas, establecer

normas y limites.
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v La higiene, algunas cosas que se deben trabajar son, el control de esfinteres,
lavarse las manos, cara y dientes, dejar el aseo limpio después de usarlo,
sonarse la nariz adecuadamente, toser y estornudar de manera correcta...

v’ El vestido, algunas actividades pueden ser calzarse y descalzarse, quitarse y
ponerse la chaqueta, ponerse solos el babi, subirse y bajarse una cremallera,
atarse los cordones...

v Laalimentacion, para esta rutina es importante que sepan: utilizacion de los
cubiertos, abrir recipientes, recoger la mesa, comer sin levantarse, comer
cada uno su comida, no jugar con ella, etc.

v El descanso, por ejemplo: establecer un espacio de la mafiana para la
relajacion, colaborar en la preparacion y recogida de los materiales de
descanso, etc. 8

v Laconvivencia, es una de las mas importantes ya que es algo que ira siempre
con ellos y tendran que convivir en todo momento con otros, asi que se
deberian destacar: saludar y despedirse, dar las gracias y pedir por favor,

esperar su turno en la fila, no gritar, pedir permiso, compartir, etc.

Funciones educativas de las rutinas diarias

Menciona P. Romero (2015). “Desempenan un papel educativo importante en
educacion infantil, como marco de referencia de las actuaciones del nifio, como
contexto de seguridad como instrumento de captacion del tiempo, como

aportaciones de conocimientos y afectos en los aprendizajes” (p.30).

Para el desarrollo en los nifios, es necesario el acompafiamiento de los padres
quienes deben aportar flexibilidad para responder a sus necesidades, con afecto y
comprendiendo sus capacidades estableciendo normas claras desde donde lo
pueden ejecutar hasta el limite que van a alcanzar. Como padres deben transmitir
con firmeza, con el tono de voz normal, sin someter a miedos, siendo coherentes

con el ejemplo.

Hébitos
Los habitos son adquiridos en cualquier etapa de la vida, puesto que la edad no tiene

importancia, es recomendable alcanzar habitos en los primeros afios de vida, porque
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los nifios en esta edad son como esponjas, absorben todo lo que escucha y observa,
y posterior a esto lo reproduce en su vida cotidiana. “Los habitos son el resultado
del ejercicio de actividades para poseer un bien o para lograr un fin determinado.
Son disposiciones estables que la persona adquiere en la medida que va ejerciendo

su libertad. Solo el ser humano es capaz de adquirir habitos” (Garcia, 2016, p. 7).

Son précticas que tienen las personas, también se las describe como formas de
comportamiento, y actitudes que poseen las personas ante algun tipo de situacion
en la vida diaria, creando pautas de comportamiento, conducta y ensefianzas. Los
habitos identifican a la persona, tal cual como es, cabe destacar que los habitos

pueden ser cambiados en el transcurso de la vida y son individuales.

Para A. Fernandez, (2015) Menciona que cuando una persona adquiere buenos
habitos, 0 mejora aquellos que ya estaban preestablecidos en su cotidianidad, se
acerca mas a poseer una vida exitosa. Claro est, que ademas de preocuparse por
adquirir o mejorar los habitos, también debemos aprender a identificar y eliminar

habitos negativos para prosperidad personal.

El habito es un mecanismo estable que crea destrezas y que ademas podemos usar

para distintas situaciones (por ejemplo, abrocharse).
A la hora de adquirir habitos se tendra en cuenta:

Es un proceso continuo, gradual y dura toda la vida.
Necesita un proceso satisfactorio y agradable para el sujeto.
Debe producir éxito.

Debe ser reforzado en el momento oportuno.

NN

La familia debe tener paciencia y ser precisa en las descripciones de las

conductas.

<

Los padres deben colaborar y marcar normas claras.
v Supone un ambiente relajado, tranquilo y adaptado.

v El nifio debe querer colaborar y para ello hay que motivarle.

Importancia de los habitos

Tener buenos habitos implica tener un alto nivel de compromiso, no hacia las demas

personas o circunstancias sino hacia nosotras mismas. Cuando se entiende que el
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valor de los buenos hébitos y la importancia de implementarlos en nuestra vida
resulta mas facil. Ademas, son importantes para nuestras vidas, esto se debe a que
tienen una gran repercusion en la cotidianidad, y asi como existen unos habitos
positivos que pueden ser propulsores para que tengamos una vida exitosa, también

existen negativos.

La inculcacion de habitos en la etapa de Educacién Infantil ayuda al desarrollo
moral, afectivo y social del nifio, asi como también les facilitara el aprendizaje de
diversas acciones en la vida diaria, interiorizando dichos habitos y finalmente

adquiriendo una autonomia cada vez mayor en sus acciones. (Garcia, 2017, p. 3)

Zabalza (2010) propone las principales funciones que desarrollariamos al trabajar

rutinas y habitos en el entorno infantil y estas serian:

Gréfico 4. Funciones de las rutinas.

POTENCIAR
PROCESOS DE

CAPTACION
COGNITIVA.

Elaborado por: Adriana Rosero
Formacion de habitos
Lalaleo (2017) manifiestas los siguientes requisitos para la formacion del habito.

v Elejemplo de los padres de familia, maestros y todo el entorno que lo rodea,
v Consistencia en la repeticion de una accion en el mismo tiempo y lugar.

v" Tiempo y paciencia.
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Ambiente fisico y psicoldgico tranquilos no gritos y no violencia.
Acompafiamiento respetuoso y afectivo.
Autoridad, firmeza.

Comienzo temprano.

AN NN N

Respeto a la individualidad cada nifio es Unico tienen sus fortalezas y
debilidades.

El error como herramienta valiosa.

<

v Accidn-reaccién los nifios hacen una accion y esperan la reaccion del adulto.
(p.28)

De igual forma los habitos se establece a través de un recordatorio: que es
un estimulo que inicia el comportamiento, de igual forma la rutina: se refiere a la
ejecucion de la accion y por ultimo a la recompensa: es el beneficio que se obtiene
al realizar la actividad o accion. El objetivo de esto es repetir constantemente ciertas
rutinas que luego nos condicionan automaticamente y vamos a sentir una
satisfaccion por haberlo logrado con éxito. Para adquirir un habito es importante la

disciplina, puesto que el habito es el resultado de la disciplina.

Incidencia de los habitos

Aguilar (2016) las incidencias de los habitos son los siguiente:

Autonomia: Se refiere a la autonomia que el nifio va adquiriendo en el trascurso de

su vida, como el alimentarse, vestirse, asearse.

Autoestima: es la valoracion positiva de uno mismo a medida que el nifio va
creciendo y va haciendo mas cosas solos sin necesidad de la ayuda de un adulto
esto hace sentir al nifio mas eficaz y mayor aumentando su seguridad para poder

desenvolverse en el entorno.

Adquisicion: se refiere a la adquisicidn de habitos para mejorar el desarrollo de las

habilidades y destrezas de la persona.

Socializacién: a través de los habitos como los saludos, ayuda a mejorar las

habilidades sociales sintiéndose miembro del grupo.
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Desarrollo: de todas las capacidades los nifios piensan, acttan, se desplazan en el

entorno por lo cual van desarrollando todas las capacidades.

Nociones temporales

Orquera, 2016 Manifiesta que la habilidad para calcular periodos de tiempo que han
transcurrido y la duracion que existe entre dos sucesivas percepciones espaciales.
Las nociones temporales estdn muy relacionadas con el desarrollo de una adecuada
coordinacién, ayuda al sujeto a organizarse y a tomar conciencia del mundo que lo
rodea. (p 21)

Importancia de las nociones temporales

Las nociones de tiempo estan ligadas con las vivencias realizadas o actividades
diarias en este caso el juego, estudio, y actividades personales como aseo, entre
otros, por tal razon el nifio va tomando conciencia del significado de las nociones

temporales del hoy, ayer, mafiana.

Segun Ruiz, (2016) manifiesta que adquirir un dominio de la nocion y percepcion
del tiempo vy utilizar sus propias categorias supone la posibilidad de interpretar el
curso cronologico del entorno y es, por tanto, una habilidad imprescindible para
cualquier ciudadano. El aprendizaje de este procedimiento dota al estudiante de un
instrumento funcional inserido en una compleja red referencial sobre la aplicacion
del tiempo en el analisis del entorno que le permite transferirlo a cualquier

aprendizaje. (p. 37)

Categorias de las nociones temporales

Segun Ruiz, M. (2016) exterioriza las siguientes categorias en las que se encuentra

establecidas las nociones temporales en los nifios y nifias. (p. 52)
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Tabla 4. Categorias de las Nociones Temporales.

Consecuencia: Raramente, a veces, a
menudo.
Regularidad:
irregularmente.
Lentitud: Lento, lentamente, poco a poco,
mas lento que, mas rapido que.
Rapidez: Répido, rapidamente, de prisa,
menos rapido, darse prisa

POSICION
Sucesion: Antes-después, uno después
del otro, uno por uno, mas joven que,
mas viejo que, Mas reciente que, Mas
antiguo que; primero, segundo.
Simultaneidad: Al mismo tiempo
que, durante, a la vez, juntamente.

Siempre, regularmente,

Presente: Ahora, hoy, este
momento. Pasado: Antes, ayer, en otro
tiempo, entonces.

Futuro: Después, mafiana, mas
tarde, méas adelante, en el futuro,
posteriormente

DURACIONES
Variabilidad: Poco duradero, pasajero,
efimero, menos tiempo que, tanto
tiempo como, mas tiempo que, desde
que/ hasta que.

Permanencia: Duradero, estable,
permanente, eterno, siempre, de

entonces hasta ahora.
Elaborado por: Adriana Rosero

Fundamentacion del estado de arte

Yanez Palacios, J. F., Erazo Rosales, Z. V., Ramirez Ramirez, F. T., & Piza Castro,
N. A. (2021) en su articulo “ESTILOS PARENTALES Y SU INFLUENCIA EN
EL DESARROLLO DE LA IDENTIDAD Y AUTONOMIA EN NINOS DE 3
A 5 ANOS” Propuesta taller de formacion para padres y/o representantes legales,
publicado en reciamuc en el afio 2021 cuyo objetivo identificar los estilos parentales

y su influencia en el desarrollo de la identidad y autonomia en nifios de 3 a 5 afios.

METODOLOGIA esté4 basada en un disefio de investigacion cualitativo y

cuantitativo

RESULTADOS las destrezas en el area de identidad y autonomia
alcanzadas por los nifios de 3 a 5 afios, 25 nifios muestran destreza en utilizar un
vocabulario fluido al momento de comunicarse en las clases, aunque no toman
iniciativa al responder preguntas muchas veces repiten lo que los acompafantes de
sesion piden que respondan., 7 nifios no presentan un vocabulario fluido y cuando

deben participar tienden a llorar.
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CONCLUSIONES

v Es importante tener en cuenta que los estilos parentales cuando no son bien
Ilevados, afectan en la toma de decisiones de los nifios, ademas los padres
siempre han sido y seran referentes, lo que significa que las expectativas,
limites y referencias son esenciales para fortalecer un clima arménico y
afectivo en la familia. Los estilos parentales deben estar basados dentro del
marco de una autoridad asertiva, que involucre procesos de equilibrio,
respeto, adaptabilidad y comunicacion entre cada uno de sus miembros, de
tal manera se forjaran cimientos de verdaderos valores.

v’ Por otra parte, los estilos parentales no deben ser autoritarios ni rigidos, al
contrario, deben ser dados dentro de un entorno de respeto, comunicacion y
confianza, para que los nifios puedan desarrollar destrezas y habilidades

importantes para su fortalecimiento integral.

Tuérez Péarraga, J. M. & Tarazona Meza, A. K. (2022) en su ARTICULO
“METODOLOGIA LUDICA EN LA CONSTRUCCION DE LA
IDENTIDAD Y AUTONOMIA DE LOS NINOS DE EDUCACION INICIAL”
publicado en educare en el afio 2022 cuyo objetivo es describir la aplicacion de la

metodologia ludica y su aporte en la construccion de la identidad y autonomia.
METODOLOGIA de enfoque mixto, descriptivo, de campo y documental.

RESULTADOS se evidencio que la aplicacion de la metodologia ludica es
limitada por parte de los docentes para fomentar la identidad y autonomia, por lo
cual los nifios demuestran bajo nivel de identidad y autonomia dentro del aula. Se
concluye que existe la necesidad de proponer laaplicacion de la metodologia
juego trabajo como aporte en la construccion de la identidad y autonomia de los

ninos de educacion inicial de la Unidad Educativa Fiscal “Olmedo” 2021-2022.

En consecuencia, se evidencia que es importante mantener una comunicacion con
los nifios desde casa estimulando el lenguaje, la organizacion, manejo del tiempo
libre; utilizando recursos ludicos y tecnoldgicos como herramienta para lograr

aprendizaje significativo en los nifios.
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CONCLUSIONES CAPITULO |

Al finalizar el primer capitulo se ha concluido con lo siguiente:

v La ldentidad y autonomia en el nifio de 4 afios bien direccionada
desde su entorno familiar es de gran importancia ya que favorecera
su proceso afectivo, cognitivo, volitivo, que sea capaz de analizarse,
interrogarse y tomar conciencia de si mismo, enmarcado en un

respeto por los tiempos diferenciales que posee cada nifio.

v Un nifio cuando nace no conoce el orden de las cosas ni como esta
organizado el mundo que le rodea. Somos adultos quienes debemos
ensefiarles a organizar su vida mediante horarios estables asociados
a rutinas, es decir, a través de actividades que se hacen todos los dias

de la misma manera.

v Los docentes también formamos parte en el desarrollo del nifio ya
que gracias a herramientas puestas en practica con los alumnos
detectamos carencias en habitos, autonomia que los padres de

familia no ensefiaron a tiempo.
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CAPITULO 11

2.1 Titulo de la propuesta
Agenda visual con actividades para disefiar una rutina diaria.

2.2 Objetivo General

v' Fomentar en los padres de familia la utilizacién de la rutina diaria en
casa para beneficio del nifio, para habitos, autonomia y para que se
vea reflejada en el aula.

v’ Capacitar a los padres de familia sobre como agendar la rutina diaria
en casa y familiarizarle con cada uno de los desemperios a reforzar.

v' Fortalecer en el nifio su autonomia al estructurar su rutina diaria con
actividades creativas incorporando en la misma las nociones de

tiempo.

2.3 Justificacion
En base al estudio realizado a través de los instrumentos aplicados a los padres de
familia y docente de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle” perteneciente
al distrito Salcedo. Se pudo identificar que no en todos los hogares establecen

rutinas con los nifos

A traveés de la aplicacion de una entrevista a la docente considera la importancia de
fortalecer la identidad y autonomia en los nifios de cuatro afios, edad crucial para
empezar atrabajar el reconocimiento y cuidado de si mismo por esa razdn se trabaja
en el periodo de aprestamiento para que de esa manera el nifio sepa comunicar sus

datos.
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En la entrevista realizada a la docente manifiesta que no se ha fomentado a que en
casa establezcan rutinas con los nifios por lo que seria de gran validez el incentivar

al padre de familia con su nifio elaboren una rutina.

A los padres de familia se les solicito llenar una encuesta para poder establecer si
conocen sobre identidad, autonomia y sobre todo si en casa los nifios tienen una
rutina, con respecto a la primera pregunta el resultado fue el siguiente, su nifio
comunica datos de su identidad como: nombres completos, edad, nombres de
familiares cercanos, lugar donde vive, se tuvo un porcentaje de 33.37%, en cuanto
a que si el nifio toma decisiones con respecto a la eleccion de actividades, vestuario
entre otros, en funcion de sus gustos y preferencias, argumentando las mismas, se

obtuvo un porcentaje de 66,67%

Del mismo modo al consultar si el nifio expresa sus emociones y sentimientos,
manifestando las causas de los mismos mediante el lenguaje verbal, se tuvo un
porcentaje de 70,83%; acerca, si recurren al juego al momento de realizar
actividades con su nifio en casa, se obtuvo un porcentaje de 33,33% Y si el nifio es

constante al realizar las actividades en casa, el porcentaje fue de 20,83%

Con respecto a rutina en casa se obtuvo un porcentaje de 33,33%, sobre si utilizan
algin recurso para establecer actividades de su nifio en casa, se obtuvo un

porcentaje de 16,67% siendo evidente la ausencia de rutina en casa.

En cuanto a si el nifio demuestra una actitud positiva al realizar las actividades
cotidianas en casa, se obtuvo un porcentaje de 50% vy si el nifio practica con
autonomia habitos de higiene personal como lavarse las manos, los dientes y la cara,

se obtuvo un porcentaje de 66,67.

Finalizando la encuesta si los padres en las actividades en casa incorporan las

nociones temporales (antes-después, dia-noche) se obtuvo un porcentaje de 50%

En consecuencia, se puede apreciar que los nifios del nivel inicial de la Unidad

Educativa “Alejandro Davalos Calle” no cuentan con una rutina en casa.

Por consiguiente, es necesario proponer a los padres de familia una agenda visual

para disefiar una rutina con el nifio, para lograr a futuro nifios criticos, creativos,
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capaces de desenvolverse en cualquier ambiente y que puedan resolver problemas

en casa y en la escuela.

2.4 Desarrollo de la propuesta.
2.4.1 Elementos que la conforman.

La propuesta esta compuesta de fundamentos teéricos sobre varios desempefios que

beneficiaran al nifio en fortalecer sus habitos, identidad y autonomia, las actividades

que se van a desarrollar, estan conformadas por los siguientes elementos.

1) Actividades.

v

Conversatorio de padres y nifio sobre establecer una agenda de rutina en

casa.

Preparar los materiales impresos, fotografias o de revistas; tijeras, goma,

papelote, marcadores, masquen o velcro.

Disefio de la agenda:

a)

b)

En la parte superior izquierda se colocara fotografias de los
DATOS DE LA FAMILIA, imagen de un teléfono y graficar
los nimeros, fotografia y nombre del nifio; en la parte superior
derecha se colocara en letras HOY ES, para posterior a €so
colocar la imagen sugerida en anexo del DIA DE LA SEMANA
junto con la frase motivacional (puede usarse cada dos dias o
semanal)

Dividir la parte sobrante del papelote en 3 secciones de forma
horizontal para insertar la imagen de MANANA, TARDE,
NOCHE.

Al terminar la jornada se sugiere realizar un conversatorio para

celebrar los logros que tuvo el nifio al realizar sus actividades.

2) Autonomia.

Para poder fortalecer el desempefio en la autonomia del nifio es necesario

que el padre de familia este consciente que tiene que permitirle realizar las

actividades por si solo a su hijo, mostrandole confianza y concordancia al

llevar a cabo las actividades cotidianas en casa.
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Valores

Depende mucho de la estructura familiar el desempefio de valores, son los
adultos quienes deben dar el ejemplo en el nifio, generando un ambiente
seguro, amable, generoso, dialogador, responsable, feliz, etc.

Emociones.

Al realizar las actividades cotidianas las emociones favorecen al desarrollo
del nifio e influyen mucho al momento de tomar decisiones, mejorando su
forma de relacionarse con los demas, por esa razon no hacer las cosas por
obligacion.

Motivacion.

Trabajar este desempefio con el nifio es fundamental, ya que para realizar
las actividades cotidianas como levantarse de la cama, desayunar, realizar
las tareas de la escuela, entre otras, la comunicacion debe ser con respeto,
contando con el tiempo necesario evitando los gritos.

El nifio de 4 afios.

Para el nifio de 4 afios los padres de familia deben facilitar un ambiente
seguro para su exploracion, experimentacion, imitacion y repeticion, para
lograr un buen desarrollo.

Habitos.

Este desempefio debe ser trabajado y reforzado en el diario vivir del nifio.
Se debe trabajar estableciendo normas claras planteadas al momento de
disefiar la agenda, siendo ejemplo el padre de familia.

Nociones temporales.

Reforzando este desempefio es necesaria hacerle saber al nifio en que parte
de su jornada se encuentra y que es lo que se hace en cada una de ellas,
reforzando a su vez los dias de la semana.

Recursos

Como ayuda para este desempefio contamos con la tecnologia en donde
podemos ayudarnos de videos, musica para adaptarlas a la necesidad, es

recomendable la participacion en familia para mejor resultado.
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10) Actividades para recortar.
Para la organizacion de la agenda de rutina diaria el nifio debe recortar
imagenes adaptadas a su diario vivir y al momento de realizar esta actividad
el nifio fortalece sus musculos de la mano, mejora la coordinacién ojo-mano
y la concentracion. Es por esa razon que con supervision de los padres el

nifio lo haga solo.
2.4.2 Explicacion de la propuesta

Este modelo de agenda es una herramienta indispensable y esta desarrollado con el
fin de ayudar a los padres de familia a disefiar en casa con los nifios su rutina diaria,
planteando la misma con creatividad, fomentando la autonomia en el nifio y que

puedan tener claro que actividades acordes a su edad pueden desarrollar.

Si se establece en casa estas actividades se podra ver en el nifio cambios
significativos desde la primera semana, no solo en los nifios sino también en los
adultos, al proponer sus actividades a realizar en el dia con la organizacion detallada
se fortalece el area afectiva al celebrar de sus logros, la identidad y la autonomia,

permitiendo adquirir buenos habitos y ponerlos en préactica el resto de su vida.

En base a los resultados que se ha obtenido por parte de los expertos y usuarios para
la aplicacion de la agenda visual con actividades para disefiar una rutina diaria se
debe aplicar en la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle” para evidenciar su

impacto y genere conciencia en el padre de familia.
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MODELO DE AGENDA
VISUAL PARA CREAR AS
EN CASA.

e seeeee




Una rutina logra
ser implementada con éxito cuando se
pone en practica la perseverancia. No es
algo que se logra de un dia para otro, con
los nifios hay que tener paciencia y,

podemos tardar varias semanas pataver
que la rutina que intentamos ensefar ha
sido incorporada.

. . L/ A _) !
1 =)
F W

. .. e - y Tgh
Considerar las siguientes pautas impor n%ésw
estable¢ na rutina. T

S

¥ %
‘. vl
e

- €stablecer el orden gobre @ -
realiza degde gue se Cevanta

2.- Dividir e dia en: |
U MANANA

Momento de Guscar @ vidade
impresas, guarde a caja. "%

onforme pasan_d




1,000 palabras
V Elabora facilmente oraciones
su hijo como de 4 0 5 palabras
mo aprender las 2 Puede utilizar

> Es curioso

preguntas

> Puede emp

comportam
. Habla sobre &

personales con 0

. Comunmente tiene c(
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ee padre y el nino de 4 aﬁos.

La rutina diaria eg para og ninos Lo gue Las
paredes son para una casa, leg da fronterag y dimensgion a
lavida. Rudolf Drickurs

- Oﬂﬁ“

MINUTOS DESPUES DE
LEVANTARSE POR LA MANANA.

Es mejor despertarle con
amor y cariiio, en vez de

encender las luces o abrir las

7

cortinas de golpe gritando que

debe levantarse.

w

MINUTOS ANTES DE ACOSTARSE.

Debe acostarle con amor,
dandole un beso de buenas
noches. Asi dormira con la calma
necesaria para afrontar el dia

siguiente sin problemas.

MINUTOS DESPUES DE VOLVER DE
LA ESCUELA.

[«

- P

Mostrar interés en lo que hace hara
que tenga mas confianza en usted

como padre.

LOS NUEVE MINUTOS MAS IMPORTANTES PARA $U HIJO.

No olvide preguntarle acerca de qué

tal le ha ido el dia.

?' N VR . R
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A ** " 40 T
DISENO Y DESEMPENO DE LA AGENDA DE RUTINA. B

Z

Materiales: ' -
%" Cartulina o papelote. " .
% Marcadores de colores.
%" Recortes de imagenes (anexos) !
% Tijera !
L 8 " Goma |
Desarrollo. ] d
1. Busque un lugar cdmodo y amplio para disefiar la agenda visual |
de rutina diaria. ]
2. Eladulto procede a cortar la cartulina, papelote o fomi de 450#1
X 65 cm. s
3. Seleccione con el nifio fotografias de la familia.
!’ 4. Pida al nifio recorte las imagenes sugeridas en anexos.
5. Con marcadores de colores dividir en tres secciones a la ag;en a (.
, | para las actividades de la mafana, tarde y la noche, reservango !
" en la parte superior para colocar la frase motivadora, el dia,
e datos personales, como se sugiere a continuacion. ' ' )
- .9 6. Designar un lugar especifico en casa para que el nifio pueda
visualizar su agenda visual. ! :
]

Datos de la familia.
Numero de
teléfono.
Nombre del nifio.

Frasey dia
dela
semana.

Dia, tarde,
noche.
(horizontal o
vertical)

Medidas de la cartulina

INDICADORES 45 cm. X 65 cm.

CUMFLE NO CUMFLE A VECES ‘

- - - .

R I I B B
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%% Ayudar al nifio que se identifique como miembro de la

familia reconociéndose como parte importante de la mis
% El nifio debe saber sus nombres y apellidos comp:let( S,
nombres de sus padres y miembros de la familia mas
cercanos !

|
" Comunique a su nifio direccién y nimero telefonico, p

O

r
alguna emergencia. |
%% Comenzar mostrandoles como hacer las cosas a trav%s del
ejemplo, explicandole de forma clara, acorde a su edad.
%" Explicar sobre la diferencia entre nifio y nifia. !
%" Cuidar los objetos y pertenencias del hogar. '.
%" Reforzar sobre el respeto y esperar el turno para hablar, »
|
' )
%" Tomar decisiones con respecto a la seleccion de vestuario

utilizar las cosas, etc.

en funcion de sus gustos, argumentando las mismas.
%" Permita que el nifio se vista y se desvista solo, utiIi%anIo
prendas sencillas. !
%" Identificar las situaciones de peligro a las que se éue Je
exponer en su entorno inmediato y seguir pautas de
comportamiento para evitarlas. |

. . . . |
Practicar normas de seguridad para evitar acmdentesla los

L

que se puede exponer en su entorno inmediato. |
.
INDICADORES
CUMPLE NO CUMPLE A VECES

e B B B J




|
% Comunicarse con el nifio incorporando palabras nuev

a su vocabulario en funcion de las experiencias %n Was

que interactda. 1

%" Hacer uso de palabras magicas en casa como: por favc
|

gracias, buenos dias, buenas tardes, etc. q
%" Demuestre sensibilidad ante deseos, emociones
sentimientos de otras personas. :

%% Asumir y respetar normas de convivencia en el hog

acordadas por ustedes papas. !

5 o . pie
%" Enséfiele con ejemplo a ser responsable y comprometido
-

con las actividades y tareas que planifican en casa.

%" Practicar en casa la honestidad consigo mismo hara qJJe

el nifio madure y comprenda que nadie es perfectq.
|

aS

INDICADORES

CUMPLE

NO CUMPLE
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i
%" Demuestre carifio incondicional a su hijo a toda prueba
con palabras y acciones. :
%" Menciénele a su hijo cuanto lo quiere, abracele
sonriale, salidele con un beso carifioso. |
%" Fijese en sus cualidades menos en los defeﬁ'tos
aceptando que cada persona es diferente y merece
respeto siempre. |
%" Trate a su hijo por el nombre y con palabras amabI;s.
%" Transmita seguridad y confianza en su nifio; felicitele
animele, acompafiele y apdyele en lo que necesite. '
%" Busque momentos para compartir en familia: com:er
jugar, ver y comentar en familia un programa de
television, todas las actividades que puedan real}zan
juntos. |
%" Hable con respeto y carifio del padre o la madre, aun}que
él o ella esté ausente. |
%" No todo el tiempo va a estar feliz su nifio, acompafiele

o i
en sus momentos de temor, frustracion, etc. Es norma

que pase por eso. |
INDICADORES
CUMPLE NO CUMPLE AVECES
. ' g
> | .
: |
[ ' ) |
-
- . {
1 |
|
‘- A B . S R S RSB S
p o
‘A Q \ -

.
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Logros de movimiento:
Se para en un pie durante diez segundos.
@* Brinca, da volteretas.

Se columpia, trepa.
@* Puede saltar en un pie.

Logros en destreza en las manos y dedos.

@* Copia triangulos y otros patrones geométricos. d

Dibuja a las personas con cuerpo. :

&% Escribe algunas letras.

Se viste y se desviste sin ayuda.

@* Se encarga de sus propias necesidades fisioldgicas en el
inodoro |

Logros del lenguaje: }
Recuerda parte de una historia.

@* Habla con oraciones de mas de cinco palabras.
Ya usa el tiempo futuro.
@* Narra cuentos mas largos.
Dice nombres y direcciones.
Logros cognitivos:
Puede contar diez 0 mas objetos.
@* Dice correctamente el nombre de los colores.
Comprende mejor el concepto del tiempo.
@* Tiene conocimiento de lo que se usa cada dia en casa (dinero,
alimentos, electrodomesticos)
Logros sociales. |
&% Quiere complacer a los amigos ‘
|
|

Quiere ser como sus amigos

&% Es mas probable que acepte reglas

@* Le gusta cantar, bailar y actuar ‘

@ Muestra mas independencia y hasta puede visitar solo a algin :
vecino inmediato L

Esta consciente de su sexualidad |

&% Puede distinguir la fantasia de la realidad

@* Algunas veces es exigente, otras son sumamente colaborador. ro --

. -

.

INDICADORES
CUMPLE NO CUMPLE A VECES
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%" Si tiene problemas al momento de despertar a s

u nifio
|

g -
-

hagalo susurrando al oido motivandolo que hoy es un | 4

grandioso dia, que va disfrutar de todo lo que

planificado para ese dia (evite los gritos)
%" Describa lo que le preparo de desayuno, lo normal es q
el nifio de levante con hambre. (no envié a la escu;ala

nifio sin desayuno)

%" Acostarle siempre a la misma hora.
%" Fomente el dialogo y reunion familiar, cuando esten’en la

rutina de acostarle al nifio motivele con un cuento, para un

despertar placentero.

!
%" Permita que su nifio juegue libremente, aunque desqde

46
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un poco (después pueden ordenar) 1
|
i
INDICADORES
CUMPLE NO CUMPLE A VECES
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|
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%" Lavarse las manos antes de servirse los alimentos, despu

de ir al bafio. '
%" El lugar para servirse los alimentos es en el comedor o la
cocina, en lo posible la familia reunida. !

)

%" Incluya a su nifio al momento de planificar el mend de
semana para evitar posibles rabietas. '
%" Incorporar en la dieta verduras y frutas. ' J
%" Integre al nifio al momento de elaborar recetas ft ciles
como: ensaladas, brochetas de frutas, postres, etc. (a3‘ude a
enriquecer el vocabulario y motricidad)
%" La porcion de comida del nifio es diferente a la del adulto.
%" Motivar que el nifio retire los utensilios de la mesa. '
%" Procurar que el nifio ayude en tareas de limpieza. :
%" Practicar habitos de orden ubicando los objetos en el lugar
correspondiente. d
%" Evitar el uso de aparatos tecnoldgicos al momento (hel
desayuno, almuerzo y merienda. ! .
%" Planificar en familia sobre cuidados del medio ambieTe
r

o

QD

como: reciclar, botar la basura en el contenedor, valorar el
agua, etc. !
%" Motivar a su nifio a extender las cobijas sobre la ‘cama
(festeje el logro) '
%" Doblar la ropay colocar en los cajones. "
%" Hacer pares las medias, zapatos para ubicar en el respcicti /0
lugar. "
%" Adecuar y designar en el bafio un espacio donde colo‘carLeI
cepillo, pasta dental, vaso y toalla. (explique que son de uso y

] |

personal) y s
%" El espejo del bafio debe estar a la altura del nifio para que |
pueda ver su reflejo. v .
%" Motive el bafio diario en su nifio. r }' ’
INDICADORES
CUMPLE NO CUMPLE A VECES

B L e e S l




Levantarse a la hora
establecida. |
Dar los buenos dias. |
Arreglar la cama. {
Vestirse.

Desayunar. '
Asearse, cepillarse Ioédie
Alistar las pertenencia‘s anl
de salir a la escuela.
" salir de casa a tiempo.

I—._._._._._._._I

'

¢eeeee ¢

% Al regreso de la escuela,
colocar las pertenencias er
lugar. 4
Cambiarse de ropa. .
Poner los cubiertos en la rl
Almorzar.

Ayudar en la limpieza.

Hacer las tareas de la escu

Practicar algun deporte.
Hora del lunch. I

Ducharse

para el siguiente dia. :
% Momento familiar. i
@ Merendar \
% Hora del cuento. \

INDICADORES

Tiempo de descanso. l

Preparar la mochila y !Jl’lifl)l’m

%" Dormir a la hora estat,ida 1

es

Su

€za

a.

.
-

) CUMPLE NO CUMPLE A VECES

u-__----___“_u-_-“_-____JJ
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https://www.youtube.com/watch?v=vkHOHS4Sy

https://www.youtube.com/watch?v=pl9yXBOcgB

https://www.youtube.com/watch?v=WWdgfH3XOQ
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INDICADORES g
CUMPLE NO CUMPLE A VECES



https://www.youtube.com/watch?v=vkHOHS4SyQg
https://www.youtube.com/watch?v=pI9yXBQcgB4
https://www.youtube.com/watch?v=WWqfH3XQrwY
https://www.youtube.com/watch?v=WqhM0nULR8M
https://www.youtube.com/watch?v=srLuzoS31BM

Frase del dia:

Dios ¥ una erandiosa cportunidad
para consecuir lo aue deseas.

i
I
Cada nueve dia es un recalc de i
I
I

I'rase del dia:

Fste dia lo has hecho
excelente, felicitaciones

| I rase del dia:

N
1
.
.
1
.
.
1
.
.
1
.
.
x
1
.
.
1

S .

Comparte tu felicidad con i

quienes te rodean. .

.
1
.
.
1
M
1
.
.
1
.
.
1
.
.
1
.
.
1
.
.

Frase del dia:

Sonrie por pequenas ccsas y
detalles v liena de felicidad a los
demas.

Frase del dia:

“Trata de hacer lc que te

hace feliz todos los dias*

Frase del dia:

buena sonrisa.

Frase del dia:

Hoy es el meijor dia
para ser feliz.

:
i
i
i
i
i
Comienza tu dia con una i
i
i
g
i
i
i
i
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2.4.3 Premisas para su implementacion

La propuesta cuenta con la aprobacion de las autoridades, docente y padres de
familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle” perteneciente al distrito
Salcedo circuito 05D06C02_a, los mismos que estan de acuerdo en su aplicacion
de la agenda visual desde sus hogares, logrando con el tiempo adquirir una rutina

organizada que les permitira hacer todo con mayor tranquilidad y efectividad.
2.5 Conclusién Capitulo 11

e Se evidencio la importancia de integrar en la familia el modelo de agenda
visual con actividades creativa, para ayudar a mejorar el desempefio del
nifo.

e Una herramienta necesaria para la Unidad Educativa “Alejandro Davalos
Calle” insertar en el nivel inicial la construccion creativa de la rutina del
nifo.

e Los padres de familia son los portadores de nuevas técnicas para ayudar en

la crianza del nifio en casa.
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CAPITULO III
3.1 Evaluacién de expertos.

La validacion de la propuesta estuvo a cargo de dos expertos externos
acreedores de titulos de cuarto nivel en educacion, poseen experiencia
académica capaces de evaluar dicha propuesta. El proceso de validacion
cumplio con las siguientes modelos, se emitio la solicitud a cada experto con el
formato entregado por la Universidad Técnica de Cotopaxi, posteriormente se
envio el instrumento de validacion con la respectiva agenda para su facial
apreciacion. La validacion de la propuesta fue realizada por los siguientes

expertos.

Victoria Karolina lzurieta Olivo, Magister en Docencia Universitaria de
la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle” con experiencia de 9 afios,
realizé el analisis de la propuesta, considerandola innovadora, tras su valoracion
establecié que el tema planteado genere conciencia en los padres de familia ya

que la base del desarrollo integral de los nifios parte del hogar.

Marina de Lourdes Aguileras Rios, Magister en Planeamiento y
Administracion Educativos de la Unidad Educativa “Once de Noviembre” con
experiencia de 25 afios, describio la propuesta como excelente, digno de ser

socializada para la implementacion en diferentes Instituciones Educativas.

De esta manera, se ha podido sustentar el aporte valido y efectivo de la
propuesta presentada en la investigacion, como instrumento para incorporar en

los hogares y sea para el beneficio a futuro de los nifios.
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3.2 Evaluacién de usuarios.

La validacion de usuarios se realiz con docentes en educacion en inicial
y educacion bésica de diferentes Unidades Educativas son profesionales con

preparacion académica y experiencia en la docencia.

Para dicho proceso se proporciond el documento de validacion
correspondientes a las docentes.

Ruth Consuelo Varela Varela, Licenciada en Educacion Parvularia de la
Unidad Educativa Fiscomisional “La Inmaculada” con experiencia de 12 afios,
aporto con su valiosa participacion como validadora de la propuesta en la cual
se obtuvo una calificacion de excelente, adicional menciono que la aplicacion
de la agenda visual sera de gran impacto ya que mediante su aplicacion se podra

fortalecer y fomentar la autonomia en los nifios.

Silvia Marlene Bonilla Salazar, Licenciada en Educacion Basica de la
Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle” con experiencia de 17 afios,
colaboro con la validacion de la propuesta con la calificacion cualitativa de
excelente mencionando que el tema es de trascendencia y muy util para el

desarrollo integral de los nifios.

En consecuencia, de acuerdo al analisis de los usuarios, la propuesta
presentada es necesaria y que sea aprovechada en los hogares para mejorar

habitos, independencia y fomentar la autonomia en los nifios.

3.3 Evaluacién de impactos o resultados.
Luego de haber realizado la propuesta de investigacion en la Unidad
Educativa “Alejandro Davalos Calle” con el tema “Modelo de agenda visual

para crear rutinas en casa” se obtuvo los siguientes resultados.

Se pudo evidenciar que un gran nimero de padres de familia en sus
hogares no fortalecen la autonomia en sus nifios, por lo que al implementar la
propuesta con el grupo se logro que los nifios se vistan solos, arreglen su cama,

realicen sus habitos de manera independiente, etc.

S7



Se consiguio la implementacion en sus hogares del modelo de agenda
visual para crear rutina en casa, despertando la creatividad, dialogo y
participacion activa de todos los miembros de la familia, logrando asi la

organizacion en el nifio.

Con la ayuda y motivacion de la docente se evidencio los beneficios de
agendar la rutina diaria en casa, ya que se evidencia en los nifios su
organizacion, colocando las pertenencias en el lugar de cada uno, en el respeto
de los materiales propios y de los compafieros, son mas participativos y

expresan lo que sienten y lo que necesitan.

En el aula los nifios se volvieron comprometidos en cuanto a las
actividades que se trabaja en el salon haciéndola méas llevadera y de facil

comprension con la ayuda de la rutina diaria.
3.4 Resultado de la propuesta.

Posteriormente a la aplicacion de la propuesta Modelo de agenda visual para
crear rutinas en casa en nifios de cuatro afos de la Unidad Educativa
“Alejandro Déavalos Calle” se procedid a realizar una tabla comparativa del

antes y despues de aplicar la propuesta, que se detalla a continuacion.

Tabla 6: Resultados de la propuesta.

. PRE TEST POST TEST
N Indicadore Siempre Casi A Nunca | Siempre Casi A Nunca
S Siempre veces Siempre veces

1 | ¢Sunifio
comunica datos
de su identidad?
2 | ¢Su nifio toma
decisiones con 66,67 20,83 417% | 2,33% 66.67 25,00 8,33% -
respecto a la % % % %
eleccion de
actividades?
3 | ¢Suni expresa

33,33 33,33 29,17 | 4,17% | 62,50 37,50 : :
% % % % %

sus emociones y 70,83 16,67 12,50 - 70,83 29,17 - -
sentimientos? % % % % %
4 | ¢Recurre al 75,00 20,83 4.17% -
juego al 33,33 41,67 25,00 - % %
momento de % % %
realizar
actividades con
su nifo?
5 | ¢Sunifio es 41,67 50,00 8,33% -
constante al 20,83 50,00 29,17 - % %
realizar las % % %
actividades en
casa?
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45,83 33,33 16,67 4,17

¢En casa tiene 33,33 50,00 12,50 4,17% % % % %

rutina? % % %

7 | ¢Utiliza algin
recurso para 16,67 | 4583 | 2500 | 12,50 | 66.67 | 33,33 - -
establecer % % % % % %
actividades de
su nifio en casa?
8 | ¢Demuestra una
actitud positiva 50,00 33,33 12,50 | 4,17% | 66,67 33,33 - -
al realizar las % % % % %
actividades
cotidianas en
casa?

9 | ¢Sunifio
practica con 66,67 25,00 8,33% - 83,33 16,67 - -
autonomia % % % %
habitos de
higiene
personal?
10 | ¢Encasa
incorpora 50,00 20,83 29,17 - 70,83 29,17 - -
nociones % % % % %
temporales
(antes-después,
dia-noche)?

Pre test

Se puede evidenciar que para la mayoria de los nifios los padres de familia
no permiten la construccion del nifio como persona, desde pequefios no permiten
que se desenvuelvan solos en cualquier ambiente, no socializan, bloqueando de esta

manera el vinculo de comunicacion que debe tener padre de familia y el nifio.
Post test

Después de haber trabajado en la socializacion de la agenda visual con los
padres de familia la motivacion a que se involucren mas en las actividades de
familia al momento de dialogar sobre el desempefio a desarrollar han ido notando
cambios significativos en sus nifios desde el dia uno que organizaron su agenda, se
dieron un espacio para escucharlos, para conocer sus gustos, juegos, canciones
favoritas, siendo los nifios los protagonistas principales, después de evidenciar los
resultados se puede tomar como referencia la agenda visual para trabajar con padres

de familia de nifios de 4 afos.
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3.5 Conclusiones del 111 capitulo.

Al finalizar el tercer capitulo se establecen las siguientes conclusiones:

e Desde el enfoque valorativo de los expertos respalda el aporte que
representa la propuesta que el nifio desde casa agende su rutina para
desarrollar habitos secuenciales ya que al establecer una secuencia de
sucesos diarios podran determinar el porqué de cada una de las actividades
que realiza en el transcurso del dia y saber aprovecharlas en beneficio del
desarrollo del nifio.

e El enfoque valorativo de usuarios permite destacar la importancia de la
implementacion de la propuesta que el nifio tenga la nocion secuencial de
las actividades que realiza en casa, desde la practica de valores, habitos y el
incentivo en cuanto a la autonomia del nifio.

e Los resultados obtenidos al aplicar la propuesta en beneficio de los nifios de
4 anos de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle” se evidencia el
cambio radical al emplear la agenda visual de rutina diaria en casa,
manifestando los padres de familia lo necesario que fue conversar e ir
paulatinamente incorporando habitos, normas y la convivencia familiar, sus
nifios son mas participativos, estan pendientes de las cosas que van a

realizar.
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CONCLUSIONES GENERALES

Para finalizar el presente proyecto de investigacion se considera conveniente

establecer las siguientes conclusiones generales:

e La identificacion de los fundamentos tedricos referentes a las estrategias
pedagogicas ha permitido identificar que aln en la actualidad el padre de familia
no mantiene comunicacion con sus hijos, no les permiten que tomen la iniciativa y

mucho menos utilicen herramientas creativas para lograr la autonomia en el nifio.

e El diagnostico situacional permitié distinguir que en los hogares no
aplican una rutina de actividades que el nifio de 4 afios puede realizar lo cual,

perjudica el nivel de desarrollo de las habilidades sociales.

e Frente a esta situacion, se elabor6 una agenda visual con actividades para
disefiar una rutina diaria para lograr desarrollar su progresiva independencia,

seguridad, autoestima, confianza y respeto hacia si mismo y hacia los demas.

e La evaluacion de la aplicacion de la propuesta planteada ha permitido
fundamentar que el uso de la agenda visual si favorece el desarrollo de las
habilidades sociales, cognitivas fortaleciendo la autonomia en los nifios de 4 afios
de la Unidad Educativa “Alejandro Dévalos Calle”

RECOMENDACIONES

e Se recomienda a las docentes aplicar la propuesta como parte de su
herramienta de trabajo al iniciar el periodo de aprestamiento con los padres
de familia para obtener resultados positivos al terminar el periodo escolar.

e Realizar reuniones quimestrales con los padres de familia para guiarles
sobre cada uno de los desempefios a reforzar para potenciar las habilidades
de los nifios.

e Socializar la propuesta con los miembros de las redes de aprendizaje para
lograr que todas las docentes conozcan, se familiaricen y la apliquen en sus

Unidades Educativas.
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Anexos

Anexo 1. Instrumento de Evaluacion

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Encuesta a los padres de familia del Nivel Inicial de la Unidad

Educativa “Alejandro Davalos Calle”

Objetivo: Conocer el nivel de autonomia y uso de una rutina en los nifios
de 4 anos del nivel inicial de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”
perteneciente al Distrito Salcedo circuito 05D06C02_a

Instrucciones:

Lea detenidamente las preguntas planteadas, seleccione una sola respuesta
en cada pregunta.

Marque con una X dentro del casillero correspondiente

Cuestionario:

1. RECONOCIMIENTO DEL NIVEL DE AUTONOMIA
Su nifio comunica datos de su identidad como: nombres completos,
edad, nombres de familiares cercanos, lugar donde vive.

Siempre ( )

Casi siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )

2. RECONOCIMIENTO DE ACTITUDES Y VALORES.
¢Su nifio toma decisiones con respecto a la eleccién de actividades,
vestuario entre otros, en funcion de sus gustos y preferencias, argumentando las
mismas?
Siempre ( )

Casi siempre ( )
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A veces (

Nunca (

3. EXPRESION DE

SENTIMIENTOS.

HABILIDADES,

EMOCIONES Y

¢Su nifio expresa sus emociones y sentimientos, expresando las causas

de los mismos mediante el lenguaje verbal?

Siempre (
Casi siempre (
A veces (
Nunca (

)

)
)
)

4. RECURSOS PARA FORTALECER LA AUTONOMIA.

¢Recurre al juego al momento de realizar actividades con su nifio en casa?

Siempre (
Casi siempre (
A veces (

Nunca (

5. DESARROLLO DEL NINO.

)
)
)
)

¢Su nifio es constante al realizar las actividades en casa?

Siempre (
Casi siempre (
A veces (

Nunca (

)

)
)
)

6. ESTABLECER RUTINA EN SU ENTORNO.

¢En casa tienen una rutina?
Siempre (
Casi siempre (
A veces (

Nunca (

A N e
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7. INVOLUCRAMIENTO EN ACTIVIDADES DE RUTINA.
¢Utiliza algan recurso para establecer actividades de su nifio en casa?
Siempre ( )
Casi siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )

8. MOTIVACION.
¢Demuestra una actitud positiva al realizar las actividades cotidianas en casa?
Siempre ( )
Casi siempre ( )
A veces ( )
)

Nunca (

9. PRACTICA DE HABITOS.
¢Su nifio practica con autonomia habitos de higiene personal como
lavarse las manos, los dientes y la cara?
Siempre ( )
Casi siempre ( )
A veces ( )
)

Nunca (

10. NOCION TEMPORAL EN SU RUTINA.
¢En las actividades en casa incorpora las nociones temporales (antes-

después, dia-noche)?

Siempre ( )
Casi siempre ( )
A veces ( )
Nunca ( )

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
DIRECCION DE POSGRADOS
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
Entrevista a la docente del Nivel Inicial de la Unidad Educativa “Alejandro

Davalos Calle” perteneciente al Distrito Salcedo circuito 05D06C02_a

Apreciada docente, el presente instrumento forma parte de una
investigacion desarrollada acerca del “FORTALECIMIENTO DE LA
IDENTIDAD Y AUTONOMIA PERSONAL EN NINOS DE 4 ANOS CON LA
RUTINA DIARIA” su participacion a través de informacion veraz es muy valiosa
por lo cual agradezco profundamente su colaboracion con absoluta sinceridad.

Obijetivo: Conocer el nivel de autonomia y uso de una rutina en los nifios de
4 anos del nivel inicial de la Unidad Educativa “Alejandro Dévalos Calle”

perteneciente al Distrito Salcedo.

Tache el casillero con la opcion SI o No.

1. RECONOCIMIENTO DEL NIVEL DE AUTONOMIA
¢Que entiende por identidad y autonomia?

2. RECONOCIMIENTO DE ACTITUDES Y VALORES.
¢De qué manera considera usted que afecta la ausencia carencia de
autonomia
en el nifio?

3. EXPRESION DE HABILIDADES, EMOCIONES Y
SENTIMIENTOS.
¢Cuéndo empieza su jornada con los nifios que actividades realiza para
fortalecer el ambito de identidad y autonomia?

4. RECURSOS PARA FORTALECER LA AUTONOMIA.
¢Con las actividades que usted realiza, el nifio soluciona problemas de la
vida?
.Sl NO ¢Por qué?
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5. DESARROLLO DEL NINO.
¢Coémo fomenta usted la autonomia en los nifios?

6. ESTABLECER RUTINA EN SU ENTORNO.
¢Qué actividades de rutina diaria desarrolla en los nifios?

7. INVOLUCRAMIENTO EN ACTIVIDADES DE RUTINA.
¢Qué entiende por rutina?

8. MOTIVACION.
¢Que produce la rutina diaria en el nifio?

9. PRACTICA DE HABITOS
¢Recomendaria el poner en practica la rutina diaria a los padres de familia
con
sus hijos?

SI NO ¢Por que?

10. NOCION TEMPORAL EN SU RUTINA.
¢Que actividades de rutina desarrolla usted para las nociones temporales?

GRACIAS POR SU COLABORACION.
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Anexo 2. Analisis e Interpretacion de Resultados

1. RECONOCIMIENTO DEL NIVEL DE AUTONOMIA
Su nifio comunica datos de su identidad como: nombres completos, edad,

nombres de familiares cercanos, lugar donde vive.

Tabla 7: Nivel de autonomia.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 8 33,33
Casi siempre 8 33,33
A veces 7 29,17
Nunca 1 4,17

Elaborado por: Adriana Rosero
Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”

Gréfico 4: Nivel de autonomia.
4.17

29_17‘ 33.33

33.33

Siempre Casi siempre Aveces = Nunca

Elaborado por: Adriana Rosero
Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”

Interpretacion y analisis

De los 24 padres de familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”
33,33% manifiestan que siempre comunican datos de su identidad como: su nombre
completo, edad, lugar donde viven, mientras que 33,33% casi siempre lo hacen, por
otra parte, el 29,17% a veces lo hacen y el 4,17% nunca, al nifio se le debe ensefiar
que identifique a los miembros de su familia por el nombre y socializar la ubicacion

de su casa asi también nimero de teléfono, para su desenvolvimiento en su entorno.
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2. RECONOCIMIENTO DE ACTITUDES Y VALORES.
¢Su nifio toma decisiones con respecto a la eleccién de actividades, vestuario

entre otros, en funcién de sus gustos y preferencias, argumentando las mismas?

Tabla 8: Actitudes y valores.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 16 66,67
Casi siempre 5 20,83
A veces 1 4,17
Nunca 2 9,33

Elaborado por: Adriana Rosero
Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”

Graéfico 5: Actitudes y valores.
8.33

4.17 ‘

20.83
66.67

Siempre Casi siempre Aveces = Nunca

Elaborado por: Adriana Rosero
Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Alejandro Dadvalos Calle”

Interpretacion y analisis

De los 24 padres de familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”
66,67% manifiestan que siempre su nifio toma decisiones con respecto a la eleccion
de actividades, vestuario entre otro, mientras que 20,83% casi siempre lo hacen, por
otra parte, el 4,17% a veces lo hacen y el 8,33% nunca, se debe permitir al nifio

participar de sus gustos y acciones dentro del ndcleo familiar.
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3. EXPRESION DE HABILIDADES, EMOCIONES Y

SENTIMIENTOS.
¢Su nifio expresa sus emociones y sentimientos, expresando las causas

de los mismos mediante el lenguaje verbal?

Tabla 9: Emociones y sentimientos.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 17 70,83
Casi siempre 4 16,67
A veces 3 12,50
Nunca - -

Elaborado por: Adriana Rosero
Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”

Grafico 6: Emociones y sentimientos.

12.50

16.67
70.83

Siempre Casi siempre Aveces = Nunca

Elaborado por: Adriana Rosero
Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Alejandro Dadvalos Calle”

Interpretacion y analisis

De los 24 padres de familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”
el 70,83% manifiestan que siempre su nifio expresa Sus emociones vy
sentimientos, manifestando las causas mediante el lenguaje verbal, mientras que
16,67% casi siempre lo hacen, por otra parte, el 12,50% a veces lo hacen,
estimular el lenguaje expresando las palabras correctas es tarea fundamental del

padre de familia.
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4. RECURSOS PARA FORTALECER LA AUTONOMIA.

¢Recurre al juego al momento de realizar actividades con su nifio en casa?

Tabla 10: Recursos para fortalecer la autonomia.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 8 33,33
Casi siempre 10 41,62
A veces 6 25,00
Nunca - -

Elaborado por: Adriana Rosero

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”

Grafico7: Recursos para fortalecer la autonomia.

Siempre

Elaborado por: Adriana Rosero

25.00 3333
41.67
Casi siempre A veces

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”

Interpretacion y analisis

De los 24 padres de familia de la Unidad Educativa “Alejandro Dévalos Calle”

el 33,33% manifiestan que siempre recurren al juego al momento de realizar

actividades con su el nifio en casa, mientras que 41,67% casi siempre lo hacen,

por otra parte, el 25,00% a veces lo hacen, una herramienta para potencializar

el desarrollo del nifio es teniendo espacios de recreacidn con todos los miembros

de la familia.
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5. DESARROLLO DEL NINO.
¢Su nifio es constante al realizar las actividades en casa?

Tabla 11: Desarrollo del nifio.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 5 20,83
Casi siempre 12 50,00
A veces 7 29,17
Nunca - -

Elaborado por: Adriana Rosero
Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”

Grafico 8: Desarrollo del nifio

29.17 20.83

50.00

Siempre Casi siempre Aveces = Nunca

Elaborado por: Adriana Rosero
Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”

Interpretacion y analisis

De los 24 padres de familia de la Unidad Educativa “Alejandro Dévalos Calle”
el 20,83% manifiestan que siempre su nifio es constante al realizar las
actividades en casa, mientras que 50% casi siempre lo hacen, por otra parte, el
29,17% a veces lo hacen, delegar actividad acorde a su edad estimula en el nifio

a ser social, participativo, colaborativo dentro y fuera de casa.
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6. ESTABLECE RUTINA EN SU ENTORNO.

¢En casa tienen una rutina?

Tabla 12: Establece rutina.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 8 33,33
Casi siempre 12 50,00
A veces 3 12,50
Nunca 1 4,17

Elaborado por: Adriana Rosero
Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”

Gréfico 9: Establece rutina.
4.17

12.50
‘ 33.33

50.00

Siempre Casi siempre Aveces = Nunca

Elaborado por: Adriana Rosero
Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Alejandro Dadvalos Calle”

Interpretacion y analisis

De los 24 padres de familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”
el 33,33% manifiestan que siempre en casa tienen rutina, mientras que 50% casi
siempre lo hacen, por otra parte, el 12,50% a veces lo hacen y el 4,17% nunca,
para tener un hogar organizado se debe establecer una rutina, con actividades

distribuidas planeadas tanto el padre de familia como el nifio.
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7. INVOLUCRAMIENTO EN ACTIVIDADES DE RUTINA.

¢Utiliza algin recurso para establecer actividades de su nifio en casa?

Tabla 13: Actividades de rutina.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 4 16,67
Casi siempre 11 45,83
A veces 6 25,00
Nunca 3 12,50

Elaborado por: Adriana Rosero

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”

Gréfico 10: Actividades de rutina.

12.50

16.67

25.00

45.83

Siempre Casi siempre A veces

Elaborado por: Adriana Rosero

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”

Interpretacion y analisis

De los 24 padres de familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”

el 16,67% manifiestan que siempre utilizan algin recurso para establecer

actividades de su nifio en casa, mientras que 45,83% casi siempre lo hacen, por

otra parte, el 25% a veces lo hacen y el 12,50% nunca, recomendable que los

padres de familia instauren en casa horarios de participacion familiar para la

integracion y convivencia de la misma.
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8. MOTIVACION.

¢Demuestra una actitud positiva al realizar las actividades cotidianas en casa?

Tabla 14: Motivacién.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 12 50,00
Casi siempre 8 33,33
A veces 3 12,50
Nunca 1 4,17

Elaborado por: Adriana Rosero
Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”

Graficoll: Motivacion.
4.17

12.50 ‘

33.33

50.00

Siempre Casi siempre Aveces = Nunca

Elaborado por: Adriana Rosero
Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Alejandro Ddvalos Calle”

Interpretacion y analisis

De los 24 padres de familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”
el 50% manifiestan que siempre demuestra una actitud positiva al realizar las
actividades cotidianas en casa, mientras que 33,33% casi siempre lo hacen, por
otra parte, el 12,50% a veces lo hacen y el 4,17% nunca, es recomendable que
no se le haga hacer las cosas al nifio por obligacién, al contrario, celebrar su

participacion y logros.
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9. PRACTICA DE HABITOS.
¢Su nifio practica con autonomia héabitos de higiene personal como

lavarse las manos, los dientes y la cara?

Tabla 15: Practica de habitos.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 16 66,67
Casi siempre 6 25,00
A veces 2 8,33
Nunca - -

Elaborado por: Adriana Rosero
Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”

Grafico 12: Practica de habitos.

= Siempre Casisiempre = Aveces = Nunca

Elaborado por: Adriana Rosero
Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”

Interpretacion y analisis

De los 24 padres de familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”
66,67% manifiestan que siempre el nifio practica con autonomia habitos de
higiene personal como lavarse las manos, los dientes y la cara, mientras que
25% casi siempre lo hacen, por otra parte, el 8,33% a veces lo hacen, incorporar

en su rutina habitos correctos de higiene, y el cuidado autonomo de su cuerpo.
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10. NOCION TEMPORAL EN SU RUTINA.
¢En las actividades en casa incorpora las nociones temporales (antes-

después, dia-noche)?

Tabla 16: Nocién temporal.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 12 50,00
Casi siempre 5 20,83
A veces 7 2917
Nunca - -

Elaborado por: Adriana Rosero

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”

Gréfico 13: Nocion temporal.

= Siempre

Elaborado por: Adriana Rosero

Casi siempre = A veces

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”

Interpretacion y analisis

De los 24 padres de familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos

Calle” el 50% manifiestan que siempre en las actividades en casa incorporan

las nociones temporales (antes-después, dia-noche), mientras que 20,83%

casi siempre lo hacen, por otra parte, el 29,17% a veces lo hacen, socializar

al nifio que dia de la semana es, fechas importantes, en que parte del dia

realiza cada una de las actividades, hace que el nifio comprenda y se ubique

en el entorno.
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Tabla 17: Encuesta a la docente.

¢Qué entiende por identidad y Se refiere a la construccion de la conciencia de si
1 autonomia? mismo del nifio/a como ser Gnico individual.
¢De qué manera considera usted que . i i
2 afecta la ausencia carencia de El nifio no seria capaz de enfrentarse a su realidad
autonomia en el nifio? ni de resolver problemas por si sélo.
¢Cuando empieza su jornada con los
3 nifios que actividades realiza para Colocar sus materiales en el sitio, saludar con cada
fortalecer el ambito de identidad y uno, reconocer su lugar donde puede descansar.
autonomia?
?;cl)inzallaselarﬁlf:/c;dsecl)?ﬁiigﬂz U?E)et?lemas Porque relaciona que del_)e_ ser ordgngdo para
4 ! p encontrar las cosas, utiliza la ldégica para
de la vida? ) reconocerse y a sus compafieros.
Sl X NO ¢Por qué?
¢Coémo fomenta usted la autonomia A través de la explicacion de normas, ejemplos
5 | en los nifios? reales que ellos identifican lo bueno y lo malo.
Bienvenida, saludo, fecha, tiempo y espacio,
6 | ¢Qué actividades de rutina diaria actividades  recreativas,  actividades  de
desarrolla en los nifios? aprendizaje, reflexion, despedida.
7 ¢Qué entiende por rutina? Seguir un ciclo en orden y que tenga sentido al
seguirlo.
¢Qué produce la rutina diaria en el Ayuda a reducir las conductas nerviosas del no
8 nifio? saber qué hacer, y permite una mayor capacidad
de organizacion.
i,Rectc_)meg_da_r 1a eII ponec;' en grafctlc.ell. Les facilita el poder de organizar las actividades
9 arutina __'a”a a los padres de fTamilla | op casq y ser mas organizados y ordenados.
con sus hijos?
10 | ¢Qué actividades de rutina desarrolla | g| jgentificar el dia, la fecha, clima.
usted para las nociones temporales?

Elaborado por: Adriana Rosero
Fuente: Docente de la Unidad Educativa “Alejandro Dadvalos Calle”
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Anexo 3. Validacion de los Instrumentos

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Tema: FORTALECIMIENTO DE LA IDENTIDAD Y AUTONOMIA PERSONAL
CON LA RUTINA DIARIA EN NINOS DE 4 ANOS.

Estimado/a experto/a:

Solicito su colaboracién en la validacion de la siguiente guia de preguntas de entrevista
dirigida a la docente de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle” pertencciente al
Distrito Salcedo circuito 05D06C02_a, cuyo objetivo es conocer el nivel de autonomia y
uso de una rutina en los nifios de 4 afios del nivel inicial.

Las preguntas han sido estructuradas de forma de seleccién y cuestionario para obtener
mayor profundidad en la informacion recabada para la investigacion, bajo los pardmetros
de:

U (UNIVOCIDAD): Claridad en la redaccion del item, de modo que todos los
potenciales informantes entiendan lo mismo.

&@u,t Conr lpsudd d cady uug d B dwns{‘iv&e((m & 1on @wjvmdﬁy

g\-{.un\ Sa

P (PERTINENCIA): Adecuacion a los objetivos de evaluacion del cuestionario (o la
dimension del mismo en el que en s\acaso se localiza)

I (IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discriminar la informacién

(valoraciones, pensamientos, percepeiones, experiencias, elc.) mas relevantes en relacion

a los objetivos de evaluacion del cuestionario. , )
\ 13 '. s &) y . " "] 2 d v g

Esta validacién requiere de un tiempo determinado, de antemano le agradezco su
colaboracién,

Lic. Adriana Francisca Rosero Barriga
Correo: adriana.rosero2409@utc.edu.ec
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UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

Tema: FORTALECIMIENTO DE LA IDENTIDAD Y AUTONOMIA PERSONAL
CON LA RUTINA DIARIA EN NINOS DE 4 ANOS,

Estimado/a experto/a:

Solicito su colaboracién en la validacion de la siguiente guia de preguntas de entrevista
dirigida a la docente de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle” perteneciente al
Distrito Saleedo circuito 05D06C02_a, cuyo objetivo es conocer el nivel de autonomia y
uso de una rutina en los nifios de 4 afos del nivel inicial,

Las preguntas han sido estructuradas de forma de seleccidn y cuestionario para obtener
mayor profundidad en la informacién recabada para la investigacion, bajo los parmetros
de:

U (UNIVOCIDAD): Claridad en la redaccion del item, de modo que todos los

P (PERTINENCIA): Adecuacion a los objetivos de evaluacion del cuestionario (o la
dimensidén del mismo en el que en su caso se localiza) N
olon  aconde tan proso S A Niwi

I (IMPORTANCIA): Capacidad de identificar o discriminar la  informacion
(valoraciones, pensamientos, percepeiones, experiencias, etc.) més relevantes en relacién

AR e OG0
& \n Qe‘k\i&nmon }

Esta validacion requiere de un tiempo determinado, de antemano le agradezco su
colaboracion,

Lic. Adriana Francisca Rosero Barriga
Correo; adriana.rosero2409@utc.edu.ec
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ANEXO 4 Cronograma de la Propuesta
ANEXO 5 Cuadro comparativo Ficha de Observacion aplicada a los
nifios antes y después de la aplicacion.

Indicadore
S

PRE TEST

POST TEST

Siempre

Casi A
Siempre veces

Nunca

Siempre

Casi A
Siempre veces

Nunca

¢Su nifio
comunica datos
de su identidad?

33,33
%

33,33 29,17
% %

4,17%

62,50
%

37,50 :
%

¢Su nifio toma
decisiones con
respecto a la
eleccion de
actividades?

66,67
%

20,83
%

4,17%

2,33%

66.67
%

25,00
%

8,33%

¢Su ni expresa
Sus emaociones y
sentimientos?

70,83
%

16,67 12,50
% %

70,83
%

29,17 =
%

¢Recurre al
juego al
momento de
realizar
actividades con
su nifo?

33,33
%

41,67 25,00
% %

75,00
%

20,83
%

4,17%

¢Su nifio es
constante al
realizar las
actividades en
casa?

20,83
%

50,00 29,17
% %

41,67
%

50,00
%

8,33%

¢En casa tiene
rutina?

33,33
%

50,00 12,50
% %

4,17%

45,83
%

33,33 16,67
% %

417
%

¢Utiliza algin
recurso para
establecer
actividades de
su nifio en casa?

16,67
%

45,83 25,00
% %

12,50
%

66.67
%

33,33 -
%

¢Demuestra una
actitud positiva
al realizar las
actividades
cotidianas en
casa?

50,00
%

33,33 12,50
% %

4,17%

66,67
%

33,33 =
%

¢Su nifio
practica con
autonomia
habitos de
higiene
personal?

66,67
%

25,00
%

8,33%

83,33
%

16,67 =
%

10

¢En casa
incorpora
nociones
temporales
(antes-después,
dia-noche)?

50,00
%

20,83 29,17
% %

70,83
%

29,17 =
%

Elaborado por: Adriana Rosero B.
Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Alejandro Ddavalos Calle”
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Gréfico 14: Datos comparativos de resultados.

Validacion de Resultados

Elaborado por: Adriana Rosero
Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”
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ANEXO 6 Evidencias Fotograficas.

Grafico 15: Aplicando la encuesta.

H
i

Y

Elaborado por: Adriana Rosero
Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”

Graéfico 16: Aplicando la agenda visual de rutina diaria.

Elaborado por: Adriana Rosero
Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”
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Gréfico 17: Autonomia al realizar las actividades de la mafiana.

Elaborado por: Adriana Rosero
Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle

”

Grafico 18: Habitos de Higiene

Elaborado por: Adriana Rosero
Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”
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Gréficol9: Trabajando con las emociones.
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Elaborado por: Adriana Rosero
Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa “Alejandro Davalos Calle”
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ANEXO 7 Validacién de la Propuesta de Expertos y Usurarios.

{ UNIVERSIDAD
TECNICA DE
COTOPAXI

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS
1. Datos de la Propuesta de Investigacién:

Autor: Lic. Adriana F. Rosero B.

Titulo: MODELO DE AGENDA VISUAL PARA CREAR RUTINAS
EN CASA.

Objetivo:
v" Fomentar en los padres de familia la creacion de una rutina diaria en casa para

POSGRADO

que pueda verse reflejada en el aula,
¥ Fortalecer en el nifio su autonomia al estructurar su rutina diaria con
actividades creativas incorporando en la misma las nociones de tiempo.
2. Ildentificacion del evaluador

Nombres y Apellidos del evaluador: |y diadobiuad m[h:]- o> Wuo

Numero de cédula o identidad: 130945513 - &

Titulo de cuarto Nivel o posgrado: '\\\m\\m\\\en}; i ko2 (e

Numero de Registro Senescyt: 1 9920. 20V - 18.04-. 239 .
Institucional en la que se encuentra 0.2 Once da WoONE s’ !
vinculado actualmente (Cargo ¢

Institucion): ,.'\orm‘\e ?vqo\u\o\\“ .
Teléfonos: 0983200 144
Correo electronico: llys oo Sk malk-com

3. Evaluacién
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{ UNIVERSIDAD
. TECNICA DE

COTOPAXI
/

Marque con una X la opeidn seleccionada,

POSGRADO

Criterio

Excelente

Aceptable

Deficiente

a) El material constituye un aporte vilido, vigente y
relevante para el frea de conocimiento en la cual se
inscribe.

b) El material didictico es resultado de un proceso
maduro de investigacion, su contenido es producto de un
desarrollo conceptual completo y del contraste critico con
ofras investigaciones afines.

¢) Estd debidamente estructurade y argumentado
(planteamiento del problema, metodologia y resultados)
en relacion con las pricticas de la disciplina a la que
pertenece.

d) La originalidad de los aportes y reflexiones del autor le
conficren un valor agregado al material.

¢) Las referencias bibliogrificas cumplen con la
pertinencia y actualidad requeridas.

f) EBs adecuado el titulo de la investigacion.

g) La escritura presenta las calidades esperadas para el
nivel de formacién (apropiada redaccion, Iéxico,
ortografia, claridad conceptual, etc.)

h) El material grafico que acompaiia los textos (imdgenes
de toda indole y tablas) es relevante, clarifica y afade
valor en todos los casos.

i) El texto presenta una introduccion clara y precisa sobre
los objetivos y problemas que se abordan en el
documento,

i) La extension del texto es adecuada en funcién de la
complejidad del tema, los objetivos y el piblico lector.

k) El texto brinda aportes en cuanto a aplicaciones,
propuestas metodologicas, enfoque, y
conceptualizacion...
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! UNIVERSIDAD
. TECNICA DE
COTOPAXI

POSGRADO

1) Los objetivos planteados por el autor en la introduccion
se cumplen cabalmente, es decir, hay armonia entre los
objetivos propuestos y los resultados obtenidos. X

m) Califique la solidez y actualidad de las reflexiones,
ideas y/o informacién presentada en la publicacion. X

Por favor emita un comentario

1. TEMPORALIDAD: ;La propuesta es resultado de un proceso maduro de investigacion,
lo cual significa, que evidencia una estructura metodoldgica (problema, metodologia y
aplicacion)?

Tl modiln de ogendovisuol mapends a W3 cucwasdad de cooloran
oo Suncasietda et FREAONS X Qo identided & @8 Wi W fo

2. NORMALIDAD DE CONTENIDO El contenido de la propuesta se estructurm y se

escribe en forma adecuada para ser entendida y discutida por Ia comunidad educativa, e
investigadores en el tema?

N 'omp-u-)&u. ala MW\».N do— &lmlw‘\\ Co—\nuu“\“ Gor S Q“’é"‘g
hicor 4 ohxedives de Qou fnuemMnecieh At grronils B webor gerdndibon
A&n Y @ (%\‘éld

3. SELECTIVIDAD: ;La propuesta se puede considerar un aporte vilido y significativo al
conocimiento del drea en cuestion?

Lo Anveaths Gecien yeala zen oy &\30\"-\ Aacnlos YOGS Sovo LS
Nesbiqocovey en el Corepa Ae cooathy b oM. w

4. (Desde el punto de vista del contenido y de la escritura, que ventajas competitivas presenta
¢l texto respecto de otros que circulan en el mercado?

=) th\v\(’t‘\\do 4 o m(\ﬂ)\\ﬁ* 48 faxlo g“_\g‘ gjeb{&g\ﬁW“-at'

Gawzad® W qus U yove af wud e han N iR
2\ deea
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POSGRADO

! UNIVERSIDAD
. TECNICA DE
COTOPAXI
/

5. Impacto. ;Cual considera que es el dmbito de su impacto? (Seleccione con una X)

Local X
Regional 7/
Nacional
Internacional

6. Comentarios y recomendaciones generales para el Autor
e secomiendd al adof QU e Endc\'&icﬁ,'\me\uw&\s \«\0“&3“
\a PNNQ‘.\"\! Oy Al*w\\\mj J“Q‘ﬂﬁnav@n Ehas X

C.L \2{0‘)4 D9V
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POSGRADO

| UNIVERSIDAD
- TECNICA DE
COTOPAXI
//’

UNIVERSIDAD TECNICA DE COTOPAXI
POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL
VALIDACION DE EXPERTOS
1. Datos de Ia Propuesta de Investigacion:
Autor; Lic. Adriana F. Rosero B.
Titulo: MODELO DE AGENDA VISUAL PARA CREAR RUTINAS
EN CASA.
Objetivo:
v Fomentar en los padres de familia la creacion de una rutina diaria en casa para
que pueda verse reflejada en ¢l aula.
v Fortalecer en ¢l nifio su autonomia al estructurar su rutina diaria con
actividades creativas incorporando en la misma las nociones de tiempo,
2. Identificacion del evaluador

Nombres y Apellidos del evaluador: \] J \(gé xw Q 2 O] -
) o i LY ] X

Nimero de cédula o identidad: 06033449815
Titulo de cuarto Nivel o posgrado: A ooy shex en Docance. Unyeesded

Niimero de Registro Senescyt:
Institucional en la que se encuentra |y Ma'y.«a« O hvaai Gl
vinculado actualmente (Cargo e

Institucion):

Teléfonos: 63494004333

Correo electrénico: J “‘\L.‘.\{\M © L&M&m_

do cg_c\\(, l\\\ﬁx \‘(\-\"“”\

3. Evaluacion
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! UNIVERSIDAD
- TECNICA DE

COTOPAXI
/

Marque con una X la opeion seleccionada.

POSGRADO

Criterio

Excelente

Aceptable

Deficiente

a) El material constituye un aporte valido, vigente y
relevante para el érea de conocimicnto en la cual se
inscribe.

b) El material didictico es resultado de un proceso
maduro de investigacion, su contenido es producto de un
desarrollo conceptual completo y del contraste critico con
ofras investigaciones afines.

¢) Estd debidamente estructurado y argumentado
(planteamiento del problema, metodologia y resultados)
en relacion con las préicticas de la discipling a la que
pertenece.

d) La originalidad de los aportes y reflexiones del autor le
confieren un valor agregado al material.

¢) Las referencias bibliograficas cumplen con la
pertinencia y actualidad requeridas,

f) Es adecuado el titulo de Ia investigacion.

g) La escritura presenta las calidades esperadas para el
nivel de formacién (apropiada redaccion, léxico,
ortografia, claridad conceptual, etc.)

SN L W | 9

h) El material grifico que acompafia los textos (imégenes
de toda indole y tablas) es relevante, clarifica y afiade
valor en todos los casos.

N

i) El texto presenta una introduccién clara y precisa sobre
los objetivos y problemas que se abordan en el
documento.

j) La extension del texto es adecuada en funcién de la
complejidad del tema, los objetivos y el piiblico lector,

k) El texto brind‘.-\”apones en cuanto a aplicaciones,
propuestas metodologicas, enfoque, y
conceptualizacion...

N A %
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| UNIVERSIDAD a POSGRADO
. TECNICA DE :
COTOPAXI e

se cumplen cabalmente, es decir, hay armonfa entre los

1) Los objetivos planteados por el autor en la introduccion /
objetivos propuestos y los resultados obtenidos,

m) Califique la solidez y actualidad de las reflexiones,
ideas y/o informacion presentada en la publicacion,

Por favor emita un comentario

1. TEMPORALIDAD: ;La propuesta es resultado de un proceso maduro de investigacion,
lo cual significa, que evidencia una estructura metodoldgica (problema, metodologia y
aplicacién)?

Lo Qioqoqs\c\ eshocorda o \os Qw‘u\t«\\s (c'x\t’\m)a. o Yoy

©.00s da \e »r.\at\~6-3 N que wethoy N H4U% un ordia ny \ns\wcw_

weS ptol weolss .

2. NORMALIDAD DE CONTENIDO (El contenido de la propuesta se estructura y se
escribe en forma adecuada para ser entendida y discutida por la comunidad educativa, ¢
investigadores en ¢l tema?

Lo— .,,\ ‘Q;_\Jw ey e\ere Y $obva Yod o Loty ansible \’ﬁ R qk reeteric)

Cecrkle, o conomunts do wheedesies puem b5 padvayde b lia que
ienece eseoale  du 538 Mijos

3. SELECTIVIDAD: ;La propuesta s¢ puede considerar un aporte vélido y significativo al
conocimiento del drea en cuestion?

Cs 90 agol e novadoso Qeve quientd Fabeienos con Mfes Qeguesy
Ye qu 2quidre o) hraedyp eswele Noner; T Qrogicia ua O rends L
- - .

wante de <

\

4. ;Desde el punto de vista del contenido y de la escritura, que ventajas competitivas presenta
¢l texto respecto de otros que circulan en el mercado?

'\\mc\‘.x«u.. « Ve 0‘\5\0&.\\6'6 N~ qua solo an ost \Nu‘\gsc,\m
‘t(\c_'\‘u-‘\ Nices %e aseo 5 cardado Quysonwd pute N docnan omvante

\&Qs(\t 13C 9 ~LSNILA e ) o.:_\ ‘\ut)\cw\ y 5ok Yado de J"\lﬂak&w"\’fm\

s mame.
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5. Impacto. ;Cuil considera que es el dmbito de su impacto? (Seleccione con una X)

Local }Q
Regional *
Nacional

Internacional

6. Comentarios y recomendaciones generales para el Autor
5 Jg q: S\ -~
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MAESTRIA EN EDUCACION INICIAL

VALIDACION DE USUARIOS

Datos de la Propuesta de Investigacion:

Autor; Li¢. Adriana F. Rosero B,

Titlo: MODELO DE AGENDA VISUAL PARA CREAR RUTINAS EN

CASA.
Objetivo:

v Fomentar en los padres de familia la creacion de una rutina diaria en casa para

que pueda verse reflejada en el aula,

v Fortalecer en el niflo su autonomia al estructurar su rutina diaria con
actividades creativas incorporando en la misma las nociones de tiempo.

1. Identificacion del evaluador

Nombres y Apellidos del evaluador:
Niimero de cédula o identidad: 100193132 -2
Titulo de tercer Nivel: e . de Bucon s T o

Institucion en la que se encuentra
vinculado actualmente (Cargo e

Urnidlod 8 ducakian Fisco

e B A

Institucion):

Teléfonos: 09e 1266546

Correo electronico: Varello comsrtace o O3 -:(s’grm’d Lo
2. Evaluacién

Marque con una X [a opeion seleccionada.

—_—

Criterio Excelente | Aceptable | Deficiente
a) El material constituye un aporte vilido, vigente y
relevante para el drea de conocimiento. .4
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b) El material es resultado de un proceso maduro de

investigacion, su contenido es producto de un desarrollo
conceptual completo y del contraste critico con otras X
investigaciones afines.

¢) La originalidad de los aportes y reflexiones del autor
le confieren un valor agregado al material. X

d) La escritura presenta las calidades esperadas para el
nivel de formacion (apropiada redaccion, 1éxico,

ortografia, claridad conceptual, etc.). X
¢) El material gréfico que acompaila los textos
(imdgenes de toda indole y tablas) es relevante, clarifica
y afiade valor. X

f) Los objetivos planteados por el autor se cumplen
cabalmente, es decir, hay armonia entre los objetivos
propuestos y los resultados obtenidos. X

g) La propuesta es concreta con reflexiones ¢ ideas bien
estructuradas. b g

Por favor emita un comentario

1. ;El contenido de la propuesta se estructura y se escribe en forma adecuada para ser
entendida y aplicada por la comunidad educativa, e investigadores en el tema?

B, st s pllroliininls psele puve sz fom piur s plomsdeclon,
}y ?u.fuwjvwl ?‘d St Aw;u/,\m.i;.lea ﬁ“f”%‘v‘ el ‘7/“"’""”“
pr Yutowo f e P fu/nfm/,l,-g.
2. ;Cual considera que es el &mbito de su impacto? (Seleccione con una X)
Local
Regional
Nacional X

Internacional
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3. Conclusiones y recomendaciones generales para el Autor.
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ANEXO 8 Certificacién transferencia de conocimientos.

* UNIDAD EDUCATIVA
‘ ‘ “ALEJANDRO DAVALOS CALLE" Ministerio de Educacion
ARO LECTIVO: 2022 -2023
CERTIFICACION

En calidad de Rectors de la Unidad Educativa “Alejandro Dévalos Calle”, CERTIFICO
que: la Lic. Adriana Francisca Rosero Barriga, con C.1. 0502222409, realizd las encuestas
para el levantamiento de la informacion para la realizacion del Proyecto de [nvestigacion
con el tema “Fortalecimiento de la identidad y autonomia Personal en nifios de 4 afios con

la rutina diaria”; mismo que culminé favorablemente, obteniendo la aplicacion de la

propuesta: Agenda visual con actividades para disefiar una rutina diaria.

Es todo cuanto puedo certificar, facultando a la interesada hacer uso del presente dentro de

lo legal.

Salcedo, 9 de diciembre del 2022
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