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COVID-19 ILE ES ZAMANLI GELISEN UZAMIS
POSTPARTUM KATATONIK PSIKOZ OLGUSUNUN
ELEKTROKONVULZIF TERAPI iLE TEDAViSi: BiR
OLGU SUNUMU

Burak Amil, Hatice Enginar, Lerze Yaghouti,
Sevda Giimiis Sanli, Mehmet Yiicel Agargiin
Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dalt, Istanbul

GIRIS VE AMAG: Postpartum psikoz dogum sonrasinda yaygin olarak
goriilebilen psikiyatrik fenomenlerden biridir. Insidanst 1000 canlt
dogumda 1-2 olarak raporlanmugur. Bir ¢alismada postpartum psikoz
olgularinin beste birine katatoni tablosunun eslik ettigi gésterilmistir.
Gerek postpartum psikoz gerekse katatoni olgulari acil psikiyatrik
miidahale gerektirmesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Biz de bu olguda
COVID-19 enfeksiyonu ile es zamanli olarak postpartum katatonik
psikoz gelisen vakamizt sunuyoruz. Bu olgu sunumu igin hastamizdan
onam alinmugtir.

OLGU: 27 yasinda kadin hasta postpartum 45. giiniinde hastanemize
postpartum katatonik psikoz 6n tanisiyla sevk edildi. Hastanin dogum
sonrast 10. giinde COVID-19 enfeksiyonu gecirdigi; daha sonra herkes
dlecek, herkes COVID olacak gibi séylemlerde bulunmaya basladigy,
bu sebeple cesitli psikiyatri polikliniklerine gétiiriildiigii ve yeme-igme
reddi bas gosterince katatoni tablosuyla dis merkezde yatarak medikal
tedavi aldig1, yaust siiresince derin ven trombozu (DVT) gelistigi i¢in
trombolitik tedavi kullandig1 tespit edildi. Hastaya katatonik psikoz,
noroleptik malign sendrom, COVID-19 ensefaliti ayirict tanilarina
yonelik gerekli tetkikler yapildi. Tetkikler sonucunda uzamis postpartum
katatonik psikoz 6n tanistyla hastanin takibi gerceklestirildi. DVT
tablosu rezoliisyona ugrayan hastaya 10 seans elektrokonviilzif terapi
(EKT) uygulanmasi ve beraberinde olanzapin (5 mg 1x1) verilmesi
kararlagtrildi. 6. seanstan itibaren hastanin katatoni tablosu giderek
geriledi ve oral alimi agilan hastaya ek olarak lorazepam (2,5 mg 1x1)
baslandi. Katatoni tablosu tamamen sonlanan ve deliizyonel diistince
icerigi bulunmayan hasta taburcu edilerek ayaktan takiplerle izlenmeye

devam edildi.

TARTISMA: Bu olgu sunumunda 1,5 ay1 askin siiredir katatoni
tablosunda bulunan, bu tablo ile es zamanli COVID-19 enfeksiyonu
gecirmis bir hastanin tedavi yaklasimi 6n plana alinmustir. Literatiirde
COVID-19 enfeksiyonu ile es zamanli postpartum psikoz gelisimine
iligkin ¢ok kisitlt vaka serileri bulunmaktadir. Bizler bu vakada EKT’yi
ilk secenek olarak diisiinerek beraberinde medikal tedaviye bagvurduk.
Bu vakada ilgili tedavi yaklagimiyla olumlu sonug alinmakla birlikte
literatiirde postpartum katatoni olgularinin yénetimi, COVID-19
enfeksiyonunun siirece dair olast komplikasyonlar: ve bu tip olgularda
tedavi yaklagimlari ile ilgili yeni ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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KLOZAPIN KULLANAN BIiR $SiZOFRENI
HASTASINDA TESPIT EDILEN EEG
DEGISIKLIKLERI: OLGU SUNUMU
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GIRIS VE AMAG: Sizofreni hasta grubunda, normal popiilasyona gore
daha fazla EEG anormalligine rastlandigs bilinmektedir. Ancak bu EEG
anormalliklerinin norogelisimsel farkliliklardan kaynakladig: diistiniilse
de 6nemi ve nedeni tam olarak aydinlatulabilmis degildir. Sizofrenide
EEG farkliliklarina ve etyopatogeneze deginmek amaciyla bu olgu
sunumu hazirlanmustr. Higbir kigisel bilginin yayilanmayacag: bilgisi
verilerek, olgu sunumu i¢in hastadan sdzel onam alinmustr.

OLGU: B.Y. 27 yaginda, erkek hasta tedaviye direngli sizofreni tanist
ile son bir yildir psikoz polikliniginde takip edilmektedir. Ikinci
basamak Ruh Sagligi hastanesinden ileri tetkik ve degerlendirme
amactyla ydnlendirilmesi sonrast psikoz polikliniginden takibine
baslanan hastanin ailesinde psikiyatrik hastalik Sykiisiiniin olmadig,
gecirilmis menenjit Sykiisii ve talasemi mindr tanilarinin oldugu
6grenildi. Dokuz yildir sizofreni tanst ile takip edilen ve ii¢ yatis
ykiisii bulunan hastanin psikiyatri acil poliklinigindeki ruhsal durum
degerlendirmesinde; yasinda gésteren, ézbakimi azalmisti. Zaman, yer,
kisi yonelimi tamdi, psikomotor aktivitesi, konusma hizi ve miktar
artmus, enkohere konustugu gézlemlendi. Amaca yonelimi azalmis,
cagrisgimlart dagilmisti. Duygudurumu 6timik, duygulanimda labilite
mevcuttu. Uykulan diizensiz ve fragmenteydi. Aktif algi patolojisi ve
sanri tariflemedi. Hastaligina dair icgdriisii yoktu.

Yapilan kranial rastlanmadi,
laboratuar degerleri olagandi. Tedavi klozapin 250 mg/giin, aripiprazol
20 mg/giin, klomipramin 150 mg/giin olarak diizenlendi. Poliklinik
takibinde hastanin annesi, hastanin ortalama haftada bir, toplam
bir saat siiren, tek bir noktaya bakislarini fikse ettigi, konusmasinin
anlamsizlastidt ve dis uyaranlara kapandigi epizodlar tariflemesi tizerine
EEG ve uyku EEG planlandi. Bu epizodlarin klonazepam ile daha
huzli gegtigi 6grenildi. Rutin EEG ve uyku EEGde Frontal intermittan
ritmik delta aktivitelerinin (FIRDA) saptanmast iizerine hastanemiz
néroloji departmanina danusilarak antiepileptik tedavinin diizenlenmesi
planlandi ve tedaviye valproat eklendi. Hastanin klinik takibi devam
etmektedir.

TARTISMA: Sizofrenide EEG degisiklikleri tizerine yapilan calismalarda
biiyiik 6rneklem gruplarinda bu konu ele alinsa da farkl: klinik sonuglar
elde edilmis, klinik olarak 6nemi netlestirilememistir. Tedavi degisiklik
ihtiyact konusunda da fikir birligine varilamamistir. Kullanilan ilaglar
ve sizofreninin neden oldugu kortikal yikim EEG degisikliklerini
spesifiklestirmeyi zorlagtirmaktadir.
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