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ABSTRACT 

Earlier primitive man wandered around as a nomad. As time and day passed by he 
began to live permanently in one place. Then customs and civilizations emerged. After 
some time he formed and lived in a group. Later those groups became his families. Then 
families as communities and caste groups. Thus came domesticity. Domesticity and 
asceticism are two eyes for ancient Tamil people. Tamil literature has recorded that one 
should engage in engage domesticity if one wants to get rid of selfishness and seek the 
welfare of others. In that way, this article is a way to reveal the good news of 
domesticity in the home life shown by the Tamil literature. In this article life in 
Tolkappiyam, life in Kurunthogai, life in Akananuru, life in Natrinai, life in Purananuru, 
living in the twenty-first century are explored. 
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முன்னுரை 

நநடுங்காலமாககவ தமிழ் இலக்கியங்கள் மக்களின் வாழ்க்றகறய எடுத்துறைக்கின்ைன. 
மக்களின் வாழ்க்றகறய அகம், புைம் என்று பிரித்தனர். உள்ளம் சார்ந்த வாழ்றவ அக வாழ்க்றக 
என்றும், வைீம் சார்ந்தகபார், நகாறை கபான்ைவற்றை புைவாழ்க்றக என்றும் பாகுபாடு நசய்தனர். 
அகவாழ்க்றகயில் மிக முக்கிய இைத்றதப் நபறுவது அன்பால் ஒன்றுபட்டு தறலவனும் தறலவியும் 
கூடி வாழ்கின்ை இல்வாழ்க்றகயாகும். ‘இல்லைமல்லது நல்லைமன்று’ என்ை வாக்கிற்ககற்ப 
இலக்கியங்கள் காட்டும் இல்வாழ்க்றகறயப் பற்ைி ஆைாய்வகத இக்கட்டுறையின் கநாக்கமாகும். 

 
ததால்காப்பியத்தில் இல்வாழ்க்கக 

கணவனும் மறனவியும் இனிதாக நைத்துகின்ை இல்லைத்தில் நல்லைங்கள் இயற்ைப் நபைல் 
கவண்டும். வாழ்வின் அடிப்பறையாக அறமந்த குைிக்ககாள் - அைம், நபாருள், இன்பம், என்றும் 
மூன்ைாகும். ஆைவர் நபண்டீைது அன்பு வாழ்க்றகறய, 

“இன்பமும் நபாருளும் அைனும் என்ைாங்கு 

அன்நபாடு புணர்ந்த ஐந்திறண”  

என்று நதால்காப்பியம் குைிப்பிடுகிைது (Ilampuranar, 2015). 
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ஆணும் நபண்ணும் ஒருவறை ஒருவர் விரும்பி இருவரும் கசர்ந்து வாழும் நிறல 
திருமணநிறல ஆகும். இருவருக்குமிறைகய நபாய்யும், குற்ைமும் கதான்ைிய பின்னர், திருமணம் 
என்ை சைங்கு ஆறணயும், நபண்றணயும் இறணத்து றவப்பதற்காக ஏற்படுத்தப்பட்ைது என்பறத, 

“நபாய்யும் வழுவும் கதான்ைிய பின்னர் 

ஐயர்யாத்தனர் காைணம் என்ப”  

என்ை நூற்பாவழி அைியப்படும் நசய்தியாகும் (Ilampuranar, 2015). 

திருமணம் என்ை சைங்கு கதான்ைிய கால கட்ைத்தில் திருமணம் என்பது ஆண்மகனின் 
நபற்கைார் அல்லது உைவினர்களும், மணமகளின் நபற்கைார் அல்லது உைவினர்களும் நிச்சயித்து 
முன்னிறலயில் ஆறணயும் நபண்றணயும் இறணத்து றவக்கும் நிகழ்வாக அறமந்தது என்பறத, 

“கற்நபனப் படுவது கைணநமாடு புணைக் 

நகாளற்குரி மைபிற் கிழவன் கிழத்திறயக் 

நகாறைக்குரி மைபிகனார் நகாடுப்பக்நகாள் வதுகவ.” 

என்ை நூற்பா மூலம் விளக்குகிைார் (Ilampuranar, 2015). 

 
குறுந்ததாககயில் இல்வாழ்க்கக 

ஒரு குடும்பத்தில் தறலவனும், தறலவியும் ஒத்த கருத்துறையவர்களாக வாழக்கூடிய 
தன்றமகய மகிழ்ச்சி உறையதாக இருக்கும். 

“மறனஉறை வாழ்க்றக வல்லியாங்கு 

மருவியின் இனியவும் உளகவா” (Nagarasan, 2004) 

இப்பாைலில் தறலவனுைன் ஒத்துவாழக் கூடிய இல்லை வாழ்றவ விை இனிறமயானது 
இவ்வுலகில் கவைில்றல எனத் தறலவி கூறுவதுகபால் அறமந்துள்ளது. 

அலுத்துவந்த ஆருயிர் கணவனுக்கு அறுசுறவ உணவளித்து மகிழ்வது மறனவியின் 
முதற்கைறமயாகும். தான் சறமத்தறத இனிது! இனிது! எனக் கணவன் சுறவத் துன்பறதக் கண்டு 
மறனவி மகிழ்ச்சி அறைவாள் என்பறத, 

“தான்றுழந் தட்ை தீம்புளிப் பாகர் 

இனிநதனக் கணவ னுண்ைலின் 

நுண்ணிதின் மகிழ்ந்தன் நைாண்ணுதல் முககன” 

என்ை குறுந்நதாறகப் பாைல் விளக்குகிைது (Nagarasan, 2004). 

ஆைவர்கள் நபாருள் கதடுவறதத் தங்கள் கைறமயாகவும், நபண்கள் நசம்றமயான இல்லை 
வாழ்வு நைத்துவறதத் தங்கள் கைறமயாகவும் நகாண்ைனர் என்பறத, 

“விறனகய ஆைவர்க் குயிகை வாணுதல் 

மறனயுறை மகளிர்க் காைவர் உயிநைன” 

என்ை பாைல்வழி அைிய முடிகிைது (Nagarasan, 2004). 

 
அகநானூற்றில் இல்வாழ்க்கக 

குடும்பம் ஒரு ககாயிலாக மாை கவண்டுமானால் கணவன், மறனவி பிறணப்பு மட்டுமின்ைி, 
நாம் நபறுகின்ை நசல்வங்களிகலகய சிைந்த நசல்வம் குழந்றதச் நசல்வமாகும். 



Vol. 4 Iss. S-25 Year 2022 M. Geetha / 2022 DOI: 10.34256/irjt224s253 
 

 Int. Res. J. Tamil, 13-18 | 15  

இவ்வுலக வாழ்வும், மறுவுலக வாழ்வும் வளமறைய குழந்றதப்கபறு அவசியம் என்று 
எண்ணினர். குழந்றதப்கபறு இல்லாதவர்களுக்கு மறுவுலக வாழ்வும் இல்றல என்று நம்பினர். இதறன, 

“இம்றம உலகத்து இறசநயாடு விளங்கி 

மறுறம உலக மும்மறுவின்ைி உய்ய” (Jeyabal, 2004) 

என்ை பாைலடிகள் மூலம் குழந்றதப்கபறு கவண்டும் என அகநானூறு கூறுகிைது. தறலவியுைன் 
இல்லைத்தில் அடிநயடுத்துறவக்கும் தறலவன் அந்த இல்லைத்றத சிைப்பாக நைத்துவதற்கு நபாருள் 
மிக மிக இன்ைியறமயாதது என்பறத உணர்ந்திருந்தான். தான் பிைறை இைந்து நிற்கவும் கூைாது அகத 
கநைத்தில் தன்னிைம் வந்து இைந்து நிற்பவர்க்கு இல்றல என்று கூைவும் கூைாது என்ை நகாள்றக 
உறையவனாய் இருந்தான். அதனால் தான்தன் அன்பு மறனவிறய பிரிந்து நசன்று பல நாள் முயன்று 
நபாருறள ஈட்டியுள்ளான். 

“விசும்புை சிவந்த மாத்தாள் இகறனப்” (Jeyabal, 2004) 

என்று தறலவன் நபாருறள விை, காதல் மறனவியின் அன்கப முக்கியம் என்று கருதினாலும், 
நபாருகள அைவாழ்க்றகக்கு மிகவும் கதறவ என்பறத உணர்ந்து கூறுவறத, 

“வருக என்னுதியாயின் 

வாகைன் நநஞ்சம் வாய்க்கநின் விறனகய”  

என்ை பாைல் வரிகள் மூலம் அைிய முடிகிைது (Jeyabal, 2004). 

தந்றதயின் நசல்வத்தில் வாழ்க்றக நைத்துவது பிைரின் பழிச் நசால்லுக்கும், நறகப்புக்கும் 
உரியதாகி விடும் என கருதிய தறலவன் இளறமயிகலகய வறுறமறயப் கபாக்கும் நபாருறள 
ஈட்டிறவத்துக் நகாண்ைால் தான் வைியவரின் துயர்கபாக்கி வளமாக வாழலாம் என்பறத சங்கத் 
தமிழன் நன்கு உணர்ந்திருந்தான் என்பறத அைிய முடிகின்ைது. 

 
நற்றிகையில் இல்வாழ்க்கக 

தறலனும் தறலவியும் இல்லைத்றத நல்லைமாக எண்ணி நைத்துகின்ைகபாது, அந்த இல்லை 
வாழ்வில் வறுறம வந்த கபாதிலும் நசம்றமயுைன் கைறமகறளச் நசய்து மனநிறைவு நகாண்ைார். 
தறலவி தனது வடீ்டில் நசல்வச் நசழிப்புைன் வாழ்ந்திருந்தாலும் அதறன எண்ணாத வளாய், 
வறுறமயிலும் தறலவனுைன் இறணந்து வாழ்வறதகய விரும்பினாள் என்பறத, 

“நகாண்ை நகாழுநன் குடிவைன் உற்நைனக்  

நகாடுத்த தந்றத நகாழுஞ்கசாறு உள்ளாள்  

ஒழுகுநீர் நுணங்கைல் கபாலப்  

நபாழுதுமறுத்து உண்ணுஞ் சிறுமது றகயகள” (Parimanam & Balasubramaniyam, 2004) 

என்ை பாைலின் வழி அைிய முடிகிைது. கமலும் குடும்ப வறுறமறயப் நபற்கைாருக்கும் 
மற்கைாருக்கும் புலப்படுத்தாமல் மறைத்து வாழ்வறதப் நபரிதாகக் கருதினார் என்பறதக் 
காணமுடிகிைது. 

இல்வாழ்க்றகறய கமற்நகாண்ை தறலவன் தறலவியிறைகய ஊைல் கநர்கிைது. அவர்களின் 
ஊைறலத் தீர்ப்பவைாக விருந்தினர்தம் இல்லத்திற்கு வருறக புரியும்கபாது ஊைறல மைந்து இருவரும் 
விருந்தினறைப் கபணிக் கைறமயில் ஈடுபடுவர். ஒரு தறலவன் தங்களது ஊைறலத் தீர்ப்பதற்கு 
விருந்தினர் எவகைனும் வைமாட்ைார்களா என்று ஏங்குவறத, 

“எமக்கக வருகதில் விருந்கத சிவப்பாள் அன்று  

சிறு முள் எயிறு கதான்ை  
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முறுவல் நகாண்ை முகம் காண்கம்கம” 

என்ை பாைலின் மூலம் அைிய முடிகிைது (Parimanam & Balasubramaniyam, 2004). 

 
புறநானூற்றில் இல்வாழ்க்கக 

தறலவன் தறலவியரிறைகய வளரும் காதல் நிறலயான தன்றமயுறையது. தமக்நகன 
வாழாமல் பிைர்க்நகன வாழ்ந்த இல்லத்தாறை இலக்கியத்தில் காண முடிகிைது. தான் மறனவியிைம் 
நகாடுத்த பணத்திற்கு கணக்கு ககட்டு வழக்கிடும் கணவனாக இல்லாமல்தான் நகாண்டுவந்த 
நபாருறள எல்லார்க்கும் பகிர்ந்தளிக்கு மாறுகூறுகின்ை தறலவறன காணமுடிகிைது. 

“இன்கனார்க்கு என்னாது என்நனாடுஞ் சூழாது 

வல்லாங்கு வாழ்தும் என்னாது நீயும் 

எல்கலார்க்கும் நகாடுமதி மறனகிழ கவாகய” (Swaminatha Iyer, 2014) 

என்ை பாைல் மூலம் அைிய முடிகிைது. தமக்கு உதவி நசய்தவர், நசய்யாதவர் என்று பாைபட்சம் 
பாைாமல், சுற்ைதார்க்கும், பிைருக்கும் என்றனயும் ககட்காமல் நகாடு என்கிைான் தறலவன், 
என்றனயும் ககட்காமல் நகாடு எனும் கபாது, அைக்கு முறை இல்லாமல் நபண்ணிற்கு முழுசுதந்திைம் 
றகநகாடுக்கும் ஒரு ஆணின் பண்பு நவளிபடுவகதாடு அல்லாமல் நபண்றமறயப் கபாற்றும் ஆணின் 
உள்ளம் நதற்நைனப் புலப்டுகிைது. 

பிள்றளகறளப் நபறுவகதாடு மட்டுமல்லாமல் அதன் கைறமகறள உணர்ந்தவர்களாக 
இருந்தனர். அக்கால மக்கள் பிள்றளகறளக் கல்வி, ககள்விகளில் சிைந்த வர்களாக்க கவண்டும் என்ை 
எண்ணம் நகாண்ைவர்களாக வாழ்ந்தனர். இதறன, 

“ஈன்று புைந்தருதல் என்தறலக் கைகன,  

சான்கைான் ஆக்குதல் தந்றதக்குக் கட்கன”  

என்ை பாைலின் மூலம் அைிந்து நகாள்ள முடிகிைது (Swaminatha Iyer, 2014). 

 
நான்மைிக்கடிககயில் இல்வாழ்க்கக 

இல்வாழ்க்றக என்பது ஒருவனும் ஒருத்தியும் கூடிவாழ்வதாகும். அதாவது தனக்காக 
இல்லாமல் பிைருக்காக வாழ்வது இல்வாழ்க்றக. இல்வாழ்க்றகயில் அடிப்பறையாகக் கருதப்படுபவள் 
நபண்கண ஆவாள். நபண்ணினுறைய குணகம அவ்வடீ்றை நல்ல நிறலக்கு நகாண்டு நசல்லும் 
என்னும் இக்கருத்றத,  

“மறனக்கு ஆக்கம் மாண்ை மகளிர்” (Mathavan, 2001) 

என்ை பாைல் வழி அைிய முடிகிைது. இல்லத்தில் வருவாய்க்குத்தக்க நசலவு இருக்ககவண்டும். 
அப்படி இருக்கக்கூடிய இல்லை கமதறல சிைந்து விளங்கும் என்ைநநைிறய, 

“வளத்து அறனய, வாழ்வார் வழக்கு” (Mathavan, 2001) 

என்ை பாைல் மூலம் குைிப்பிடுகிைது. கமலும் மணந்து நகாண்ை கணவருைன் நபண் ஒன்றுபட்டு 

வாழ்தல் மிகச் சிைப்பு என்பறத, 

“ஒன்று ஊக்கல், நபண்டிர் நதாழில் நலம்” (Mathavan, 2001) 

இப்பாைலின் வழி ஆணும் நபண்ணும் இறணந்து வாழும் வாழ்க்றககய இல்லைத்தின் சிைப்பு 
என்பறத வலியுறுத்துகிைது. 
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இருபத்ததாராம் நூற்றாண்டில் இல்வாழ்க்கக 

பண்றைய காலம் நதாட்டு இன்று வறை மனித சமுதாயம் பல்கவறு மாற்ைங்கறளப் நபற்று 
வந்திருக்கின்ைது. குைிப்பாக இன்றைய காலகட்ைத்தில் அைிவியல் நதாழில் நுட்பவளர்ச்சியில் 
மிகுதியால் உலகம் மிகச்சுருங்கியதாககவ காணப்படுகின்ைது. இத்தறகய வளர்ச்சி சமுதாயத்தில் 
நபரிய அளவில் மாற்ைத்றத ஏற்படுத்தினாலும் இன்றைய வாழ்க்றகயில் நபாதுவாகப் நபறும் பாலான 
மனிதர்களிைம் கபாலித்தனத்றத காண முடிகின்ைது உள்நளான்று றவத்துப் புைநமான்று கபசிவாழும் 
வாழ்றகறய வாழ்கிைார்கள். மனிதப் பிைவியின் மகத்துவத்றத இன்றைய கலாச்சாைச் சூழல் 
சூட்டிப்பறைக்கின்ைது. ஆைம்பை வாழ்றகயினால் மனித மனம் அறலக்கழிக்கப்பட்டுத் துன்ப நிறலக்குத் 
தள்ளப்படுகிைான். இன்றைய காலகட்ைத்தில் ஆணுக்குப் நபண் சரிநிகர்சமானம் என்ை நிறல வந்து 
விட்ைது. இருப்பினும் அவசை உலகில் வாழும் தறலவன், தறலவி அவசைமாக பிரிந்து விடுகின்ை 
அவல நிறலறயயும் நாம் காண முடிகிைது. கமறலநாட்டு கலாச்சாை கமாகத்தால் ஒருவனுக்கு 
ஒருத்தி என்ை உயரிய தமிழர் பண்பாடு அழிந்து வருகிைது. கமறல நாடுகறள காட்டிலும் நமது 
நாட்டில் அதிக விவாகைத்துகள் (மண முைிவுகள்) நிகழ்வதாக கணக்நகடுப்பு ஆய்வுகள் 
நதரிவிக்கின்ைன. இதற்கு காைணம் பணம் மட்டுகம வாழ்க்றக என்ை ஒரு மகனாநிறல மக்களுக்கு 
மத்தியில் நிலவிவருகிைது. பணத்றதச் சம்பாதிக்கும் வழிகறளத்கதடி நசல்லும் மனிதனுக்கு வடீ்டில் 
நபற்கைார்கள், மறனவி, மக்களிறைகய அன்பு நசலுத்த கநைம் ஒதுக்குவதில்றல. கமலும் ஒருவருக் 
நகாருவர் விட்டுக் நகாடுக்கும் மனப்பான்றம, நபாறுறம நிறல, தியாக உணர்வு, கபான்ைறவ 
அருகிவருவகத இதற்குக் காைணமாகும். 

 
முடிவுகர 

கற்பறன வளமும் கருத்துச் நசைிவும் உணர்வூட்டும் திைமும் அைிவூட்டும் ஆற்ைலும் 
சுறவப்பைச் நசால்லும் நயமும் நபற்ை பண்றையத் தமிழர்களின் வாழ்க்றகயில் இல்வாழ்றக 
முதலிைம் நபறுகிைது சங்ககாலம் நதாட்டு இன்று வறை அதன் சிைப்றப அதன் சிைப்றப அைிய 
முடிகின்ைது. மறனயைம் புரி தறல மகளரீும் விறனயைம் புரிதறல ஆைவரும் கமற்க்நகாண்ைதால் 
இல்வாழ்றக சிைந்து விளங்கியது கமலும் இல்வாழ்றகயிறன கமற்நகாள்ளும் தறலவன் தன்றனச் 
சார்ந்கதாறை கபணிப்பாதுகாக்கும் கறைறமயுள்ளவனாகவும் இதன்னிைம் வந்து நபாருள் இைந்து 
ககட்கபாருக்கு இல்றல நயன்று கூைாமல் நபாருள் நகாடுத்து அவர்களின் வருறமறயகபாக்குவகத 
இல்லைத்தின் சிைந்த கைறமயாகப் கபாற்ைிவிட்ைது. ஆனால் இன்று மக்களுறைய இயந்தைத்தனமான 
வாழ்க்றக முறைகய இல்வாழ்றகக்குத் தறையாக உள்ளது. அைிவு அதிகமாகும் நிறலயில் இன்று 
மனிதர்களின் மனவுணர்வுகள் குறைந்து வருவறத தமிழர்களாகிய நாம் கபாற்ைிப் பாதுகாத்துச் 
நசயல்பை கவண்டியது கைறமயாகும். ஈைாயிைம் ஆண்டுகளுக்கு முற்பட்ை தமிழ்மக்களின் 
இல்வாழ்க்றக மாண்புறையதாக விளங்கியறத பண்றையத் தமிழ், இலக்கியங்கள் எடுத்துக் 
காட்டுகின்ைன. இல்லைம் என்பது கணவன் மறனவி, இருவரும், இறணந்து ஒழுக்கத் கதாடு வாழும் 
வாழ்க்றகயாகும். இல்லைம் சிைப்பாக அறமந்து விட்ைால் சமூகம் நல்லை மாகத்திகழும் என்பது 
திண்ணம் இல்லைத்தில் வாழும் ஒருவன் கதடிய நபாருறளக் குடும்பத்தார்க்கும், சமுதாயத்தில் 
உள்ளவர்களுக்கும் பகிர்ந்து நகாடுத்துதானும் உண்பதுைன் அச்சமுதாயமக்களிறைகய நல்லுைறவ 
வளர்ப்பகத இல்லைத்தின் நநைி என்பறத இக்கட்டுறை வழி அைிய முடிகின்ைது. 
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