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ABSTRACT 

When we closely approach the lifestyle of the people of the Sangam period, the people 
of that time have their own lifestyles and occupations according to the backgrounds of 
five landforms Kurinji, Mullai, Marutham, Neithal and Paalai. The lifestyle and culture of 
the people of these five lands have the common elements of the people of the Sangam 
period, but when we approach these subtly, it is possible to know that each land's 
people operate with their own unique lifestyle norms, social structure, and cultural 
elements. The people of Marutham land, who know the occupation of plowing, do not 
know occupations like robbery and murder that was followed by Paalai land people.  
The people of the Nellai land who caught fish in the sea do not know the professions 
like rice paddy and weeding. Each land people have their own unique land identity, 
occupation, lifestyle, worship, ritual, customs, food, dress, clothing, etc. The hypothesis 
of this article is to examine the life style of Marutham land people as described in 
Ettuthogai anthology take the way of life of the people of Marudham lands and 
describes about the high cultural thoughts of Tamil people. 
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முன்னுரை 

சங்க கோை மக்களின் வோழ்வியறை உற்றுரநோக்கி அணுகும்ர ோது அக்கோை மக்கள் தங்களது 
வோழ்க்றகத் தளங்கறள குைிஞ்சி, முல்றை, மருதம், நநய்தல்,  ோறைநயன  ின்புைங்களுக்குத் 
தக்கவோறு தங்களது வோழ்க்றக முறைகறளயும் நதோழிறையும் அறமத்துக் நகோண்டு வோழ்ந்து 
இருப் து புைன் ஆகின்ைது. இவ்றவந்து நிை மக்களின் வோழ்வியலும்  ண் ோடும் சங்ககோை மக்களின் 
ந ோதுவோன கூறுகறளப் ந ற்று இருப் ினும் இவற்றை நுட் மோக அணுகும்ர ோது ஒவ்நவோரு நிை 
மக்களும் ஒவ்நவோரு வறகயோக தங்களுக்கு என்று தனித்தன்றமகள் நகோண்ட வோழ்வியல் 
நநைிமுறைகறளயும் சமூகக் கட்டறமப் ிறனயும்,  ண் ோட்டுக் கூறுகறளயும் நகோண்டு இயங்குவறத 
அைிய முடிகின்ைது. உழவுத் நதோழில் நதரிந்த மருத நிை மக்களுக்குப்  ோறை நிைத்தின் ஆைறைக் 
கள்வர்கறளப் ர ோை நகோள்றளயடித்தல், நகோறை நசய்தல், வழிப் ைி ர ோன்ை நதோழில்கள் நதரியோது. 
கடைில் மீன்  ிடித்த நநய்தல் நிை மக்களுக்கு நநல்ைரிதல், கறள ைித்தல் ர ோன்ை நதோழில்கள் 
நதரியோது. 

ஒவ்நவோரு நிை மக்களும் தங்களுக்கு என்று தனித்த நிை அறடயோளம், நதோழில், 
வோழ்க்றகமுறை, வழி ோடு, சடங்கு,  ழக்கவழக்கங்கள், உணவு, உறட, அணிகைன், வோழ்வியல்முறை 
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உள்ளிட்ட  ல்ரவறு  ண் ோட்டுக் கூறுகளோல் எவ்வோறு  ிைநிை மக்களின் வோழ்வியல் நிறைப் ோடுகள் 
எத்தறகயன? என் றதயும் அைிய முயலுவரத இவ்வோய்வு முயற்சியின் தறையோய ரநோக்கம் ஆகும். 

சங்க இைக்கியங்களில் குைிப் ோக எட்டுத்நதோறக நூல்களில் கோணைோகும் மருதநிை மக்களின் 
வோழ்க்றக முறைறயயும், உைக வோழ்வியல் சோர்ந்த தமிழரின் உயரிய  ண் ோட்டுச் சிந்தறனகறளயும் 
எடுத்தோய்வது இக்கட்டுற யின் கருதுரகோளோகும். 

 
பயன்போடு 

ஒரு நிை மக்களின் வோழ்வியறையும்  ண் ோட்டுக் கூறுகறளயும் முழுறமயோகக் கண்டைிந்து 
நவளிப் டுத்தும் விதமோக மருதநிை மக்கள்  ற்ைிய நசய்திகறள எடுத்துற ப் தோக அறமகின்ைது. புpை 
நோனிை மக்களின் வோழ்வியறையும்  ண் ோட்டுக் கூறுகறளயும் தனித்தனியோக ஆ ோய்ந்து அவற்றைத் 
நதோகுத்து தமிழர்  ண் ோட்டின் ந ோதுக்கூறுகறளயும், தனிச் சிைப்புத் தன்றமகறளயும் முழுறமயோக 
நவளிப் டுத்துவதற்கு இவ்வோய்வு  யன் உறடயதோக அறமகின்ைது. 

 
மருத  ிலத்துக்குரிய முதற்கபோருள், உரிப்கபோருள் 

நிைம்-வயலும் - வயல்சோர்ந்த இடமும் 

சிறுந ோழுது - றவகறை 

ந ரும்ந ோழுது - கோர், கூதிர், முன் னி,  ின் னி, இளரவனில், முதுரவனில் 

உரிப்ந ோருள் - ஊடலும் ஊடல் நிமித்தமும். 

 
மருத ிலம் பற்றிய வரலோறு 

மருதநிைரம உைக நோகரீகங்கள் ரதோன்ைிய இடமோக கருத இயலும். வயலும் வயல் சோர்ந்த 
இடம் (அ) நன்னரீ் சூைக மண்டைரம மருதநிைம் ஆகும். குைிஞ்சி நிைத்தில் அருவியோகி முல்றை 
நிைத்தில் கோட்டோைோகி, மருத நிைத்தில் தோன் அறமதியோகி மக்கள் ந ரும் யன் ந றும் வறகயில் 
நீ ோனது அறமகின்ைது. இத்தறகய சிைப்புமிக்க மருத நிைத்தில் உயிர்களன் இருப்ற  இயற்றக 
சூழரை முடிவு நசய்கின்ைது. மருத நிை மக்களோகிய உழவர், உழத்தியர் வோழ்க்றகயில் நிகழும் 
நிகழ்ச்சிகறள எளிய நறடயில் நயம் ட நவளிப் டுத்தும் விதமோக எட்டுத்நதோறக மருதத்திறணப் 
 ோடல்கள் அறமந்துள்ளன. 

இப் குதியுடன் நதோடர்புறடய ம மோன மருத ம த்தின் பூவிறன றவத்ரத இந்தத் திறணக்கும் 
ந யரிட்டனர் நம் முன்ரனோர்கள். குைிஞ்சி க டு மு டோனது வோழ்வதற்கு ஏற்ை சூழல் இல்ைோதது, 
 சிறயப் ர ோக்கிக் நகோள்ள கோய்களும் கனிகளும் அல்ைது ரவட்றடயோடிய விைங்கின் இறைச்சி 
மட்டுரம கிறடத்தது. மறழ இயற்றக  ோதிப்புகள் அதிகம் கோத்துக்நகோள்ள வசதிகள் குறைவு. முல்றை 
நிைத்தில் சமமோன நிைப்  ப்பு குறைவு. தோம்  ழக்கிய ஆடு, மோடுகளுக்குப் புல்நவளிகள் உண்டு. 
கூடோ ம் அறமத்துக் நகோள்ள முடியும்.  

 

மருத  ிலத்தின் சிறப்புகள் 

சங்கப் புைவர்கள் தரும் வருணறனயினின்று மருதநிைத்றத ஆறு அடிப் றட  குதிகளோகப் 
 ிரித்துக் கோட்டுவர் அறவ 

1.  ண் டுத்தப் ட்ட விறளநிைமோக அறமயும் கழனி 
2. வயல்புைத்றத அடுத்துஅறமயும், நீர் ரதங்கும்  ழனம் 
3. ஓடும் நீற க் கோட்டும் ஆறு 
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4. நீர் தங்கும் ந ோய்றக எனும் நீர்நிறைகள் 
5. ம ம், நசடி, நகோடிகள் அடர்ந்த ந ோழில் 
6. மக்கள் வோழும் ஊர் 

மருத நிைம் இயற்றக வளத்றதயும் அதன் அழறகயும் சிைப் ோக சுட்டிக் கோட்டுகிைது. “உழவு 
உைகிற்கு அச்சோணி” என்று வள்ளுவரும், உழவுக்கும் நதோழிலுக்கும் வந்தறன நசய்ரவோம்! என்று 
 ோ தியோரும் மருதநிைம் சோர்ந்த உழவுத் நதோழிறை சிைப் ித்துக் கூைி உள்ளனர். சங்க இைக்கியமோன 
கைித்நதோறகயில் மருதநிை மக்களின் வ ீ விறளயோட்டன ஏறு தழுவுதல்  ற்ைிய நசய்திகறள கோண 
முடிகின்ைது. 

“எழுந்தது துகள் 

ஏற்ைனர் மோர்பு 

கவிழ்ந்தன மருப்பு  

கைங்கினர்  ைர்” (Parimanam & Balasubramaniyam, 2004) 

என்று முல்றைக்கைியில் ஏறு தழுவுதறையும், களத்தில் வ ீர்ளின் நசயல்கறள விளக்கும் 
விதமோக களம் குைித்த  ோடல் வரிகள் அக்கோட்சிறய நம் கண் முன்ரன நிறுத்துகின்ைன. 

“நீறு எடுப் றவ நிைம் சோடு றவ 

மோறு ஏற்றுச் சிறைப் றவ மண்டிப்  ோய்  ோறவயோய் 

துளங்கு இமில் நல் ஏற்ைினம்  வ களம் புகும் 

மள்ளர் வனப்பு ஒத்தன” (Parimanam & Balasubramaniyam, 2004) 

என்ைவோறு கைித்நதோறகயோனது கோறளகளின் ‘ ோய்ச்சறை’ எடுத்துற க்கிைது. 

 
மருத ில மக்களின் குடும்ப அமமப்பு 

சங்க இைக்கியத்தில் “குடும்ற , குடும்பு, கடும்பு” ஆகிய நசோற்கள் குடும்  அறமப்ர ோடு 
நதோடர்பு உறடயறவ. குடும்  அறமப்பு ஏற் டுவதற்க அடிப் றட திருமணரம. திருமணம், குடும் ம் 
இ ண்டும் ஒன்றைநயோன்று சோர்ந்து நசயல் டுகின்ைன. நோணயத்தின் இ ண்டு  க்கங்கறளப் ர ோை 
இன்று நோம் வழங்கும் திருமணம், குடும் ம் ஆகிய இ ண்டு நசோற்களும் நதோல்கோப் ியத்திலும், சங்க 
இைக்கியங்களிலும் இடம் ந ைவில்றை. 

குடும் ம் என்ை அறமப்பு ஏற் டப்  ன்நனடுங்கோைம் ஆகியிருக்கைோம். இந்த உயரிய 
அறமப் ின் மூைம் உைகச் சமூகம் இயங்குகிைது. சங்க கோைத்தில் குடும்  அறமப்பு ரமரைோங்கிய 
ஒன்ைோக இருந்தது. அதன் நதோடர்ச்சி இன்று வற  இருக்கிைது. மருதத்திறணப்  ோடல் ‘மகளிர் 
தம்மறன, நும்மறன’ (அகம்.346 :16-17) என மறனவியின் இல்ைத்றதயும் கணவரின் இல்ைத்றதயும் 
 ிரித்துப் ர சும் ர ோக்கிறனக் கோண முடிகிைது (Venkatasamy Nattar, 2012). 

 

தோய்வழிக் குடும்ப அமமப்பு 

தோய் வழியோகரவ குைத் நதோடர்ச்சி குைிக்கப் ட்டது குைித்து  திற்றுப் த்து கூறும் ரச  நோட்டு 
மருமக்கள் தோய முறை இதற்கு சிைந்த எடுத்துக்கோட்டு ஆகும். (இன்றைய ரக ள மோநிைமோம் 
அந்நோறளய ரச  நோட்டில் ஆண் மக்கள் தம் தந்றதயர்க்கு புதல்வ ோக அறமந்தோலும் அவருக்கின்ைி, 
அத்தந்றதயோரின் உடன்  ிைந்தோள் புதல்வர்க்ரக அச்நசோத்து உரிறமயுறடயதோகும். இதுரவ ‘மருமக்கள் 
தோய முறை’ எனப் ட்டது.)  

“சிறுவர் தோரய ந ரிற் ந ண்ரட (புைம்- 270) 



Vol. 4 Iss. S-23 Year 2022 S. Kumarasamy & M. Kavitha / 2022 DOI: 10.34256/irjt224s22238 
 

 Int. Res. J. Tamil, 48-56 | 51  

நசம்முது ந ண்டின் கோதைஞ்சிைோ அன் (புைம்- 277) 

முளரி மருங்கின் முதிரயோள் சிறுவன் (புைம்- 278) 

என்மகன் ஒருத்தியும்  ிைர்மகன் ஒருவனும்” (கைித்நதோறக – ோறை-8) 

இத்நதோடர்களில் இவளது மகன் என்ரை கூைப் ட்டது (Avvai Duraisamy Pillai, 1968). இவனது மகன் 
கூைப் டவில்றை. இதிைிருந்து சங்க கோைத்தின் தோய் வழிச் சமூக நிறைறய அைியைோம். இல்ைை 
வோழ்வில் மறனவிரய கணவன் ந ருறமக்கு ஆதோ ம்: அதுர ோை கணவனரன மறனவியின் 
ந ருறமக்கு ஆதோ ம் எனப் ந ோருள்  டும் டி  

“மறனக்கு வ ம் ோகிய வோணுதல் கணவன் 

முறனக்கு வ ம் ோகிய நவன்ரவல் நநடுந்தறக” (புைம்-  ோ-314) 

எனும்  ோடல் அடிகளில் ஐயூர் முடவனோர் ந ோருள்  தியப்  ோடியுள்ளோர். குடும் ச் நசோத்தும், 
நசல்வங்களும் ந ண்களுக்குச் நசன்று ரசர்ந்தன என் றத குறுந்நதோறக மருதத்திறணப்  ோடல் 295 
நதளிவோக விளக்குகிைது. 

 
தந்மதவழிக் குடும்ப அமமப்பு 

மனித குைத்தில் ஆதியில் ரதோன்ைி வளர்ந்த தோய்வழி முறையோனது இருந்தோலும் சங்க 
கோைத்திரைரய ஆண் றமயச் சமூக முறை வலுவோக ரவர் ஊன்ைிப்   வைோகி விட்டறதக் கோண 
முடிகின்ைது. திருமணத்திற்கு  ின் தன் கணவனுறடய தந்றதயகத்தில் ந ண் வோழ ரவண்டும் 
என் றத ஐங்குறுநூைில் மணமோன  ின் தறைவன் தறைவிறய அவனுறடய இல்ைத்திற்கு அறழத்து 
வந்து அவனுறடய தோய் அவளுக்கு ‘சிைம்பு கழி ரநோன்பு’ நசய்தோள் என் றத  

“நும்மறனச் சிைம்பு கழீஇ அயரினும் 

எம்மறன வதுறவ நல்மணம் கழிக”  (Sadasiva Iyer, 1999) 

இதன் வழி அைியைோம். “மறனயுறை மகளிர்க்கு ஆடவர் உயிர ” (குறுந்நதோறக-135)  ோடல் 
மூைம் ந ண் தன் கணவறனச் சோர்ந்திருந்த நிறைறய அைிய முடிகிைது. சங்க கோைத்தில் தந்றத 
வழிக் குடும்  முறையோனது மிகவும் வலுவோன முறையோக இருந்துள்ளறதப் ந ோருள் வயிற்  ிரிவு, 
ர ோர், வோழ்வியல் சடங்குகள், குடும் ம், திருமணம் எனப்  ல்ரவறு சமூகக் களங்களில் கோண இயலும். 

 
மருத  ில மக்களின் உணவுகள் 

மருதம் (வயலும் வயல் சோர்ந்த இடம்) ஆதைோல் மக்கள் நசந்நநல், கரும்பு, நவண்நணைரிசிறய 
உணவோக அதிகம் உண்டனர். இந்நிை மக்களின் நநல் வறககளோக குைிப் ிடப் டுவன 

1.ற ங்குழைோள் 2. சீதோர ோகம்  3. ங்கஞசம் ோ 

4.மணல்வோரி  5. ஆதிக்கி ோதி  6.அரிக் ோவி 

7.முத்துநவள்றள 8.புழுகுசம் ோ  9.நசோரிகு ம்ற  

10.புத்தன்வோரி  11.சிறைமீட்டோன் 12.பூம் ோறள 

13.குற்ைோைன்  14. ோற்கடுக்கன் 15.கற்பூ ப் ோறள 

16.கோறடகழுத்தன் 17.மிளகு சம் ோ 18. றனமுகத்தன் 

ரவளோண்றமத் நதோழிைில் நிைத்றத  ண் டுத்துவதற்கு  யன் ட்ட கருவிகள் உழவுக் கருவிகள் 
ஆகும். சங்க கோைத்தில் விைங்குகளின் துறணரயோடு கைப்ற , தளம்பு, நகோழு முதைிய கருவிகளும் 
 யன் டுத்தப் ட்டன. உழவுக்கு முதன்றமயோனது கைப்ற . இக்கைப்ற யோனது சங்க இைக்கியங்களில் 
ஏர், உழு றட, நோஞ்சில் எனப்  ை ந யர்களில் அறழக்கப் டுகிைது. ஆழ உழவு,  ைசோல் உழவு 
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ர ோன்ைவற்றை  யன் டுத்தி விறதத்தல்,  யிர் இறடநவளி, நீர்ப் ோசன முறைகறளயும் கறட ிடித்து 
ரவளோண்றமறய ந ருக்கினர்.  ல்ரவறு  யிர்  ோதுகோப்பு உத்திகளோன நநருப் ிடல், ந ோைி றவத்தல், 
வறை விரித்தல், உள்ளிட்ட உத்திகறளயும்  யன் டுத்தினர். நன்நசய் நிைமோகிய வயைில் 
 யிரிடப் ட்ட நநல், கரும்பு முதைிய  யிர்கறள அறுவறடக்குரிய  தமறடந்தவுடன் அறுவறட 
நசய்தனர் என் றத 

“கோைம் அன்ைியும் கரும்பு அைிந்து ஒழியர்து” ( திற்றுப் த்து.20)  

எனும் வரிகள் கோட்டுகிைது. “மருதநிை நநல் வறககறள எண்ணினோலும்,  ள்ளு வறககறள 
எண்ண முடியோது” என்நைோரு முதுநமோழி மருத நிை மக்களின் உணவுச் சிைப் ிறன எடுத்துற க்கிைது. 
ரசோற்றை மிதறவ என அறழத்தனர். உழுந்து, அவற  முதைிய  ருப்பு வறககளுடன் நநய்றயயும் 
கைந்து விருந்து  றடக்கும் முறைறமறய மருதப்  ோடல்களின் வழி அைிகிரைோம். புளிச்ரசோற்ைில் 
 சுவின் நவண்நணய்றய உருக்கி இட்டு உண்டனர் என் றதயும் அைிகிரைோம். 

“உழுந்து தறைப்ந ய்த நகோழுங்களி மிதறவ 

ந ருஞ்ரசோற்று அமறை” (அகநோனூறு. 86) 

றமப்பு அைப் புழுங்கின் நநய்களி நவண்ரசோறு” (அகநோனூறு. 136) 

நவஞ்ரசோறு 

தீம்புளிப்   ம் ின் தி ள்கனிந ய்து 

விடியல் றவகறை இடும் ஊ ” (அகநோனூறு. 196) 

என வரும் நதோடர்களோல்  ண்றடய மருத நிை மக்களின் உணவுப்  ழக்கத்றத அைிகிரைோம் 
(Venkatasamy Nattar, 2012). 

 
மருத ில மக்களின் சமய  ம்பிக்மக 

நதோல்கோப் ியம் மருதநிை கடவுளோக (‘ரவந்தன் ரமய தீம்புனல் உைகமும்’) ரவந்தறனக் 
கூறுகிைது.  ிற்கோைத்தோர் இந்தி றன மருதநிைக் கடவுளோக கூறுவர். சங்க கோைத்தில் தமிழகம் 
குைிஞ்சி, முல்றை, மருதம், நநய்தல்,  ோறை என ஐவறக நிைங்களோக  குக்கப் ட்டு, ஒவ்நவோரு 
நிைத்திற்கும் வழி டு நதய்வங்களும், திருவிழோக்களும் சிைப் ோன முறையில் அறமந்திருந்தன. அந்த 
வறகயில் மருத நிை நதய்வமோகிய இந்தி னுக்கோன விழோவோக இந்தி  விழோ நறடந ற்ைது. 
தூங்நகயிநைைிந்த நதோடித்ரதோள் நசம் ியன் என்ை ரசோழ மன்னன் இவ்விழோவிறன நதோடங்கி 
றவத்தோன். சிைப் திகோ ம், மணிரமகறை கோைங்களில் இவ்விழோவோனது அ சோங்க விழோவோகரவ 
நகோண்டோடப் ட்டது. சமய ஒற்றுறமறய வைியுறுத்தும் விழோவோக இது அறமந்திருந்தது.  

 சி,  ிணி,  றக முதைியவற்ைோல் துன் ம் அறடயோது இருத்தல் ந ோருட்டுத் நதய்வத்றதக் 
கருதிச் நசய்யும் சோந்திப் ந ருவிழோரவ இந்தி  விழோவோகும். இவ்விழோறவத் தீவகச் சோந்தி நசய்தரு 
நன்னோள் என்று சோத்தனோர் கூறுகின்ைோர். ‘நோரளழ் நோளினு நன்கைிந்தீர்’ என்ை மணிரமகறைத் 
நதோடரின் மூைம் இவ்விழோவோனது இரு த்து எட்டு நோட்கள் சிைப் ோக நறடந ற்ைது என் றத 
அைியைோம். இதறன விருந்தோட்டு விழோ என்றும் குைிப் ிடுவதோல் ஆண்டுரதோறும் நகோண்டோடப் டும் 
விழோ என்றும் ந ோருள் நகோள்ளைோம். 

புகோர் நகரிலும், மதுற யிலும் இந்தி  விழோ நறடந ற்ைதோகச் ‘சின்னமனூர் நசப்ர டுகள்’ 
நதரிவிக்கிைது. சித் ோ ந ௌர்ணமி நோளில் பூம்புகோர் மற்றும் அதறனச் சுற்ைியுள்ள ஊர்களில் இருந்து 
வரும் மக்கள், கடற்கற  மணைில் அமர்ந்து, முழுநிைவு நவளிச்சத்தில் தோங்கள் நகோண்டு வரும் 
உணறவ உண் து வழக்கம். மனஅறமதிக்கோகவும், ஒற்றுறமக்கோகவும் இவ்விழோவோனது தற்கோைத்தில் 
நடத்தப் ட்டு வருகிைது. 
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சடங்குகளும்  ம்பிக்மககளும் 

ஆதி கோைத்தில்  ல்ரவறு வறகயோன சடங்குகறளயும், நம் ிக்றககறளயும் மக்கள் 
நகோண்டிருந்தனர். அவற்ைில் ஒருசிைவற்றை இங்கு கோணைோம். 1. மறழச் சடங்கு, 2. விறதப்புச் 
சடங்கு, 3. மணச் சடங்கு, 4. ஈமச் சடங்கு. 

மருதநிை மக்களின் மறழச் சடங்கிறன  ரி ோடல் கூறுகிைது ( ரி. 10. 85-86) சங்கு, நண்டு, 
இைவு, வோறள ர ோன்ைவற்றைக் றகயோல்  ிடித்து நீரில் இடுதல் மறழச் சடங்கோகும். 
திருமுருகோற்றுப் றட விறதப்புச் சடங்கு  ற்ைிய நசய்திகறள எடுத்துற க்கிைது. அகநோனூற்ைில் 
இடம்ந ற்றுள்ள 86 ஆம்  ோடலும், 136 ஆம்  ோடலும் தமிழக மக்களிறடரய நிைவிய மணச்சடங்குகள் 
 ற்ைி ஓ ளவு அைியத் தருகின்ைன. அருகம்புல்ைின் கருறமயோன கிழங்கிலுள்ள முறகறய 
நவண்றமயோன நூைில் கட்டிப் ந ண்ணிற்கு திருமணத்தன்று அணிவிப் ர். திருமணம் 
நிறைர ைோனதோக இருக்க ரவண்டும் என் தற்கோக இவ்வோறு அணிவிக்கப் ட்டது. இன்றும் திருமண 
நோளில் மணமக்கறள, 

“ஆல்ர ோல் தறழத்து அருகுர ோல் ரவரூன்ைி 

மூங்கில்ர ோல் சுற்ைம் முசியோமல் வோழ்ந்திருக்க” 

என வோழ்த்துவது இங்கு குைிப் ிடத்தக்கது. ஆண் குழந்றதகளுக்குத் தோன் ந ற்ரைோர்க்கு 
ஈமக்கடன் நசய்து  ிதிர்கடன் நிறைரவற்றும் தகுதி உண்டு என் றத அகநோனூற்றுப்  ோடல்  

“இம்றம உைகத்து இறசநயோடும் விளங்கி 

மறுறம உைகமும் மறுஇன்று எய்து  

நசறுநரும் விறழயும் நசயிர்நீர் கோட்சிச்  

சிறுவர்ப்  யந்த நசம்மரைோர்”  (Venkatasamy Nattar, 2012) 

விளக்குகிைது. இன்றும்கூட ஈமச்சடங்கு நசய்யும் உரிறம மகனுக்ரக உள்ளதோல் புதல்வறனப் 
ந ற்ைவர்கரள இம்றம மறுறம என இரு உைகத்திலும் சிைப் றடவர் என்ை நம் ிக்றக 
வைியுறுத்தப் டுகிைது. 

 
மருதப் போடல்களில் பரத்தமம 

மருதப்  ோடைின் உரிப்ந ோருள் ஊடலும் ஊடல் நிமித்தமும் ஆகும். தறைவனின்   த்தறம 
கோ ணமோகவன்ைி ரவறு எவற்ைின் கோ ணமோகவும் ஊடல் நிகழ்ந்ததோக அக இைக்கியங்களில் 
சோன்றுகள் இல்றை. அகநோனூற்ைின் மருதப் ோடல்கள் நோற் தில் தறைவி கூற்ைோக அறமந்த  ோடைகள் 
11, தறைவன் கூற்ைோக அறமந்தது 3, ரதோழி கூற்ைோக அறமந்த  ோடல்கள் 17,   த்றதறம கூற்ைோக 
அறமந்தறவ 09, இவற்ைில் தறைவன் கூற்ைோக அறமந்த 3  ோடல்கறள தவிர்த்து மற்ை அறனத்திலும் 
தறைவனின்   த்தறம ஒழுக்கரம ர சப் டுகிைது. மருதத்திறணப்  ோடல்களில் முதன்றம ந று வர் 
நோல்வர். இவர்களில் தறைவன், தறைவி, ரதோழி ஆகிய மூவரும்  ிை திறணகளுக்கும் 
உரியர்களோயிருக்கப்   த்றத மருதத்திறணக்கு உரிய சிைப்பு  ோத்தி மோக இருத்தறைக கோண்கிரைோம். 

கோைம் கோைமோகரவ உறழக்கும் எளிய மக்கள் ஒரு  ிரிவோகவும், உறழப்ற  அனு விக்கும் 
ரமட்டுக்குடி மக்கள் ஒரு  ிரிவோகவும்வோழ்ந்த வந்திருத்தறைச் சங்க இைக்கியங்களில்   வைோகக் 
கோண்கிரைோம். நதோல்கோப் ியர  உறழக்கும் எளிய மக்கறளக் குைமக்களோகவும், ரமட்டுக்குடி 
மக்கறளத் தறைமக்களோகவும் நகோண்டு சூத்தி ம்  றடத்திருப் றத அைிரவோம். ஏறனய 
திறணப் ோடல்கறள விடவும் மருதத் திறணப்  ோடல்களில் இந்த ஏற்ைத்தோழ்வுகள் அதிகமிருப் றதக் 
கோண்கிரைோம். வயல் ரவறைகறளச் நசய்யும் உறழக்கும் மக்கள் ஒரு  ிரிவோகவும், ஊ ன், மகிழ்நன் 
என்று அறழக்கப் ட்ட வயலுக்கு உரிறம பூண்ட நிை உறடறமயோளர்கள் ஒரு  ிரிவோகவும் வோழ்ந்து 
வந்துள்ளனர். அ சர்க்கும், நசல்வந்தர்க்கும்,  றடத்தறைவர்களுக்கும் மணமோகிச் நசன்ை ந ண்கள் 
கர்ப் மோக இருந்தர ோதும்,  ி சவமோகிக் குழந்றதக்குப்  ோலூட்டிய ர ோதும், மோதவிடோய் நோட்களிலும் 
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அவோகளுறடய கணவர்கள் ரதர்பூட்டிச் நசன்று   த்றதயர் ரசரிகளில் நகோட்டமடித்தோர்கள். இறத 
அந்தப் ந ண்களோல் தட்டிக் ரகட்க முடியவில்றை. “ஊர் சிரிக்கும்,  ழி தூற்றும்” என்று அவள் 
ஊற க்கோட்டி எச்சரிக்றக மட்டுரம நசய்ய முடிந்தது. 

சமுதோயத்தில் ரமட்டுக்குடி மக்களிடத்ரத   த்தறம ஒழுக்கம்   வைோகக் கோணப் ட்டோலும் 
சோன்ரைோர் இவ்நவோழுக்கத்றத ஏற்றுக் நகோள்ளவில்றை என் து ஆறுதலுக்குரியது. அகத்திறண 
இயைில்  ிரிவு  ற்ைிய நசய்திகறளப்  த்து நூற் ோக்களில் நதோகுத்துக் தருகிைோர் நதோல்கோப் ியர் 
(நதோல். 971, 980), அவற்ைில் ஓதல்,  றக, தூது, வழி ோடு, நோடுகோவல், ந ோருள் எனும் ஆைின் 
கோ ணமோகப்  ிரிவுகறள மட்டுரம முதன்றமயோக குைிப் ிடுகிைோர் (Ganesaiyar, 2010).   த்றதயரின் 
 ிரிறவ முதன்றமப் டுத்தவில்றை. உைகம் முழுவதும்   வியிருந்த இந்த   த்தறமக்குப் ர ோர்ச் 
சமூக அறமப்பும், ஒ தோ  மணமுறையும் கோ ணங்களோகச் சமூகவியல் அைிஞர்களோல் 
நகோள்ளப் டுகின்ைன. இருந்த ர ோதிலும் கோதறை வற்புறுத்தும் தமிழ்ச் சமூக அறமப் ில், 
திருமணத்திற்கு முற் ட்ட ஆண். ர ண் சந்திப் ில் சுதந்தி த்றத அனுமதித்த ஒரு சமுதோயத்தில் 
  த்தறம ஏற் ட்டதற்கோன கோ ணம், உண்டுநகோழுத்த ஆண்களின் அளவிைோப் ர ோக நுகர்ச்சிதோன் 
என் றத அைிய முடிகிைது. 

 
மருதப்போடல்களில் மக்கட்நபறு 

நதோல்கோப் ியற ப் ர ோை, திருவள்ளுவற ப் ர ோை மருதப் புைவர்களும் 
ஆண்குழந்றதகறளரய முன்னிறைப் டுத்திப்  ோடியிருப் றத மருதப் ோடல்களில் கோண்கிரைோம். 
ஒருவருக்கு இம்றமயிலும், மறுறமயிலும் சிைப்ற த் தருவது மக்கட்ர று மட்டும்தோன் என் றதப் 
 ைரும் கூைக் ரகட்டிருக்கிரைோம். அகநோனூறு 66 ஆம்  ோடைில்  ை நோட்களோகத் தறைவி நசோல்ைிக் 
ரகட்கோத தறைவன் பூப்ர ோலும் கண்கறளயுறடய தன் புதல்வனின் தளர்பு நறடயில் நநஞ்றசப் 
 ைிநகோடுத்தோன். தன் எண்ணத்றத மோற்ைிக்நகோண்டு இல்ைத்தில் தங்கினோன் என் றத அைிகிரைோம்.  

“ஈன்ை ந ோழுதிற் ந ரிதுவக்கும் தன்மகறனச்  

சோன்ரைோன் எனக்ரகட்ட தோய்” (குைள். 69) 

என வள்ளுவரும் ஆண் ோறை முன்னிறைப் டுத்துவறத அைிகிரைோம். தந்றதக்கும் 
மகளுக்குமோன  ோசப்  ிறணப் ிறனக் கோட்டும் ஓரிடத்தில் மட்டும் அகநோனூற்றுப்  ோடைில்  

“நோண்நகோள் நுன்ரகோைின் மீன்நகோள்  ோண்மகள் 

தோன்புனல் அறடகற ப்  டுத்த வ ோஅல் 

நோ ரி நைவுண்டு இருந்த தந்றதக்கு 

வஞ்சி விைகின் சுட்டு வோய் உறுக்கும்” (அகம். 216) 

இந்த ஓரிடத்தில் மட்டும் ந ண் குழந்றதயின் சிைப்பு ர சப் டுகிைது. அதுவும் குழந்றத 
நிறையில் இல்றை சற்று வளர்ந்த நிறையில் ‘ ோண்மகள்’ என்று கூைப் டுகிைது. கள் உண்டிருந்த தன் 
வயதோன தந்றதக்கு தூண்டிைில் மீன்  ிடித்து வஞ்சி விைகில் அறதச்சுட்டு உண் ிக்கிைோள் என  ோச 
உணர்விறன நவளிப் டுத்துகிைோர். 

 
மருத ில மக்களின் பண்போட்டுக் கூறுகள் 

“ ண் ோடு உறடயவற ச் சோன்ரைோர் என்றும், ஒழுக்கமுறடரயோhர் என்றும், மோசற்ை 
கோட்சியுறடரயோர் என்றும் அறழத்தனர். உழவுத் நதோழில் எவ்வோறு நிைத்றத  ண் டுத்துகிைரதோ 
அவ்வோரை மனத்றதயும் மக்கறளயும்  ண் டுத்துவது  ண்பு. இச்நசோல்றைத்தோன்  ண்றடய தமிழ் 
இைக்கியங்கள்  யன் டுத்தி உள்ளன.  ண் ோடு என்ைோல் ஓர் இனத்தோரின் நகோள்றககள், ரகோட் ோடுகள், 
வோழ்க்றக முறைகள், உணவு, ஆறட, அணிகைன்கள், திருவிழோக்கள், விறளயோட்டுகள், 
ந ோழுதுர ோக்குகள் ஆகியவற்றைக் குைிக்கும். மருத நிை மக்கள் நோள்ரதோறும் வயைில் நநல் 
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அறுவறட நசய்து களத்தில் ஒப் டி நசய்யப் டும் நநல் அளவிறன ரமற் ோர்றவ நசய் வற  
‘கண்கோணி’ என்று அறழத்தனர். மருத நிை மக்கள் தமக்கோக உறழக்கோமல்  ிைருக்கோகப் ந ரும் 
முயற்சியுடன் உறழப் வர்கள். குைிஞ்சியில் வில்ைோளனோக இருந்தவர்கள், மருதத்தில் 
வியோ ோரிகளோகவும் அ சுத் நதோடர் ோளர்களோகவும் மோறுகின்ைனர். அரதர ோல் குைிஞ்சியின் ரவைோளன் 
மருதத்தில் ரவளோளன் ஆகிைோன். இவன் முன்பு ரவல் நகோண்ட கோவல் நசய்தவன் ஆவோர். 

மனிதர்களின்  ரிணோம வளர்ச்சியில் குைிஞ்சி, முல்றை ர ோன்ை கோடுகளோக அல்ைோது, 
நீர்நிறைகள் அதிகம் உள்ள இடமோக மருதம் இருந்தது. மருதநிை ரவளோளன் தன் நிைத்தின் மீதோன 
 ற்று கோ ணமோக தன் குழந்றதகளுக்கு மருதம்மோ, மருதப் ிள்றள ர ோன்ை ந யர்கறள கோைம் 
கோைமோக சூட்டி வந்தனர். இம்றமயில் இல்ைைத்தில் அைம் நசய்து வோழ் வர்கள் மறுறமயில் 
ரதவனோக  ிைப் து திண்ணம் ஆகும். இல்ைைத்றத சிைப் ோக நடத்தும் ரவளோளர்கள் மறுறமயில் 
ரதவரைோகத்தில் ரதவர்களோகத் ரதோன்றுவர் எனில் இம்றமயிலும் ரவந்தனோக அைவோழ்க்றக 
நடத்தினர். ரவந்தர் வணக்கமுறை குமரிக் கண்டத்தில் ரதோன்ைியது. ரவந்தன் விழோவிறன இறுதியோக 
நடத்தி வந்தவர்கள் புகோர் ரசோழர்கரள!  ிற்கோைத்தில் அதுரவ இந்தி  விழோவோக உருமோைியது. 

அ சன் நசங்ரகோல் ஆட்சி நசய்தோல் ஆண்டுரதோறும் தப் ோது மறழ ந ய்யும் என் து 
 ண்றடயர்களின் நம் ிக்றக. நசங்ரகோல் ஆட்சியிலும் மறழ ந ய்யவில்றை என்ைோல்  யிர்கள் தீர்ந்து 
ர ோய்விட்டோல் இந்த ஊரில் வோழ்கின்ை நகோடுறமயோன தீயவர்கள்தோன் கோ ணம் என்று தீயவர்கறளக் 
கட்டி இழுத்து நகோண்டு வந்து எரிப் து அந்நோளில் வழக்கமோக இருந்தது. குைிஞ்சி நிைத்திற்கு 
குைிஞ்சிப்  ண்ணும், முல்றை நிைத்திற்கு சோதோரிப்  ண்ணும்,  ோறை நிைத்திற்கு  ஞ்சு ப்  ண்ணும், 
நநய்தல் நிைத்திற்கு நசவ்வழிப்  ண்ணும், மருதநிைத்திற்கு மருதப்  ண் என்று ஐந்து வறகப்  ண்கள் 
இறசக்கப் ட்டன. ர ோரில் புண் ட்ட வ ீர்கறள ர ய்களிடமிருந்து கோப் ோற்ை கோஞ்சிப்  ண் 
 ோடப் ட்டதோக அகநோனூறு கூறுகிைது. 

 
மருத  ில மக்களின் நவளோண்மம உத்திகள் 

மருத நிை மக்கள் தங்களின் ந ோருளதோ  முன்ரனற்ைத்திற்கோன ரவளோண்றம  யிர்களில் நநல், 
கரும்பு முக்கியத்துவம் ந ற்ைன. நசந்நநல், நவண்நணல் ர ோன்ை நநல் வறககளும், வோறழ, 
நவற்ைிறைக்நகோடி, உளுந்து ர ோன்ைறவகளும் அதிகமோக விறளவிக்கப் ட்டறத சங்க இைக்கியங்கள் 
வழி அைியைோம். உளுந்து ர ோன்ை  யிர் வறககள் ஊடு  யிர்களோக விறளவிக்கப் ட்டறத 
ஐங்குறுநூற்றுப்  ோடல் வழி (ஐ-47:3) அைியைோம். 

“இயற்றக அறனத்றதயும் வோரி வழங்கும் தோய்” என்று மருதநிை மக்கள் கருதினர். 
நீர்நிறைகளின் கற ரயோ ங்களில்  னங்நகோட்றடறய மூன்ைடிக்கு மூன்று அடி இறடநவளி விட்டு 
நடவு நசய்தனர். ஏநனனில்  றனயோனது சிைந்த கோற்று தடுப் ோனோகவும், நிைத்தடி நீர் மட்டம் 
குறையோமல் ரசமித்து றவக்கும் தன்றம உறடயது என் றத அைிந்திருந்தனர்.  றன ம த்திைிருந்து 
கிறடக்கும்  தநீர், நுங்கு,  னங்கற்கண்டு, கருப் ட்டி ர ோன்ை ந ோருள்களின் மூைம் வருவோய் 
ந ற்ைனர். றவக்ரகோைின் உண்றமயோன மதிப்ற  மருத நிை மக்கள் அைிந்திருந்ததோல் அறுவறட 
முடிந்த  ிைகு றவக்ரகோறைச் சமமோக   ப் ி மடியச் நசய்து மறு ருவம் வந்தவுடன் நிைத்தில் நீற த் 
ரதக்கி உ மோக நசடி, நகோடிகறள நிைத்திற்கு அளித்து ரவளோண்றம உற் த்திறய ந ருக்கினர். 

மோட்டுச் சோணம், ரகோமியம் ஆகியவற்றைக் கைந்து றவக்ரகோறை மட்கச் நசய்து ‘நதோழு உ ம்’ 
தயோரித்து  யன் டுத்தி வந்துள்ளனர். இதனோல் உழவர்களின் நண் ன் என்று அறழக்கப் டும் 
மண்புழுக்களின் ரவகமோன உற் த்தி அதிகரித்ததோல் விறளச்சல்  ன்மடங்கு அதிகரித்தது. நநல்லுக்கு 
ஊடு யி ோக உளுந்து உள்ளிட்ட  யிறு வறககறள  யிரிட்டதோல் நிைத்தின் றநட் ஜன் உற் த்தி 
ஏற் ட்டு இயற்றக உ மோக  யன் ட்டது. இ சோயனம் உ ம் இல்ைோத உற் த்தி, பூச்சிக்நகோல்ைி 
நதளிக்கப் டோத  யிர்  ோதுகோப்பு, ஒட்டு விறத இல்ைோத உயர் விறளச்சல் உள்ளிடவற்றை தம் 
ரவளோண் மந்தி ங்களோகக் நகோண்டிருந்தனர். 
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இன்றைய பூச்சிக்நகோல்ைி, கறளக்நகோல்ைிகளுக்கு மோற்ைோக ரவப் ங்நகோட்றட, நநோச்சி இறை, 
புங்கன்,  ி ண்றட, கற்ைோறழ உள்ளிட்ட எல்ைோவற்றையும் இடித்து ரகோமியத்தில் ஊை றவத்து 
அதறன பூச்சிக்நகோல்ைியோகப்  யன் டுத்தினர். 

 
முடிவுமர 

ஐவறக திறணகளில் மனித வோழ்விற்கு அடிப் றடயோன உணவிறன நிறையோன ஓரிடத்தில் 
 யிரிட்டும், அதன் வழி நோகரீக ரமம் ோடும்,  ண் ோட்டுக் கூறுகளும் ரதோன்றுவதற்கு இடமோன மருத 
நிைத்றதயும், அந்நிைத்தின் வ ைோறு, அதன் சிைப்புகள் உள்ளிட்டவற்றை விளக்கி குடும்  அறமப்புகள், 
மக்கட்ர று, உணவு முறைகள், ரவளோண் உத்திகள் உள்ளிட்ட வோழ்வியல் கூறுகறளயும், மருதநிை 
மக்களின்  ண் ோட்டுக் கூறுகறளயும் அைிய முடிந்ததிைிருந்து சமூகவியல் ரநோக்கில் சங்க கோை மருத 
நிை மக்களின் வோழ்வியல் முறைகறள அறனவரும் அைியைோம். 
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