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ABSTRACT 

Behaviour varies from human to human. A man or any other living being are judged 
based on behaviour. In that sense, literature is an explanation of human behaviour and 
their character. Literary works psychologically teaches us about how to make good 
friendship and whom to reject and accept. This article explores the psychological 
aspects in the chapter Friendship of Naaladiyar’s poem. 
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முன்னுரை 

நடத்றத என்பது மனிதனுக்கு மனிதன் மாறுபடுகின்ை ஒன்ைாகும். நடத்றதறயக் ககாண்டட 
ஒரு மனிதன் அல்ைது ஓர் உயிர் மதிப்பிடப்படுகின்ைறதக் காணைாம். அந்த வறகயில் இைக்கியங்கள் 
மனித நடத்றதறய அவனது குணாதிசயத்றத அதாவது தன்றமறய அைிந்து விளக்குவனவாக 
இருக்கின்ைன. நட்புக்ககாள்ளும்டபாது எத்தறகய தன்றம உறடயவரிடம் நாம் நட்பு பாராட்ட 
டவண்டும், யாறரக் கடிந்து ஒதுக்க டவண்டும் என்பறத உளவியல் வாயிைாக இைக்கியங்கள் 
கற்றுத்தருகின்ைன. நாைடியார் என்ை இைக்கியத்தில் வரும் நட்பாராய்தல் என்னும் பகுதியில் 
காணைாகும். உளவியல் கூறுகறள ஆராய்வதாக இக்கட்டுறர அறமகின்ைது. 

 
மனிதனும் மாண்புடைய வாழ்முடையும் 

மனிதன் விைங்கிைிருந்து தன்றனத் தனிறமப்படுத்திக் ககாள்வதற்கு அவனது நடத்றதயும் 
குணாதிசயங்களும் காரணிகளாக அறமந்தன எனைாம். எனடவதான் மனிதன் தன்றன இயற்றகடயாடு 
இறணத்துக்ககாண்டாலும் விைங்கிைிருந்து டவறுபட்டவனாய் நாகரிக வளர்ச்சி கபற்ைவனாய் 
வாழத்தறைப்பட்டான். இந்த வரைாற்றை அைிந்து ககாள்வதுடன் தனிமனிதனது உளவியல் 
சிந்தறனகறளத் கதரிந்து ககாள்வதும் டநாக்கமாக இருக்கின்ைது எனைாம். மன்னர்களது மனவியல் 
புைவர்- புரவைர் நட்பு வழியிைான உளவியல் குைித்தும் அைிந்து ககாள்ளைாம். 

 கதாடக்கக்காை மனிதன் தன்னுறடய வாழ்வியல் சிந்தறனகளுடன் உளவியறையும் அைிந்து 
ககாண்டவனாகடவ வாழ்ந்துள்ளான் எனைாம். அதாவது விைங்குகறள டவட்றடயாடும்கபாழுதும் 
தன்றன மீைிய இயற்றகச் சீற்ைங்கறளக் காணும்டபாதும் அச்சடம அவனது உளவியைின் கதாடக்கமாக 
அறமந்து இருப்பறதக் காணைாம். தன் கருத்துக்கறளப் பிைருக்கு ஒைிவடிவிலும் ஓவியமாகவும் 
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வறரந்து அைிவித்தான். இதனால் பிைரது எண்ணங்கறள அைிந்து ககாள்ள அது காரணமாக அறமந்தது 
எனைாம். 

 விைங்குகறளப் டபாைச்கசய்தைின் வழியாக உளவியல் கசயல் வடிவமாக வளர்ந்தறத 
அைியைாம். விைங்குகளின் மன எண்ணங்கள் அவற்ைின் கசயல்பாடுகள் குைித்தும் அைிந்து 
றவத்திருந்தான் எனைாம். இவ்விதமாகத் கதாடக்கக்காை மனிதன் உளவியல் சிந்தறனடயாடு வாழ்ந்து 
வந்தறத அைிய முடிகின்ைது. காைந்டதாறும் டதான்ைி வளர்ந்து வந்த உளவியல் என்னும் அைிவியல் 
மனித நடத்றதகறளப் பற்ைிய டகள்விகளுக்கு விறடகாணும் முயற்சியாக இருப்பறதக் காணைாம். 

 
உளவியல் என்பதன் விளக்கம் 

உளவியல் என்பது இன்று நாம் காண்கின்ை பல்டவறு துறைகளுள் ஒன்ைாகக் 
கருதப்படுகின்ைதாகும். டமலும் உளவியைானது அறனத்துத் துறைகளுடனும் இறணத்துப் 
டபசத்கதாடங்கும் அளவுக்கு அதன் டதறவ நன்கு உணரப்பட்டுள்ளறதக் காணைாம். இது குைித்துத் 
தமிழ்நாட்டுப் பாடநூல் நிறுவனம் கவளியிட்டுள்ள உளவியல் என்ை நூைில் இதற்கான விளக்கம் 
தரப்படுகின்ைறதக் காணைாம். அதாவது 'உளவியல் ஆங்கிைச் கசால்ைாக phைஉhழடழபை என்ை 
கசால்றைக் கூைைாம். அதாவது மனிதனின் ஆழ்மனத்டதாடும் அந்த ஆழ்மனத்தின் இயங்கு 
நிறைடயாடும் கதாடர்புறடய ஒன்ைாக உளவியல் காணப்படுகின்ைது" என்று விளக்கம் தருகின்ைறதக் 
காணைாம் (Karthika, 2017). டமலும் அந்நூல் தரும் விளக்கத்றத முன்றவக்கைாம். அதாவது 'உளவியல் 
என்ை கசால் கிடரக்ககமாழியிைிருந்து வந்தது எனைாம். அதாவது றசக்டகா அல்ைது ஆன்மா அதாவது 
ஆன்மா அல்ைது மனச்கசயல்பாடு என்று கபாருள் தருகின்ை கசால்ைாகும். எனடவ உளவியல் என்பது 
ஆன்மாறவப் படிப்பது அல்ைது ஆய்வு கசய்வது என்று கபாருள் தருவதாகும்" ன்று விளக்கம் 
தருகின்ைறதக் காணமுடிகின்ைது (Karthika, 2017). சமூகத்தில் இருந்டத இைக்கியம் உருவாகின்ைது 
எனைாம். சமூக மனத்தின் ஆழ்நிறையில் கிடக்கின்ை மறைகபாருளான உளச்சிக்கல்கறளப் புறனவாக 
கவளிக்ககாண்டு வரும் பணிறயடய இைக்கியங்கள் கசய்கின்ைன. அதுடவ இைக்கியத்திற்கான இைக்கு 
என்றும் ககாள்ளைாம். 

 
இலக்கியமும் உளவியலும் 

 இைக்கியமும் உளவியலும் ஒன்றைகயான்று கநருங்கிய தன்றம உறடயனவாக இருப்பறதக் 
காணமுடிகின்ைது. இைக்கியம் என்பது சமுதாயத்தின் நடத்றத முறைகறளப் பிரதிபைிப்பதாக 
அறமகின்ைது எனைாம். டமலும் சமுதாய நடத்றத என்பது மனிதர் கசயல்பாடுகடள எனைாம். 
நல்ைவர் ககட்டவர் டமைவர் கீழவர் டபான்ை பல்டவறு சிந்தறனகறள கருத்தியல்கறளக் 
காட்சிப்படுத்தும் மனிதர்கறள அவர்களது கசயல்கறளக் ககாண்டு அளந்து உளவியல் முறையில் 
கவளிப்படுத்துவதாக இைக்கியம் அறமகிைது எனைாம். அந்தவறகயில் தமிழிைக்கியங்களில் அக - புை 
- அை இைக்கியங்கள் என அறடயாளப்படுத்தப்படுகின்ைறவ சமுதாயத்தின் சிக்கல்கறள 
உள்ளக்கிடக்றககறள கவளிப்படுத்தி நிற்கின்ைன. அந்த வறகயில் நாைடியார் என்னும் 
பதிகனண்கீழ்க்கணக்கு நூைானது உளவியல் சிந்தறனகள் மிகுந்த நூைாக இருப்பறதக் 
காணமுடிகின்ைது. 

 
நாலடியார் காட்டும் நட்பாராயும் உளவியல் 

 நட்புக் ககாள்ளுதல் என்பது சமூகப் பழக்கங்களுள் ஒன்று. அதிலுங் குைிப்பாக உள்ளுணர்வு 
ஒன்ைித்துக் கைந்த நிறையில் நட்பு பாராட்டுவதற்குச் சங்கஇைக்கியத்தில் புைவர் புரவைர்கள் பைரது 
நட்பிறனச் சான்றுகாட்டைாம். நட்பின் எல்றையானது நண்பன் இைந்ததும் தானும் 
உயிர்துைக்கடவண்டும் என்னும் எண்ணம் டதான்றுவது ஆகும். பிசிராந்றதயாருக்கு இருந்த இந்த 
நல்லுள்ளம் ஆராய்ந்து கிறடத்த நட்பினால் விறளந்தடத ஆகும். இதறன விளக்கும் விதமாகத்தான் 



Vol. 3 Iss. Spl 3 Year 2021 V. Ganapathy Raman / 2021 DOI: 10.34256/irjt21s32 
 

 Int. Res. J. Tamil, 8-12 | 10  

வள்ளுவப்கபருந்தறகயும் கூட முகநக நட்பது நட்பன்று கநஞ்சத்து அகநக நட்பது நட்பு என்று நட்பின் 
உண்றமயான ஆழத்றதக் குைித்தும் அதன் உளவியல் தன்றம குைித்தும் கூைியுள்ளார். 

 ஆராய்ந்து நட்புக்ககாள்ள டவண்டியதன் அவசியத்றத நாைடியார் யாறனயுடனும் நாயுடனும் 
ஒப்பிட்டு விளக்குகின்ைது. டமலும் நண்பர்களுடன் பழகும் விதத்றதக் கரும்பு தின்பதுடன் ஒப்பிட்டுக் 
கூறுகின்ைறதக் காணமுடிகின்ைது. ஏகனனனில் நல்ை நண்பர்கள் கிறடப்பது அரிதாக இருக்கின்ைது. 
அல்ைது நல்ை நண்பர்கறளத் டதர்வு கசய்வதில் நாம் கவற்ைி அறடதல் அவசியம் என்பறதயும் 
இப்பாடல்கள் உளவியல்பூர்வமாக விளக்குகின்ைன. 

 
யாடன அடனயர் நட்பு நாய்அடனயர் நட்பு 

 யாறன டபான்ை கபருறமயுறடயார் நட்றப விைக்கி நாய் டபான்ை இழிவுத்தன்றம 
உறடயராயினும் அவரது நட்றப விரும்பிக்ககாள்ளல் டவண்டும். ஏகனனில் யாறன பைநாள் 
பழகியிருந்தும் சமயம் வாய்க்கும் டபாது பாகறனடய ககால்லும் ஆனால் நாடயா தன்றன 
வளர்த்தவன் சினம் ககாண்டு எைிந்த டவைானது தனது உடைில் அழுந்திக் கிடக்க அவறனக் கண்டதும் 
வாறை ஆட்டிக்ககாண்டு அவன் அருடக கசல்லும். என்று விளக்கிக் கூறுகின்ைது. இதன்வழியாக 
யாறனயின் உளவியலும் நாயின் நன்ைியுறடய தன்றம என்னும் உளவியலும் இறணத்துக் 
கூைப்பட்டுள்ளறதக் காணைாம். 

 யாறன என்பது கபருறமயுறடய கசயல்கறளச் கசய்யும் விைங்கு என்னும் சமூக உளவியல் 
யாறனறய மிக உயர்வான கதய்வ அம்சத்துடன் கபாருத்திப் பார்க்கும் நிறைறய வகுத்துள்ளறதக் 
காணைாம். ஆனாலும் அத்தறன கபருறம மிக்க யாறனயின் குணம் தான் அன்டபாடு பழகிய 
தன்னுறடய பாகறனடய ககால்லும் தன்றம சமூகத்தினரால் தவைாகப் பார்க்கப்படுகின்ைது. நாய் 
என்பது நன்ைியுறடயதாகவும் தன்னுறடய எஜமானருக்காகக் தன் உயிறரயும் ககாடுக்கக் கூடியது 
என்றும், வடீ்றடக் காவல் காக்கும் பண்புறடயது என்றும் பல்டவறு உயர்ந்த தன்றமகறளச் சமூகம் 
அதன் மீது ஏற்ைி றவத்துள்ளறதக் காணைாம். 

 
நைத்டத என்பதன் விளக்கம் 

நடத்றத என்பறதக் ககாண்டுதான் ஒரு மனிதன் மதிப்படீு கசய்யப்படுகின்ைான். அவன் 
சூழடைாடு இறணந்து பயணிக்கும் டபாது எவ்வாறு பழகுகின்ைான். தன்றனப் பிைருக்கு எவ்வாறு 
கவளிப்படுத்திக் ககாள்கின்ைான் என்பறத றவத்துக்ககாண்டுதான் டமலும் அவன் 
தீர்மானிக்கப்படுகின்ைான். எனடவ நடத்றத என்பது மனிதன் தன்றன அறடயாளப்படுத்துவதற்கான 
ஒரு வாயில் என்று கருதைாம். விைங்குகளும் அவ்வாடை தன்னுறடய நடத்றதயால் தான் முத்திறர 
குத்தப்படுகின்ைன.  

 யாறனயிடம் சிை நல்ை குணங்கள் இருக்கத்தான் கசய்கின்ைன. நாயிடம் சிை ககட்ட 
குணங்கள் நடத்றதயில் கவளிப்படத்தான் கசய்கின்ைன என்ைாலும் இவற்ைின் மீதான மதிப்படீுகள் 
என்பறவ அவற்ைிடம் காணைாகும் மிறகநாடி மிக்க ககாளல் என்னும் குைளின் அடிப்பறடயில் 
கட்டறமக்கப்பட்டறவயாகும். 

 
விலங்கு நைத்டதயும் - சமுதாய உளவியலும் 

 நடத்றதமுறை பற்ைி ஆராய்வடத உளவியல் என அைிந்டதாம். இந்நிறையில் மனிதனது 
நடத்றதறய அைிந்து அதற்கான அைிவியல்பூர்வமான உண்றமகறள அைிந்து ககாள்வறதப் டபாைடவ 
விைங்குகளின் நடத்றதறய அைிந்து அதன் கசயல்பாடுகறள மனித நடத்றதயுடன் 
கபாருத்திப்பார்ப்பறத விைங்கு உளவியல் என்று ஆராய்ச்சியாளர்கள் கருதுகின்ைனர். 'விைங்கு 
உளவியல் (யniஅயட pளைஉhழடழபை) என்பது விைங்குகளின் நடத்றதடயாடு மனிதனின் 
நடத்றதறயயும் ஒப்பிட்டுப் புரிந்து ககாள்ள உதவும் பல்துறை சார்ந்த உளவியல் துறையாகும். இதன் 
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கசாற்பிைப்பியல் அடிப்பறடயில் இதறன விளக்கடவண்டுமானால் மனிதனின் நடத்றதயும் அவனது 
சமூகக் கட்டறமப்புகளும் உயிரின வாழ்சியல் கூறுகடளாடு ஒப்பிட்டு ஆராயும் விைங்கின 
நடத்றதயியல் கபாதுவான மனிதனின் உளவியல் இயல்புகடளாடு ஒப்பிட்டு அைியவும் இந்த 
உளவியல் பிரிவு கபரிதும் துறணயாகின்ைது (Psychology, 1978). டமார்கன் டபான்ை நடத்றத 
ஆய்வாளர்கள் கூறுகின்ை விைங்கு உளவியல் மனிதனது நடத்றத மாற்ைத்றத விைங்குகளின் 
கசயல்பாடுகளுடன் கபாருத்திப் பார்த்து அைிந்து ககாள்வதாக அறமகின்ைது. 

 பதினாறு பதிடனழாம் நூற்ைாண்டுவாக்கில் கசய்யப்படுகின்ை இத்தறகய விைங்கியல் நடத்றத 
ஆராய்ச்சிகள் தமிழ் இைக்கியங்களில் முன்டப பதிவு கசய்யப்பட்டுள்ளன. டமலும் விைங்குகளின் 
நடத்றதடயாடு மனித நடத்றதறய ஒப்பிட்டு அைிந்து ககாள்ளும் ஆராய்ச்சி முறைறமறய முன்டப 
தமிழர் இனம் சமண சமயத்தவர்கள் பைரால் உருவாக்கப்பட்டுள்ளது என்பறதடய நாம் இங்கு அைிந்து 
ககாள்ள டவண்டிய தகவைாக இருக்கின்ைது. முறையாக உளவியல் குைித்து எந்தவிதமான 
முன்கனடுப்புகளும் டதான்ைியிராத காைத்தில் விைங்கு உளவியறைத் தமிழர்கள் நாைடியார் வழியாகப் 
டபசுகின்ைறதக் காணமுடிகின்ைது. 

 
நாலடியார் காட்டும் இத்(ஐனு) 

 விைங்காக இருந்தாலும் மனிதனாக இருந்தாலும் மூறளயில் கசயல்படுகின்ை ஊக்கிகடள ஒரு 
மனிதறனத் தூண்டுகின்ைன என்பது உளவியைின் வாதம். அதாவது 'ஒரு மனிதறன இயக்கிக் 
குைிப்பிட்ட வழியில் கசயல்புரியச்கசய்யும் நனவு நிறைறயச் சார்ந்த உளநியதிறய ஊக்கி எனக் 
கூைைாம். ஓர் உயிரின் நடத்றத இைக்றக டநாக்கி டமற்ககாள்ளப்படும் கசயைாகும். ஊக்கிகள் 
என்பறவ ஊக்குவித்தல் நறடகபைத்தூண்டும் காரணிகள் ஆகும்." என்று ஊக்கி என்னும் உளவியல் 
கசயல்பாடு பற்ைி விளக்குகிைார் (Karthika, 2017).  

 மனிதன் நட்புக்ககாள்கின்ை டபாது அவன் நல்ை ஊக்கிகளால் நனவு நிறையில் கசயல்படத் 
தூண்டுகின்ை மற்கைாரு மனிதனிடம் நட்புக்ககாள்ள டவண்டும். அவன் அடி மனமான இட் என்பறத 
அடக்கி ஆண்டு டமல் மனம் கசால்வறதச் கசயல்படுத்தும் நாய் டபான்ை நடத்றத உறடயவனாக 
இருக்க டவண்டும் என்று விளக்குகின்ைது. டமலும் தன்னுறடய இட் என்ை விைங்குமனத்றதச் 
கசயல்படுத்த வாய்ப்பு கிறடத்தால் யாறன டபான்ை தன்றம உறடயவர்கள் அதறனச் 
கசயல்படுத்திவிடுவர். அதாவது தவைான ஊக்கிகளால் உந்தப்பட்டுவிடுவர். ஆனால் நாய் 
அப்படிப்பட்டதல்ை. நாய்டபான்ை குணம் உறடயவர்களும் அப்படிப்பட்ட தவைான ஊக்கிகளால் 
உந்தப்பட மாட்டார்கள் காரணம் அவர்கள் இத் என்ை விைங்கு மனத்றதக் கட்டுக்குள் 
றவத்துக்ககாள்ளப் பழகியவர்கள் ஆவர். எனடவ நட்பிறன ஆராய்ந்து டதர்ந்கதடுத்துக் ககாண்டால் 
அது மிகுந்த பயறனத் தரும் என்கின்ைது (Gowmareeswari, 2010). 

 சமுதாயத்தில் பைருடனும் கதாடர்பு ககாள்ளும் தனிமனிதன் தன்னுறடய கசயல்பாடுகளால் 
பிைருடன் கநருங்கிப்பழகும் நிறைக்கு ஆளாகின்ைான். அந்நிறையில் அவன் பழகுவதற்கு இனிய 
கரும்பு டபாை இனிக்கின்ைான் என்கிைது நாைடியார். 'கருத்துணர்ந்து கற்ைைிந்தார் டகண்றம 
எஞ்ஞான்றும் குருத்திற் கரும்புதின்ைற்டை" நட்பு என்பது ஆராய்ந்து நல்ை ஊக்கிகளால் 
உந்தப்படுகின்ைவர்களுடன் ககாள்ளும் டபாது அவர்கறளச் சந்டதகப்படடவா அவர்களிடமிருந்து விைக 
டவண்டும் என்ை எண்ணடமா டதான்ைாது என்கின்ைது நாைடியார் 'இற்பிைப்பு எண்ணி இறடதிரியார் 
என்படதார் நற்புறட ககாண்டறமயல்ைது" (Gowmareeswari, 2010).இவர் நமது நண்பர் இவர் சூழல் 
பாதித்தாலும் மனம்திரிந்து தவைான ஊக்கிகளால் இைக்றகவிட்டுச் கசல்ைமாட்டார் என்பறத அைியும் 
நம்பிக்றகறய நடத்றத ஏற்படுத்தித் தருகின்ைது என்பது நாைடியாரின் கருத்தாக அறமகின்ைறதக் 
காணைாம். எனடவதான் மனப்கபாருத்தம் உறடயவடராடு மட்டுடம அைிவுறடயார் டசர்ந்து இறணந்து 
இருப்பார்கள். ஏகனனில் இருவர்க்கு இறடயிலும் நல்ை ஊக்கிகள் மட்டுடம உள்ளிருந்து அவர்கறள 
இயக்கும். 'தம் கநஞசத்து யாத்தாடராடு யாத்த கதாடர்பு" (Gowmareeswari, 2010). 
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முடிவுடர 
 பழந்தமிழர் உள நிறைறய நன்கு அைிந்து றவத்துள்ளனர். உள்ளத்றத ஆராய்ந்து 

நட்புக்ககாள்ளத் கதரிந்து றவத்துள்ளனர். அதற்கான வழிமுறைகறளயும் பிைர்க்கு 
அைிவுறுத்துகின்ைனர். நடத்றத உளவியல் என்பறத விைங்குகளின் கசயல்பாடுகறளக் ககாண்டு 
உணர்த்திக்காட்டுகின்ைனர். அடி மனத்தின் கசயல்பாடுகளால் யாறனறயப் டபால் உந்தப்படாமல் 
நாறயப்டபாை அடி மனத்தின் நிறனவுகளும் சிந்தறனகளும் டமற்கிளம்பாமல் தடுத்து நிறுத்துகின்ை 
டமல்மனத்தின் கசயல்பாடுகறளப் பின்பற்றும் மனிதர்கள் நட்புக்குச் சிைந்தவர்கள் என்கின்ைது 
நாைடியார். டமலும் அவர்கள் தவைான ஊக்கிகளால் உந்தப்படாதவர்கள். மனகமாத்து வாழக் கூடிய 
பண்பு ககாண்டவர்கள். நன்ைி அன்பு விசுவாசம் இரக்கம் கருறண முதைிய நல்லூக்கிகளால் 
இயக்கப்படுகின்ைவர்கள். எனடவ நட்புக் கரும்பு ஒன்றுதான். மனிதனும் ஒருவன்தான். இரண்றடயும் 
எப்படிப்பட்ட கசயலூக்கங்களால் நாம் பயன்படுத்திக்ககாள்கின்டைாடமா அறதப் கபாருத்துத்தான் அறவ 
நமக்கு அனுபவங்கறளத் தரும் என்பறத முன்னடர கதரிந்து றவத்திருந்த சமணர்களும் தமிழர்களும் 
ஆழ்ந்த புைறம கபற்ைவர்கள் என்பது நிறனந்து புகழத்தக்கதாகும். 
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