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ABSTRACT 

Ettuthogai is the first anthology in Sangam literature. The text gives a clear idea about 
the ancient Tamil people. Sangam literary texts are about the Sangam period and about 
the excellence of Tamil language. Tamil people are leading a better life from 2nd 
century B.C. The fact is that the anthology was composed by the writers who are 
genuine in their writings and there is no imaginary scenes in the anthology. The writers 
of the anthology believed that the book will be useful for all generation. The book 
highlights the ways of life and its qualities, the social restrictions and the various stages 
of Sangam era. That is why, even after thousands of years, Tamil people and people of 
other countries who are interested in Tamil language, learns the anthologies that are 
composed during Sangam era.  Even though the Sangha literature is written in Tamil 
language, the life style illustrated in this anthology is much more common to the human 
race. Confusions, dilemmas, and mental problems are the very common problems in the 
present era. Overall, this article explains about the lifestyle and social construct of 
Sangam period people. 
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முன்னுரை 

தமிழினம் எப்படியான ஒரு பண்பட்ட வாழ்வியலைக் க ாண்டது என்பதற்கு சான்றே, சங்  
இைக் ியங் ள் ஆகும். இலவ படிக் ப் படிக்  நாள்றதாறும் நி ழும் சூழலுக்கு ஏற்ப இந்நூைின் 
 ருத்துக் ள் நமது வாழ்வியல் நி ழ்வு லை வழி நடத்தி கசல்லு ின்ேன. அதலன இன்லேய 
தலைமுலேக்கு எடுத்துச் கசல்லும் றநாக் ில் “எட்டுத்கதால யில் தமிழர் வாழ்வும் 
சமூ க் ட்டலமப்பும்” என்னும் தலைப்பின்  ீழ் சமூ ம் கசாற் கபாருள் உருவாக் ம், சமூ க் 
 ட்டலமப்பு, வாழ்வியல் பகுப்பு, வாழ்வியல் கூறு ள் றபான்ே கபாருண்லம ைின் அடிப்பலடயில் 
இக்கட்டுறர ஆராயப்பட உள்ைது. 

 
ஆய்வுமுரை 

 எட்டுத்கதால யின் வழித் தமிழர் ைின் வாழ்வியல் கூறு லை ஆராயும் றநாக் ில் 
இக் ட்டூலரயின் கபாருண்லம றதர்வு கசய்யப்பட்டுள்ைது. முதற் ட்டமா  சமூ ம் கசாற்கபாருள் ள் 
ஆராயப்பட்டன. சங்  இைக் ியத்தில் ஒருப்பகுதியா ிய எட்டுத்கதால  நூல் ைில் உள்ை தமிழர் ைின் 
சமூ க் ட்டலமப்பு எவ்வாறு அலமந்திருந்தது என்பது குேித்து பல்றவறு நிலை ைில் 
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ஆராயப்பட்டுள்ைது. வாழ்வியல் பகுப்பு முலே ள் என்னும் தலைப்பின்  ீழ் அ  வாழ்க்ல  என்ோல் 
என்ன என்பது குேித்தும் புேவாழ்க்ல  என்பது யாது என்பது குேித்து இதில் ஆராயப்பட்டுள்ைது. 
றமலும், தமிழர் ைின் வாழ்வியல் கூறு ைா  பண்பாடு, வாழ்வியல் விழுமியங் ள் மனித இனத்தின் 
அடிப்பலட றதலவ ள் றபான்ேலவ ஆராயப்பட்டுள்ைது. இக் ட்டுலரயின் த வல் ள் அலனத்தும் 
கமாழியின் பயனான “எட்டுத்கதால ” நூல் ள் நமது வாழ்வியலைக்  ாக்கும் கபட்ட ம் என 
குேிப்பிடப்பட்டுள்ைது. 

 
சமூகம் சசொற்ச ொருள் விளக்கம் 

 சமூ ம் என்பது ஒரு குேிப்பிட்ட நிைப்பகுதியில் நீண்ட ாைமா  ஒன்று றசர்ந்து வாழ்வதற் ா  
மக் ள் கூட்டம் ஏற்படுத்திக்க ாள்ளும் அலமப்பாகும் (Avinashilingam, 1968).  

 
தமிழர் வொழ்க்ரகயும் சமூகக்கட்டரமப்பும் 

 ஒரு றதசம் சிேந்து விைங்குவதற்கு  ாரணம் தனிமனித ஒழுக் த்தில் கதாடங் ி றதசம் 
வலரயில் விரி ிேது. தனிமனிதன் பண்பு ைிலும் ஒழுக் த்திலும் சிேந்து விைங்குவதற்கு, அவன் 
வாழும் சூழல்  ாரணம். வாழ்க்ல  ஒருவருக்கு சிேப்பா  அலமய சமூ க் ட்டலமப்றப 
அடித்தைமா ிேது. இச்சமூ த்லதக்  ட்டலமப்பதற்கு  ற் ைா  வாழ்வியல் சூழலும் வாழ்வியல் 
கூறு ளும் பயன்படு ின்ேன.  

 உை ம் முழுவதும் பல்றவறு றவறுபாடு ள்  ாணப்படுவதற்கு வாழ்வியல் கூறு றை  ாரணம் 
எனைாம். தமிழர் ள் சிேந்த வாழ்வியல் கூறுகறை  ட்டலமத்து அதன் வழிறய வாழ்வியல் 
விடுமியங் லை சமூ க்  ட்டலமப்பில் இரண்டா க்  ைந்து வாழ்ந்தவர் ள் என்ோல் மில யில்லை. 
அதற் ான சான்று, “அணு குண்டு துலைக் ாத ரஷ்ய மாைில யில் திருக்குேள்” பாது ாக் ப்படுவதாகும். 
இனி தமிழரின் வாழ்க்ல லயயும் சமூ க்  ட்டலமப்லபயும்  ாண்றபாம். 

 
தொய்வழிச் சமூகம் 

  ாடு ைில் தனித்தனி இனக்குழுக் ைா  ஆணும் கபண்ணும் வாழ்ந்து வந்த  ாை ட்டத்தில் 
இவ்விருவரின் இயற்ல ப் புணர்ச்சியினால் பிேக்கும் குழந்றதகறைத் தாறய வைர்த்து வரு ிோள். 
இங் ிருந்து நா ரீ ம் வைர்ச்சி அலடந்து குடும்ப அலமப்பு ள், றபரரசு ள் என விரிந்த பிேகும் 
தமிழர் ைின் வாழ்க்ல  தாய் வழிச் சமூ த்லதறய அடிப்பலடயா  க ாண்டது இதலன, 

 “பசிஇல் ஆகு  பிணிறசண் நீங்கு  

 என றவட்றடாறை யாறய யாறம”  

இதறன, இவ்வாறு காட்சிப்படுத்துகிைது (Dhatchanamoorthi, 2005). 

 
நிலவியல் சொர்ந்த சமூக கட்டரமப்பு 

 இயற்ல யின் பரிணாம வைர்ச்சியால் றதான்ேி மனிதன் இயற்ல றயாறட வாழ முற்பட்டவன்.  
அதன்  ாரணமா  நிைத்தின் தன்லமக்கு ஏற்பவும் சூழலுக்கு ஏற்பவும் அங் ிருக்கும்  ருப்கபாருளுக்கு 
ஏற்பவும், தனது வாழ்வியலை மாற்ேிக் க ாண்டான்.  இயற்ல லய தனது வாழ்க்ல க்கு ஏற்ப 
மாற்ேிக் க ாள்ைறவா அழிக் றவா முயைவில்லை என்பதற் ான சான்று றை, 

 “முல்லை குேிஞ்சி மருதம் கநய்தல்எனச் 

 கசால்ைி முலேயான் கசால்ைவும் படுறம” 

என்னும் கதால் ாப்பியபாடல் (Mohanaraasu, 1986). 
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இரு ரமய நகைக் கட்டரமப்பு 
 மக் ள் இனிறத நல்வாழ்வு வாழ மன்னர் ள் ஆட்சி மற்றும் சமத்துவ வாழ்விற்கு என்று 

முற்ேிலும் ந ரமயமாக் ப்பட்ட ஒரிடத்லத ஆட்சிக் ான லமயமா வும், மக் ள் கபாருைாதாரத்திலும் 
வாழ்வாதாரத்திலும் கசழித்றதாங்குவதற்கு முழுக்  முழுக்  வணி  மயமாக் ப்பட்ட 
துலேமு ங் ைான மற்கோரு  ட்டலமப்பு உருவானது என்பதற்கு, 

“முத்துப்படு பரப்பின் க ாற்ல  முன்றுலர” (Puliyur kesigan, 2018) 

“தீம் பு ார்த்திலர முன்துலேமு ம்”  

“யவனர் தந்த விலனமான் நன் ைம் வைங்க ழு முசிேி”  

இலவ றபான்ே பாடல் ள் சான்று ப ிர் ின்ேன (Jeyabal, 2004). 

இது வலரயில் தமிழர் ைின் சமூ க்  ட்டலமப்பு சிைவற்லே ஆராய்ந்றதாம் இனி தமிழர் ைின் 
வாழ்வியல் பகுப்பு முலே லைப் பற்ேி ஆராய்றவாம். 

 
வொழ்வியல்  குப்பு முரைகள் 

 தமிழர் ள் வாழ்க்ல லய எப்படி றவண்டும் என்ோலும் வாழைாம் என்பலத மறுத்து 
இப்படித்தான் வாழறவண்டும் என்று உறுதி பூண்டு, தனது வாழ்லவறய இரண்டு பிரிவு ைா  பிரித்து 
வாழ்ந்தவர் ள் தமிழர் ள்.  அதற் ான சான்று றை அ ம், புேம் சார்ந்த இைக் ியங் ள் எனைாம். 

 
அக வொழ்க்ரக 

 தலைவன் தலைவி இருவரும் தன் உள்ைத்தால் உணர்ந்து, திலைத்து, அன்பால் வாழ்ந்து 
 ழிக்கும் இல்ைே வாழ்க்ல  அ வாழ்க்ல  என்று அலழக் ப்படு ிேது.  அ ம் என்ோல் உள்ைம், வடீு 
என்று கபாருள்படும்.  உள்ைத்தில் எழும் அன்லப அடிப்பலடயா  க ாண்டு வடீ்டினுள் வாழும் 
வாழ்க்ல  நி ழ்வு லை சங்  இைக் ியங் ள் அ  இைக் ியங் ள் என்றுலரக் ிேது.  இதில்  ாதைின் 
சிேப்லப, 

 “நிைத்தினும் கபரிறத வானினும் உயர்ந்தன்று 

 நீரினும் ஆர் அைவின்றே – சாரல் 

  ருங்ற ால் குேிஞ்சிப்பூக் க ாண்டு” 

இப்பாடல் இவ்வாறு  ாட்சிப்படுத்து ிேது (Puliyur kesigan, 2008).  றமலும், தான் வாழும் 
இல்ைத்தின் சிேப்லப தாழ்ந்தாலும் உயர்வாய் என்னும் இல்ைே மாண்லப, 

 “றதன் மயங்கு பானினும் இனிய அவர் நாட்டு 

 உவலை கூவல்  ீழ 

 மான் உண்டு எஞ்சிய  ைிழிநீறர” 

இலவ றபான்ே பாடல் ள் நமக்கு கமய்பிக் ின்ேன (Puliyur kesigan, 2008).  

 ணவன் மலனவி உேவிற் ான அர்த்தம் புரிந்து வாழ்ந்தவர் ள் தமிழர் ள்.  அதனால் தான் 
பண்கணடுங்  ாைத்திற்கு முன்றப  ற்பு கநேி இருவருக்கும் உண்டு என வாழ்ந்து  ாட்டியவர் ள் 
தமிழர் ள் இதலன, 

 “இம்லம மாேி முதுலம ஆயினும் 

 நீ யா ியர் என்  ணவலன 

 யாணா ியர் நின் கநஞ்சு றநர் பவறை” 
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கபண்ணின்  ற்பிற்கு உள்ை அன்லப குேிக்கும் சான்றோர் ஆண் ளுக்கும்  ற்பு கநேி உண்டு 
என்பலத (Puliyur kesigan, 2008), 

 “கபருநிைம்  ிைரினும் திருநை உருவின் 

 மாயா இயற்ல ப் பாலவயின் 

 றபாதல் ஒல்ைாகைன் கநஞ்சத் தாறன” 

இந்த பாடல் கமய்பிக் ிேது (Puliyur kesigan, 2018).  றமலும், இன்று பபால் இல்லை அன்லேய 
தமிழர் வாழ்க்ல  கபண்லமக்ற  இல்வாழ்க்ல றய றதர்வு கசய்யும் உரிலமயில் இருந்து கமாத்த 
வாழ்வும் அவலை சார்ந்றத இருந்துள்ைது. இன்று றபால் ஆண் உயர்வு கபண் ள் தனது உரிலமக்கு 
றபாராடும் நிலையும் சுயமரியாலதக்கு றபாராடும் நிலையும் அன்று இல்லை. ஆண் கபண் இருவரும் 
மணம் கபாருந்தி இல்வாழ்வில் வாழ்ந்துள்ைனர். 

இதலன, 

“நீனிேப் கபருங் டல்  ைங்  வுள்புக்கு 

மீன் எேி பரதவர் ம றை, 

நீறய கநடுங்க ாடி நுடங்கு நியம மூதூர்க் 

 டுந்றதர்ச் கசல்வர்க்  ாதல்ம றன” 

இவ்வரி ள் எடுத்துலரக் ின்ேன (Puliyur kesigan, 2018).  திருமணம் என்ே சடங்கு ஏற்பட்டதற் ான 
 ாரணத்லத பண்கபாடு எடுத்துலரக்கும் மாண்பிலன உலடயவர் ள் இவர் ள் என்பலத, 

 “கபாய்யும் வழுவும் றதான்ேிய பின்னர்  

 ஐயர் யாத்தனர்  ரணம் என்ப” 

கதால் ாப்பியம் இவ்வாோ  பதிவு ிேது (Mohanaraasu, 1986). 

வாழ்க்ல த்துலண வாழ்க்றகறய நிர்ணயம் கசய் ிேறதா.  அதுறபாை பிள்லைப் றபறும் 
அவ்வாறே அலம ிேது. தமிழர் ைின் சமூ க்  ட்டலமப்பின் கதாடக் ப் புள்ைிறய தாய்லம தான் 
என்பலத முன்றப  ண்றடாம்.  பிள்லைப்றபறு வாழ்வில் எத்தல ய பங்கு வ ிக் ிேது என்பதலன, 

 “இம்லம உை த்து இலசகயாடும் விைங் ி  

 மறுலம உை மும் மறுவின்று எய்துப  

 கசறுநரும் விலழயும் கசயிர் தீர்  ாட்சிச்”  

அ நானூறு இவ்வாோ  நமக்கு விைக்கு ிேது. அ வாழ்வின் பல்றவறு கூறு லை இதுவலரயில் 
ஆராய்ந்றதாம் இனி புேவாழ்வின் சிேப்பு லைப் பற்ேி  ாண்றபாம் (Jeyabal, 2004). 

 
புை வொழ்க்ரக 

 இல்ைத்லதவிட்டும், உடைின் வழிறய கவைிப்படும் கசயல் லையும் உள்ைடக் ிய வாழ்க்ல  
புேவாழ்க்ல  எனைாம். இதில் கபண் ஆண் இவர் ளுக் ான வரீத்தில் கதாடங்கு ிேது. ஆண் ள் 
மட்டுறம பபார்க்கைத்தில் அதி ம் கசன்று றபார்புரி ின்ேனர். கபண் ள் றபாரிடவில்லைறய எனக் 
க ாள்ளுதல் தவோகும்.  ாரணம் கபண் ைால் மட்டுறம இவ்வுை ம் சூழன்று க ாண்டுள்ைலத 
அேிந்தவர் ள் அக் ாை ஆடவர் எனறவ தான் அவர் ைின் இன்னுயிலர  ாத்து இவர் ள்  ைம் 
 ண்டனர்.  
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ஆடவரின் வைீத்ரத புைம் 
 “உறுதுப் அஞ்சாது உடல் சினம் கசருக் ிச் சிறுகசாற் கசால்ைிய சினங் க ழு றவந்தலர”  

இவ்வாறு  ாட்சிப்படு ிேது (Balasubramanian, 2009). மக் ள் நல்வாழ்வு வாழ றவண்டும் என்ோல் 
ஆளும் மன்னன் அன்புலடயவனா வும், றநர்லம மற்றும் நீதி உலடயவனா வும் இருக்  றவண்டும் 
என்பலத, 

 “மன்னன் உயிர்த்றத மைர்தலை உை ம் 

 அதனால், யான் உயிர் என்பது அேில  

 றவல் மிகுதாலன றவற்தற்குக்  டறன” (Balasubramanian, 2009) 

என்றும், 

 “நான்குடன் மாண்டது ஆயினும் மாண்ட 

 அேகநேி முதற்றே அரசின் க ாற்ேம்” 

இவ்வாோ வும் வழிகமாழி ின்ேனர் (Balasubramanian, 2009). றமலும், அக் ாை மக் ள் அேப்றபார் 
றமற்க ாள்பவர் ைா வும் இருந்துள்ைனர். இதலன, 

 “ஆவும் ஆண்இயல் பார்ப்பன மாக் ளும் 

 கபண்டிரும் பிணியுலடயரீும் றபணித் 

 கதன்புைம் வாழ்நர்க்கும் அரும் டன் இறுக்கும் 

 எங்ற ா, வாழிய குடுமி!” 

இப்பாடல் நமக்கு காட்ச்சிப்படுத்துகிைது (Balasubramanian, 2009). 

 
வொழ்வியல் கூறுகள் 

 உை  மக் ைிலட றவறுபாடு ள்  ாணப்படுவதற்கு  ாரணம் அவர் ைின் வாழ்வியல் கூறு ைில் 
ஏற்படும் மாற்ேங் றை  ாரணம் என்ோல் மில  இல்லை.  சிேந்த வாழ்வியல் கூறு ைால் 
வாழ்லவறய றமம்படுத்தியவர் ள் தமிழர் ள் என்பதற்கு அவர் ைின் ஒற்லே பாடறை சான்று, 

 “றபாற்றுதல் என்பது புணர்ந்தாலரப் பிரியாலம  

 பண்பு எனப்படுவது பாடேிந்து ஒழுகுதல் 

 அன்பு எனப்படுவது தன் ிலை கசோஅலம 

 அேிவு எனப்படுவது றபலதயார் கசால் றநான்ேல் 

 கசேிவு எனப்படுவது கூேியது மோலம 

 நிலே எனப்படுவது மலே பிேர் அேியாலம 

 முலே எனப்படுவது  ண்ஓடாது உயிர் கவௌவல் 

 கபாலே எனப்படுவது றபாற்ோலரப் கபாறுத்தல்” 

சங்  மக் ள் யாவரும் இவற்லே தனது வாழ்வியைின் அடிப்பலட கூறு ைா க் க ாண்டு 
வாழ்ந்தனர் எனைாம் (Balasubramanian, 2007). றமலும், வாழ்வியைின் தத்துவத்லத உணர்ந்தவர் ளும் 
இவர் றை எனைாம். 

உை ம் முழுலமக்கும் கபாதுப்பலடயான வாழ்வியல் புரிதல் லை ஏற்படுத்தியவர் ளும் 
இவர் றை என்ோல் மில  இல்லை.  
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அதலன, 

 “ஓர் இல் கநய்தல்  ேங்  ஒர் இல் 

 ஈர்ந் தண் முழுவின் பாணிததும்ப 

 பலடத்றதான் மன்ே அப்பண்பிைாைன் 

 இன்னாது அம்ம இவ்உை ம் 

 இனிது  ாண்  இதன் இயல்பு உணர்ந்றதாறர” 

இவ்வரி ள்  ாட்சிபடுத்து ின்ேன (Balasubramanian, 2009). றமலும், வாழ்வின் நமக்கு ஏற்படும் 
விலன ளுக்கு இலேவலன பழி கூோமல் நம் நடத்லதலயறய  ாரணம் என உணர்ந்திய புனிதர் ள் 
சங் த்றதார் ள் என்பதற்கு சான்றே, 

 “தீதும் நன்றும் பிேர் தர வாரா” 

என்னும் இவ்கவாற்லே வரி, வாழ்க்ல  சிேக்  றவண்டுமாயின் அதன் கூறு ைா  இவற்லே 
புரிந்துக்க ாண்டு நடக்  றவண்டும் என் ின்ேனர் (Balasubramanian, 2009). அதலன, றநாதலும் தணிதலும் 
அவற்றோரன்ன சாதலும் 

 “புதுவதும் அன்றே வாழ்தல் இன்று என 

 ஆர் உயிர் முலே வழிப்படுஉம் 

 என்பதும் திேறவார்  ாட்சியின்  

 கதைிந்தனம் ஆ ைின் மாட்சியின் 

 கபரிறயாலர வியத்தலும் இைறம! 

 சிேிறயாலர இ ழ்தல் அதனினும் இைறம” 

இறத பாடல், இவ்வாோ   ாட்சி படுத்து ிேது (Balasubramanian, 2009).  

 
முடிவுகர 

வாழ்வியல் கூறு ைான உணவு, உலட, இருப்பிடம் அலனத்தும் மாறுபடும் மயக் ம் ஏற்பட்டு 
ஆனால், தமிழர் ைின் வாழ்லவயும் வாழ்வியல் கூறு லை  ாட்சிபடுத்த இலவறய ஏற்ேது. இதில்தான் 
மாற்ேம் ஏற்படாது எத்றதசம் கசன்ோலும் தமிழர் வாழ்வியல் என்றே கூேப்படும். 
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