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Giris: Nargile dilimize iran’dan girmis. Nar giille (ates giille),
nar kelle (ates bagl), nar kiilah (ates kiilahl1), nar kille (ateg
daml) anlamlarinda ama hangisinden tiiremis oldugu kesin
olarak belirlenememistir. Bu konuda bir bagka goriis de ilk
nargilenin Hindistan’da ceviz kabugundan yapilmis oldugun-
dan dolay1 “narcil” dendigidir. Bu terim ise Farscada “nar-
¢il”’e doniismiistiir. Abdiilhak Hamid, “Mesceret-i Tar” adl
siirinde bu nedenle olsa gerek “narcile”yi kullanmigtir. Nar-
gile Hindistan’dan iran’a geldikten sonra tiim Arap iilkele-
rine, Anadolu’ya ve diinyaya iran’dan yayilmigtir.!

Nargile diinya iizerinde farkli isimler ile adlandirilmigtir. Me-
sela; Yunanhlar vasero, iranlilar galyan, Dogu Tiirkis-
tan’daki Uygur Tiirkleri i¢ilim diyorlar. Misir, Fas, Tunus, Su-
udi Arabistan ve Somali’de ise sise diyorlar. Fransizlar nargi-
leye pipe persane, Almanlar wasser pfeife, Amerikallar ise
waterpipe ya da hubble bubble diyorlar.2 Dogu medeniyeti-
nin simgesi haline doniisen nargile temel olarak dort boliim-
den olusur. Sisenin icine diklemesine dalan metalin biitii-
niine “ser” denir. Genellikle metal olmasina karsin seramik ve
camdan yapilmis olanlar1 da vardir. “Liile” serin en iistiinde
yer alir. Uzerine témbekinin koyulup kémiirle yakildig:, si-
cakliga dayanikli 6zel bir kaptir. Liile ad1 Farsgadan gelir ve
emzik demektir. “Marpug” nargilenin gévdesinden dumanin
¢ekildigi uca kadar, hortum da dahil olmak iizere dumani
agza ulastiran boliimdiir. Marpucun iyisi koyun ya da keci de-
risinden yapilmis olanidir. Marpucun ash Fars¢a “Mar-pi¢”
yani “yilan gibi biikiimlii” diir. Dilimize gec¢ince marpug ola-
rak degismistir. “Sise” icinde dumanu filtreleyen suyun bulun-
dugu boliimdiir. Osmanh zamaninda siseye “siirahi” deni-
lirdi. Nargilenin bu dort ana parcasi disinda, sipsi, tepsi,
riizgarhk ve masa gibi pek cok aksesuarlar1 da mevcuttur.3
Tarihte ilk nargileye bundan bin yil kadar 6nce Hindistan’in
kuzey batisinda rastlanir. ilk nargile oldukea ilkeldir. Sansk-
ritce “narikela” denilen Hindistan cevizi kabugunun ici, aci-
lan ufak bir delikten sonra ince sivri kesici bir aletle iyice bo-
saltilir, igine su doldurulur. Sonra cevizin iizerindeki saka-
limsi iplikler kazinip delige gecirilen bir kamisin iistiinde ya-
kilir. Bir bagka delikten suya daldirilan bagka bir kamisla da
duman cigerlere gonderilirmis.# Nargilenin olmazsa olmaz
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olup, keyif verici bitkiler kategorisinde yer alan tiitiin ise (Ni-
cotiana tabacum L.), pathcangiller (Solanaceae) ailesinden
tek yillik bir bitkidir.5 Yeni kitanin 1492’de kesfiyle birlikte
anavatam1 Amerika’dan Avrupa’ya getirilen tiitiin XVI. yiiz-
yilda diinyaya yayilarak Akdeniz {izerinden Osmanh toprak-
larmna girdi. ilk yillarda tabaka/tabaga, sonraki donemlerde
resmi dilde duhdn, halk arasinda tiitiin diye adlandirildi. Os-
manlh topraklarina getirilip, tarihini Hezairfen Hiiseyin
Efendi 1598, Pecuylu ibrahim 1600, K4tib Celebi 1601, Naima
1606 olarak kaydeder. Misirh alim ibrahim el-Lekani ise tii-
tliniin XVII. yiizyillin sonlarinda ortaya ciktigim1 ve Ana-
dolw’ya “Cil” adh bir Ingiliz tarafindan getirildigini belirtir.
Halbuki s6z konusu tarihler tiitiiniin ilk ithal tarihi degil 6zel-
likle istanbul'a yogun bicimde getirilmeye baslandigini gos-
terir. Ilk getirilis tarihi ise en ge¢ 1570’ler olmalidir.6 Tiitiin,
Amerika’nin kesfinden yaklagik yarim yiizyil sonra Avrupa’da
kullanilmaya baglanmistir. Yeni kegfedilen kitadan Avrupa’ya
intikalinin tacirler eliyle gerceklesmesi, hem Avrupa hem de
Osmanl cografyasinda tiitiine dair olumlu bir havanin esti-
rilmesinde etkili olmustur. Bir Pazar olusturma gayretinin
yon verdigi ticari kaygilar, tiitiiniin sadece keyif veren bir
madde degil, ayn1 zamanda belirli hastaliklarla da miicade-
lede etkin bir yontem olarak pazarlanmasina zemin hazirla-
mis; bu da Avrupa’da tiitiin lehinde giiclii bir kamuoyunun
olugsmasini ve tiitiin kullaniminin hizla yayilmasini berabe-
rinde getirmistir. Oyle ki dumaninin tiittiiriilmesinin veya
kurutulmus yapraklarin ufalanip buruna ¢ekilmesinin oksii-
riige, astima, bas agrisina, mide hastaliklar1 ve kadin hasta-
Iiklarina iyi geldigi yoniinde tiitiin lehine genel bir alg1 olus-
mugstur. Tiitliniin sifa kaynagi oldugu yoniindeki bu alginin
sekillenmesinde sadece tacirler degil, ayn1 zamanda donemin
hekimlerinin de 6nemli rolii s6z konusudur.’

Nargile Tiitlinii ve Toplum: Osmanl kroniklerinde tiitliniin
Osmanl topraklarina ingilizler tarafindan sokuldugu belirtil-
mekte ve giris tarihi i¢in 1007 (1598) ile 1009 (1600) ve 1010
(1601) yillar1 verilmektedir. Abdulgani en-Nablusi (6.1731),
bu durumu iilke ve tarih bazinda ortaya koymaktadir. Buna
gore tiitiiniin islam cografyasinda kullanilmaya baslanmasi
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16. yiizyilin sonlarinda ingilizler eliyle gerceklesmistir. Mag-
rib bolgesinde tiitiinii ilk glindeme getiren kimse ise Yahudi
bir hekimdir.8 Tiitlin ticareti ise Avrupali tiiccarlarin getirdik-
lerini pazarlayan aracilarla baglamistir. Giderek artan tiitiin
kullanim ve talep geleneksel Osmanh ¢iftgisini karh olan bu
bitkinin liretimine yonlendirdi. Tiitlin bitkisi iilkeye iki yol-
dan girdi. ilki, Amerika’dan Japonya yoluyla gelendir. Bu tii-
tiin tiirii 6nce Hindistan’a sonra iran’a ve en sonunda da Os-
manlr’ya ulagir. ikinci olarak Fransa ve diger Avrupa iilkele-
rinden girmistir. Tiitliniin anavatani Giiney Amerika olma-
sina ragmen bu bitki iilkemizin iklim sartlarini sevmis ve 1612
yilinda fide olarak Osmanl topraklarina girdikten sonra tii-
tiin ziraati baglamistir ve dort yiizyildir da kesintisiz siirmek-
tedir.® Nargile tiitiinii cogunlukla seker pekmezinde mayalan-
mus tiitiin ve meyve tatlar: ile tatlandirilmas tiitiiniin bilesimi-
dir. Nargile tiitiinii genellikle belirgin bir tada ve meyve tadi
olan aromaya sahiptir ve su borusu aracihigiyla icilir. Nargile
tiitliniiniin yaygin adlar1 su borusu tiitiinii, melas tiitiiniini,
‘hookah’ ‘arghile’yi, ‘goza’y1 ve ‘hubble bubble’ icerir.?° Nar-
gile tiitiinleri arasinda en ¢ok bilinen ve asil nargile tiitiinii
olarak ismi anilan tiitiin ise Tombeki (tenbakii) tutiinidir.
Toémbeki tiitiinii iilkeye iran ve Hindistan’dan girmis olup ilk
iiretimi Bagdat ve Sam’da yapilmistir. Nikotin orani oldukga
yiiksek ve iri yaprakl bir tiitiin ¢esidi olan tombeki tiitiiniin-
den, 1687 yilinda yurda girisinde Giimriik Resmi alinmistir.
Nargile tiitiinii olan tombeki, vesikalarda gecen ismiyle ten-
bakii tiitiinlin yurda kacak bir sekilde getirilmesiyle tiitiin ka-
cake¢iliginda artis meydana gelmis ve halk zaman zaman bu
durumdan rahatsiz olmus hatta gikayetlerde bulunmustur.
Misal verecek olursak, Devlet Arsivinden alinan 25 Agustos
1909 tarihli belgede, kagak olarak Trablussam kasabasina id-
hal olunan tenbakiilerin yiiz kisesinin Trabluslu Hac1 Abdiil-
kadir El-mecrub adh kisinin hanesinde gizli bulunmasinin
haber alinmasi iizerine ahalinin ad1 gecen kagak¢1 hakkinda
kanuni igslemlerin yapilmasini dile getirerek donem icerisinde
gorevli olan Dahiliye Nezaretine sikayet dilekgesi yazmigtir.1!
Kiiltiiriimiizde eski bir dost olan nargile, bazilar1 i¢in simdiki
zaman masali olmus, bir donem sahne sanatlarina damgasini
vurmus, bir dénem edebiyat icecegi olmus, bir donem ise mi-
marlik tarihine damgasini vurmustur. Mimarlhk tarihindeki
bu 6nemli anekdot Mimar Sinan ile ilgilidir. Stileymaniye Ca-
mii’nin yapimi sirasinda Koca Sinan igleri bir siire yavaslatir.
Bu arada caminin icinde degisik yerlere ¢okiip giinlerinin ¢o-
gunu nargile icerek gecirir. Sinan1 ¢ekemeyenler Padisah’a
durumu iletirler. Kanuni Sultan Siileyman kendi adini tasiya-
cak bu biiylik eserin tez bitmesini istediginden hiddetle ca-
miye gelir ve Sinan’1 nargilesinin baginda bulur. “Bu ne rezil-
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liktir. Bu miibarek gati altinda nargileyle keyif mi catiyor-
sun?” diye sorar. Sinan hic telasa kapilmaksizin nargilesinde
tombeki olmadigini gosterir ve nargilenin ¢ikardigi fokur-
dama sesinden yararlanarak, caminin i¢indeki ses dagilimim
kontrol ettigini acgiklar.2 Osmanli’'nin son dénemlerinde Os-
manh Bankasr’nin énciiliigiinde Reji idaresi kurulur ve impa-
ratorluk iginde tiitiin iiretimi ve satis1 tekeli Reji idaresine bi-
rakilir. 1885’ten 1914 yilina kadar tiitiin ancak ihrag kaydiyla
Reji'nin disinda bir kurum veya kisilerce alinip satilabilirdi.
Lakin satin alma, satma iglemleri ve diikkanlarinda satma is-
lemini gergeklestiren diikkan sahiplerinden dahi reji tarafin-
dan belirlenen bir fiyat ve satis pay1 mevcuttu. Durumu 6r-
neklendirecek olursak, Devlet Arsivinden alinan 2 Mart 1904
tarihli belgenin giris boliimiinde, tenbakii satan tiitiincii
diikkanlarindan alinacak tenbakii satig pay1 hakkinda maliye
nezaretinde meydana gelen miizakereler sonucunda devlet
tanzimat dairesinden kaleme alinan 20 S 1304 tarih ve 986
numaral kararname sonucu tenbakii satan tiitiinciiden ne
kadar satig pay1 alinacaginin bir kararname ile belirlenmis ol-
dugu ifade edilmistir.® Yine bagka bir belgede, gozetilen
memleketlerde meydana gelen tenbakii meselelerinin dahi
reji usuliine tabi oldugunun unutulmamasi gerektigi, sartna-
meye gore Antalya memleketine disaridan veya igeriden gele-
cek olan tenbakiilerin gelis masraflari ile satis1 hakkinda An-
talya reji miidiiriyetinin geregini yapmasi ve meydana gelebi-
lecek en ufak bir olayda Antalya Reji Miidiiriyeti'ne uyar1 ya-
pilacag bildirilerek, meydana gelebilecek meselelerin bildi-
rilmesine dair bilgilerin mevcut olmasi, tiitiin denetiminin
siki bir uygulamaya tabi oldugunu gostermektedir.’* Bir
bagka ornek belgede ise tenbakii satan tiitlincii ditkkanlarin-
dan almacak tenbakii bey'iye resmi hakkinda Reji idaresiyle
miizakere edilip bunun neticesinde varilan kararda, yerli ten-
bakiilerin her bir kilosundan dort kurus vergi alinacagi, bu-
nun bir kisminin hazineye verilmesi sarti ile satiginin serbest
birakilacagi, bu durumun tenbakiilerin degerini sekteye ug-
ratmayacagl ve bundan ahalinin zarar gérmeyecegi, hazine-
nin de bu durumdan fayda gorecegi belirtilmistir.’> Alinan
karardan anlagilacag iizere, tiitiin satis ve denetimi devlet
kontrolii altinda gerceklesip, devlet tek tarafli sadece kendi
cikarlar icin kararlar almamis olup, halkin bu durumda
fayda goriip gormeyecegi, alim ve satista hazineye olan katki-
nin ne kadar olacagin da diislinerek kararlarini 6yle almis ve
halka bildirmistir. Onceleri yalnizca ithal tiitiinden alinan
giimriik vergisiyle yetinilirken, tiitiin tiryakilerinin cogalmasi
iizerine donemin din ulemas tiitiin kullanimina kars: fetva
¢ikarir. Bu fetva iizerine tiitiine kars stirdiiriilen elestirel yak-
lagimlar bir siire sonra devlet tarafindan vaaz edilen yasaklar:
da beraberinde getirmistir. Osmanh da tiitiine dair ilk yasak
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1609 yilindaki bir yasakla Padisah I. Ahmet tarafindan bir
ferman ile yiiriirliige konulmustur. Tiitliniin ekiminin, ticare-
tinin ve tiiketilmesinin yasaklandig1 bu fermanda yasaga uy-
mayanlarin da siddetle cezalandirilacag: belirtilmistir. Bu ta-
rihten 1620 yilina kadar araliklarla Osmanl Devleti’nin ce-
sitli bolgelerine benzer hiikiimleri iceren emirler gonderil-
mistir. Ancak tiitiin icenlere siddetli cezalarin tatbik edilmesi
IV. Murad doneminde gerceklesmistir. Bu dénemde 1630 y1-
linda Saruhan bélgesine gonderilen yasaklama bir yil sonra
biitiin iilkeye sdmil kilinmis, bundan kisa bir siire sonra 1633
yilinda vuku bulan biiyiik Istanbul yangiminin tiitiin atesine
hamledilmesi sonucunda da tiitiin yasaginin siki bir sekilde
takip edildigi yeni bir dénem baglamigtir. Sultan IV. Murad
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tarafindan uygulamaya konan tiitiin yasagina uymamak, si-
yaseten katl sebebi sayilmistir. Ancak donemin kaynakla-
rinda siddetli cezalandirmalara ragmen halkin tiitiine ragbe-
tinin slirdiigii, hatta yasaklar sebebi ile daha da arttig1 nakle-
dilmistir. Sultan IV. Murad’in 1640 yilinda 6limiine kadar
yasaklar ayni siddette slirmiis, onun 6liimiinden sonra ise ya-
saklarm uygulanmasinda bir gevseme donemine girilmistir.
Kendisi de tiitiin icen ve bu sebeple 1633 y1linda Halep Kadi-
ligr'ndan azledilen Baha-1 Efendi'nin 1649 yilinda seyhii-
lislam olmasi ve onun tiitiiniin miibah olduguna dair fetva
vermesi ile tiitlin yasag fiilen goz ardi edilmeye basglanmistir.
Meselenin artik ticari boyutunun 6ne ¢cikmasi, Osmanh yone-
ticilerinin meseleye bakisim degistirmis ve 2. Siileyman do-
neminde tiitlin ekiminin devlet gozetiminde ve denetiminde
gerceklestirilmesi amaciyla bir ferman yayimlanmistir. Bu sa-
yede tiitliniin hem tarimindan hem de ticaretinden yiiksek
miktarda yillik vergi elde edilmistir.’® Mithimme defterlerin-
den anlasildigina gore tiitiin yasaginin arkasinda yalnizca
dini sebepler bulunmamaktadir. Hiikiimdarlar tiitiin igmenin

16 Mehmet Kalayei, Eyiip Oztiirk, a.g.m., s. 11.
7 BEO_000255_019053_001_002. / 11 Agustos 1893.
18 ZB__00370_00071_001. / 15 Ocak 1906.

halka ve saray hazinesine sosyal ve ekonomik etkileriyle de
ilgilenmiglerdir. Halk arasinda tiitiin yasaklarindan dolay1
nargile ve nargile serbetine karsi tepkiler goriilmeye basla-
mist1. Oyle ki halk bazen nargile icen ya da nargile sular ile
etrafi kirlettigini diistindiigi kisileri donem igerisinde gorevli
birime sikayette dahi bulunmustur. Nitekim 11 Agustos 1893
tarihli belgede yer alan, Galata ve Beyoglu taraflarinda ma-
halle arasindaki kiiciik kahvehanelerin aksamlar1 6nlerine is-
kemle atip, oralarda oturan bir takim hamal, tulumbac1 ve
merkebci gibi kisilerin toplanarak nargile sularim sokak orta-
sina dokmeleri sebebiyle meydana gelen kétii goriintii ve kir-
lilikten dolay1 bazi1 mahallelerin oturulamayacak hale geldigi
belirtilerek sikayette bulunulmus ve sikayette adi gegen ma-
hallelerin temizligine ve taharetine dikkat etmesine
dair uyarilarin yapilmasi istenmistir.!” Tiitiin yasag1
ile birlikte devlet denetimi ve kontrolii altinda bulu-
nan nargile tiitlindi, nargile siseleri ve bunlarn iil-
keye giris cikiglar1 daha siki bir sekilde uygulamaya
tabi olmuglardir. Bu durumu 6rneklendirecek olur-
sak, 15 Ocak 1906 tarihli arsiv belgesinde, Galata’da
Mahmud Pasa camisinin karsisinda var olan baz
kahvehaneler ile cayc1 diikkdnlarinda iizerlerinde
fran Sahimin resminin islenmis oldugu ile Tiirkce
bazi ibarelerin yazili oldugu nargile siselerinin sati-
sinin yapildigi ve kahvehanelerde kullanilan bu nar-
gile siselerinin nereden geldiginin ve glimriikten na-
sil gecirildiginin aragtirllmasina dair 6nemli bir uya-
rinin yer aldigini gérmekteyiz.18

Sonug: Ingiliz gemicilerin 1600l yillarda istanbul’a
tiitlinii getirmeleri ile birlikte Tiirkler tiitiin ile ta-
nigt1. Tiitiinlin degisik kullanim bigimleri arasinda tiitiin ¢ig-
neme, enfiye, pipo, puro, sigara ve nargile bulunmaktadir.®
Tiitiinlin kullanim sekillerinden biri olan nargile ise kiiltiirel
bir dge olarak Osmanh Imparatorlugunda kendine yer edin-
mis, kimi zaman bir saray kiiltiirii, kimi zaman bir dénemin
edebiyat icecegi, kimi zaman yiiksek dereceli devlet adamla-
rinin kullandig bir keyif unsuru haline gelmistir. Nargile ve
tiitlin takimlar1 zaman igerisinde yasanan merkezi otoritenin
birtakim yasaklamalarina ragmen -6zellikle Sultan IV. Murad
donemindeki tiitiin yasagina ragmen- bir dénem tavan ara-
sina kaldirilmis olsa da yasaklarin hafifletilmesi ya da kaldi-
rilmasiyla beraber tavan aralarindan c¢ikarilmig ve hayatiye-
tini devam ettirmistir. Onceleri belirli yagin iizerindeki kisile-
rin, belli bir adap ile ictikleri nargile, bir dénem kaybolmaya
yiiz tutmus ise de son yillarda popiilerligini arttirmig bir ge-
kilde sadece kendi iilkemizde degil cesitli iilkelerdeki es za-
manh yiikselisi ile varligini hala devam ettirmektedir.

19 Niiket Subagi, Nazmi Bilir, “Nargile icenlerin Nargile icme Konusundaki
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