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Perehdyn tutkielmassani kategoria-analyysin keinoin siihen, miten aidit kuvaavat katumuksen kokemuksia,
millaisia responsseja aidit kohtaavat katumuksen kokemuksiin liittyen seka miten katumuksen kuvaukset ja
niihin tuotetut responssit osallistuvat aitiyden kulttuuristen ihanteiden rakentamiseen. Vanhemmuus on etenkin
Suomessa hyvin sukupuolittunut yksikkoé. Aitiys sisaltda monia eri kulttuurisia ihanteita, odotuksia ja vaatimuk-
sia. Katumusta ei tyypillisesti liitetd osaksi aitiyden kokemusta siind mielessa, ettd katumuksen kohteena olisi
aidiksi ryhtyminen ylipaataan. Lasten hankkimisen katuminen onkin keskustelunaiheena hiljainen ja anonyymi.
Aitien vaietut ja vaiennetut katumuskokemukset jaavat piiloon ilmién tabun luonteensa vuoksi, jolloin ne sailyt-
tavat marginaalisen asemansa harvinaiseksi tai mahdottomaksi miellettyna ilmiéna. Osallistun tutkielmallani
nakymattdman aitiyskokemuksen valaisemiseen tuottaakseni tietoa aitien sosiaaliseen todellisuuteen kytkey-
tyvasta merkityskirjosta

Taustoitan tutkielmaani feministisella teorialla ja tarkemmin aitimyytin kasitteella seka tunnesaantdjen teorialla.
Aineistoni koostuu Jodel-keskustelupalstan anonyymeista, #kadutkolapsia-aihetunnisteella merkityista kirjoi-
tuksista seka viestiketjuista kyseisen keskustelupalstan aidit-aihekanavalla. Naissa kirjoituksissa aidit jakavat
kokemuksiaan aitiyden katumisesta. Kategoria-analyysin avulla paasen tarkastelemaan sita, millaisia odotuk-
sia, merkityksia ja vaatimuksia aitiytté kohtaan aineistoni aidit ovat sisaistaneet ja toisaalta, miten he itse osal-
listuvat ndiden rakentamiseen.

Aineistostani nousi esiin ditien kayttama nimitys aiti-ihmisista. Aiti-ihmisyys muodostuu aitiytté kohtaan tuote-
tuista ihanteista, odotuksista ja vaatimuksista. Ollakseen aiti-ihminen ei tarvitse olla aiti, vaan se on aineistoni
mukaan lasten hankkimisesta riippumaton piirre. Tyypillisesti aineistoni aidit eivat identifioituneet aiti-ihmisiksi,
vaan painvastoin ei-aiti-ihmisiksi. Kuten aiti-ihmisyys, ei-aiti-ihmisyys nayttaytyy aineistoni perusteella piir-
teend, joka ei ole riippuvainen naisten faktuaalisesta asemasta itina tai lapsettomana. Aiti-ihmisyys ja ei-aiti-
ihmisyys rakentuvat aitien katumuskirjoituksissa sisasyntyisind ominaisuuksina, jotka merkityksellistyvat odo-
tusten, odottamattomien tunteiden, vaatimusten ja kuormituksen ristipaineessa. Responsseissa aitien katu-
muskirjoituksiin esiintyivat ndkemykset katumuksesta sallittuna, mutta rajattavana kokemuksena, yksinaisen
vanhemmuuden oireena seka epaoikeudenmukaisuutena. Tyypillisesti katumusta kuvanneet aidit ottivat si-
saistamansa ihanteet ja odotukset annettuina, mika osaltaan yllapitda ja rakentaa naita ihanteita. Sen sijaan
responsseissa esiintyi useammin kritiikkia vallitsevia ihanteita ja ydinperhekulttuuria kohtaan. Aineistoni aidit
korostivat, ettei katumus kohdistu henkildkohtaisesti lapsiin, vaan aitien paatdkseen ryhtya aidiksi ylipaataan.

Tulokset osoittavat, etta aitiyden katuminen on jaettu kokemus, jonka perusteisiin litetdan paljon eri kulttuuri-
siin ihanteisiin kytkeytyvia merkityksia. Aineistoni aitien samaistumattomuus aiti-ihmisiin nayttaytyy paikoin re-
aktiona hylkia ulkopuolelta asetettua, kapeaa ja luonnollistettua aitimuottia. Nain ollen tutkielmani jattaa jal-
keensad kysymyksen siitd, miltd aitiyden katumuskokemukset nayttaisivat, jos aidit saisivat toteuttaa aitiytta
itselleen luontevalla tavalla. Aitiyden ihanteiden ja niiden rakentumisen tutkiminen &itien katumuskirjoituksissa
tarjoaa mahdollisuuden aiteihin kohdistuvien vaatimusten kriittiseen tarkasteluun ja aitien oman aktiivisen toi-
mijuuden vahvistamiseen. Aitien nakymattdmiin jaavan sosiaalisen todellisuuden valottaminen avaa uusia na-
koékulmia vanhemmuuden jakautumiseen ja kuormittavuuteen seka kutsuu pohtimaan keinoja sukupuolten va-
lisen tasa-arvon lisdamiseen.

Avainsanat: Feministinen teoria, katumus, kategoria-analyysi, tunnesaannaét, aitimyytti, aitiys.
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1 Johdanto

Aitiyteen sisiltyy yhteiskunnassamme monia eri ihanteita, odotuksia ja vaatimuksia. Orna Do-
nath (2015b, 343) luonnehtii ditiyttd kulttuurisena ja historiallisena konstruktiona, johon sisil-
tyy késitys naisista luonnollisina hoivaajina seki naiseudesta ditiyden synonyymina. Kulttuuri-
sesti muodostunut kisitys naisen hyvin eletystd eldamasté sisdltdd odotuksen lasten hankkimi-
sesta ja kisitys ditiydestd on konstruoitu palkitsevaksi ja arvokkaaksi kokemukseksi. Lasten
hankkimista vield puntaroivat naiset saattavatkin kuulla varoituksia siitd, kuinka he tulevat viela
katumaan, jos jattavit lapset tyystin hankkimatta. (Em. 346-347.) Enti jos todellisuudessa las-

ten hankkiminen saakin didit katumapaalle?

Aitiys on monissa yhteiskunnissa verhoiltu mielikuvilla myyttisestd yhteydesti lapsen ja didin
vililld, jota ihmisten katumuksen kokemukset eivit kykene tavoittamaan. Aitiyden essentiali-
soiminen eli ditiyden ndkeminen naisten olemuksellisena, sisdsyntyisend piirteend sysid hoiva-
vastuun naisten harteille ja vdhittelee ditien tekemdd tyotd implikoidessaan, ettd ditiyden rooli
heréé naisissa itsestddan. Odotukset vanhemmuutta kohtaan ja ndiden odotusten seuraukset ovat-
kin vahvasti sukupuolittuneita. Diana Meyersin (2001, 736) mukaan ditiyden vaikutukset nais-
ten tyoeldmédn mahdollisuuksiin ovat tyypillisesti rajoittavia esimerkiksi ylennysten, palkkake-
hityksen ja elikkeen kertymisen suhteen. Aitien katumusta tutkineet Tiina Sihtonen ja Armi
Mustosméki (2021, 109) kuvaavat erityisesti suomalaista vanhemmuutta hyvin sukupuolittu-
neena yksikkond. Suomen maskuliininen tydkulttuuri pitkine tydaikoineen, ditien ja isien tai-
pumus olla pitdmaéttd yhtédldisid vanhempainvapaita sekd hyvinvointivaltion perheille suunnat-
tujen palveluiden leikkaukset mydtivaikuttavat vanhemmuuden sukupuolittuneisuuteen. Aitien
kohtaamien haasteiden yhteydessd puhutaan vain harvoin poliittisista keinoista sukupuolten
tasa-arvon parantamiseksi. Milla Salin, Minna Ylikédnno ja Mia Hakovirta (2018, 11) toteavat,
ettd vaikka suomalaiset didit tydskentelevdt useammin kokopdivétdissd kuin muissa Pohjois-
maissa asuvat didit, on suomalaisilla suhteellisen perinteiset asenteet ja kdytdnnot palkkatyon
ja lastenhoidon jakamiseen liittyen. Sihdon ja Mustosméen (2021, 111) mukaan tdmén seurauk-
sena Suomi muodostaa vahvasta hyvinvointivaltion asemastaan huolimatta monella tapaa

melko perinteisen sukupuolikulttuurin.

Myds Kelan ja Sosiaali- ja terveysministerion teettimat nykyaikaiset tilastot lapsiperheiden ti-
lanteista valottavat vanhemmuuden sukupuolittuneisuutta ja hoivavastuun epétasaista jakautu-

mista. Kelan vuoden 2021 lapsiperhe-etuustilaston mukaan vanhempainpdivarahapaivistd 89



prosenttia korvattiin nimenomaan dideille (Kela 2021, 7). Sosiaali- ja terveysministerion teet-
tdman vuoden 2017 tasa-arvobarometrin mukaan hoivavastuu lapsista on yhi vahvasti naisilla.
Naisista noin puolet kertoivat olevansa pddvastuussa lastenhoidosta, miehista vain 2 prosenttia.
Myos kotitdiden vastuu jakautuu yhid perinteisten sukupuoliroolien mukaan kahden puolison
perheissd ja naisten vastuu kotitdistd koettiin selvdsti suuremmaksi kuin miesten. Noin joka
kymmenes nainen koki liiallista vastuuta kotitoisté, kun taas vain kaksi prosenttia miehista koki
samoin. Ldhes joka neljds nainen koki vastuun kotitdistd olevan toisinaan liikaa, kun taas 80 %

miehisti ei kokenut liiallista vastuuta kotitoistd lainkaan. (Attila ym. 2018, 102—104.)

Kun naisia pidetddn luonnollisina hoivaajina, ndyttidytyy katumus ristiriitaisena ja luonnotto-
mana, itiyteen kuulumattomana ilmiéni. Aitiyden katuminen voi niin ollen herittii himmis-
tystd, ndrkéstystd ja tuomitsemista ulkopuolisissa, mutta myos katumusta kokevissa dideissé
itsessddn. Lasten hankkimisen katuminen onkin keskustelunaiheena hiljennetty ja anonyymi.
Katumuksen kokemuksista tyypillisesti vaietaan ja toisaalta kokemuksia saatetaan myos vaien-
taa. Talloin ditiyden katuminen eldd yhteiskunnassa mielikuvien tasolla harvinaisena tai mah-
dottomana ilmidnd, mikéli se tunnistetaan olemassa olevaksi ilmioksi ylipdétadn. Vaiettujen ja
vaiennettujen kokemusten tutkiminen tarjoaa arvokkaan mahdollisuuden koostaa kattavampi
kisitys sosiaalisesta todellisuudesta, jossa &ditiyden katuminen l&dhinnd tabuna tunnettuna il-
midni voi niyttiytyi odotettua yleisempini, jaettuna kokemuksena. Aitiyden ihanteiden ja nii-
den rakentumisen tutkiminen ditien katumuskirjoituksissa tarjoaa mahdollisuuden diteihin koh-
distuvien vaatimusten kriittiseen tarkasteluun ja ditien oman aktiivisen toimijuuden korostami-
seen. Aitien sosiaalisen todellisuuden valottaminen voi avata uusia nikokulmia ja keinoja van-

hemmuuden ja laajemmin sukupuolten vilisen tasa-arvon lisddmiseksi.

Aloitan tutkielmani perehtymallad aiempiin ditien katumusta kasitteleviin tutkimuksiin. Seuraa-
vaksi esittelen tutkielmaani taustoittavia teorioita ja késitteité, eli feminististd teoriaa, ditimyyt-
tid ja tunnesdintdjd. Tdmédn jalkeen kdyn ldpi tutkimusasetelmani, eli tutkimuskysymykseni,
kerddmani aineiston sekd tutkimusmenetelménd kayttdimani kategoria-analyysin perusperiaat-
teet. Seuraavaksi etsin aineistostani vastauksia kysymyksiin siitd, miten didit kuvailevat katu-
musta, millaisia responsseja katumusta kokevat &didit kohtaavat ja miten ndma kuvaukset ja res-
ponssit osallistuvat ditiyden kulttuuristen ihanteiden rakentamiseen. Lopuksi vedéin keskeiset
tulokset yhteen, peilaan niitd aiempiin tutkimuksiin ja esittelemiini teorioihin seki esitén niista

johtopédtoksid.



2 Tutkielman tausta

Aitiyden katumista on sen tabun maineestaan huolimatta tutkittu viimeisen vuosikymmenen
sisélld aiempaa enemmaén. Orna Donathin (2015a, 2015b) uraauurtava tutkimusty® nosti &itiy-
den katumisen kiinnostavaksi kysymykseksi tiedeyhteison sisdlld, mutta myos julkisessa kes-
kustelussa valottaessaan aiemmin suurimmaksi osaksi pimentoon jadnyttd ilmiota. Tutkimukset
ditiyden katumisesta tuottavat erilaista tietoa riippuen tutkimusmenetelmistd ja ne sijoittuvat eri
puolille maailmaa. Donath (2015a; 2015b) avartaa &itiyden katumusta israelilaisessa konteks-
tissa haastatteluaineiston ja ankkuroidun teorian (grounded theory) keinoin. David Matley
(2020) paneutuu brittiditien anonyymeihin nettikeskusteluihin ditiyden katumisesta diskurssi-
analyysid hyddyntden. Sihto ja Mustosmaéki (2019; 2020) ovat tehneet tilaa ditiyden katumusta
kasittelevdlle tutkimukselle suomalaisissa konteksteissa aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin

menetelmin sekd jasenkategoria-analyysin keinoin.

Sihto ja Mustosmiki (2019) tutkivat katumusta tuntevien ditien suhdetta intensiivisen ditiyden
ihanteisiin suomalaisella Vauva.fi-keskustelupalstalla. He kohdistavat tutkivan katseensa kohti
ditiyden ideaalien ylldpitoon ja rakentumiseen katumusta kokevien ditien katumuskirjoituksissa
identiteetin, toiminnan ja tunteiden tasolla. Heidén keskeinen havaintonsa on, etti &itien ko-
kema katumus pintautuu saavuttamattomien ihanteiden myotd nousseen kokemukseen omasta
huonommuudesta ditind (em. 169). Osallistun tdahén traditioon omalla tutkielmallani tuoden sa-
mansuuntaisen tutkimusasetelman toiseen anonyymiin sosiaalisen median kontekstiin tuottaen

tietoa siitd, millaisia trendejd aiemman ja péivitetyn tutkimusasetelman vililld on havaittavissa.

Liahdekirjallisuuttani yhdistdvéna tekijdnd ndyttdytyy havainto siitd, etteivét esimerkiksi sosio-
ekonominen tausta ja taloudellinen tilanne vaikuta olevan merkittavia tekijoita katumuksen tun-
temusten taustalla. Esimerkiksi Donath (2015b, 357) tulee artikkelissaan sithen lopputulokseen,
ettd ainut selked yhdistévi tekijd hinen 22 haastattelemilleen didille on se, ettd he ovat naisia,
joilla on jalkikasvua. Hdnen mukaansa on mahdotonta, mutta myds tarpeetonta paikantaa yhté

tiettyd taustaselittdjda katumuksen kokemuksille.
2.1 Miten aitiytta kadutaan?

Aiempia tutkimuksia yhdistdd ditien tapa kuvailla katumuksen paikantumista. Monet dideisti

painottivat, etteivit tunne negatiivisia tunteita lapsiaan kohtaan, vaan katumus kohdistuu omaan



ditiyteen. Esimerkiksi Donathin (2015b, 355) haastattelemista dideistd valtaosa kuvasi rakasta-
vansa lapsiaan, mutta vihaavansa kokemustaan ditiydestd. Tét4 havainnollistaa kyseisesté tut-
kimuksesta esiin noussut huomio siitd, miten monet didit saattoivat katua &itiyttdan jo raskaus-
aikana, eli ennen lapseen tutustumista ja siten tdysin riippumatta lapsen ominaisuuksista ja piir-
teistd. Artikkelien aineistoissa toistui kokemus ditiydestd raskaana ja kuormittavana, jossa ei
jaa tilaa omalle identiteetille ditiyden ulkopuolella. Kaikissa 1dhdeartikkeleissa toistuu &itien
johtopddtos siitd, ettd huolimatta rakkaudestaan lapsiaan kohtaan, viime kiddessa ditiys kuiten-
kin ottaa enemmain kuin antaa. Esimerkiksi Donathin haastattelemista dideistd jokainen kuvasi
ditiyden negatiivisten puolien péihittdvin positiiviset puolet. Useat hdnen haastattelemistaan
dideistd kokivat, ettei ditiys tuo heidén eldméénsd mitdén lisdd huolen ja vaikeuksien lisdksi.

(Em. 359.)

Katumukseen liitettiin artikkeleissa hyvin yleisesti tunne menetyksestd ja kaipuusta entiseen,
lapsivapaaseen elimiin. Aidit kokivat menettineensi oman eldminsi, identiteettinsi ja oman
aikansa. Kaipuu néyttiytyy esimerkiksi Matleyn (2020, 5) aineistossa keskeisimpéni teemana.
Aidit kertoivat muun muassa tuntevansa menetystd omasta identiteetistiéin ja haaveilevansa
elaméstd ilman lapsia. Sihto ja Mustosméki (2021, 114) tuovat esiin &itien kuvaukset siitd,
kuinka he kaipaavat aikaa itselleen, ihmissuhteilleen ja uralleen. Eldma ilman lapsia kuvataan

huolettomaksi, hedonistiseksi ja vapaaksi, jossa voi tehdé asioita spontaanisti.

My6s ditiyden kuormittavuus ja ditiyttd koskevista kulttuurisista ihanteista kumpuavat suori-
tuspaineet nousivat keskeisesti esiin kaikissa artikkeleissa. Sihdon ja Mustosmien (2021, 113)
aineiston katumusta kokevat didit ndyttivdt sisdistdneen ditiyden kulttuuriset ihanteet hyvin
vahvasti pitden niitd mittapuuna omalle &ditiydelleen. He antoivat esimerkiksi pitkié luetteloita
tehtévistd, joita heiddn on suoritettava tiayttddkseen edes kelvollisen didin standardit. Erds Mat-
leyn (2020, 3) tutkimista dideistd kuvasi rintaruokkineensa omaa lastaan vuoden ajan tayttiak-
seen niin sanotun hyvén didin “moraaliset velvoitteet”, kuitenkaan tuntematta rintaruokintaa
positiivisia tunteita herdttdvéni toimintana. Sihto ja Mustosmaiki (2021, 114—115) tuovat esiin,
miten katumukseen sisdltyy tyypillisesti my0s syyllisyyden tunteita. Omista ponnisteluistaan
huolimatta katumusta tuntevat didit elivét ahdistuneina siité, ettd he olivat epdonnistuneet tai
tulevat ennen pitkdd epdonnistumaan diteind. Katumusta tuntevat didit siis ndkivét katumuksen
tunteet mahdollisesti haitallisina tai vaarallisina lapsilleen. Téstd syystd he kuvailivat velvolli-

suudekseen suojella lapsiaan ulkomaailman riskien lisdksi my&s omilta katumuksen tunteiltaan.



Lihdeaineistojen didit siis pyrkivét tdyttdmédn kulttuurisia odotuksia siitd, mitd on olla hyvé
diti, samalla kuitenkin tuntien katumusta. He esimerkiksi imettivét, leikittivét, huolehtivat ja
kasvattivat lapsiaan kuin kuka tahansa muukin &iti. Monet heistd ndyttivét sitoutuneen kulttuu-
risiin ditiyden ihanteisiin kritisoimatta niitd avoimesti (Sihto & Mustosmaiki 2021, 115). Katu-
muksen kokemuksista ei ole siis perusteltua muodostaa johtopdétoksid aineiston ditien &itiy-

destd suoriutumisesta, kyvykkyydestd, vastuunkannosta, tai lasten kaltoinkohtelusta.
2.2 Suhtautumisia katumukseen

Aitiyden katumus herittii monenlaisia reaktioita yhteiskunnassa. Sihto ja Mustosmiki (2019,
157) arvioivat, ettd ditiyteen liitetyistd negatiivisista tunteista puhumisesta on tullut yha hyvék-
syttivimpii. Aitiydestd puhumisen tavat ovat monipuolistuneet ja ditiyden ihanteista neuvot-
telu on tullut ldheisemmaéksi osaksi arjen keskusteluja. Néitd keskusteluja seuraavat kuitenkin
tyypillisesti kuvaukset siitd, kuinka kaikista kamppailuista huolimatta rakkaus omaa lastaan
kohtaan tekee niistd vaivan arvoisia (Sihto & Mustosméki 2021, 111). Lisdksi ditiyteen liitty-
vistd kulttuurisen tilan avartumisesta huolimatta ditiysihanteista poikkeamista on havaittavissa

hyvin harvoin (Sihto & Mustosmiki 2019, 157).

Aitien katumisen lisiksi Matley (2020) seki Sihto ja Mustosmiiki (2021) ovat perehtyneet myds
ditien katumuskokemusten herdttdmiin reaktioihin. L@hdeaineiston perusteella katumuksen
kieltiminen on yleistd ja sitd selitetddn usein visymykselld ja kuormittuneisuudella. Toiseksi
ditiyden katumusta voidaan selittdd esimerkiksi synnytyksenjélkeiselld masennuksella tai mie-
lenterveysongelmalla. Tyypillisesti katumukseen suhtauduttiin liminaalisena kokemuksena, eli
viliaikaisena tunteena pienten lasten ditien yrittdessd sopeutua muuttuneeseen elaméntilantee-
seensa. Katumukseen suhtautuminen liminaalisena kokemuksena korostaa katuvien ditien ko-
kemuksen marginaalisuutta. (Matley 2020, 6.) Huomion ohjaaminen pois katumuksesta ja kohti
vasymystd tai masennusta vahvistaa my0s vaikutelmaa siité, ettd on erittdin vaikeaa hyvéksyéa

sosiaalisesti ditien haluttomuutta olla &itejd (Sihto & Mustosméki 2021, 117).

Kolmanneksi &itiyden katumisen herdttamissd reaktioissa osattiin myds kiinnittdd huomiota
kulttuuristen thanteiden luomiin paineisiin, mutta ennemmin kritisoiden ditien tapaa ottaa liikaa
paineita, kuin kulttuurisia ithanteita yleisesti. Tdllaisten nikemysten mukaan didit uuvuttivat itse
itsensd yrittdessddn vastata mahdottomiin vaatimuksiin ja heiddn uupumuksensa ja sitd kautta
my0s katumuksensa olisi voitu vilttda yksinkertaisesti suorittamalla vihemmaén. (Sihto & Mus-

tosmaéki, 2021, 117.)



Lisdksi huoli lapsista nousi esiin monissa reaktioissa katumusta kohtaan. Téll6in ditien katu-
muksen peléttiin vaikuttavan negatiivisesti lasten kasvuun ja kehitykseen tai johtavan lasten
kaltoinkohteluun ja jopa vikivaltaan. (Matley 2020, 7; Sihto & Mustosmaiki 2021, 118.) Katu-
musta saatettiin pitdd osoituksena didin rakkauden puutteesta tai merkkind laiminlyovastd tai
vikivaltaisesta kdytoksestd lapsia kohtaan. Katumuksen peléttiin toimivan oikeutuksena olla
ottamatta vastuuta lasten eldmaésti tai jopa oikeutuksena hankkiutua lapsista eroon esimerkiksi

“hukuttamalla heiddt mereen”. (Donath 2015b, 361.)



3 Teoria ja kasitteet

Taustoitan tutkimustani feministisen teorian viitekehyksessid. Simone De Beauvoir (1980) k-
sittelee naisten kohtaamaa #itiysolettamaa ja diteji koskevia ihanteita ja vaatimuksia. Aitiys ja
aitiyden ihanteet rakentuvat kulttuurisista oletuksista ja odotuksista siitd, mitd on olla hyvé diti
ja yleisesti hyva nainen. Néitd oletuksia ja odotuksia on tutkittu feministisen tutkimuksen sa-

ralla laajasti etenkin ditimyytti (good mother myth) -kisitteen havainnollistamana.

Lisdksi paneudun katumuksen kulttuurisiin merkityksiin tunnesdintdjen (feeling rules) teorian
avulla. Tunteet muodostuvat viistdmaéttd yhteiskunnallisessa kontekstissa, jota ohjaavat kult-
tuuri, kiyttdytymisnormit ja sukupuolisidonnaiset ideologiat (Donath 2015b, 346). Pyrkimyk-
sendni ei kuitenkaan ole asettaa tarkkoja rajoja katumuksen kisitteelle omassa analyysisséni,

vaan annan katumuksen merkityksen muodostua tutkielmani edetessé aineistoldhtdisesti.

3.1 Aitimyytti

Aitimyytti on feministisen tutkimuksen kentilli laajasti tarkasteltu kisite ja ilmio. Kuten kaikki
inhimilliset kokemukset, myds ditiys muodostuu tietyn kontekstin ja ympériston vaikutuksen
alaisena. Aitimyytti muodostuu ja tulee yhi uudelleen olemassa olevaksi #itiytti koskevien
kulttuuristen normien ja ihanteiden yhteisvaikutuksessa. Kulttuuristen normien ja ihanteiden
alaisina &idit joutuvat sopeutumaan niiden tuottamiin vaatimuksiin, silld thanteista poikkeami-
nen yhtdiltd vaarantaa heididn asemansa sosiaalisesti hyviksyttyind ja arvostettuina diteina. (Si-
nai-Glazer 2016, 354.) Toisaalta ditien asema ja arvostaminen riippuu Beauvoirin (1980, 103)
mukaan aina yhteiskunnassa vallitsevasta kulttuurista. Jos lapsia arvostetaan korkealle, didin ja
lapsen ldaheinen suhde lisdd myos didin saamaa arvostusta. Vastaavasti, jos lapsia ei pidetd yh-
teiskunnassa erityisen arvostetussa asemassa, voi didin ldheinen suhde lapseen vihentdd myos

hédnen saamaansa arvostusta.

Aitiyden essentialisoiminen ja luonnollistaminen osaksi naiseutta on olennainen osa ditimyytin
rakentumista ja ditiys késitetdén usein naisen “fysiologisen kohtalon” tayttymyksend (Beauvoir,
1980, 349). Beauvoir kuvaa tété ditiyden luonnollistamista pseudoneutralismiksi, jonka taakse
yhteiskunnan keinotekoinen moraali kitkeytyy. Aitiyden kisittiminen naisten luonnollisena
pddmaiirind ja tavoitteena asettaakin naisille hyvin tarkkoja tehtdvié, oikeuksia ja velvollisuuk-
sia (em. 350). Nancy Chodorow (1978, 4) kuvaa ditiyttd universaalina ja staattisena tekijdna
sukupuolittuneessa tyonjaossa. Verrattuna iseihin ja miehiin, didit ja naiset hoitavat lapset,

muodostavat heihin vahvemman emotionaalisen suhteen ja viettdvat heiddn kanssaan enemmaén



aikaa. Silloinkin, kun 4iti ei ole padvastuussa lastenhoidosta, siirtyy vastuu tyypillisesti muille
naisille, esimerkiksi hoivatyontekijoille tai naissukulaisille. Kun ditiys ndhddén erottamatto-
mana, luonnollisena osana naiseutta, ei hoivavastuun tasavertaiselle jakamiselle jaa tilaa (em.
3). Lastenhoito on sdilyttdnyt asemansa naisten tyona siitdkin huolimatta, ettd naiset osallistuvat
yhtd lailla my®s julkiseen tydeldméddn. Johdannossa esittelemieni nykytilannetta kuvaavien ti-
lastojen, esimerkiksi vuoden 2017 tasa-arvobarometrin valossa Chodorowin 1970-luvun lo-

pulla julkaistu teos néyttaytyy yhé ajankohtaisena.

Adrienne Richin (1995) mukaan oletus dideistd lasten ensisijaisina vanhempina tuottaa perheita
ja vanhemmuuksia, joissa isin rooli vanhempana on toimia lihinni apulaisena didille. Aitiyden
nidkeminen luonnollisena osana naisen eldmii sysid hoivavastuun naisille jattden hyvin vdhin
neuvotteluvaraa naisten eldménkulun suhteen, minka voi ndhda suurena palveluksena patriar-
kaaliselle yhteiskunnalle. Richin (1995) mukaan epitasaista hoivavastuuta ei usein késitelld on-
gelmallisena juuri ditiyden sisdsyntyisyysndakemyksen vuoksi, jonka mukaan didit rakastavat
lapsiaan rajattomasti ja ndin ollen saavuttavat eldménsé tayttymyksen viettdessdén kaiken ai-
kansa heidin kanssaan. Téssd mielessé ditiys ndhdddn ehtona “kokonaiseksi naiseksi” tulemi-

selle.

Lansimaisessa lisddntymistd ja ditiyttd koskevassa kirjallisuudessa ja julkisessa keskustelussa
nousee tyypillisimmin esiin naisten &itiyspdatoksid koskeva valinnanvapautta korostava dis-
kurssi. Valinnanvapautta korostava diskurssi perustuu uusliberaalille, kulutus- ja yksilokeskei-
selle ajattelutavalle, jonka mukaan yhé kasvavalla méérilla naisia on oikeus valita hankkivatko
he lapsia vai eivit. Koska useimmista naisista yhé tulee diteja, oletetaan sen toimivan osoituk-
sena heidin toimijuudestaan ja osoittavan, ettd he tosiaan ryhtyvit dideiksi omasta vapaasta
tahdostaan. Téllainen valinnanvapautta korostava diskurssi ei kuitenkaan ota huomioon yhteis-
kunnassa vallitsevia kulttuurisia ihanteita ja valtasuhteita, jotka ohjaavat ithmisten valintoja.
(Donath 2015a, 200.) Naiset kohtaavatkin hyvin erilaisia asenteita lasten hankkimisen suhteen
riippuen esimerkiksi heiddn idstddn tai sosioekonomisesta asemastaan. Esimerkiksi nuoria,
ikddntyvid ja kOyhié naisia saatetaan kehottaa olla hankkimatta lapsia, mutta tyypillisesti naiset,
jotka eivit halua hankkia lapsia missddn olosuhteissa voivat kohdata syytoksia itsekkyydestd ja
lapsellisuudesta. (Meyers 2001, 735—-736.) Patrice DiQuinzion (2013, 8-9) mukaan ditien kir-
javasta representaatioista huolimatta heidédn asemansa diteind ovat toisiinsa ndhden hyvin hie-
rarkkisessa suhteessa. Esimerkiksi naimisissa olevat ydinperheihannetta mukailevat didit voivat

kohdata huomattavasti laajempaa hyviksyntdd, kuin didit, joilla ei ole laillista huoltajuutta



omiin lapsiinsa. My&s Sihdon ja Mustosmien (2021, 114) aineistossa esiin nousseet seikat il-
mentdvét nditd lasten hankkimista ja ydinperhettd koskevia kulttuurisia ihanteita ja odotuksia.
Jotkut didit tunnustivat, ettd he paityivét hankkimaan lapsia, koska luulivat heteronormatiivisen
odotuksen mukaisen ydinperhe-eldmén tekevin heistd onnellisimpia. Lasten saamisen jdlkeen
he kuitenkin ymmadrsivit, ettei ditiys sovi heidén identiteettiinsd. Ndmai kulttuuriset ihanteet ja
niiden kytkeytyminen lasten hankkimista koskevaan péitoksentekoon huomioiva ldhestymis-
tapa avaa uusia ndkokulmia &itiyden tarkasteluun. Vaikka naisten oletetaan olevan tdysin va-
paita valitsemaan vanhemmuuden ja lapsettomuuden vililld, timé oletus ei vélttimattd pade
yhté lailla kaikkiin eri naisryhmiin. P44tds lasten hankkimisesta tapahtuu poliittisten ja kansal-
listen kontekstien seki teknologiaan, etniseen alkuperién, uskontoon, kykyihin, sukupuoleen ja

luokkaan kytkeytyvien diskurssien alaisuudessa. (Donath 2015a, 200.)

Beauvoir (1980, 406) ehdottaa ratkaisuja, joilla voitaisiin edistdd sekd naisten ettd lasten hyvin-
vointia yhteiskunnassa. Hdnen mukaansa on “adarimmaéisen kaksinaamaista” ylistdé naisia di-
teind ja ensisijaistaa heiddt vanhempina, mutta samalla osoittaa heitd kohtaan halveksuntaa
muilla eldménalueilla. Yhteiskunnassa naisten urakehitysti rajoitetaan ja heidén kyvykkyyttaén
vihdtellddn, mutta samaan aikaan naisille uskotaan kaikkein vaikein ja vastuullisin tehtéva: ih-
misen kasvattaminen. Beauvoir (1980, 7-8) korostaa, ettei naisen roolin tulisi olla ainoastaan
diti, ja ettd naisten tulisi olla vapaita valitsemaan, miten he eldvit elaménsd ilman ulkoisia pai-
neita tai yhteiskunnan asettamia normeja. Hén kyseenalaistaa sen, ettd didin huolenpito olisi
ainoa tapa turvata lapsen hyvinvointi. Hinen mukaansa késitys didin ja lapsen kahdenvilisesté
pakkoliitosta on vain haitaksi molemmille, silld my6s kodin ulkopuolella itsedédn toteuttava diti
edistdisi myos lasten hyvinvointia. Beauvoirin mukaan nainen, jolla on rikas oma eldma, osaa
myds todennikdisemmin toimia lapsensa parhaaksi. Aitiys ei saisi olla este naisten tydssikiyn-
nille, vaan yhteiskunnan tulisi organisoida lastenhoito niin, ettd sitd siirrettdisiin enenevissi
madrin myds yhteison vastuulle ja ditejd autettaisiin ja tuettaisiin tarvittaessa. Monet Beauvoirin
alun perin 40-luvun lopulla esiin tuoduista ajatuksista ditiyden haasteista ovat yha 2020-luvul-

lakin 1dsné, kuten aiempi tarkasteluni vanhemmuuden sukupuolittuneisuudesta osoittaa.
3.2 Tunnesaannot

Vaikka negatiivisillekin tunteille on nykyddn Sihdon ja Mustosméen (2021, 111) mukaan
enemmain tilaa, sosiaaliset normit ohjaavat edelleen sitd, mitkd negatiivisista tunteista ovat so-

pivia ja missd madrin. Hochschild (1979, 564) kuvailee tdtd ilmiotd tunnesddnnoiksi (feeling
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rules). Hochschildin mukaan asetamme tunteille yleiskielessi niin oikeuksia, kuin velvollisuuk-
siakin. Saatamme esimerkiksi puhua oikeudesta olla mustasukkainen tai vihainen, tai velvolli-
suudesta olla kiitollinen. Nama oikeudet ja velvollisuudet méérittavét sitd, missd madrin mité-
kin tunteita on sosiaalisesti hyviksyttavdd tuntea. Jonkun voidaan esimerkiksi ajatella olevan
litan vihainen tai liian iloinen tietyssd kontekstissa. Tunnesddnndt ohjaavat myos tunteiden
suuntaa. Jonkun voidaan esimerkiksi odottaa tuntevan surua, vaikka héan olisi oikeasti iloinen.
Lisédksi oikeudet ja velvollisuudet maarittdvét tunteille sopivan keston. Voidaan esimerkiksi
ajatella, ettd tietyn ajan jdlkeen surun tunteminen ei ole enédé sopivaa tai normaalia. Tunteisiin
liitetyt oikeudet ja velvollisuudet médrittyvit yleisten kdytint6jen mukaan ja ilmentdvét sosi-

aalista kontrollia.

Donath (2015b, 345-346) kuvaa katumusta yhteni moraalia ilmentivisti tunteista, johon kult-
tuurisista normeista kumpuavat tunnesdédnnot ovat sisddnrakennettuina. Han késittelee katu-
musta tunteena, mutta toteaa, etteivit tunteet synny tyhjidssa ja huomioi esimerkiksi sukupuo-
lisidonnaisten ideologioiden vaikutukset niithin. Tunnesédénnot maarittivit siis sen, milloin ka-
tumusta on tarpeellista tai tarpeetonta tuntea ja milloin se on sopivaa tai sopimatonta. Eri us-
kontojen ja niiden vérittdmén kulttuurin, seké lainsddddnnon ndkokulmasta katumusta pidetdin
valttimattdomind menneiden syntien ja rikkeiden sovittamiseksi ja edellytyksenid moraalisem-
malle tulevaisuudelle, anteeksiannolle ja yhteiskuntajirjestyksen siilyttimiselle. Aitiytti kos-
kevat tunnesddnndt midrittdvit siis sen, millaisia tunteita ditien pitdisi tuntea suhteessa lap-
seensa missdkin tilanteessa, esimerkiksi lapsen syntymén hetkelld tai lapsen aloittaessa paiva-
kodin. Negatiivisina pidetyt, ditiyteen liitetyt tunteet, kuten viha tai ahdistus, voivat olla hyvik-
syttdvid tiettyyn pisteeseen asti. Katumuksesta puhuminen &ditiyden yhteydessd on kuitenkin
pysynyt pitkalti piilossa, silld lasten hankkimiseen liitettynd se koetaan yleisesti ottaen kielle-
tyksi tunteeksi. (Em. 347.) Aitiyden tunteminen epimielekkiini tai merkityksettomini niyt-
tdytyy siis tunnesdidntdjen vastaisena. Koska tdllainen emotionaalinen sdétely tarjoaa usein so-
siaalisia palkintoja, kuten kunniaa ja arvostusta (Hochschild 1979, 565), naisilla ei ole varaa

leimautua "sopimattomiksi" dideiksi. (Donath 2015a, 200.)
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4 Tutkimusasetelma

Aluksi tarkastelen ditien katumiskuvauksia ja niihin tuotettuja responsseja keskustelupalstalla.
Niita tarkastelemalla paédsen tutkielmani kannalta olennaisimpaan kysymykseen, eli sithen mi-
ten katumisen kuvaukset ja niihin tuotetut responssit osaltaan ylldpitivét, tuottavat ja muodos-

tavat ditiyden kulttuurisia ihanteita. Vastaan siis tutkielmassani seuraaviin kysymyksiin:

e Miten didit kuvaavat lasten hankkimisen katumista keskustelupalstalla?
e Millaisia responsseja lasten hankkimista katuvat didit kohtaavat keskustelupalstalla?
e Miten katumuksen kuvaukset ja niihin tuotetut responssit osallistuvat ditiyden kulttuu-

risten thanteiden rakentamiseen?

Aineistonani kdytédn viestintdsovellus Jodelin didit-kanavalle kirjoitettuja anonyymejd viesteja,
joissa kisitellddn ditien lasten hankkimisen yhteydessé ilmaantunutta katumusta. Tutkimusme-
netelmékseni valikoitui kategoria-analyysi, silld aineistoni ditien itsensi tuottamien kategorioi-

den tarkastelu tarjoaa parhaan mahdollisuuden vastata tutkimuskysymyksiini.

4.1 Aineisto

Paidyin valitsemaan aineistokseni anonyymit nettikeskustelut, silla kuten aiemmissa tutkimuk-
sissa (Ks. Donath 2015b; Sihto & Mustosméki 2021) todetaan, voi ditien katumuksesta keskus-
telu omalla nimelld tai kasvotusten aiheuttaa haasteita. Anonyymit nettikeskustelut tarjoavat
dideille mahdollisuuden jakaa tunnesdéntdja noudattamattomia tunteita, mitd he eivét ehka

omalla nimelldén jakaisi.

Aineistoni koostuu pddosin Jodelin didit- athekanavalle, mutta myds naiset -athekanavalle vuo-
sien 20222023 aikana kirjoitetuista anonyymeisti viesteistd. Jodelissa liikkuu paljon keskus-
teluja my0s aihetunnisteen #kadutkolapsia alla, joissa ihmiset jakavat kokemuksiaan ja tunte-
muksiaan lasten hankkimisen katumisesta. Télld tunnisteella kirjoitetaan viestejd niin didit-ka-
navalla, kuin muillakin kaikille avoimilla kanavilla. Ehtona ditien katumusta kuvailevien kir-
joitusten kayttokelpoisuudelle tutkielmaani varten on kuitenkin se, ettd niistd selvidd kirjoitta-
jan rooli vanhempana, eli onko hin diti vai isd. Keskustelut, joista ei selvid kirjoittajan roolia
vanhempana esimerkiksi didit- aihekanavan kautta, eivét sovi tutkielmaani, silld huomioni kes-
kittyy nimenomaan ditien kokemuksiin. Lisdksi varmistin, ettd valitsemissani kirjoituksissa tu-

lee selkedsti esiin kirjoittajan samaistuminen nimenomaan vanhemmuuden katumiseen, eika
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esimerkiksi vain yleiseen viasymykseen. Kokosin aineistoni analyysid varten yhteensd 36 kir-
joitusta, joista kaikki oli kirjoitettu joko didit-aihekanavalle tai naiset-aihekanavalle #kadutko-
lapsia -aihetunnisteella merkittyind. Naista kirjoituksista 14 paityi tutkielmani tarkempaan tar-

kasteluun, joista 9 ovat katuvien ditien kirjoituksia ja loput 5 ndihin tuotettuja responsseja.

Suurin osa kommentoijista ei tdismenna perhetilanteitaan, kuten lasten lukumaéraa tai ikaa, pa-
risuhdestatusta tai mahdollisen kumppanin sukupuolta, eikd myoskdén sitd, milloin tai miten he
ensimmadisen kerran huomasivat tuntevansa katumusta. Padtelmia ndistd piirteista voi tehda siis
vain niiden kirjoitusten osalta, joissa didit itse sanoittavat tilannettaan, esimerkiksi puhuvat mie-
hestddn tai 7-kuukautisesta vauvastaan. Kommenteista voidaan kuitenkin péételld, etti kyseiset
didit tulevat suhteellisen vaihtelevista taustoista ja eldmanvaiheista. Jotkut esimerkiksi kertovat
olevansa pienten vauvojen ditejd, kun taas muutamat ovat leikki- tai kouluikéisten lasten diteja.
Jotkut mainitsevat miespuolisonsa ja lastensa isén, kun taas muutamat kertovat olevansa yksin-
huoltajaditejd. Jotkut mainitsevat tunteneensa katumusta jo ennen lapsen syntymaii, kun taas
useimmat kirjoittavat, ettd heiddn katumuksensa ilmenivdt myohemmin. Kuten Donathin
(2015a, b, 2017) teoksissa, aineistossani ei ndytd olevan yhtendistd polkua tai eldméntilannetta,
joka johtaa katumukseen. Liséksi on huomioitava, ettd aineistoni kirjoituksia ei mitd todenné-
koisimmin voi laajentaa koskemaan ditej yleisesti, silld tutkimus ei ota huomioon niiden &itien
tilanteita, jotka eivdt tunnusta tai tunnista katuvansa &itiyttd. Huomioitavaa on my®ds se, ettd
Jodel viestintdsovelluksena kerdd vain tietynlaisia thmisryhmié puoleensa jéttden ulkopuolel-
leen esimerkiksi ei-suomea puhuvat ja mahdollisesti ikddntyneet ihmiset. Mydskdén paitelmia
aineistoni ditien sosioekonomisesta taustasta, 1dsté tai varallisuudesta ei voi aineiston anonyy-
miyden vuoksi muodostaa. Aiempi anonyymeja nettikeskusteluja késitellyt tutkimus kuitenkin
viittaa sithen, ettd tyypillisesti perheaiheisille keskustelupalstoille aktiivisesti kirjoittavat kéyt-

tdjat ovat suhteellisen etuoikeutettuja, keskiluokkaisia naisia (Pedersen 2016, 34).
4.2. Tutkimuseettiset kysymykset

Jodelin kanaville kirjoittaminen ja keskustelujen seuraaminen vaatii kertaluontoisen sdhkdpos-
titunnistautumisen, mutta muuten sovellus toimii tdysin anonyymind. Sarah Pedersenin ja De-
borah Luptonin (2018, 59) mukaan sosiaalitieteiden kentdlld kdydaén toistuvaa debattia netti-
keskustelujen tutkimusaineistona hyodyntdmisen oikeutuksesta. Koska yhteisti konsensusta ai-
heesta ei olla muodostettu, pdddyin oikeuttamaan nettikeskustelujen hyddyntdmisen tutkimus-
aineistonani Tutkimuseettisen neuvottelukunnan hyvén tieteellisen kdytinnon ohjeita noudat-

taen (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012).
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Jodelin anonymiteetin vuoksi kirjoittajien identiteetistd ei voi koskaan olla tdysin varma, eiké
siksi ole vedenpitévdd keinoa tunnistaa esimerkiksi trollikirjoitukset aidoista kokemuksista.
Toisinaan Jodelissa on mahdollisuus anonyyminkin kirjoittajan tunnistamiseen, mikali kirjoit-
taja tarkoituksella tai epdhuomiossa antaa ilmi itsestdén tai tilanteestaan tarpeeksi tunnistettavia
yksityiskohtia. Anonymiteetin sdilyttdmiseksi jatin mahdolliset, liian tarkat tunnistetiedot ka-

sittelyn ulkopuolelle.

4.3 Tutkimusmenetelma

Kaytén aineistoni analysoimisen tutkimusmenetelméni kategoria-analyysid. Harvey Sacksin
(1992) kehittelemin kategoria-analyysin avulla voidaan tutkia ja tulkita tapoja, joilla ihmiset
jasentdvit ja selittdvit sosiaalista maailmaansa luokittelujen avulla. Téssd tutkimusmenetel-
massa keskeisend kiinnostuksen kohteena on ithmisten toiminnassa muodostuvat, vakiintuneet
merkitykset, esimerkiksi sosiaaliset roolit tai kdsitykset siitd, mikd on normaalia tai epdnormaa-
lia. Yksiloiden lokeroinnin sijaan kategoria-analyysissa siis keskitytdin kategorioiden muodos-
tumiseen sen mukaan, miten tutkittavat itse niitd muodostavat ja tulkitsevat. Kategorioiden tar-
kasteleminen auttaa hahmottamaan sitd, kuinka ihmiset luovat jérjestystd omaan eldmiinsi ja
tekevét tulkintoja itsestdén ja muista esimerkiksi kansallisessa, sukupuolittuneessa tai uskon-
nollisessa viitekehyksessd. Valitsin aineistoni analysoimisen menetelmiksi kategoria-analyy-
sin, silld sen avulla pddsen 1dhestyméén ditiyden kulttuuristen ihanteiden ja ditien katumusko-
kemuksien yhteyksid. Koska kategoria-analyysissé olennaista on aineistossa tutkittavien itsensi

luomat kategoriat, en tutkielman kirjoittajana kategorisoi aineistoni ditejd heidén puolestaan.

Sacksin (1992, 40—42) yksi keskeisimmisti ajatuksista on, ettd kategoriat sisdltdvét paljon kult-
tuurista tietoa, mika tekee niistd padtelmarikkaita. Sacksin mukaan ndmé kategoriat ohjaavat
thmisten kommunikointia, mik ilmenee esimerkiksi ithmisten tavoissa puhua eri tavalla lapsille
ja aikuisille. Kun tiedetddn esimerkiksi henkilon ammatti, ikd tai kansalaisuus, voidaan kuvi-
tella tiedettdvin jotain siihen liittyvésta kulttuurisesta tiedosta. Kategorioihin liitetddn odotettua
kaytostd, mika tarkoittaa, ettd meilld on tiettyjd ennakko-oletuksia ihmisten toiminnasta niihin
kategorioihin perustuen. Sacksin (em. 43) mukaan ihmisten myds odotetaan kdyttaytyvén hei-
hin liitettyjen luokitusten mukaisesti ja toisaalta heidin kdytostddn voidaan selittdd kategorioi-
den perusteella. Esimerkiksi teini-ikdisen, yhteiskunnallisista normeista poikkeavaa kaytostd
voidaan selittdd hinen ikdnsé perusteella ja odottaa hinen muuttuvan sovinnaisemmaksi aikui-

suuden myotd. Kategorioihin liittyvit henkilot edustavat kyseistéd kategoriaa ja thmiset odotta-
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vat heidén kdyttaytyvin sen mukaisesti. Esimerkiksi tyontekijd edustaa monissa tilanteissa tyo-
paikkaansa, jolloin hinen odotetaan kayttiytyvin kunnioittavasti, silld hdnen toimintansa hei-

jastaa hédneen liitettyd kategoriaa henkilokohtaista tasoa laajemmin. (Em. 40—43.)

Etnometodologisessa kategoria-analyysissa kiinnitetddn huomiota siithen, miten kategorioita
kéytetddn erilaisissa kulttuurisissa konteksteissa. Kategorioita ei tarkastella pelkastdan sanalli-
sina merkityksind, vaan niiden kdyttdd pidetdén sosiaalisena tapahtumana, jossa vaikuttavat
esimerkiksi erilaiset motiivit, vallank&yton suhteet, jannitteet ja ristiriidat. Kategorioiden kayt-
tod ohjaavat kulttuurisesti maaritellyt késitykset hyvéksyttavéstd kayttdytymisestd eri tilan-
teissa ja eri kulttuureissa. (Fingerroos ym. 2022, 355.) Lisdksi Lena Jayyusi (1984, 207) ko-
rostaa moraalisen tyon merkitystd ihmisten vuorovaikutuksessa. Moraalisella ty6l14 han tarkoit-
taa tapoja, joissa kulttuurisesti jaetut késitykset rationaalisuudesta ja moraalisuudesta vaikutta-
vat ihmisten vuorovaikutukseen ja toimintaan. Niin ollen ihmiset pyrkivit toiminnallaan nayt-

tdytymadn loogisina ja moraalisina toimijoina, jotta heiddt ymmaérrettdisiin paremmin.

Aloitin aineistoni analysoimisen kirjoittamalla ne yl6s omaan tekstitiedostoonsa ja lukemalla
aineistopdtkit useaan otteeseen saadakseni ymmarryksen niiden vélisistd yhtenevidisyyksista.
Kirjoitettuani aineistopétkét auki koodasin havaitsemani yhtéldisyydet eri véreilld muodostaen
niistd erilaisia luokkia. Lopuksi hahmottelin ndiden luokkien yhtildisyyksid ja eroja muodosta-
malla niille eri yla- ja alaotsikoita. Merkitsen analyysissdni aineistopétkét K-kirjaimella lyhen-

teend sanasta kommentti, sekd jarjestystd ilmentévéalla numerolla, esimerkiksi K1.
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5 Tulokset

Tassd luvussa esittelen tutkielmani keskeiset tulokset. Tarkastelin ditien omia kirjoituksia ka-
tumuksen kokemuksista sekd muiden kommentoijien responsseja niihin kirjoituksiin. Kuten
aiemmin kisittelemisténi tutkimuksista kdy ilmi, tyypillisesti ditien katumus kohdistuu heihin
itseensd diteind, eikd niinkdén henkilokohtaisesti heidén lapsiinsa. Tama havainto on vahvistu-

nut my0s omassa tutkimusaineistossani.

Aineistoni ditien kirjoituksissa toistuu “diti-ihmisen” mainitseminen, milld viitataan yleisesti
tietynlaiseen ihmistyyppiin, jossa yhdistyvit erilaiset ditiyden ihanteet. Aineistoni didit siis tun-
nistavat sen, millaisia ditien tavallisesti odotetaan olevan ja sisdistdvat nima odotukset katego-
risoimalla ihmiset #iti-ihmisiksi ja sitd kautta myds ei-diti-ihmisiksi. Aiti-thminen ja ei-iti-
ihminen muodostavatkin aineistoni pédikategoriat. Aiti-ihmisyys niyttiytyy aineistoni perus-
teella sisdsyntyisend piirteend, joka erottautuu pelkkii aitikategoriaa tdsméallisemmaéksi kate-
goriaksi. Aiti-ihmisyyteen ei riitd yksin se, ettii on iiti, eikd vastaavasti ei-diti-ihmisyys ole
riippuvainen siitd, onko henkil6lla lapsia vai ei. Tatd kuvaa se, kuinka monet aineistoni dideistad
kertovat, etteivit ole diti-thmisid ja toisaalta, kuinka he kutsuvat muita &iti-ihmisiksi, vaikkei

ndilld olisikaan lapsia.

Aineistossani nousi esiin myds vahva odotusten ja todellisuuden luoma ristipaine, joka nayt-
tdytyy leimallisena ditien katumuskokemuksissa. Aineistoni dideilld on ollut runsaasti odotuk-
sia sen suhteen, millaista ditiys tulisi olemaan ja tyypillisesti didit ovat tunteneet voimakasta
pettymysti huomatessaan, ettei heidiin eletty todellisuutensa vastaakaan odotuksia. Aitiyden
ideaali elddkin aineistossani juuri odotuksissa, jotka muodostuvat ja uusintuvat kulttuurisista
thanteista. Tyypillisesti odotusten ja todellisuuden yhteentdrmiys ei saa ditejd kyseenalaista-
maan omia odotuksiaan, vaan he paityvit kritisoimaan itsedén siitd, etteivét ole kyenneet tiyt-

tdmadn tai saavuttamaan naitd odotuksia.
5.1 Aitien katumuskuvaukset

Téssé luvussa tarkastelen ditien katumuskuvauksia. Aluksi keskityn péadkategorioiden olemuk-
selliseen hahmotteluun, eli tarkastelen ditiyden sisdsyntyisyyskésitysten pintautumista &iti-ih-
misyydessd ja ei-diti-ihmisyydessi ditien katumuskuvauksissa. Seuraavaksi tarkastelen paédka-

tegorioiden rakentumista kahdella, aineistossani esiin nousseella tasolla, joita ovat odotetut ja
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odottamattomat tunteet seké vaatimukset ja kuormittuminen. Nama tasot valaisevat sitd, millai-

sia tunteita ja toimintaa &iti-ihmisyyteen ja vastaavasti ei-diti-ihmisyyteen liitetdén.

5.1.1 Aiti-ihmisyyden ja ei-diti-ihmisyyden sisidsyntyisyys

Monet aineiston dideistd suhtautuvat ditiyteen sisdsyntyisend piirteend, jota he selittdvit osin
biologialla. Aitiys on tisti nikdkulmasta hyvin suoraviivainen piirre, joka ihmiselli joko on tai
ei ole. Aitiyden sisdsyntyisyys ja tiukka ditiyden muotti jittdd hyvin vihin tilaa ditien aktiivi-
selle toimijuudelle, joka mahdollistaisi esimerkiksi uuden ditiroolin opettelemisen ja sen muo-
dostamisen itselle luontevalla tavalla. Aineiston didit tunnistavat sen, millaisia ditien tavallisesti
odotetaan olevan ja sisdistavit nimé odotukset kategorisoimalla ihmiset &iti-ihmisiksi ja sitd
kautta my0s ei-diti-ihmisiksi. Aineiston perusteella diti-ihmisyyteen liitetdén tiettyjd sisdsyn-
tyisend pidettyjd luonteenpiirteits, kuten ulospdinsuuntautuneisuutta ja biologisia, esimerkiksi
lisddantymisen mahdollistavia fyysisid ominaisuuksia. Vaikka aineiston dideill4 ei olisi fyysisié
hankaluuksia raskaaksi tulemisen suhteen, voidaan lisddntymiskyky katumusta kokevien &itien
kohdalla néhdé jonkinlaisena biologisena erehdykseni tai jirjenvastaisuutena. Vastaavasti ei-
diti-thmisyyteen liitetdén esimerkiksi introvertti persoonallisuus ja joissain tapauksissa myos

haasteet tulla raskaaksi ilman lapsettomuushoitoja.

Ei-diti-thmisyys, tai kuten naytteen K1 &iti itsedén kutsuu, ”hyvin vdhén diti-thminen”, paikan-
tuu toisinaan ditien kirjoituksissa menneisyyteen, jolloin didiksi tulo ndhdain ikddn kuin vir-

heeni heidéan kohtalossaan:

K1.”En pysty ymmdrtdmddn miks oon pddttdnyt tehdd lapsia, uskon vakaasti etté
mun ei oikeesti kuuluis olla diti. En halunnut téllaista eldmdd, en nauti perhe-eld-
mdstd. Mutta tdllaisenaan sitd en voi sanoa déneen kenellekddn. Tottakai rakastan
lapsiani ja haluan heille parhaan mahdollisen eldmdn mité voi saada, mutta mun
mielestd mun ei kuuluis olla diti. Oon hyvin véhdn diti-ihminen ja eniten nautin

omasta ajasta.”

Naytteen K1 4iti toteaa musta ei olisi pitdnyt tulla ditid”, kuin se olisi hdnen, Beauvoiria (1980,
349) lainatakseni, “fysiologisessa kohtalossaan” sattunut virhe. Hén kertoo, ettei pysty ymmar-
tdmédn omaa valintaansa ryhtyé &idiksi ja uskovansa, ettd ditiys on roolina hédnelle virheellinen.
Hén kertoo tuntevansa perhe-eldmin vastentahtoisena ja sen sijasta nauttivansa eniten omasta

ajastaan ja ndin ollen vieroksuu diti-ihmisen identiteettid siitd huolimatta, ettd rakastaa lapsiaan.
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Kirjoittaja tulee ndin médritelleeksi eniten muiden ihmisten seurassa viihtymisen ja perhe-ela-
misti nauttimisen &iti-ihmisen ominaisuuksiksi. Aiti-ihmisyyteen ei siis riitd se, ettdi rakastaa
lapsiaan ja haluaa tarjota heille ’parhaan mahdollisen eldméin mitd voi saada”, vaan &iti-thmisen
tulee olla myds esimerkiksi ulospdinsuuntautunut diti, joka ei kaipaa litkaa omaa aikaa ja tuntee
jonkinlaista tdyttymysti perhe-elaméstid. Kertomalla, kuinka hinen “ei kuuluis olla diti” hin
kuvaa ditiyttd ikdan kuin hinen kohtalossaan sattuneena virheend, jonka mukaan hédnen olisi
oikeasti pitidnyt jddda lapsettomaksi. My0Os nédytteen K2 &iti kuvaa aiti-identiteetin omaksumi-

sen haasteita:

K2 ”En vihaa mun lapsia. Vihaan itsedni Gitind. Siiné on vissi ero téssd #kadutkolapsia
keskustelussa. Tdgi voisi olla myéds #kadutkovanhemmuutta. -- Yleensdkdén “on-
gelma” ei ole ne lapset yksil6ind, vaan se oma identiteetti ja miten se vanhem-

muusosa tuntuu pahalta.”

Yl1la olevan ndytteen K2 4iti painottaa, ettei hdnen negatiiviset tunteensa kohdistu lapsiin it-
seensd, vaan omaan ditiyteen. Hinen mukaansa lapsissa ei henkilokohtaisesti ole mitdén vikaa,
vaan oman identiteetin ”vanhemmuusosassa”. Katumus paikantuu nidin ollen didiksi identifioi-
tumisen haasteisiin. Aiti-ihmisyyteen liittyy siis oletus siiti, ettd vanhemman rooli sopii kitkat-
tomasti omaan identiteettiin, kun taas ei-diti-thmisilld vanhemmuuden sovittaminen omaan

identiteettiin aiheuttaa kitkaa.

Monet aineiston dideistd nostavat kirjoituksissaan esiin myds ditiyden ja lisdéntymisen biologi-
sen puolen. Monet aineiston didit ndkevit kehonsa lisddntymiskyvyn maéérittelevén sopivuut-
taan didiksi tai sen viestivdn jotakin ditien ei-diti-ihmisyydestd. Esimerkiksi 3. kirjoituksen,
aiemmin lapsettomuudesta kérsinyt diti kokee oman kehonsa yrittidneen viestid, ettei hdnen kan-

nata ryhtya didiksi:

K3 ”Sain ite [lapsen] hoitojen jilkeen ja kolmen vuoden jélkeen voin sanoa, ettd ka-
duttaa ja todella paljon. Tekis mieli sanoa muille lapsettomille, ettd luonto tietdid ja

luonto yrittdd kertoa...”

Naytteessd K3 diti kuvaa katuvansa lapsen hankkimista saatuaan lapsen lapsettomuushoitojen
jalkeen. Hén kertoo, kuinka hénen tekisi mieli varoittaa muitakin lapsettomia ihmisié siitd, ettd

lapsettomuudella on tietty tarkoitus. Téstd ndkokulmasta keho voi olla jollakin tapaa tietoinen
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ei-diti-thmisen ominaisuuksista jo ennen didiksi ryhtymisti ja pyrkii siksi olla tulematta ras-
kaaksi. Aiti-ihmisyys tai ei-iti-ihmisyys paikantuu niin ollen jo aikaan ennen &idiksi tuloa,
sisdsyntyiseksi piirteeksi, jolla on valta vaikuttaa ihmisen kehon toimintoihin. My®&s ndytteen
K4 diti ajattelee samansuuntaisesti ditiyden biologisuudesta, mutta kasittelee omaa lisddntymis-

kykydin jirjenvastaisena:

K4 “Mun lapsissa ei ole mitdiéin vikaa, mut md luulen et musta ei olisi pitdnyt tulla di-
tid. Ajattelin ettd ajan kuluessa ditiyden ihanuus kyllé herdié, mut ei se herdd. Niin kd-
sittdmdtontd, ettd miten oon pystynyt lisddntymddn, kun se ei selvdisti ole mulle so-
piva asia? Ja miksi ne ei pysty, joille ditiys olisi kaiken tdyttymys ja ihanaa. Epdreilua

kaikkien kannalta.”

Kyseinen iiti toteaa “musta ei olisi pitdnyt tulla itid” samaan tapaan, kuin néytteen K1 4iti,
jonka ei kuuluis olla &iti”, kuin hinen kohtalossaan sattuneena virheend. Hén kokee oman li-
sdantymiskykynsé olevan ristiriidassa sen kanssa, ettei ditiys hanen kokemuksensa mukaan sovi
hinelle. Kyseinen diti kuvaa omaa lisdéntymistidén késittiméttominad ja epireiluna itsensa li-
siksi myos lisddntymiskyvyttomien, mutta didiksi sopivien ihmisten kannalta. Hén paikantaa
vastuun lisddntymisestddn ruumiiseensa ja sen kykyyn lisddntyd implikoiden tulleensa ikédn
kuin ruumiinsa pettimaéksi. Ollakseen jarkeenkdypéd ja oikeudenmukaista, lisddntymisen tulisi
olla mahdollista vain heille, ketka tayttdvat ndma diti-ihmisen piirteet. Han kertoo, ettei ditiyden
thanuus ole herdnnyt hdnessa ajan kuluessa ja kokee didiksi ryhtymisen virheend. Hén on odot-
tanut, ettd ditiyden ihanuus olisi herdnnyt hinessd luonnostaan ajan kanssa ja pettynyt, kun tél-
laista tdyttymysta ei olekaan tapahtunut. Ensinnékin hén liittda diti-ihmisyyteen odotuksen siité,
kuinka ditiyden kuuluisi tuntua thanalta, ja toisekseen timén tunteen pitdisi herétd hinessé luon-

nostaan.

Aineistossa korostuu ditien tavat paikantaa ditiys sisdsyntyiseksi voimaksi tai piirteeksi, joka
heissd joko on tai ei ole, kuin oikea- tai vasenkétisyys. Liséksi ndytteissd K3 ja K4 esiintynyt
késitys ruumiista ditien omasta paitintdvallasta irrallisena toimijana, jolla on mahdollisuus
viestid ditien sopivuudesta tai sopimattomuudesta olla &itejd, korostaa késitysta ditiydestd luon-
nollisena voimana. Toisaalta ruumiin tapa tuottaa virhearvioita tunnistetaan niytteessa K4, jol-

loin ruumiin lisddantymiskyky nédyttaytyy “kasittdimattoméana”.

Aiti-ihmisyyden paikantuminen sisisyntyiseksi, biologian ohjaamaksi, ruumiilliseksi ominai-

suudeksi jattdd hyvin vdhén tilaa ditien omalle aktiiviselle toimijuudelle, eika ditiyttd néin ollen



19

nihdi esimerkiksi uutena taitona, jonka kuka tahansa iiti voi opetella. Aideille on siis muodos-
tunut tietty kdsitys siitd, millaista ditiyden “pitdisi” olla ja odottivat ulkoapdin mééritellyn &iti-
identiteetin istuvan heihin luonnostaan. Aineiston perusteella éditiyden identiteetin hylkiminen
el liity ditien kykyyn suoriutua ditiydestd, vaan pikemminkin siihen, ettd he eivit samastu si-

sdistdmiinsd odotuksiin Aitiydesta.

5.1.2 Odotetut ja odottamattomat tunteet

Aineiston didit tunnistavat, kuinka tyypillisesti ditiyteen liitetddn positiivisia tunteita, kuten rak-
kaus, kiintymys ja onnellisuus. Odotukset positiivisista tunteista tulevat esiin néytteissd K1 ja
K4, joissa didit kuvaavat sitd, miten ditiyden pitéisi olla ihanaa, nautinnollista ja tadyttymyksel-
listd. Esimerkiksi ndytteen K1 diti perustelee katumuksen tunteitaan silld, ettd hidn ei nauti
perhe-eldmastd. Néytteen K4 diti kertoo samaistumattomuudestaan diti-thmisiin kuvaamalla
sitd, kuinka “ditiyden ihanuus” ei ole herdnnyt hinessi. Samalla hén kokee epareiluksi sellais-

ten ihmisten lisddntymiskyvyttomyyden, joille ditiys olisi kaiken tdyttymys ja ihanaa”.

Aiti-ihmisen ja ei-iti-ihmisen kategorisoitumiseen siséltyy odotuksia siiti, miti tunteita on so-
pivaa tai epdsopivaa tuntea. Katumuksen tunteiden esiintyessé didit eivét halua keskustella ai-
heesta julkisesti tai muuten avoimesti, vaan he pitdvét katumusta piiloteltavana asiana. Katu-
muksen tunteita pyritddn tukahduttamaan ja piilottelemaan ulkopuolisten lisdksi myds itselta,

kuten nédytteen K5 4iti kuvaa:

K5 ”Md oon yrittény haudata ja tukahduttaa tétd ajatusta jo 11kk mut nyt md sanon

sen déneen. Mua kaduttaa, ettd tein lapsen.”

Naytteen K5 4iti on yrittdnyt “haudata ja tukahduttaa” katumuksen tunteita ldhes vuoden tulok-
setta, kunnes viimein myontéd katumuksensa anonyymisti. Hén on siis pyrkinyt piilottelemaan
katumuksen tunteita niin itseltddn hautaamalla ja tukahduttamalla tunteitaan, kuin muiltakin
thmisiltd paljastaessaan tunteensa ddneen ensimmaisté kertaa vasta 11 kuukauden jélkeen ano-
nyymisti. Katumuksen tiedostetaan olevan ei-odotettuja tunteita ja ne tuottavat dideissé liséksi
ahdistusta ja pelkoa. Katumuksen tuottamat muutkin negatiiviset tunteet voivat myds osaltaan

johtaa tunteiden piilotteluun, kuten seuraavan ndytteen iti kuvaa:

K6 ”-- En uskalla puhua tdstéd misséén. Lapseni ovat térkeintd elémdssdni, mutta va-

litsisin toisin, jos saisin valita uudelleen.”
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Naytteen K6 diti ei spesifioi pelkoaan, mutta tuo sen kuitenkin esiin kertomalla, ettei hén us-
kalla jakaa tunteitaan muiden kanssa. Hén piilottelee katumuksen tunteitaan, vaikka hén sa-
malla tayttdd ditimyyttiin siséltyvdn odotuksen siitd, ettd lapset ovat didilleen tarkeimpid koko
maailmassa. Katumuksen tunteet ovat niin epdsovinnaisia ditiyden yhteydessé, ettd niistd pu-
huminen tuottaa pelkoa. Kisitykset ditiyden heréttdmistd oikeista” tunteista muodostuvat ai-
neistossa osittain siitd, miten didit huomaavat muiden &itien kuvaavan ditiyskokemuksiaan.
Naytteessd K7 erds diti vertaa omaa kokemustaan muiden &itien kertomuksiin Jodelin didit-

kanavalla:

K7 ”Aina kun téllédkin kanavalla hehkutetaan sitd, miten on ihanaa olla diti, alkaa it-

kettdd. Haluan saman tunteen. “Parasta on kun ndkee lapsen kehittyvdn”, en ole ko-

kenut mitddn tunteita ndistd kehitysvaiheista pinnistelystd huolimatta. Ja siis esikoi-
nen on jo viisi. Edelleen joka pdivd odotan sitd, ettd alan tuntea aitoa onnea per-

heestd. En tunne. -- Mut en kadu lapsia. Kadun ditiyttd.”

Néytteen K7 &iti on huomannut, kuinka hdnen ympérillddn tuodaan esiin ditiyteen liitettyjd po-
sitiivisia tunteita sosiaalisen median kautta ja kertoo surevansa samaistumattomuuttaan ndihin
tunteisiin. Hin kertoo, kuinka héankin haluaisi tuntea &itiyden olevan ihanaa ja on ”pinnistellyt”
tunteakseen vastaavia tunteita siini kuitenkaan onnistumatta. Aitiyteen liitettyjd positiivisia
tunteita halutaan tuntea ja niitd pyritddn tavoittelemaan, mutta odotusten vastainen tunne, katu-
mus, tuottaa surua ja ahdistusta. [tsensd vertaaminen muihin &iteihin ilmentid ympéroivén kult-
tuurin vaikutuksen yksilollisten késitysten muotoutumiseen siitd, miltd ditiyden pitdisi tuntua.
Sosiaalisen median rooli erilaisten odotusten tuottajana on timén aineistopitkén perusteella hy-

vin oleellinen tekijd kulttuuristen ihanteiden rakentumisessa ja odotuksissa ditiyttd kohtaan.

Aiti-ihmisiltd odotetaan laajaa positiivisten tunteiden kirjoa, johon siséltyy esimerkiksi iha-
nuus, nautinto ja tdyttymys. Sen sijaan katumuksen tunteminen aiheuttaa aineiston dideissé li-
sdd negatiivisia tunteita, kuten ahdistusta ja pelkoa ja positiivisten tunteiden puute esimerkiksi
surua. Aineiston dideilld oli odotuksia siité, ettd onnellisuus ja tdyttymyksellisyys lapsesta ja
perhe-eldmasta herdisi heissi itsestddn, mutta tuntevat pettymystd, kun todellisuudessa tillaista

tdyttymystd ei tullutkaan.
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5.1.3 Vaatimukset ja kuormittuminen

Aitiyden ihanteet ja vaatimukset ovat leimallisia #itiyden kokemiselle. Aineistoni #idit ovat
sisdistdneet nditd ihanteita ja vaatimuksia pyrkien tidyttimééan ne. Ihanteiden tavoittelu ja pyr-
kimykset vaatimusten tdyttdmiseen saa didit kuitenkin uupumaan. Mielenkiintoista on, etté didit
eivit yleisesti ottaen kritisoi kulttuurisesti tuotettuja korkeita vaatimuksia, vaan pikemminkin
kokevat itsestddn huonommuutta ja riittiméttomyyttd. Ndin ollen he tulevat sithen lopputulok-
seen, ettd didiksi ryhtyminen ylipédétién oli virhe ja katumusta aiheuttava pédétos, kuten ndytteen

K8 katumusta tunteva aiti kuvaa;:

K8 “Koen ihan valtavaa syyllisyyttd kaikesta koko ajan, vaikka ympdirillé ihmiset sa-
noo etté oon hyvdi diti. Se syyllisyys tekee silti sen ettd tuntuu et oon kamalan onne-

ton ditind.”

Tamén kirjoituksen 4iti kertoo tuntevansa jatkuvaa syyllisyyttd “kaikesta koko ajan” siitidkin
huolimatta, ettd muut ihmiset antavat hénelle arvostusta hyviné ditind. Hianen katumuksensa
juontaa juurensa kokemukseen ditiydesti syyllisyyden tdyteisend ja siksi onnettomana eldména.
Héan paikantaa kritiikin itseensd riittiméttoména eikd héntd ympiréivadn suorituskeskeiseen
kulttuuriin, joka tuottaa kohtuuttomia vaatimuksia. Toisaalta ihanteiden tavoitteluun voi vai-
kuttaa osaltaan myds pelko siitd, ettd jos ihanteita ei tiyté, voi riskind olla lapsen elinikdinen

traumatisoituminen, kuten niytteen K9 katumusta kokeva &iti kuvaa:

K9 “Nykyajan odotukset ylldtti. Pitdis tehdd aivan kaikki eri tavalla miten omat van-
hemmat tehneet. Osata vastata oikeissa tilanteissa oikealla tavalla, ei saa kieltéd
tunteita, pitdd selittdd tunteita, ei saa palkita herkuilla, pitéé olla joka kauteen tietyt
vaatekappaleet, paljasjalkakengdt, kalliit autoistuimet ja niissd ei toppaa, pitdd opet-
taa omasta kehosta ja ettei oo pakko halata ja siis tosi iso lista asioita, jotka on mulle
tehty lapsena eri tavalla ja jotka meinaa tulla sielté selkdrangasta just sillé tavalla.
Nykydién tuntuu et tekee helposti vddrin ja sit lapsi voi aikuisena syyttéd omista mie-

lensairauksista jne. Kamala stressi.”

Néytteen K9 iiti luettelee eri ohjeistuksia ja suosituksia siitd, miten lapset nykyaikana pitéisi
kasvattaa. Han kuvaa listaa haastavaksi ja stressaavaksi osin ajan saatossa tapahtuneiden oh-
jeistusten muutostenkin myo6td. Kyseinen diti kuvaa, kuinka hinen lapsuutensa aikaiset toimin-

tatavat ovat nykytiedon valossa potentiaalisia riskejé lapsille ja pelkdi, ettd toimiessaan védrin
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hén altistaa lapsensa aikuisiin mielenterveysongelmille. Aiti-ihmisyydelle olennaista on tissi
valossa lastenkasvatusta koskevan nykytiedon omaksuminen ja toimeenpano, mutta myds riit-
tdva varallisuus tehdé tarvittavat hankinnat, kuten “kalliit autonistuimet”. Aiemmin késitelty
aiti-ihmisyyden sisdsyntyisyys nadyttaytyykin tésséd valossa ristiriitaiselta, silla se, mika dideilta

saattaa tulla “selkdrangasta” voikin olla potentiaalisesti lapsille haitaksi.

Néytteet K8 ja K9 korostavat sitd, kuinka voimakas ditiyden vaatimusten vaikutus on &itien
mielenmaisemaan ja ditiyskokemukseen. Néissa kirjoituksissa vaatimukset tuottavat stressid ja
syyllisyyttd siind méérin, ettd didiksi ryhtyminen ylipaitian koetaan virheeksi. Aiti-ihmisyy-
teen liittyvit vaatimukset ndyttaytyvétkin ndissd aineistopatkissd aiempiin verrattuna ristiriitai-
sina. Yhtddltd diti-tihmisyyteen liittyy kisitys ditiyden sisdsyntyisyydestd, kuten aiemmin on
todettu. Toisaalta diti-ihmiseltd odotetaan valtavan ja dynaamisen tietomaérdn, suositusten ja
ohjeistusten omaksumista ja toteuttamista lastenkasvatuksessa, jolloin &ideille luontaisesti tu-

levat kasvatustyylit koetaan jopa potentiaalisena riskind lapsen hyvinvoinnin kannalta.
5.2 Responssit aitien katumukseen

Téssé luvussa tarkastelen sitd, miten diti-ihmisyys ja vastaavasti ei-diti-ihmisyys muodostuvat
erilaisissa responsseissa ditien katumuskuvauksiin. Kaiken kaikkiaan erilaiset responssit ditien
katumuskirjoituksiin ilmentivét osittain myotamielisempad suhtautumista katumukseen ja sal-
livampaa &iti-thmisyyden muodostumista, kuin ditien katumuskirjoituksissa. Toisaalta jotkin
responssit, joskin selkedssd vihemmistdssé olevat, ilmensivét paikoin my0s suoraa katkeruutta

ja vihamielisyytta.

Aiti-ihmisyys muodostuu katumuskirjoitusten responsseissa kolmessa eri tasossa: Katumus sal-
littuna, mutta rajattavana kokemuksena, katumus yksindisen vanhemmuuden oireena ja katu-
mus epdoikeudenmukaisuutena. Katumus sallittuna, mutta rajattavana kokemuksena ja yksinii-
sen vanhemmuuden oireena ovat siltd osin padllekkiisié, ettd molemmissa kategorioissa katu-
mukseen suhtaudutaan myd&tdmielisesti ja avoimesti. Toisaalta ndissd kirjoituksissa esiintyy
monesti ajatus siitd, ettd ditien katumuskirjoituksissa ei ole kysymys oikeasti katumuksesta,
vaan esimerkiksi visymyksestd. Sen sijaan katumus epdoikeudenmukaisuutena -kategoriassa

responssit ilmentivét selkedn kielteistd suhtautumista katumukseen.
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5.1.4 Katumus sallittuna, mutta rajattavana tunteena

Aineistoni osoittaa, ettd didit tunnistavat ja tunnustavat katumuksen jaettuna kokemuksena.
Monissa kirjoituksissa korostuu ratkaisukeskeisyys ja ajatus katumuksen viliaikaisuudesta.
Toisaalta joissakin kirjoituksissa katumuksen kokemus kielletddn sellaisenaan ja ehdotetaan,
ettd katumusta kokeva iiti sekoittaa katumuksen esimerkiksi uupumukseen. Aiti-ihmisyys
muodostuu osittain responsseissa katumuskirjoituksia sallivammin, silld yleisesti ottaen suh-
tautumiset katumukseen ovat aineistossani myotituntoisia ja kannustavia, kuten néytteessa K10

ilmenee:

K10 “Hyvd ettd purat fiiliksié! Aivan téysin valideja ja todellisia tuntemuksia, joille
kannattaa antaa tilaa ja joista fokus kannattaa sitten aikanaan koettaa siirtdd opti-

mistisempiin tulevaisuudenkuviin. Mikédn kérsimys ei onneksi ole ikuista.”

Néytteessd K10 kirjoittaja kannustaa katumusta kokevaa ditid avautumaan tunteistaan ja antaa
hinen katumukselleen tunnustusta. Samalla hin rajaa sitd, kuinka kauan katumukseen on mie-
lekésti keskittyd ja kannustaa katumusta tuntevaa &itid katumuksen késittelyn jdlkeen kohdis-
tamaan katseensa “optimistisempiin tulevaisuudenkuviin”. Kertoessaan, kuinka kaikki kérsi-
mys loppuu aikanaan, hin korostaa katumukselle asetettavia rajoja. Hin laajentaa diti-ihmisyy-
teen sopivaa tunneskaalaa sen verran, ettd myos katumus mahtuu tdhén tunteiden kirjoon, mutta
vain véliaikaisesti. Samantyylisid rajanvetoja tehdddn my0ds katumukseen samaistuvassa nayt-

teessd K11:

K11 “Kokemusasiantuntijan terveiset, ensimmdisen vauvavuoden fiiliksid ei lasketa,
jos kaduttaa niin se on normaalia. Riippuen tietenkin pystytké erittelemddn sitd miksi
kaduttaa. Jos syy on esim. ettd vanhemmuus on rankkaa niin se katumus on enem-
mdn visymystd. Jos katumus on “en voi tehdd omia juttuja” niin siihenkin I6ytyy rat-
kaisu. Huolestuisin siind vaiheessa, jos on negatiivisia fiiliksié suoraan sitd lasta koh-

taan.”

Naytteen K11 &iti kertoo samaistuvansa katumuksen kokemuksiin ja ilmoittaa, ettd vauva-ajan
negatiivisia tunteita “ei lasketa”, eli niitd ei ole tarpeen ottaa tosissaan tai lilan vakavasti. Sa-
malla hdn yhdistdd katumuksen monesti vauvavuoteen kuuluvanakin tunteena. Toisaalta hén
arvioi, sitd, onko kyse katumuksesta alun alkaenkaan ja neuvoo katumuksen olevan ennemmin-
kin vasymystd, mikali taustalla on vanhemmuuden kuormittavuus. Hinen mukaansa katumuk-

sen kokemukset ovat péépiirteissdédn jirjestelykysymyksid, silld esimerkiksi oman ajan puute
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on ratkaistavissa oleva ongelma. Raja katumuksen kokemisen oikeutukselle tulee kirjoittajalla
vastaan siind vaiheessa, kun katumus kohdistuukin didin itsensa sijasta henkilokohtaisesti lap-

seen.

Naiden kirjoitusten perusteella voidaan péételld, ettd katumus itsessdédn ndhdddn yleisendkin
osana ditiyden kokemusta erityisesti vauvavuotena ja se sallitaan osaksi diti-ihmisyytté, kuiten-
kin tietyin ehdoin. Ollakseen diti-thminen, katumus saa esiintyd vain véliaikaisena tunteena,
eikd katumus saa kohdistua suoraan lapseen. Niin ollen ei-diti-thmisyys muodostetaan katu-
muksen rajojen rikkomisen kautta. Ei-diti-ihminen jdisi katumaan lasten hankkimista liian pit-
kiin kohdistaen katumuksensa suoraan lapseensa, eikd itseensd ditin. Kirjoituksissa korostuu
ratkaisukeskeisyys ja néin ollen vastuu kuormittumisesta paikannetaan kuormittuneisiin &itei-
hin itseensi. Aitiyden ihanteet niyttiytyvit tissi valossa vapaaehtoisina viitteind, joita itses-

sddn ei kritisoida, vaan vastuu ndiden ihanteiden tavoittelun intensiteetistd on dideilld itselldén.

5.1.5 Katumus reaktiona yksinaiseen vanhemmuuteen

Monet aineistoni katumuskokemuksiin vastanneista kommentoijista kritisoivat erityisesti 14n-
simaista ja suomalaista ydinperhekeskeistd kulttuuria, jossa suurin hoivavastuu jdi yksin &i-
deille. Ndma kirjoittajat tunnistavat kulttuuristen ihanteiden kuormittavuuden ja niiden tuotta-
mat paineet, ja titd valoa vasten pitdvat katumusta ymmaérrettdvana reaktiona. Toisin kuin ka-
tumuksen kokemuksista kirjoittavat didit, ndiden kirjoitusten didit paikantavat kritiikkinsd val-
litsevaan kulttuuriin ja yhteiskuntaan, eivitkd kuormittuneisiin diteihin, kuten néytteessd K12

tuodaan esiin:

K12 ”Voi kun voisin auttaa jotenkin. Aidit joutuu liian usein yksin hoitamaan kaiken ja

ihmiset olettaa kaiken siiné olevan niin ihanaa ettd on vain lapsen kanssa.”

Naytteessd K12 kirjoittaja ilmaisee myotdatuntonsa katumusta kokevalle didille ja antaa tille
tunnustusta ilmaisemalla epatyytyviisyytensa vallitsevaan kulttuuriin, jossa didit joutuvat kan-
tamaan vastuun lasten kasvatuksesta yksin. Lisdksi hén tunnistaa ditimyytin sanelemat ihanteet
ja odotukset siitd, kuinka &itiyden tulisi olla kaiken tdyttymys ja siihen liittyd vain positiivisia
tunteita. Kritisoimalla vallitsevaa kulttuuria ja ihanteita kirjoittaja raottaa ovea uusille mahdol-
lisuuksille, joissa esimerkiksi hoivavastuu jakautuisi laajemmin ja tasaisemmin ja myds nega-
tiivisille tunteille annettaisiin sijaa ditiyskeskusteluissa. Myos ndytteessd K13 kirjoittaja kritisoi
vallitsevaa kulttuuria ja neuvottelee vallitsevista ihanteista pohtien vaihtoehtoisia tapoja jarjes-

taa vanhemmuus:
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K13 ”Tdd tilanne ldnsimaissa/Suomessa missd vanhemmat puurtaa kédytdnnds yksin
hirveiden kasvatuspaineiden alla on ihan dlytén. Ei sen kuulu olla niin. Mun mielest
lapset kuuluis olla paljon enemmdn yhteisvastuulla ku mitd nyt on. Missé tuki ja yh-

teisot?”

Naytteessd K13 kirjoittaja nimittdd ldnsimaista ja suomalaista, vanhemmat yksin jéattdvaa kult-
tuuria dlyttomaiksi perddnkuuluttaen yhteisollisempaa kasvatuskulttuuria. Hinen mukaansa las-
ten kasvatuksen “’ei kuulu” jaada yksin vanhemmille, implikoiden ettd vallitseva kulttuuri on
jarjen-, mutta ehkd myos luonnonvastainen. Katumus néyttaytyykin niytteissd K12 ja K13 ym-
mirrettdvand ja odotettavanakin reaktiona “hirveiden kasvatuspaineiden” alla. Tunnistamalla
ja kritisoimalla ditiyden ihanteita kirjoittajat ravistelevat ditiyttd koskevia ihanteita ja tuovat ne
olemassa olevaksi nimenomaan liiallisina vaatimuksina, eikd tavoittelemisen arvoisena ihan-

teena.

5.1.6 Katumus epdoikeudenmukaisuutena

Seuraavassa aineistopitkédssd katumukseen suhtaudutaan epdoikeudenmukaisuutena lapsia,
mutta erityisesti lapsettomuudesta kirsivid kohtaan. Olennaisena piirteend ilmeneekin odotus

ditien kiitollisuuden tuntemisesta, kuten naytteesséd K14 kirjoittaja tuo esiin:

K14 ”Jos kaduttaa oma lapsi niin anna se toiselle joka haluaa sen lapsen eikd valita.
[--] Toi [keskustelun aloittanut diti] sanoo, ettd jos olisi tiennyt niin ei olis koko lasta
tehnyt. Hyvin rakastava diti joo. [--] Olen 30 vuotta yrittdnyt saada lasta mutta en

ole saanut. [--] Arsyttdé tommonen valitus.”

Kyseinen kirjoittaja ehdottaa, ettd katumusta kokeva diti luovuttaisi lapsensa jollekin, kuka tun-
tisi lapsesta kiitollisuutta turhia valittamatta. Sarkastisesti hin ilmaisee epdilyksensd siitd,
kuinka rakastava katumusta kokeva diti ylipddtaan voi olla, vaikka kyseinen katumusta kokeva
aiti oli ilmaissut rakastavana lastaan kaikesta huolimatta. Lopuksi hén tulee osin selittdneeksi
omaa negatiivista suhtautumistaan kertomalla kdrsivénsid itse lapsettomuudesta ja drsyynty-
vinsd katumusta kokevan didin valituksesta. Katumus ndyttiytyykin télle kirjoittajalle epéoi-
keudenmukaisuutena samalla tavalla, kuin niytteen K4 katumusta kokeneelle éidille, joka piti
omaa lisdéntymiskykyddn epdreiluna sellaisille lapsettomuudesta kérsiville, jotka voisivat ko-
kea ditiyden ihanana ja tdyttymykselliseni. Aiti-ihmisyys ja ei-diti-ihmisyys muodostuvat téssi

aineistopétkéssd hyvin selkeiksi kategorioiksi, joista neuvotteluvaraa ei juuri ole. Kirjoittaja
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rakentaa diti-thmisyyden kategoriaa asettamalla sille vaatimuksen tuntea kiitollisuutta ja rak-
kautta. Tdssd yhteydessd katumus ndyttaytyy automaattisesti edelld mainitut tunteet poissulke-

vana tekijdnd ja ndin ollen katumus toimii suorana menolippuna ei-diti-ihmisen kategoriaan.
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6 Johtopaatokset

Lahestyin ditien katumuskokemuksia kysymaélld, miten didit kuvaavat katumusta, millaisia res-
ponsseja nédihin kuvauksiin tuotetaan ja miten niméa kuvaukset ja responssit osallistuvat ditiy-
den kulttuuristen ihanteiden rakentamiseen. Kategoria-analyyttisin menetelmin ditien katumus-
kokemusten ja niihin tuotettujen responssien kautta on mahdollista ymmartia tapoja, joilla di-
tiyden normit ja ihanteet ylldpitdytyvét ja rakentuvat. Kuten Sihto ja Mustosmiki (2019, 169)
havaitsevat tutkimuksessaan, myds omassa aineistossani korostuu &itien katumuksen pintautu-
minen saavuttamattomien ihanteiden ja tdyttymaéttomien odotusten myotd nousseeseen koke-
mukseen omasta sopimattomuudesta #itind. Aidit ovat sisiistineet tiettyji ditiyden ihanteita
esimerkiksi siitd, mitd ditien kuuluu tuntea ja miten heiddn kuuluu toimia. Kokiessaan epdon-
nistumista ndiden ihanteiden ja odotusten tavoittelussa, he tulevat johtopaatokseen omasta kel-

vottomuudestaan ditind paikantamatta kritiikkid itse thanteisiin ja odotuksiin.

Sihdon ja Mustosmien (2019) aiempaan tutkimusty6hon verrattuna aineistossani korostuu
luonnollistettu ditiys ja ditiyden késittiminen sisdsyntyiseni piirteend. Aiti-ihmisyyteen ja vas-
taavasti ei-diti-ihmisyyteen liitettddn esimerkiksi biologiaan pohjautuvia, lisddntymiskykya
sddtelevid ruumiin toimintoja. Naissd kirjoituksissa korostuu késitys ruumiista ditien omasta
padtantivallasta irrallisena toimijana, jolla on mahdollisuus viestid ditien sopivuudesta tai so-
pimattomuudesta olla diteja. My0s dideiltd odotettavat tunteet ovat paikoin hyvin luonnollistet-
tuja ja esimerkiksi ditiyden “ihanuuden” odotettaan herifivin dideissi luonnostaan. Aitiyden
katumisen sisdsyntyisyyden ja ruumiillisuuden korostumisen aineistossani heréttéa uusia jatko-
tutkimusideoita. Aitiyden katumista olisi hyddyllisté tutkia esimerkiksi feministisen uusmate-
rialistisen tutkimuksen viitekehyksessd ja ndin tuottaa tarkempaa tietoa siitd, miten &ditiyden

kulttuuriset ihanteet materialisoituvat ditien katumuskokemuksissa.

Aitien odotukset siité, miti ditiyden “kuuluisi” olla ja milt sen “pitdisi” tuntua kertovat hyvin
suorituskeskeisestd ja toisaalta my0s individualistisesta kulttuurista. Yhtdiltd ditiyden ihanteet
asettavat valtavasti paineita dideille, ja ditiys ndyttdytyy monille &dideille suorituksena, jossa
epdonnistuminen voi asettaa lasten hyvinvoinnin vaaraan. Toisaalta ditien odotukset ditiyden
tuomasta ihanuudesta, tiyttymyksellisyydestd ja nautinnosta, sekd samalla pettymys todellisuu-
dessa paljastuneesta ditiyden kuormittavuudesta viestiviat myos individualistisesta kulttuurista,
jossa pddmadrand on positiivisten tunteiden maksimointi. Myds sosiaalisen median rooli ilme-
nee ndiden suorituspaineiden ja individualistisen nautinnon tavoittelun yhteydessi. Suoritus-

keskeisyys ja individualistinen kulttuuri ndyttdytyvit tdssé valossa hyvin yhteenkietoutuneina
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nyky-yhteiskunnan kulttuuria kuvaavina piirteind, silld yksilokeskeisyyttd korostava sosiaali-
nen media osaltaan tuottaa ja ylldpitdd suorituspaineita esitellessdén siloteltua, nautintokes-
keistd kuvaa ihmisten arjesta. Toisaalta ditien katumuskokemuksiin tuotetuissa responsseissa
esiintyy myds yhteisollisyyttd korostavat ndkemykset, joissa kirjoittajat esimerkiksi toivovat
voivansa keventdd kuormittuneiden &itien taakkaa ja perddankuuluttavat yhteison tukea ja vas-

tuuta hoivatyon saralla.

Kuten Sihdon ja Mustosmien (2019) tutkimuksessa, tunnesddnnot nayttaytyvit hyvin olennai-
sena osana omaa aineistoani. Katumusta tuntevat aidit pyrkivét tukahduttamaan ja piilottele-
maan katumustaan sekd ulkopuolisilta, mutta my0s itseltddn. He tunnistavat katumuksen tun-
teena, jota ei “’saisi” ditiyden yhteydessé tuntea. Tunnesiént6ja pyritdén siis noudattamaan tiu-
kasti ditien katumuskokemuksissa, ja toisaalta ndiden sdént6jen rikkomista pyritdén peittele-
méén. Koska Sihto ja Mustosmaiki (2019) keskittyivit tutkimuksessaan katuvien ditien koke-
muksiin, tuo oma tutkielmani lisitietoa tunnesdantdjen ilmentymisestd myos &itien katumusko-
kemuksiin tuotetuissa responsseissa. Aitien katumuskuvauksiin tuotetuissa responsseissa esiin-
tyy suurilta osin tunnesddntdjen viljempi noudattaminen, kuin ditien katumuskuvauksissa. Yh-
tadltd tunnesdintdja viljennetddn hyvaksymalld katumus osaksi ditiyden kokemusta, mutta toi-
saalta tunnesddnnoistd pidetddn siind mielessé kiinni, ettd katumukselle asetetaan selkeit rajat.
Aitien katumuskuvauksiin tuotetuissa responsseissa korostetaan esimerkiksi katumuksen rajoit-
tamista ajallisesti ja neuvotaan, ettd katumuksen tunteesta on syytd paéstd ennen pitkdi eteen-
pdin. Lisdksi katumuksen tuntemista rajataan siten, ettd sen kohdistuminen lapsiin esitetdin

kiellettyna.

Aitiyden katumuksen kuvauksiin tuotettujen responssien viljempi suhtautuminen tunnesiin-
toihin sekd esimerkiksi ydinperheihannetta painottavan kulttuurin kritisoiminen kyseenalaistaa
ditiyden katumisen tabuna. Aineistoni katumuskuvauksiin tuotetut responssit tunnistavat ja tun-
nustavat katumuksen osana ditiyden laajaa tunnekirjoa, miké viestii siitd, ettd ilmion olemassa-
olo tiedostetaan ja katumusta pidetdin jaettuna kokemuksena. Ilmioén tunnistamiseen vaikutta-
nee osaltaan ditiyden katumisesta aiemmin tuotetut, esimerkiksi Donathin (2015a; 2015b) sekéa
Sihdon ja Mustosméen (2019; 2021) kattavat tutkimukset, joilla on ollut mahdollisuus myota-

vaikuttaa ilmidn tuomisessa julkisen keskustelun pariin.

Aitiyden katumisessa niyttii sekii aiemman tutkimuksen, etti oman aineistoni perusteella yh-
distyvin kulttuurisista ihanteista, normeista sekd yksilo- ja suorituskeskeisesta kulttuurista syn-

tyvit paineet, odotukset ja vaatimukset. Yhtéaltd ditiyden késittiminen sisdsyntyisend piirteend
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ja sen olettaminen erottamattomana osana naisen tayttymyksellistd elaméa sysdd hoivavastuun
naisten harteille ja tulee vdhéitelleeksi ditien nikemid vaivaa ditiyden eteen. Sen sijaan, ettd
ditiyden oletetaan herdévén naisissa luonnostaan, dideille ja ditiydelle on perusteltua antaa
enemmaén arvostusta myos konkreettisin, sosiaalipoliittisin keinoin hoivataakan keventi-
miseksi. Toisaalta realistisemmat kuvaukset siitd, mitd on olla 4iti, voivat tarjota naisille mah-

dollisuuden tehdé informoidumpia paitoksid vanhemmaksi ryhtymisen suhteen.

Aitiys ndyttiytyy aineistoni perusteella katumusta kokevien &itien sosiaalisessa todellisuudessa
hyvin kapeana ja luonnollistettuna muottina, joihin kaikkien iitien tulisi mahtua. Aitiyden ihan-
teet ohjaavat ditejd pyrkimyksiin toteuttaa Aitiyttd heille itselleen epdominaisin tavoin, vaikka
ihanteiden ja korkeiden vaatimusten muodostama kuva “tdydellisestd” didistd lienee kaikkien
inhimillisten pyrkimysten tavoittamattomissa. Aitiyden ympirilld vallitsevaa suorituskeskeisti
kulttuuria on syyté tarkastella kriittisesti. Tutkielmani perusteella on ajankohtaista asettaa su-
kupuolittuneet vanhemmuuden ihanteet uudelleen neuvoteltaviksi, jotta dideilld olisi mahdolli-

suus toteuttaa aitiytta itselleen luontevin tavoin.
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