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Tampereen Dosenttiyhdistys ry

Tiedepolitiikkaa ja puheenjohtajuutta
2019-2023

Minulle lankesi kunnia tulla Tampereen Dosenttiyhdistyksen puheenjoh-
tajaksi vuonna 2019 ja Suomen Dosenttiliiton puheenjohtajaksi 2021. Nyt
vuonna 2023 luovutan / luovutin puheenjohtajuudet seuraaville. Tyd mo-
lemmissa tehtévissd on ollut /oli antoisaa ja kiitollista. Suurin kiitos kuuluu
hallitusten muille jdsenille. En ollut koskaan yksin vaativienkin tehtavien
edessd. Yhteishenki ja tekeminen on ollut mahtavaa. Alla hieman tarkem-
min mité kaikkea saimmekaan aikaiseksi yhdessa.

Tampereen Dosenttiyhdistyksen toiminta heti puheenjohtajuuteni al-
kumetreiltd oli varsin tyontéyteistd. Vuonna 2019 Tampereen yliopiston
teknillinen yliopisto ja Tampereen yliopisto yhdistyivit séatioyliopistok-
si ja rehtoriksi tuli Mari Walls ja provostiksi Jarmo Takala. Saimme lépi
myds dosenteille keskeisen asian. Uuden padtoksen mukaan dosentin arvo
muutettiin toistaiseksi olevaksi koko yliopistossa, myds entisen teknillisen
yliopiston maéraaikaiset dosentit muutettiin toistaiseksi oleviksi arvoiksi.
Nain ollen koko Tampereen yliopistossa kaikilla dosenteilla on toistaiseksi
voimassa oleva dossentin arvo.

Yliopiston rehtoraattia, lahinna rehtoria ja provostia olemme tavanneet
sadnnollisesti noin kaksi kertaa vuodessa, kuten aikaisemminkin. Dosent-
tien aseman parantaminen Tampereen yliopistossa on ollut asialistalla
aina. Ulkopuolisten dosenttien peruspalvelutunnusten eli séhkoposti- ja
intratunnusten saaminen on ollut haastavaa monessa tiedekunnassa. Myos
dosentin arvon hakemisprosessi ei ole sujunut ilman ongelmia, vaikka tie-
teelliset patevyydet olisivatkin toteutuneet. Tarvittaessa olemme ottaneet
esille kokouksissa my6s monia muita asioita. Provosti lupasi, ettd jatkossa
dosentit saavat halutessaan elinikéiset intratunnusoikeudet ja epéaselvyydet
dosentin arvon hakemisessa selvitetdan. Elinikdiset intratunnukset eivét ole
vield kdytantod, mutta vahintdadn kahden vuoden resurssisopimus intratun-
nuksille pitdisi onnistua pelkilld ilmoitus menettelylld. Tapaamiset ovat
sujuneet tdhdn mennessa aina yhteishengessa ja toivottavasti Dosenttiyh-
distys saa jatkaa niitd myos uuden rehtoraatin ja rehtori Keijo Hamaéldisen
kanssa.

Syksylld 2019 ryhdyimme kehittdméan yhdistyksen toimintaa ja mietti-
madn uusia toimintamuotoja. Jarjestimme meidédn historian ensimmadisen
uusille dosenteille tarkoitetun esittely- ja verkostoitumistilaisuuden. Ti-
laisuudessa uudet dosentit esittelivat lyhyesti tutkimusalaansa esityksilla,
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minka jalkeen oli hieman aikaa keskustelulle. Kuusi dosenttia valittiin en-
simmadiseen tilaisuuteen; provosti myos osallistui tilaisuuteen kertomalla
lyhyesti yliopiston terveiset dosenteille. Siitd asti olemme pitdneet saman-
kaltaisia tilaisuuksia. Vililla on ollut runsauden pula luennoitsijoista eli
kaikki halukkaat eivdt ole mahtuneet, mutta olemme tarjonneet mahdol-
lisuutta seuraavana vuonna pitdd esitelman. Yhdistys on jéarjestanyt myos
vuosittain yhdessa CADWES -tutkimusryhmaén kanssa vesihuoltoon liitty-
vid seminaareja.

Covidl9 -pandemia hieman hankaloitti seminaarien ja kokousten jar-
jestelyitd: jouduimme siirtdméaén aikatauluja ja toimimaan joko kokonaan
tai osaksi etdnd. Joudimme noudattamaan tarkoin annatettuja koronasuo-
situksia ja rajoituksia 2020-22. Onneksi nyt live tapahtumia ja kokouksia
saa taas jarjestaad.

Yhdistys otti kiyttoon vuonna 2020 Suomen Dosenttiliiton suosittele-
man englanninkielisen nimikkeen ’Associate Professor. Kadnnds heritti
paljon keskustelua. Kokoustimme (minéd ja muutama muu Suomen Do-
senttiliiton hallituksesta) kadnnoksen tiimoilta useaan otteeseen Opetus- ja
kulttuuriministerion (OKM:n) ylijohtajan Atte Jaaskeldisen, kerran Suomen
yliopistojen rehtorineuvoston (UNIFI:n) puheenjohtajan Keijo Haméldisen
ja kerran Tieteentekijoiden (TTL:n) puheenjohtajan Maija Peltolan kanssa.
Kirjoitimme aiheesta monta perustelulausuntoa Tieteessé tapahtuu, Acatii-
miin sekd useaan péivilehteen. Asian johdosta saimme negatiivista palau-
tetta Helsingin yliopiston kanslerilta Kaarle Hameriltd, Tutkimuseettisen
neuvottelukunnalta ja muutamalta Professoriliiton jaseneltd. TENK kehot-
ti paimenkirjeessddn dosenttiliitolle kayttdmééan “virallista kddnnosta” Sel-
laista ei kuitenkaan ole olemassa. Epdonnistunut Title of Docent -suositus
ei vastaa endd nykypaivén tarpeisiin kansainvélistyneessd tiedekentdssa. He
eivit valitettavasti ole ymmartidneet vanhojen kddannosten 'title of docent’
ja 'adjunct professor’ ongelmallisuutta: vadrinymmarryksid ja harhaanjoh-
tavuutta. TENK:in huoli sekaannuksesta professoreiden urapolkujérjestel-
maén on aiheeton. Urapolkujérjestelmé perustuu tydsuhteeseen ja on aina
oppiainesidonnainen. Tenure track -jdrjestelmd véliaikainen jarjestely, kun
taas dosentin arvo on elinikdinen. Myos englanninkieliset kddnnokset te-
nure track -professoreista vaihtelevat niin Suomessa kuin kansainvilisesti,
mm. assistant professor, senior lecturer, senior researcher, associate pro-
fessor ja professor sekd nédiden erilaiset yhdistelmait, joten sekaannus on
jossain muualla kuin dosentin arvon kadnnoksessa. Lisdksi TENK vaitti,
ettd Associate Professor -tittelid kayttiavaa “saatetaan epdilld omien tieteel-
listen ansioiden paisuttelusta ja tiedeyhteison harhaanjohtamisesta” Néin
epamaardiselle viitteelle ei ole esitetty mitddn perusteluja ja ne ovat on-
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gelmallisia. Suomen Dosenttiliitto selvitti dosentti-sanan kddntamista. Laa-
jojen kotimaisten ja kansainvilisten selvitysten mukaan ’Associate Profes-
sor’ kuvaa parhaiten englannin kielelld dosenttien osaamista ja tieteellista
patevyyttd sekd on linjassa kansainvilisten kdédnnosten kanssa. Selvitys on
ndhtdvissd dosenttiliiton sivuilla. Nyttemmin (2/2023) TTL julkaisi oman
lausuntonsa dosenttisanan englanninkielisestd kadnnoksestd joka on linjas-
sa Suomen Dosenttiliiton suosituksen kanssa.

Vuonna 2021 Tampereen dosenttiyhdistys valitsi pitkastd aikaa myos
vuoden dosentin. Vuoden dosentiksi valittiin Tampereen yliopiston ryh-
manjohtaja, dosentti Emma Raitoharju. Vuoden dosentti sai myos yhdis-
tyksen dosenttipalkkion. Saman vuonna Suomen Dosenttiliitto jérjesti
osana Tutkitun Tiedon Vuotta 'Kaiken maailman dosentit— tutkittua tietoa’
-tiedetapahtuman Helsingin yliopiston tiedekulmassa. Tapahtumassa kol-
me eri tavalla ansioitunutta dosenttia esitteli tyotddn: dosentti Emma Rai-
toharju perinnéllisyystutkimuksen viimeisistd saavuuksista, dosentti Kimi
Kérki fasismin lumosta ja dosentti Pilvi Torsti yhteiskunnallisen ajankoh-
taisen katsauksen. Luentojen jalkeen 'Dosentit tyoeldamédn suola: dosenttien
paikka ja merkitys yhteiskunnassa’ -paneelikeskusteluun osallistuvat luen-
noitsijat sekd Suomen tieteentekijoiden toiminnanjohtaja Johanna Moisio.
Puheenjohtajana juonsin ja fasilitoin tilaisuuden. Viime Vuonna (2022)
vuoden dosentiksi valittiin Ulkopolitiikka Instituutin johtaja dosentti Mika
Aaltola. Julkistus tapahtui ja dosenttipalkkio luovutettiin Aaltolalle Yliopis-
ton avajaisissa syksylla.

Vuoden 2022 aikana ilmaantui aivan ’puskista’ uusi ongelma. Jotkut il-
meisesti yliopistomaailman ulko- ja sisdpuolta kokivat ongelmalliseksi do-
sentin arvon elinikdisyyden. He olivat jopa laatineet yhdessa OKM:n kanssa
muutosehdotuksen yliopistolakiin, jossa méadriteltdisiin dosentin arvo maa-
rdaikaiseksi. Taustalla oli halukkuus perua tietyn dosentin jo myonnetty
arvo. Yliopistolakiin kajoaminen ei tietenkddn Suomen dosenttiliitolle sopi-
nut. Valmistauduimme taisteluun osallistumalla OKM:n kokoukseen, jossa
lakiehdotuksen etenemisestd paitetiin. Saimme osapuolet (UNIFI, Profes-
soriliitto ja TTL) puolellemme ja lakimuutos haudattiin. OKM kuitenkin
lopullisessa péédtoksessddn antoi yliopistoille mahdollisuuden halutessaan
myontad madrdaikaisia dosentin arvoja. Tallainen (osittainen) takinkaanta-
minen oli meille pettymys. TTL julkaisi kirjallisen lausunnon, joka oli lin-
jassa meiddn kantamme kanssa. Tampereen nykyinen rehtori Mari Walls
lupasi viime kokouksessa, ettd maaraaikaisia dosentin arvoja ei Tampereel-
le tule. Tésta dosentit kiittavat!
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Vuonna 2021 Suomen Dosenttiliitto pyydettiin tutkijan kansalliseen ar-
viointiryhmaan jaseneksi. Kokouksissa tyostetddan uutta lapindkyvampaa,
tasapuolisempaa ja oikeudenmukaisempaa arviointia tutkijoille. Tyota teh-
dddn yhdessa muiden EU-maiden kanssa. Syksylld 2022 Suomen Dosentti-
liitto ilmoittautui myds EU-tason tyoryhméan CoAra:han 2022, joten do-
senttien yhteistyo ja edunvalvonta laajentui EU-tasolle.

Meitéd dosentteja on paljon: Pirkanmaan alueella noin 1000 ja koko Suo-
messa yli 10 000. On ollut suuri etuoikeus ja kunnia palvella Teitd. Tampe-
reen Dosenttiyhdistys ja Suomen Dosenttiliitto ovat Teitd varten. Mottona
on ollut 'Olemme Teitéd varten, Dosentit!” Siihen voisi lisdta vield "Yhdessa
eteenpdin’

Tampereella 27.3.2023
Tanja Pessi, molekyylibiologian dosentti
Tampereen Dosenttiyhdistyksen puheenjohtaja (2019-23)

Suomen Dosenttiliiton puheenjohtaja (2021-23)
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Diakronisten (ihmis)tieteiden
peruslahtokohdista - esimerkkina
ylisukupolvinen kielivilitteinen informaatio

Mikko K. Heikkild, monitieteisen diakronisen kielentutkimuksen do-
sentti (Tampereen yliopisto) & kveenin ja suomen tutkinto-ohjelma-
vastaava (Tromssan yliopisto)

Tiivistelmi: Vanhoissa kertomuksissa on ylldttivian usein
yllittavan paljon totta

Kaikki tieteentekeminen edellyttdd ainakin joidenkin ennakko-oletusten
tekemistd. Koska niilld voi olla suuri vaikutus tutkimustuloksiin, tutkijan
tulisi tiedostaa omat ja tieteenalansa ennakko-oletukset. Lukuisat esimerkit
jo yksin Suomesta todistavat, ettéd suullinen ylisukupolvinen perinne saattoi
esimodernina aikana sdilyd hyvin kauan, vaikka erilaisessa maailmanajassa
eldvian nykyajan ihmisen voikin olla sitd vaikea uskoa. Siksi historiantutki-
jan erds perustehtdva on pyrkid olemaan siirtdméttd omaa aikaansa ja/tai
omia mieltymyksiddn menneisyyteen, tutkimuskohteeseensa. Asioihin pe-
rehtyminen tuottaa usein yllatyksen; tarinat ovat usein ainakin osaksi totta.
Sitked sdilyminen tekee vanhoista kertomuksista potentiaalisen lisdtiedon
lahteen ajalta, jolta on véhan tai ei lainkaan kirjallisia 1dhteitd. Lyhyehkon
kirjallisen dokumentaation historian Suomessa niiden arvo korostuu.

Totuuden noyraa tavoittelua ihmisvoimin

Minulle tiede on inhimillisen tietdmyksen ja ymmarryksen kartuttamiseen
olevaisuudesta ihmisvoimin pyrkivaa jarkiperaistd, jarjestelmallistd ja ku-
rinalaista toimintaa. Kyse on siitd, mité kaikkea on olemassa (= ontologia)
ja miten olevasta voi saada tietoa (= epistemologia). Kaikki tieteentekemi-
nen edellyttdd ainakin joidenkin perustavanlaatuisten ennakko-oletusten
eli presuppositioiden tekemistd. Siltd ei voi kokonaan valttya. Aksiomaat-
tiset presuppositiot eli paikkansapitdvyydeltdén ilmeisind pidetyt ja jatko-
péadtelmien vakaaksi pohjaksi epdilyksettd hyviksyttavit ennakko-oletukset
valitettavan harvoin eksplikoidaan tieteellisissa julkaisuissa. Perustavan-
laatuisimmista ennakko-oletuksista ei usein olla tietoisia, vaikka niilld on
potentiaalisesti suuri vaikutus tutkimustuloksiin. Koska tarpeettomat en-
nakko-oletukset kaventavat ndkymad, ennakko-oletusten lukumaara tulee
nidhdékseni pitdd mahdollisimman pienend. Niakemykseni mukaan minka
tahansa tieteenalan tutkijan on kuitenkin tehtévé seuraavat ennakko-ole-
tukset, jotta tutkimuksen tekemisessé olisi mieltéd: 1) aikapaikkaisesti &a-
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rellinen havainnoija on itse olemassa; 2) havainnoijan lisdksi on olemassa
muutakin; 3) tuosta muusta on mahdollista saada jollakin keinolla luotet-
tavaa tietoa ja 4) havainnoijalla on mahdollisuus saada siitd muusta jollakin
keinolla tietoa.

Oletus, ettd ihminen on korkein intentionaalinen olio, on sen sijaan ak-
siomaattiseksi presuppositioksi tarpeeton. Antiikista periytyvien kreikka-
laisen (luonnon)filosofian ja juutalais-kristillisen (mono)teismin pohjalta
lantisen kristikunnan alueella keskiajalla tuomiokirkkojen yhteydessé ol-
leista katedraalikouluista kehittyneissa yliopistoissa syntyneen modernin
tieteen menetelmallinen perusta on jo kauan ollut metodologinen naturali-
smi synkronisen analogiaperiaatteen kera. Selkokielelld sanottuna metodo-
loginen naturalismi tarkoittaa sitd, ettd ilmidille etsitddn aina luonnollista
selitystd, so. sellaista selitysté sellaisten ilmididen ja syy-seuraussuhteiden
joukosta, jotka muutoinkin ovat (nykyédn) ilmeisid tosia ihmisvoimin ta-
voitettavissa olevassa maailmassa (esim. Holmén & Kankaanniemi 2009:
268; Moritz 2017; Heikkild 2022: 15-30). Metodologinen naturalismi ei sul-
je pois supranaturalismin olemassaoloa toisin kuin vakaumuksellinen natu-
ralismi, materialismi ja ateismi; yliluonnollinen ei vain voi olla selityksend
metodologisessa naturalismissa. Tiede onkin ennen kaikkea menetelma eli
metodi (< kreikan péBodog (méthodos) < perd + Kd6¢ (metd + hodos =
pitkin tietd)), ei maailmankatsomus, jollaisen siitd voi toki niin halutessaan
itselleen johtaa (vrt. tieteellinen eli naturalistinen maailmankuva). Paradig-
maksi kutsutaan puolestaan tieteessa tietylld ajanhetkelld vallitsevien peri-
aatteiden, uskomusten, arvostusten ja normien muodostamaa viitekehysté
(Hamaéldinen & Kauppi 2021). Joissakin perimmaisié kysymyksia koskevis-
sa asioissa metodologinenkin naturalismi kiertyy helposti kehépaatelmien
kehiksi, jossa ennakko-oletus maaraa lopputuloksen, joka puolestaan "ve-
rifioi” ennakko-oletuksen jne. (Heikkild 2020: 129, 284-285). Siksi mikédin
tieteenparadigma ei ole tdysin neutraali eikd esiymmarrykseton. Koska me
ihmiset emme ole kaikkitietavid, kaikki tietdimisemme on pohjimmiltaan
uskomista. Ihmisyksilon kriittisyysasteesta ja maailmankatsomuksesta riip-
puu, kuinka paljon ja kuinka vahvoja todisteita hidn vaatii kunkin véitteen
tueksi ennen kuin uskoo sen todeksi, sen sijaan ettd uskoisi, ettei viittee-
seen kannata uskoa.

Edustan tiedekésitystd, jonka mukaan tieteen tulee etsid totuutta, kdytan-
nossa totuuden tarkinta saavutettavissa olevaa likiarvoa. Kustakin kielenul-
koisesta asiasta on olemassa totuus, yksi totuus, eika totuuden epamiellyt-
tavyys tee totuudesta valhetta tai valheen miellyttavyys valheesta totuutta.
Totuus ei myoskéén lakkaa olemasta, vaikka emme sité tuntisi. Esimerkiksi
siitd, mika taho réjaytti Itdmeren pohjassa kulkeneet Nord Stream -kaasu-
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putket vuonna 2022, on olemassa totuus, vaikka emme sitd koskaan saisi
tietdad. Tieteen tehtdvé on pyrkia selvittimadn miten asiat ovat, kun taas se,
miten niiden pitdisi olla ja mitd mielta asioiden tilasta tulisi olla, ovat eri
asioita, koska niihin annettava vastaus riippuu vastaajansa arvoista. Vuon-
na 2018 julkaistun kyselyn mukaan 14 %:lle suomalaisista omat mielipiteet
ovat pyhié (Pessi et al. 2018: 4). Niin ei saa tiedetta tehtdessa olla. Myoskdén
tiede itse ei saa olla tieteentekijille pyha - kuten se 19 %:lle kaikista suoma-
laisista ja periti 27 %:lle korkeasti koulutetuista samaisen kyselyn mukaan
on (Pessi et al. 2018: 24) -, silld tiedekin on vain viline, vaikkakin tehokas
véline. Tiedettd tehdessédn ei saa palvella ketddn tai mitddn muuta kuin to-
tuuspyrkimystéd. Korkeatasoinen tiede vaatii tutkijalta itsekuria ja noyryyt-
ta olevaisuuden edessd; omat mielihalut ja/tai ajan henki eivit saa sanella
tutkimuksen lopputulosta. Paremmin perusteltu viite voittaa huonommin
perustellun viitteen. Tasokas tiede on kuin puolueeton oikeudenkéynti,
jossa nayttod ratkaisee. Tutkimuskohteelle pitda antaa rehti mahdollisuus.
Se ei ole kriittisyyden puutetta. Ylimielisyys tutkimuskohdetta kohtaan sen
sijaan on itsekritiikin puutetta. Ylenkatseesta seuraa, ettd parhaat 16ydot
jaavit tekemadttd, kun tutkija ei alistu antamaan tutkimuskohteelleen rehtia
mahdollisuutta "todistaa”.

Koska ihmiskunnalla ei ole kaytossdan aikakonetta, kaikilla mennei-
syyttd tutkivilla eli historioivilla tieteilld historiatieteesta geologiaan on
edelld mainittujen yleistieteellisten ennakko-oletusten lisdksi vadjaamatta
yksi yhteinen tieteenalaspesifi presuppositio, nimittdin uniformitari(ani)
smi-periaate (the Uniformitarian Principle, the Doctrine of Uniformity),
jolla tarkoitetaan oletusta, ettd maailma on "toiminut” my6s dokumentoi-
mattomassa menneisyydessadn ainakin olennaisesti samojen mekanismien
mukaisesti kuin dokumentoidun historiansa aikana (esim. Holmén 2009:
83, 274; Moritz 2017). Oletusta ei voida vastaansanomattomasti vahvis-
taa eli verifioida eikd kumota eli falsifioida, koska aikamatkailu ei nyt eika
nakopiirissd olevassa tulevaisuudessa onnistu ja koska todistusaineisto on
fyysisesti aina samassa ajassa tutkijansa kanssa. Siksi etenkin kaukaisen
menneisyyden tutkijan tyokalut, aikakoneen "korvike’, ovat menneisyyden
jalkien etsiminen ja tutkiminen, tutkijan kanssa samassa ajassa olevan eli
synkronisen aineiston vertailu, dokumentoitujen prosessien ekstrapolointi
eli havaintoalueen ulkopuolelle ulottaminen ja analogiaperiaate eli saman-
kaltaisuuksien etsintd. Menneisyys kylla selittdd kulloisenkin nykytilan,
mutta menneisyyttd voi tutkia vain nykyisyydestad késin. Vastaavasti kaik-
ki ennusmerkit tulevaisuudesta ovat nykyhetkessd. Menneet tapahtumat
ja niiden tapahtumajérjestys eli kronologia on paiteltava tutkijansa kans-
sa fyysisesti synkronisesta tutkimusaineistosta. Siksi kronologia on aina
rakennelma. Edelld selostetun johdosta diakroninen tutkimus suorastaan
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kutsuu fundamentaalisten tieto-opillisten kysymysten ddreen: mitd voim-
me tietdd, miten ja miten varmasti?

Metodit ovat tutkijan "aseet” tiedon saamiseksi. Esittelen seuraavaksi
menneisyyttd tutkivien tieteiden tarkeimpid metodeja. Koska menneisyys
itsessddn on peruuttamattomasti kadonnut ja kaikki jaljet siitd ovat kulloi-
sessakin nykyhetkessd, tutkimuskohdetta on lahestyttava jalkia etsimalld ja
niitd keskendén vertailemalla esimerkiksi niiden keskindisen ikdjérjestyksen
selvittamiseksi. Juuri vertailu on keskeistéd diakronisessa eli "ldpiajallisessa”
tutkimuksessa. Historioivissa tieteissa on kaytosséd ns. aitous- eli autent-
tisuuskriteereitd, joiden perusteella arvioidaan ldhteen asiasisdllon histo-
riallista luotettavuutta. Niitd ovat vakiintuneesti ainakin moninkertainen
todistus, kiusallisuuskriteeri, vihamiehen myonto, erilaisuuskriteeri, yh-
teensopivuuskriteeri, koherenssikriteeri ja vaikutushistorian kriteeri (esim.
Meier 1991). Kiusallisuuskriteerilld tarkoitetaan sitd, ettd sanoman laatija
ei yleensa keksi ja julkaise itselleen ja/tai sankarilleen kiusallisia asioita. Jos
siis jossakin ldhteend kaytetyssd tekstissda on sen kirjoittajalle ja/tai hdnen
sankarilleen kiusallisia piirteitd, ne eivit todennékoisesti ole keksittyja, kos-
ka itselle kiusallisten viitteiden julistaminen ei ole ihmisluonnon mukais-
ta. Vihamiehen myontdva todistus, jota myos vastahakoiseksi todistajaksi
kutsutaan, tarkoittaa sitd, ettd jonkun vastustaja myontaa tamén olevan oi-
keassa. Koska niin toimiminen on myontéjdn etujen ja tunteiden vastaista,
myonnetty asiantila on suurella todennakoisyydella tosi.

Moninkertainen vihamiehen myodnt6 on nahdékseni vahvin autenttisuu-
den todiste, jonka historioitsija voi loytdd, ja moninkertainen todistus itselle
kiusallisista asioista on toiseksi vahvin saatavissa oleva todiste. Kolmannek-
si vahvin on ndhdédkseni yleinen moninkertainen toisistaan riippumaton to-
distus. (vrt. esim. Meier 1991: 167-195). Kriittisyys ja epaily kuuluvat olen-
naisesti tieteeseen, mutta kuten mika tahansa muukin, nekin voivat menné
liian pitkélle. Ja kun miké tahansa menee 6veriksi, se muuttuu haitalliseksi,
vaikka itsessddn olisi kuinka hyva. Siksi skeptikon tulisi johdonmukaisuu-
den nimissa epdilld myos omaa skeptisyyttadn.

Ylldttavan sitkedsti sdilyva ylisukupolvinen kelivilitteinen
informaatio

Eri tieteenaloilla on omat tieteenalaspesifit menetelmansa. Vanhojen runo-
laulujen eli virsien ién arvioinnissa runosidkeen kieliasun rappeutuneisuus
ja merkityksen ldpindkymattomyys nykypdivdan ihmisille ovat yleensd
merkkejd sen vanhuudesta. Eroosiolta, ajan "hampaalta’; eivit vilty kivet
eika kieli. Runon kieliasua ja sitd mydten siséltod rappeuttavat sanoille tyy-
pillinen ajan kuluessa tapahtuva @dnneasun kuluminen, jota runomitta to-
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sin enemman tai vihemman tehokkaasti vastustaa. Runosékeen asiasisaltod
puolestaan vadristavét tahattomat véarinkasitykset. Kun runon esittéja ei
ymmarré jotakin oman aikansa kielestd kaytosta poisjadnytta sanaa tai sa-
nanmuotoa, hdn usein luulee siind olevan jotakin vikaa ja yrittda parannella
sitd; mutta juuri silloin sisdlto turmeltuu eniten eli loittonee alkuperaisesta.
Hyvéa runoséetta ei tietoisesti pyritd huonontamaan, parantelemaan kylla-
kin. Tdma& on tekstikritiikin ns. lectio difficilior potior ("vaikeampi luenta
parempi”) -periaate. Vaikeampi luenta on todennédkoisesti alkuperdisempi
kuin helpompi luenta. Ajoitusmenetelmiin kuuluvat runon siséltiman sa-
naston ja nimiston idnmaédritys, josta saadaan runon sepittdmiselle varhai-
sin mahdollinen ajankohta eli terminus post quem. Myohdisimmasté syn-
tyajankohdasta, joka usein on sama kuin vanhimman kirjallisen todisteen
ajoitus, kdytetddn nimitystéd terminus ante quem.

Akateemisessa tutkimuksessa korostetaan usein kansanrunojen suurta
variaatiota, mutta silloin, kun runon muotovariantteja tunnetaan useita ja
vieldpa pitkaltd ajalta, runon kehityskaari on useimmiten selvitettdvissd; ru-
notoisinnoille kyetédédn laatimaan "sukupuu” siind missé sanokaamme virus-
varianteillekin ja ainakin runon vanhin tavoitettavissa oleva muoto, jollei
suorastaan kantamuoto, kyetddn ennallistamaan suurehkolla tarkkuudella
(Heikkila 2022). Myohempind rinnakkaisversioina, muttei alkuperiisens,
tunnetun tekstin vanhin tavoitettavissa oleva kieliasu tarkoittaa sen eriy-
tyvdn muuntumisen alkamista valittomasti edeltdnyttd muotoa. Tekstissa
mahdollisesti tapahtunutta eriytymisen alkamista edeltanyttd muuntumis-
ta mikadn menetelmad ei tavoita. Sama patee kaikkiin menneisyytta tutkiviin
tieteisiin; todennettujen sukulaisolioiden yhteistd kantamuotoa edeltédnei-
siin todentamattomiin vaiheisiin ei ole paasya.

Niin kutsutut minimalistit ldhtevit ennakko-oletuksesta, ettd vanha ker-
tomus on tarua, jollei toisin todisteta, kun taas ns. maksimalistit olettavat,
ettd samainen kertomus on totta, jollei toisin todisteta. Itse olen "media-
listi’, keskitien kulkija, koska lahden siitd kokemusperiisesté tiedosta, ettd
vanhat kertomukset ovat usein osaksi totta ja osaksi tarua. Vanhojen ker-
tomuksen taru-komponentti muodostuu tyypillisesti siten, ettd sindnsé to-
denperdiset mutta eri yhteyteen kuuluneet asiat sekoittuvat ajan kuluessa
tahattomasti toisiinsa muodostaen fiktiota faktasta.

Voiko suullinen ylisukupolvinen perinne sdilyttad historiallisesti toden-
perdistd tietoa? Kylld voi. Esitdn seuraavaksi evidenssid suorasanaiseen
ja runomuotoiseen suomalaiseen kansanperinteeseen siséltyvistd histo-
riallisista, ajoitettavissa olevista aineksista. Aloitan Lempaildn Aimalan
1400-luvun alussa tuhoutuneen puukirkon tuhopoltosta ja uuden kirkon
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rakentamispaikan maardytymisestd kertovasta vuonna 1753 ensimmaista
kertaa muistiinmerkitystd ja tahén pédivadn asti paikkakunnalla sdilyneesta
runosta, jota olen laajasti tutkinut (Heikkild 2021). Runon asiasisélto osoit-
tautui vuosina 2017 ja 2021 tehdyissé arkeologisissa kaivauksissa hyvin to-
dennidkoisesti ainakin padpiirteissddn todenperiiseksi (Ruohonen 2021),
mika todistaa kalevalamittaisen runolaulun kyvystd sdilyttaa tietoa entisa-
jan tapahtumista, paéaviéitteensa Aimalassa aikoinaan sijainneesta kirkosta
ainakin 600 vuotta. Toisen esimerkkini runoon sdiloytyneisté tosiasioista
tarjoavat vuonna 1736 Rauman seudulla muistiinmerkityt runosiakeet ”Eij
silloin hyvin eletty, Cuin oli Linna Lijnamaisa, Cuisti Kumolan kedolla, Sil-
loin leipd lehmén maxoi, Murun mullinen vasicka, Carpion héarka Calosarvi”
(SKVR X1 nro 129). Linna viittaa Eurajoella ja Cuisti Kokemadelld (ru. Kimo
-> sm. Kuumola) 1300-luvun jalkipuoliskolla sijainneisiin linnoituksiin.
Kyseinen aika kyseisilld alueilla oli todistettavasti raskas kansalle, ja niin-
pé linnoituksista luovuttiin 1300-luvun lopussa (Haggrén 2015: 429-431).
Historiallisesti paikkansapitdvd muisto tuosta ankeasta ajasta on siis séi-
lynyt runosikeissa noin 350 vuotta. Kolmannen esimerkin ihmisyhteisdjen
pitkasta kollektiivisesta muistista Suomessa tarjoavat jo 1600-luvun alku-
puolelta alkaen laajalta alueelta tallennetut muistot Eteld-Suomessa ennen
suomalaisia, ja osittain vield suomalaisasutuksen kanssa yhtd aikaakin, asu-
neista saamelaisista (esim. Schefferus 1673; Edner 1753). Kyseinen muis-
titieto on nykytieteen oikeaksi vahvistama (esim. Heikkild 2014), ja se on
tallennusaikanaan 1600-1800-luvuilla ollut vihimmilldénkin satoja vuosia
vanha. Mainittakoon my®os, ettd suomalainen kansanrunosto tuntee polt-
tohautauksen, joka esimerkiksi 1800-luvun puolivilissa oli hyvin kaukaista
menneisyyttd, silld kristinuskon tulon myo6ta kaikkialla siirryttiin poltto-
hautauksesta esineettémédn ruumishautaukseen, nykyisen Eteld-Suomen
alueella vuosina 1000-1200 (Hiekkanen 2014: 11-16).

Vallitsevasta naturalistisesta tieteenparadigmasta seuraa sen puitteissa
operoitaessa mm. se, ettd kaikilla uskomuksilla ja myvyttisilla kertomuksilla
on oltava ainakin jokin historiallis-fysikaalinen tausta, historiallinen ydin
ja/tai kimmoke (koetussa) fysikaalisessa maailmassa. Trendikkaitd myytti-
kasaumia eli tdysin fiktiivisten tarinoiden pinoja ei ole olemassakaan na-
turalistisessa maailmanselityksessd! Niiden takana téytyy aina olla jonkin
todellisen. "Myyttikasaumat” ovat ajan myo6ta syntyneité tosiasioiden ja to-
sitapahtumien kasaumia asioiden ja tapahtumien sekoituttua tahattomasti
toisiinsa. (Heikkild 2022). Otan esimerkin: Koylion Saarella oli 1540-luvulle
asti Turun piispan kartano, jonka jo silloin véitettiin olevan piispa Henrikin
murhaajan jalkelaisilta takavarikoitu ja jossa toimi sekd pappeja ettd pdivi-
tyoldisid. Vuonna 1748 Henrikin murhanneen Lallin leskelléd kerrottiin ol-
leen kartanossaan tydrengeiksi pukeutuneita pappeja (Granit 1928). Kaksi
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toisiinsa piispankartanon kautta liittyvaa historiallista tosiasiaa on 200 vuo-
dessa ilmeisen tahattomasti sekoittunut epahistorialliseksi yhdistelméksi.
Lopputuloksena oli fiktiota faktoista, ei fiktiosta.

Myvyttikasaumien tavoin trendikés selitys kansainvélinen kulkutarina
on puolestaan ldhtokohtaoletukseksi liian helppoa tiedetta, jossa valtytdan
eniten aikaa ja suurinta patevyyttd vaativalta tutkimustyoltd ja kaytetdan
siltd vapautunut aika tunteisiin vetoavaan kriittisyytensa julistamiseen. Ta-
rinat eivat synny tyhjastd, naturalismissa eivit edes voi syntya. Kaikella on
ollut alkunsa. Tama tuli tuosta ja tuo siitd -ketjua ei voi jatkaa loputtomiin
olematta sovittamattomassa ristiriidassa vallitsevan tieteenparadigman
kanssa. Sitd paitsi merkityksellisiksi koetut ja siksi sdilyttdmisen arvoisiksi
katsotut muistot sailyivit esimodernina aikana todistettavasti kauan, vaik-
ka nykyajan ihmisten voi olla sitd vaikea todeksi uskoa, koska nykyaika-
na "kaikki” muuttuu nopeasti ja uutta ihannoidaan. Nykyédn arvostetaan
muutosketteryyttd, kun taas monissa vanhoissa kulttuureissa paras muis-
taja oli suurin tietdja. Ajan henki johtaa siis tdssd harhaan. Térkein syy
esimerkiksi siihen, ettd ympari kristikuntaa tunnetaan tarinoita aiemman
kirkon tuhoutumisesta ja uuden rakentamisesta paattamisestd, on se, ettd
sellaista on oikeasti tapahtunut, ei se, ettd kaikki nuo tarinat olisivat jonkin
yhden kulkutarinan paikallisia esiintymid. Tarinoissa on samankaltaisuutta
siitd yksinkertaisesta syystd, ettd niiden kuvaamissa tapahtumissa on ollut
paljon samaa ja maailmanselitys on ollut sama.

Voiko kansanperinnettd kuten kansanrunoutta ja perimitietoa siis kayt-
tdd tieteellisessdé menneisyyden tutkimuksessa? Sitd tulee luonnollisesti
kayttad asiaankuuluvalla kriittisyydella. Katson kuitenkin, ettd kansanperin-
teen tuntemia tapahtumia voidaan useissa tapauksissa menestyksekkaasti
kayttad menneisyyden tutkimuksessa edellyttéen, ettéd kyseiset tapahtumat
voidaan ajoittaa ulkoapdin tulevan, ajoituksen mahdollistavan evidenssin
avulla. Mikali kansanperinne kategorisesti katsotaan tédysin arvottomaksi
menneisyyden tapahtumien tutkimukselle ja siten jitetddn tutkimuksen
ulkopuolelle, kyse on ideologisesta nikemyksestd, joka pitéa kirjallista 1dh-
dettd aina arvokkaampana kuin arvottomana pidettyé suullista kertomusta.
Sukupolvelta toiselle kulkeneen perinteen siséltod ei todista vaariksi vain
se, ettd sen olisi historiallisesti totuudenmukainen ollakseen téytynyt séi-
lyd kauan, yhtd vdhédn kuin samaisen perinteen todistaa historiallisesti to-
tuudenmukaiseksi vain se, ettd se on olemassa. Kysymys perinteen siséllon
historiallisesta luotettavuudesta onkin aina arvioitava tapauskohtaisesti ja
ennakkoluulottomasti sen sisdltoa tarkasti tutkimalla. Vaikka traditio ei kai-
kilta osin olisikaan historiallisesti luotettava, se ei automaattisesti merkitse
koko tradition epéhistoriallisuutta. Asioihin perehtyminen vaatii ylenkat-
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seesta ja ennakkoluuloista luopumista ja tuottaa usein yllatyksen; "myytit”
ovat usein ainakin osaksi totta — ja osoittautuvat sellaisiksi tiukan tieteellis-
ten menetelmien todistamina. Oikea kysymys ei siis kuulu, voiko suullinen
kielivilitteinen informaatio sdilyd ja sdilyttdd todenmukaista tietoa satoja
vuosia, silld niitd kumpaakin se voi todistettavasti tehdd. Oikea kysymys
kuuluu, onko tarkastelun kohteena olevaan kertomukseen alun perin sisél-
lytetty historiallisesti todenperiistd informaatiota.

Tradition ajallinen muuntumistapa ja -nopeus ovat osa suullisen kieli-
vilitteisen informaation ajallista "kéyttaytymistd’ ja silld on yhteys kulttuu-
rievoluutioon. On tutkijoita, joiden mielestd samankaltaisuus biologisen
evoluution ja kulttuurievoluution vililld on riittdvén vahva, jotta niita voi-
daan pitdéd keskendédn analogisina (esim. Boyd & Richerson 2005), mutta
viitdn, ettd biologista evoluutiota ja kulttuurievoluutiota yhdistda ldhinna
vain ajan myo6td tapahtuva muutos. Kulttuurievoluution mekanismi koos-
tuu nahdakseni seuraavista osista: 1) tiedon karttuminen kunkin suku-
polven aikana eldmadssé aina eteen tulevien uusien kokemusten myotd, 2)
uuden ja entuudestaan olemassa olleen tiedon sdilyttédminen ja 3) tiedon
siirtdminen seuraavalle sukupolvelle opetuksen ja kasvatuksen kautta tie-
don sdilyttamiseksi sukupolven vaihtumisesta huolimatta. Kulttuurievo-
luutio edellyttéa siis mahdollisimman suurta tiedon sdilymisté sukupolvien
vaihtumisista huolimatta, kun taas biologisen evoluution mekanismi on se,
ettei tieto (geneettinen informaatio) sdily muuttumattomana sukupolvelta
toiselle. Kulttuurievoluutio on sitd voimakkaampaa, mitd enemmaén uutta
tietoa karttuu sukupolven aikana ja mité tdydellisempéna kaikki tieto (eli
sekd uusi ettd entuudestaan olemassa ollut tieto) siirtyy seuraavalle suku-
polvelle, kun taas biologinen evoluutio on sitd nopeampaa mitd enemmaén
geneettinen informaatio muuntuu sukupolvien vililla. Tédten biologisen
evoluution ja kulttuurievoluution vilinen analogia ei ole vahva, silld niiden
mekanismit ovat erilaiset. Kosmista evoluutiota aiheuttavat luonnonlait ja
biologista evoluutiota geneettisen informaation muuttuminen sukupolvien
vililld, mutta kulttuurievoluutiota ajan myotd kokemusperdisesti karttu-
neen tiedon siilyttédminen sukupolvelta toiselle siirtamalla.

Kvalitatiivis-kvantitatiiviset tutkimukseni ovat osoittaneet, ettd suulli-
sen kielivalitteisen informaation ajallisesta muuntumisesta puhuttaessa sen
keskiméérédinen "puoliintumisaika” esimodernina aikana on ollut kirkkaasti
kolminumeroinen lukumaéré kalenterivuosia (Heikkila 2021, 2022). Entis-
takin selvemmaksi on kdynyt, ettd muinaisilla suomalaisilla oli kyky sepit-
tdd sanataiteellisesti korkeatasoisia runolauluja merkittéviksi kokemistaan
tapahtumista, siséllyttda niihin historiallisia faktoja runopukuun puettuina
ja sdilyttad ne satojen vuosien ajan (Heikkild 2022).
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Suomalainen urheilujournalismi
tutkimuskohteena

Antti Laine, journalistiikan dosentti (Tampereen yliopisto), yliopisto-
tutkija (JYU)

Journalismin sisalld on erilaisia alakulttuureita eli journalismin lajeja, joista
kullakin on ominaispiirteitd. Yksi journalismin lajeista on urheilujournalis-
mi, miké on pelkistetyn maéritelmén mukaisesti urheiluaiheista journalis-
mia. Urheilujournalismi on erdédnlainen journalismin hybridi, jossa useiden
muiden journalismin lajien kéytédnteet sulautuvat yhteen. Se on sekoitus
muun muassa uutis-, talous-, tiede-, kulttuuri- ja vithdejournalismia.

Téssd artikkelissa tarkastellaan urheilujournalismia tutkimuskohteena.
Taustaksi avataan lyhyesti urheilumedian merkitystd urheilukulttuurissa,
jotta hahmottuu viitekehys, jossa urheilujournalismia tuotetaan ja kulute-
taan. Taman jéilkeen kasitellddn urheilujournalismiin tutkimus- ja ammat-
tikirjallisuudessa liitettyjda ominaispiirteitd, mikd avaa latua urheilujourna-
lismin tyypillisiin tutkimuskohteisiin tutustumiselle. Artikkeli pohjautuu
vuoden 2023 helmikuussa julkaistuun Suomalaisen urheilujournalismin
bibliografiaan.

Median merkitys urheilukulttuurissa

Urheilu on suosituimpia globaalin viihdeteollisuuden ja populaarikulttuu-
rin alueita. Stadionit téyttyvit ja mediayleisot kerdadntyvét vastaanottimien
adrelle, minka seurauksena urheiluilmioisté raportoivaa journalismia kulu-
tetaan runsaasti. (Laine 2023a.) Kotimaiseksi esimerkiksi soveltuu se, etti
lahimmaéksi vuoden katsotuimman tv-ohjelman, Linnan juhlien, huimia
katsojalukuja péaédsevit vuosittain suosituimmat urheiluohjelmat, vuonna
2022 miesten jadkiekon ja jalkapallon MM- seké Pekingin talviolympiakisa-
lahetykset (ks. Finnpanel 2022).

Media on valttamaton osatekijé julkisuus-markkinallisessa huippu-ur-
heilussa. Vasta media tekee urheilusta tuotteen, jonka mahdollistamaa na-
kyvyyttd sponsorit tavoittelevat. Urheilutuote, media ja markkinat muo-
dostavat tiiviin kolmiyhteyden, joka vaikuttaa my6s urheilujournalismiin.
(Ks. Itkonen ym. 2008, 9-11, 69.) Esimerkiksi jadkiekon miesten Liigasta
on kehittynyt Suomessa mediaurheilun aikaan soveltuva, viihteellinen ja
kaupallisesti kiinnostava, modernin huippu-urheilun tuote. Sen media-
nakyvyys on laajaa, miké vetdd puoleensa sponsoreita ja mahdollistaa am-
mattiurheilun. Liigan mediaoikeuksista maksetaan suuria summia, mika
ly6 leimansa oikeudenhaltijan ldhetyksiin. Monille kaupallisille toimijoille
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urheilutapahtumien lahetysoikeudet ovat asiakkaiden sisddnheittotuotteita
ja my0s julkisen palvelun Yleisradio tunnistaa urheilun merkityksen kulut-
tajien huomiosta kamppailtaessa. Urheilujournalismin tutkijoiden on syyta
olla perilla tastd kontekstista ja sen toimijoihin vaikuttavista tekijoista.

Urheilujournalismin ominaispiirteet

Urheilujournalismin ominaispiirteet hahmottuvat, kun tarkastellaan sitd,
millaisia mééreitd alan lahdekirjallisuudessa on liitetty urheilujournalismin
urheiluun ja journalismiin (ks. Koljonen 2000, 4-5). Kuviossa 1 esitetdén
tiivistys urheilujournalismin urheilusta ja avataan alan journalistisia omi-
naispiirteita.

URHEILUJOURNALISMIN URHEILU ON...

Miesten osuudet ovat naisia suurempia niin urheilujournalismin kohteina,
Aihevalinnoissa ja tuottajina kuin kuluttajinakin. Sukupuolten valiset erot ovat kaventuneet,
tarkastelussa korostuvat mutta edelleenkin urheilumediassa on alueita, joissa naisten asema
kansallismielisyys ja "omien” on voimakkaasti miehille alisteinen. Esimerkiksi soveltuu
urheilijoiden seuraaminen. naisten joukkuepalloilulajien medianakyvyys.

Huippu-urheilussa numerot maarittdvat paremmuutta ja
urheilujournalismin keskidéssa ovat menestyjat. Eniten
arvotetaan kansainvalistd menestysta, mika mahdollistaa
my6s pienempien lajien medianakyvyyden.

Esimerkiksi Suomessa jaakiekon miesten
kansallinen paasarja, Liiga, on viihteellinen
urheilutuote, jolle sponsorit ja media ovat
valttamattomia tuotannon osatekijoita.

Esimerkiksi yleisurheilun asema on pysynyt
melko vakaana, vaikka harrastajamaarat
ovat pudonneet ja suomalaisurheilijoiden

kansainvalinen menestys hiipunut.

Uutisointi pyorii yleisokysyntaa seuraten paaosin
samojen urheilutapahtumien ja -sarjojen ymparilla.
Laaja-alaisen liikkunnan ja pienenpien lajien osuus
uutisoinnista on vahainen.

Urheilujournalismi keskittyy lajeihin, jotka soveltuvat
televisioviihteeksi. Tama koskee koko urheilujournalismin
kenttaa, silla muut viestintavalineet uutisoivat television
katsotuimmista urheilutapahtumista.

Media seuraa urheilijoita ja muita
urheilutoimijoita luoden
urheilutapahtumien

sankarit ja konnat.

Kuvio 1. Urheilujournalismin urheiluun liitettyja maareita (Laine 2023a).
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Suuren suosion ja viihteelliseen luonteensa my6ta urheilujournalismiin
on kohdistettu paljon kritiikkid. Urheilutoimittajia on perinteisesti arvos-
teltu siitd, etteivdt he harjoita tutkivaa journalismia tai pohdi urheiluilmi-
oiden yhteiskunnallisia yhteyksid. Uutisoinnin on todettu rajautuvan ka-
pea-alaisesti huippu-urheiluyhteisollisten kehysten sisélle. Superlatiivien
sarjatulella urheilusuorituksia hehkuttelevien toimittajien on tulkittu liioit-
televan ja dramatisoinnin pursuavan yli. (Laine 2023a.) On sanottu, ettd
mikali journalismi olisi tavaratalo, urheilujournalismi olisi sen leluosasto
(ks. esim. Cassidy 2017, 534—537).

Kritiikin juuret paikannetaan alan syntyhistoriaan. Varhaisimmat ur-
heilutoimittajat nousivat urheiluliikkeen siséltd, kdytdnnon tyo toimi alan
korkeakouluna ja toimittajat olivat kohteensa edessé kontillaan. Téllaisen
urheilupaatoksen ajat ovat kuitenkin kaukana takana. Urheilutoimittajat
ovat ottaneet etdisyyttd raportoinnin kohteeseen ja nykyisin iso osa heista
tyoskentelee journalisteina siind missd muidenkin alojen toimittajat. Esi-
merkiksi urheilun vilppi- ja héirintdtapaukset sekd muut vaarinkdytokset
raportoidaan nékyvisti — ennen kaikkea, jos ne antavat aihetta skuuppei-
hin tai massoja kiinnostaviin puheenaiheisiin. Myds urheilutapahtumien
ihmisoikeus- ja ymparistokysymyksid tarkastellaan aiempaa kriittisemmin.
Samalla urheilujournalismin laatu on parantunut merkittavasti, vaikka kii-
re ja resurssien supistuminen sitd vastavuoroisesti nakertavatkin. (Laine
2023a; ks. myos Laine 2023b.)

Toisaalta perinteinen kritiikki on palannut siind mielessé juurilleen, etta
monet urheilutoimittajat operoivat nykyisin osana mediaurheilun tuotan-
tokoneistoa (Laine 2023a). Mediatuotannon omistus vaikuttaa mediaesi-
tysten sisaltoihin, siis sithen, millaiset aiheet, diskurssit ja representaatiot
padsevat kiertdmddn julkisuudessa (Kolamo 2018). Kun esimerkiksi tele-
visioyhtio maksaa miljoonia tietyn urheilutapahtuman léhetysoikeuksista,
raamittaa se vaistamaétté toimittajien tyonkuvaa. Urheilusuorituksia on so-
veliasta kritisoida, mutta ei mielellddn itse tuotetta. Lehdistossé ja Ylessa
tyoskentelevilld toimittajilla on vapausasteita enemmaén, mutta niidenkin
toimituksissa monien tyé on rutiininomaista raportointia rajallisten re-
surssien puristuksissa. Klikeilld mittaroitu tai muilla perustein maéritelty
yleisokiinnostus ohjaa aihevalintaa, tyotapoja ja juttujen siséltoja. (Laine
2023a.) Urheiluyhteisollisten kehysten ulkopuolelle kurotetaan harvoin ja
tutkiva journalismi on vahdistd (ks. Laine & Turtiainen 2018). Iso osa leh-
tien urheilujournalismista on edelleen tulos- ja tapahtumauutisointia seka
henkilohaastatteluja kuvineen (Pankékéinen 2020).
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Urheilujournalismin tutkimus lisddntynyt merkittavasti

Suomalaisen urheilujournalismin tutkimusperinnettd luonnehdittiin viela
1990-luvun lopulla véhdiseksi ja vaatimattomaksi sekd ohueksi ja heikoksi.
Urheilujournalismin todettiin olevan tuttua, mutta tutkimuksellisesti tun-
tematonta. Koettiin, ettd viihteellisyyden takia urheilujournalismi on ku-
luttajien keskuudessa suosittua, mutta samalla syy siihen, ettei se noussut
korkealle tutkijoiden priorisoidessa kiinnostuksen kohteitaan. Tilanne kui-
tenkin muuttui Lahden vuoden 2001 pohjoismaisten hiihtolajien MM-kil-
pailujen dopingskandaalin jélkipyykkid pestessa: rumpuun joutuivat myos
urheilutoimittajat ja samalla urheilujournalismi vaikutti legitimoituvan tar-
kedksi tutkimusalueeksi. (Ks. Laine 2011, 30—36.) Sen jéilkeen tutkimusten
madrd on lisddntynyt merkittévésti ja aihekirjo monipuolistunut selvésti.

Nykyisin suomalaista urheilujournalismia késittelevda tutkimustietoa on
jo tarjolla melko runsaasti. Toisaalta tieto oli pitkddn sangen sirpaleista ja
sen kokonaiskuva hankalasti hahmotettavissa. Jyvaskyldn yliopiston tutki-
joiden toimesta on julkaistu tiedon kokoamiseksi kaikille avoin, suomalais-
ta urheilujournalismia késitteleva ja alan kirjalliset julkaisut kokoava, ver-
taisarvioitu verkkojulkaisu. Suomalaisen urheilujournalismin bibliografia
-sivustolla (https://urheilujournalismi.jyu.fi/) esitellddn muun muassa ur-
heilujournalismin ominaispiirteitd ja keskeisid kasitteitd sekd suomalaisen
urheilujournalismin historiaa ja sitd luotaavia tutkimusteemoja. Sivustosta
on pyritty laatimaan helppokéyttoinen ja yleistajuisine teksteineen seka ku-
vituksineen populaari. Ytimen& on vuosittain paivitettava bibliografia, joka
siséltaa télla hetkelld vuoden 2022 loppuun mennessi ilmestyneet suoma-
laista urheilujournalismia késittelevit kirjalliset julkaisut. Ne on teemoi-
teltu aiheittain, tyypitelty julkaisuittain ja lisdksi bibliografia mahdollistaa
hakutoiminnot. (Laine & Sarkivuori 2023a.)
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Kuva 1. Suomalaisen urheilujournalismin bibliografia -verkkojulkaisu sisaltaa yli sata
valokuvaa, joiden kohteina on muun muassa suomalaisen urheilujournalismin teki-
joita ja tapahtumia historiasta nykypaivaan. Yhteen niista on taltioitu Suomen olym-
piajoukkueen tiedotustilaisuus Martti Vainion dopingkéarysta vuonna 1984 Los Ange-
lesissa. © TAHTO / Urheilumuseo

Suomalaista urheilujournalismia késittelevid julkaisuja on koottu bibliog-
rafiaan useista eri sdhkoisistd tietokannoista ja hakupalveluista, aiemmin
ilmestyneista liikunta- ja urheiluaiheisista bibliografioista seka valikoiduis-
ta sahkoisten hakupalveluiden katveeseen jadvistd painetuista julkaisuista.
Keskeisimmait hakusanat ovat olleet urheilu-alkuisesti journalismi, media,
lahetys, kieli, toimittaja ja selostaja erilaisine sijapaitteineen. Tavoitteena
on ollut paikantaa kattavasti alaa ja sen tekijoité tarkastelevat tekstit. Nais-
td bibliografiaan on sisdllytetty ne, joissa késitelladn hakusanoihin liittyvia
aiheita yksittdisid mainintoja laajemmin. Sanomalehtiartikkelit on rajattu
tarkastelun ulkopuolelle. My6s urheiluaiheiset radio- ja televisio-ohjelmat,
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podcastit sekd muut netistd 1oytyvit tallenteet on jétetty bibliografiasta
pois. (Laine & Sérkivuori 2023b.)

Opinndytteiden rajausperusteena on véhintéén pro gradu -taso eli suo-
malaisissa ammattikorkeakouluissa aiheesta tehtyja opinndytteitd ei ole
bibliografiaan sisdllytetty. Vahintadn pro gradu -tasoa olevista opinndyt-
teistd on kirjattu bibliografiaan aihepiiriin sijoittuvat suomalaisissa korkea-
kouluissa valmistuneet tutkielmat huolimatta siitd, onko tdéiden empiirinen
aineisto rajautunut kotimaisiin tutkimuskohteisiin. (Laine & Sarkivuori
2023b.) Taulukossa 1 esitetdadn bibliografian sisaltamat julkaisut tyypeittdin
(tilanne 31.12.2022).

Taulukko 1. Suomalaista urheilujournalismia kasittelevat julkaisut tyypeittain (Laine
& Sarkivuori 2023a).

Ammattiyhteisolle suunnatut artikkelit 984
Yleistajuiset artikkelit 535
Pro gradu -tutkielmat 426
Vertaisarvioimattomat tieteelliset artikkelit 129
Ammattiyhteisolle suunnatut teokset 54
Vertaisarvioidut tieteelliset artikkelit 54
Yleistajuiset teokset 22
Vaitoskirjat ja lisensiaatintyot 15
Yhteensa 2219

Vuoden 2022 loppuun mennessé Suomessa oli valmistunut noin 2200 bib-
liografian rajauksen mukaista suomalaista urheilujournalismia kasittele-
vaa julkaisua. Niistd runsaat 400 on luettavissa verkossa. Alaa kasittelevia
vaitoskirjoja on valmistunut 11, lisensiaatint6itd nelja, vertaisarvioituja tut-
kimusartikkeleita runsaat 50, vertaisarvioimattomia tieteellisia artikkeleita
pitkalti toista sataa ja pro graduja yli 400. Ammattiyhteisolle suunnattuja
artikkeleita on julkaistu noin tuhat ja muita yleistajuisia artikkeleita runsaat
500. Tieteellisten julkaisujen osuus kaikesta aineistosta oli vuoden 2022
lopussa ilman graduja yhdeksén prosenttia ja niiden kanssa 28 prosenttia.
(Ks. taulukko 1.)

Urheilujournalismin tyypillisimmat tutkimuskohteet

Suomalaisen urheilujournalismin tyypillisimmét tutkimuskohteet hah-
mottuvat, kun tarkastellaan bibliografian siséltamia tieteellisid julkaisuja
(n=624) teemoittain, gradut mukaan lukien. Teemoittelussa on hyédynnet-
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ty aikaisempaa tutkimustietoa urheilujournalismin tyypillisimmisté tutki-
muskohteista (esim. sukupuolirepresentaatiot), mutta padosin analyysi on
tehty aineistoldhtoisesti. Niiltd osin, kun luokituksia ei ole ollut teoriasi-
donnaisesti valmiina, aineistoa on ryhmitelty alaluokkiin. Tdmén jdlkeen
luokituksia on pelkistetty ja yhdistetty. Pdé- ja alateemat ovat siten muo-
dostuneet vaiheittain edenneen analyysin lopputuloksena. (Laine & Sérki-
vuori 2023c.)

Taulukossa 2 esitetdédn bibliografian sisaltdmien tieteellisten julkaisujen
jdsentyminen péd- ja alateemoihin. Tamén jilkeen avataan, bibliografian
teemoitteluosioon (Laine & Sarkivuori 2023c) pohjautuen, teemojen sisil-
toja tiivistetysti. Pddteemoja on kahdeksan ja ne jakautuvat kahdesta nel-
jaan alateemaan. Teemat on muodostettu koko aineisto (n=2219) eli myos
populaarit julkaisut huomioiden. Tarkastelun rajautuessa tieteellisiin jul-
kaisuihin jotkut alaluokat jaavét varsin pieniksi.

Taulukko 2. Suomalaista urheilujournalismia kasittelevat tieteelliset julkaisut (n=624)
teemoittain (Laine & Sarkivuori 2023a).

Urheilujournalismi ihmis- ja mieli-

kuvien luojana 160 | Urheilutoimittajat ja heidan tyénsa 33
Sukupuolirepresentaatiot 71 | Urheilutoimittajien tyonkuva 18
Identiteettien ja imagojen tuottaminen 70 | Urheilukuvaus ja kuva-analyysit 9
Suomi—Ruotsi vertailut 14 | Naiset urheilutoimittajina
Vammaisurheilun representaatiot 5 | Urheilutoimittajat 1
Urheiluldhetykset ja niiden kulut-
Urheilukieli ja -selostukset 146 | tajat 59
Urheilujournalismin kieli 107 | Urheiluldhetysten kuluttajat 25
Urheilu televisiossa, radiossa ja suora-
Urheiluselostukset 32 | toistopalveluissa 22
Urheiluselostajat 7 | Urheilun ldhetysoikeudet 12
Urheilujournalismin historia ja kir-
Urheilujournalismin pelikentalla 67 | ja-arvostelut 37
Urheilujournalismin asema ja ominais-
piirteet 34 | Urheilujournalismin historia 33
Urheilujournalismi ja urheilun toimijat 33 | Kirja-arvostelut 4
Urheilun sankarit ja konnat 78 | Urheilulehdisto 44
Doping ja muut moraalikysymykset 42 | Urheilu péivalehdissa 30
Urheilusankaruus ja myytit 36 | Urheilun erikoislehdisto 14
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Urheilujournalismi ihmis- ja mielikuvien luojana teeman julkaisuissa
tarkastellaan erilaisten narratiivien luomista urheilumediassa, olipa koh-
teena vaikkapa yksittdiset urheilijat tai nationalistiset kertomukset. Erityi-
sesti kielitieteissd on oltu kiinnostuneita urheilun metaforista — ja toisaalta
yhteiskuntatieteissd motiiveista kiyttdd néditd metaforia. Teemaan sijoittu-
vien julkaisujen yhdistévéna tekija on pohdinta siitéd, millaista kuvaa urhei-
lujournalismi maalaa tarkastelun kohteena olevasta ilmidsta ja miksi.

Urheilukieli on usein tunnepitoista ja dramatisoivasti liioittelevaa. Sita
tuottavat urheilutoimittajat, -selostajat ja -kommentaattorit, jotka tulkit-
sevat urheilutapahtumien visuaalista kirjoa ja suuntaavat tapahtumien tul-
kinnallisia kehyksia. Urheilukieli ja -selostukset ovat jo vuosikymmenten
ajan kiinnostaneet ennen kaikkea kielitieteiden graduntekijoitd, mika selit-
tdd teemaan sijoittuvien julkaisujen suurta kokonaismaaraa.

Urheilujournalismin pelikentdlld julkaisuissa aihealueena on urheilu-
journalismin asema ja ominaispiirteet tai urheilujournalismi ja urheilun
toimijat. Ensin mainittuun alateemaan jésentyvissé julkaisuissa tarkastel-
laan muun muassa sitd, millaista urheilujournalismi on kaytannossé ja mil-
laista sen toisaalta toivottaisiin olevan. Jalkimmadiseen alateemaan sijoit-
tuvissa julkaisuissa kasitelladn urheilijoiden ja muiden urheilutoimijoiden
sekd erilaisten urheiluorganisaatioiden suhteita urheilumedioihin.

Urheilun sankarit ja konnat teksteissa kasitelladn urheilusankaruutta ja
myvyttejd tai dopingia ja muita moraalikysymyksid. Urheilussa sankaruus
ja henkilokultit lienevit korostetummassa asemassa kuin millaan muulla
populaarikulttuurin alueella. Yksittdiset urheilusankarit ndhdééan usein koko
kansakuntansa edustajina ja ylpeydenaiheina. Urheilijoiden syyllistyessa
vilppiin, heistéd sen sijaan tulee yksindisid konnia, joilta kansakunnan tuki
kaikkoaa.

Urheilutoimittajat ja heiddn tyonsd julkaisuissa keskitytddn péddosin
urheilutoimittajien ja -toimitusten kdytdnnon tydeldmédn sekd sen muu-
toksiin. Muutamissa teeman julkaisuissa aiheena on naisten asema urhei-
lutoimittajina, mité selittéd se, ettd kesti pitkdén ennen kuin alalle tuli nais-
toimittajia — ja edelleenkin ala on miesvaltainen.

Urheiluldhetysten ja niitd vélittdvien viestimien kirjo on nykyisin laaja.
Urheilulihetykset ja niiden kuluttajat teeman julkaisuissa tarkastellaan
sekd ldhetysten tekijoitd ettd niiden kuluttajia. Oman alateemansa muodos-
tavat lahinna oikeustieteilijoitd kiinnostaneet urheilun lahetysoikeudet.

Urheilulehdistolld on maassamme mittavat perinteet. Kesti aikansa en-
nen kuin sanomalehdet alkoivat kirjoittaa urheilusta, minkd myotéd urheilun
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erikoislehdet ovat muodostaneet perustan suomalaiselle urheilujournalis-
mille. Ne menettivit asteittain asemiansa pdivilehdille, mutta molemmilla
lehtiryhmilld on merkittéva sijansa suomalaisen urheilujournalismin his-
toriassa — ja bibliografian teksteissa. Lehdiston pitkien perinteiden my6ta
niitéd tarkastelevia toita 10ytyy myos teemasta Urheilujournalismin historia
ja kirja arvostelut. Siihen on sijoitettu julkaisut, joissa tarkastellaan urheilu-
journalismin ja siihen liittyvien ilmitiden historiallisia vaiheita.

Urheilujournalismin tutkimukselle tilausta myos jatkossa

Ei ole yhdentekevad, millaista kuvaa urheilujournalismi liikunnasta ja ur-
heilusta valittdd. Tutkimukset osoittavat suomalaisten liikkuvan lijan vé-
hén, miké aiheuttaa mittavia kansanterveydellisid ja -taloudellisia ongel-
mia. Liikunta- ja urheilukulttuurissa on muiden eldméanalueiden tapaan
lieveilmioitd, joita ei voi lakaista maton alle. Rahoitukseen ja kustannuksiin
liittyvit kysymykset ovat jatkuvasti ajankohtaisia, silld merkittava osuus lii-
kunnan ja urheilun rahoituksesta tulee julkisista varoista.

Mikéli urheilujournalismi keskittyy laajasta liikuntakulttuurista vain
huippu-urheiluviihteeseen, joukko olennaisia aiheita jaa urheilusivuilta ja
-ohjelmista paitsioon. Ndin on usein kadynytkin, silld urheilujournalistit ei-
vit ole perinteisesti olleet erityisen kiinnostuneita yhteiskunnallisista ur-
heiluaiheista tai halukkaita harjoittamaan tutkivaa journalismia. Suunta on
parantunut, mutta tyomaata riittdd ja mediatalouden realiteetit asettavat
rajoituksia. Selityksiksi on nimittdin esitetty muun muassa se, etteivit yh-
teiskunnalliset aiheet kiinnosta kuluttajia ja etteivit resurssit riitd epiakoh-
tien tonkimiseen. Toisaalta on my0ds pohdittu, ettei tillaista ole kunnolla
edes yritetty. (Ks. Laine 2023a.)

On tai ei, esimerkit osoittavat, ettd urheilujournalismin tutkimukselle
on tilausta myds jatkossa. Tarvetta lisda se, ettd digitalisaatio, mediakanavi-
en lisdédntyminen ja élylaitteiden sovelluksista pursuava sisiltopaljous ovat
muuttaneet urheilujournalismin sisalt6ja, kaytdntojé ja toimintaymparisto-
ja vauhdilla. Kilpailu on kiristynyt ja mediakulttuuri entisestddn viihteellis-
tynyt. Samanaikaisesti sukupolvet ja kulutustottumukset vaihtuvat. Tietoa
kaivataan lisda ja tilkittavia tutkimusaukkoja loytyy.
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Ihmisarvoinen kuntoutus

Tuulikki Sjogren, kuntoutuksen dosentti, Tampereen yliopisto

Tiivistelma

Laaja-alaisesti ymmarretty kuntoutus kohdistuu sellaisiin fyysisiin, psyyk-
kisiin, sosiaalisiin ja kognitiivisiin tekijoihin, joiden ndhdédédn rajoittavan
yksiloiden toimintakykyd. Kuntoutuksen kehittdmiseen kohdistuu monista
syistd sellaisia odotuksia, joita nykyisen kuntoutuksen tutkimuksen valta-
virta ei tdysimittaisesti tue. Tama tutkimus keskittyy lahinna terapeuttisten
palvelujen vaikutusten tutkimiseen yhdelld toimivalla alalla (esimerkiksi
fyysinen tai psyykkinen) ja usein vain yhdelld toimintarajoituksella (esi-
merkiksi tasapaino tai kévely). Tassé artikkelissa korostetaan tarvetta mo-
nialaiseen tieteidenviliseen tutkimukseen, koska myos kuntoutuksen tulisi
olla monialaista ja moniammatillista toimintaa, joka pystyy ottamaan huo-
mioon kuntoutujien yksilolliset tarpeet ja tarkastelemaan toimintakykya
monitahoisena biopsykofyysisend kokonaisuutena.

Kuntoutustutkimukselle ja sen kehittdmiselle on lisddntyva tarve, silla
kuntoutuksen tarve on nopeasti kasvamassa jo yksin demografisten muu-
tosten vaikutuksesta. Jotta kuntoutukseen kéytettavien resurssien kasvu ei
vaaranna kuntoutuksen ja yleisemmin terveydenhoitojirjestelman kanto-
kykya ja heikennd sen laatua, on ryhdytty korostamaan tarvetta kehittda
toimivia etd- ja virtuaalikuntoutusmenetelmid, joiden ohella pyritddn edis-
tdmadn ns. omakuntoutusta. Namé uudet menetelmit ja niiden kayttoon
liittyvd kuntoutusammattilaisten koulutustarve edellyttdd kuntoutuksen
tutkimuksellisen pohjan vahvistamista.

Eté- ja virtuaalikuntoutuksen vaikuttavuus edellyttad kuntoutujien vah-
vaa motivaatiota ja sitoutumista omaan kuntoutusprosessiinsa. Tutkimuk-
sen perusteella kuntoutujien on tilloin tarkedta nahda, ettd kuntoutus tukee
vahvasti heiddn ihmisarvonsa ja autonomisuutensa sailyttamista, jotka ovat
avaimia merkityksellisen elamén kokemukselle. Kuntoutuksen keskitssa on
talloin oltava yksilollisend ihmisend kohdatuksi tuleminen, itsendisyyden ja
vapauden mahdollistuminen, tavalliseen elaméadn osallistuminen seka tule-
vaisuuden toivon ja uskon herdédminen ja yllapysyminen.

Téllaisen ihmisarvoinen kuntoutumisen toteutuminen vaatii onnistuak-
seen laaja-alaista ja monitahoista toimintaa: tutkimus-, kehitys- ja innovaa-
tiotoimintaa, monitieteistd, monialaista, moniammatillista toimintaa seka
moniasiantuntijuutta, yhteistyoté ja vuorovaikutusta. Ihmisarvoisen kun-
touksen varmistamiseksi tarvitaan kuntouksen koulutuksen jatkuvaa uu-
distamista ja tulevaisuuden osaamisen varmistamista.

35



36

Dosentit - yliopiston merkittdva voimavara

Kuntoutus ja kuntoutustutkimus

Kuntoutuksen kisite tuo ehka ensimmaiseksi mieleen toiminnan, joka aut-
taa sairauden ja tapaturman kokeneita henkil6itd saavuttamaan joko osit-
tain tai kokonaan sen fyysisen toimintakyvyn, mika heilld oli ennen kun-
toutuksen tarpeeseen johtanutta tapahtumaa. Téma toki on yksi esimerkki
kuntoutuksesta, mutta kuntoutuksen kentté voidaan hahmottaa, ja on syy-
takin hahmottaa, paljon téitd laajemmin. Fyysisen toimintakyvyn rajoittei-
den lisdksi kuntoutus voi kohdistua myds sellaisiin psyykkisiin, sosiaalisiin
ja kognitiivisiin tekijoihin, joiden ndhd&én rajoittavan yksiléiden toimintaa.
Téllaiset toimintakyvyn rajoitukset voivat olla joko synnynniisié tai ne koh-
taavat yksiloitd jossakin heiddn eliménsd myohemmaésséd vaiheessa. Nain
ymmiarrettynd kuntoutus on laaja-alaista ja monikerroksellista toimintaa,
joka kytkeytyy ihmisen hyvinvointiin, tyokykyyn ja arjessa toimimiseen ja
jonka ymmartdminen edellyttdd monella eri tieteenalalla tehtdvan tutki-
muksen panosta (Piirainen & Sjogren 2016).

Kuntouttavat toimenpiteet voidaan katsoa hyoddyllisiksi jo siind vai-
heessa, jolloin yksilolld ei ole vield mitdén selkeitd oireita, mutta hénelld
on havaittavissa riskitekijoitd, jotka luultavasti myohemmin johtaisivat toi-
mintakykya ja hyvaa terveyttd rajoittaviin oireisiin, ellei tehdd ehkaisevia
toimenpiteitd, esimerkiksi lisatd liikuntaa. Télloin puhutaan primaarista
kuntoutuksesta. Sekundaarisestd kuntoutuksesta puhutaan, kun henkilolla
on jo alkavia oireita, esimerkiksi selkedsti kohonnut verenpaine. Tertidéari-
sestd kuntoutuksesta puolestaan puhutaan tilanteissa, joissa toimintakyky
on jo huomattavasti heikentynyt, esimerkiksi sydéninfarktin seurauksena.
Kuntoutus voidaankin ndhda todella laaja-alaisena toimintakenttdnd, jossa
tarkoituksena on tukea yksilod ja taimén kaikinpuolista toimintakykya. On-
kin esitetty arvio, ettd vahintadn joka kolmas ihminen maailmassa tarvitsee
kuntoutusta jossain eliménséd vaiheessa. (Cieza et al. 2020.) Taménkaan
arvion esittajat eivat valttdmattd ole hahmottaneet kuntoutusta aivan niin
laajana kuin miten sitd on edelld pyritty kuvaamaan.

Ottaen huomioon kuntoutuksen kentén laaja-alaisuuden on selvaa, etta
kuntoutus tarvitsee moniammatillisen toimijajoukon, johon kuuluu esi-
merkiksi pedagogian, sosiaalityon ja terveydenhoidon alojen ammattilaisia.
Olen tehnyt viisi maata kasittdvan vertailun kuntoutuksen korkeakouluta-
soisesta koulutuksesta ja keskeisend teemana tuli esille moniammatillisen
toimijajoukon saumattoman yhteistydon merkitys, jopa niissa koulutusoh-
jelmissa, jotka keskittyivit yhden kuntoutuksen alan ammatilliseen koulu-
tukseen, esimerkiksi fysioterapiaan. (Sjogren 2023.) Suomessa julkaistiin
vuonna 2017 Kuntoutuksen uudistamiskomitean raportti, jossa kuntou-
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tuksen nykytilaa arvioitiin toteamalla, ettd nykyinen kuntoutusjirjestelma
on hyvin hajanainen ja yhteisty6 eri palveluntarjoajien vililld on riittdima-
tontd. Komitea esitti tyonsé tuloksena raportissaan yhteensa 55 kehittami-
sehdotusta, joista yhdessi esitettiin kuntoutustutkimuksen lisdédmist4, jotta
ndyttoon perustuvaan kehittdmiseen saataisiin lisdd resursseja. (Kuntouk-
sen uudistamiskomitean ehdotukset kuntoutusjarjestelméan uudistamiseksi
2017.)

Kuntoutuksen uudistamiskomitean raportin toteamus kuntoutuskentin
hajanaisuudesta pitee myos suomalaiseen kuntoutuksen tutkimukseen.
Vaikka kuntoutus on syyta nahdé laaja-alaisena eri tieteenaloille ulottuvana
toimintana, joka kytkeytyy monin tavoin ihmisen hyvinvointiin, tyokykyyn
ja arjessa toimimiseen, kuntoutukseen liittyvien viimeaikaisten tutkimus-
temme (Korpi ym. 2022, Sjogren ym. 2022a, Sjogren ym. 2022b) perusteel-
la monitieteistéd ja monialaista kuntoutusta koskeva tutkimus on Suomessa
vield varsin vdhaistd. Tehty tutkimus on pédasiassa hajanaista ja keskittyy
lahinna terapeuttisten palvelujen vaikutusten tutkimiseen yhdella toimival-
la alalla (esimerkiksi fyysinen tai psyykkinen) ja usein vain yhdelld toimin-
tarajoituksella (esimerkiksi tasapaino tai kévely). Metodisesta lahtokoh-
dasta kuntoutukseen liittyvit tutkimukset ovat valtaosaltaan painottuneet
madrillisiin vaikuttavuutta tutkiviin satunnaistettuihin kontrolloituihin eli
RCT- (randomized controlled trial) tutkimuksiin. Lisaksi kuntoutuksen vai-
kuttavuutta koskevassa tutkimuksessa keskitytdéan yleensd lyhyen aikavalin
hyo6tyihin terapiasta, ja pidemman aikavélin seurantatutkimuksia on verrat-
tain vahan. Vaikka vaikuttavuustutkimuksilla on toki oma térkea merkityk-
sensd, perdankuulutan kuitenkin kuntoutustutkimuksen kokonaisuudelta
otteeltaan monialaisempaa ja monimenetelmallisempédd tutkimusotetta,
jossa tutkimus ulottuu useille eri tieteenaloille ja hyodyntaa useita erilaisia
metodologisia ldhestymistapoja. Kuntoutuksen tarpeen kasvaessa maail-
manlaajuusesti laaja-alaisempi tutkimus tukisi uusien toimintatapojen ke-
hittdmistd ja omaksumista.

Kuntoutuksen uudistamiskomitean havainnot kuntoutusjdrjestelmén
hajanaisuudesta néyttdisivit olevan ensisijaisesti nimenomaan jérjestel-
matason ongelma. Ruohonjuuritasolle eli kuntoutusalan opettajille, opis-
kelijoille ja ammattilaisille suunnatun tutkimuksen tuloksissa korostui ni-
mittdin selkedsti tarve kuntoutuksen yhteiseen tieteelliseen tietoperustaan,
eettisyyteen, ammattien keskindiseen yhteistyohon ja alueellisen tasa-ar-
von kehittdmiseen. Lisdksi kuntoutuksen koulutus néhtiin merkittavéna
tekijand osaavan kuntoutushenkiloston alueelliselle saatavuudelle ja aluei-
den tyeldmaén kehittymiselle. Kuntoutus ja kuntoutuksen koulutus néhtiin
vaikuttavana ja merkittdvéna toimintana myos tulevaisuudessa, vaikkakin

37



38

Dosentit - yliopiston merkittdva voimavara

kuntoutuksen tarpeiden muutosten koettiin tuovan lisdéd haasteita kuntou-
tuksen palvelujarjestelmaille ja kuntoutuksen koulutukseen. (Piirainen &
Sjogren 2016.)

Kuntoutuksen ja kuntoutumisen yhteiskunnallinen
merKkitys

Yksilolliset tarpeet huomioon ottava ja vaikuttava kuntoutusjarjestelma on
tietenkin tdrkedtd kuntoutusta tarvitsevalle yksilolle. Talld hetkelld Suo-
messa on kuitenkin ndhtdvissd monia véestotasolla vaikuttavia haasteita,
jotka asettavat suuria vaatimuksia koko terveydenhuoltojérjestelman koko-
naisuudelle, mukaan lukien kuntoutuspalveluille. Suomen vieston nopea-
tahtinen ikddntyminen kasvattaa merkittdvésti nimenomaan vanhimpien
ikaryhmien védestoosuutta (Tilastokeskus, StatFin-tietokanta, Viesto), ja il-
man merkittdvid toimenpiteitd vaarana on vanhustenhoidon kustannusten
tuntuva kasvu. Ei ole riittdvdd kohdistaa toimenpiteitd yksin vanhusidssa
oleviin tai sitd lahestyviin ihmisiin, vaan on pystyttava ylldpitamadn — ja
mieluummin — parantamaan kaikenikéisten terveydentilaa seka tyo- ja toi-
mintakykyd. Tama on tirkedtd jo siksi, ettéd terveysongelmista ja heikenty-
neestd toimintakyvysté karsivistd nuorista tai keski-ikéisista harvoin tulee
hyvinvoivia vanhuksia.

Vieston ikdantymisen vaikutuksista kdyddadan Suomessa paljon keskus-
telua, ja huomiota on kiinnitetty erityisesti tydvoiman saatavuuteen. Laak-
keeksi on ehdotettu maahanmuuton lisdédmistd entisestdadn. Tamé onkin
tarked keino, mikéli tavoitteena on erityisesti puuttua ns. demografisen
huoltosuhteen heikkenemiseen nykyisessd alhaisen syntyneisyyden tilan-
teessa. Vihemmaén huomiota tuntuu sen sijaan saavan se, miten pidetdin
parempaa huolta jo maassa asuvan tydikdisen tai sitd ikdkautta lahestyvén
védestonosan terveydentilasta ja toimintakyvystd. Parantamalla ja pitamal-
1a ylla kaikenikédisten terveyttd ja toimintakykyéd voidaan edistda kilpailu-
kykyisen tyovoiman saatavuutta myds kotimaisista ldhteistd sekd samalla
estdd kansanterveyden kannalta merkittdvien sairauksien ja aikanaan myos
vanhustenhoidon kustannusten nousua. (Kuntouksen uudistamiskomitean
ehdotukset kuntoutusjirjestelmidn uudistamiseksi 2017.) Huolestuttavaa
on se kansainvilisen tutkimuksen huomio siitd, ettd kuntouksen tarve on
kasvanut viime vuosikymmenind eniten 15-65-vuotiaiden keskuudessa,
koska samanlainen kehitys nayttéisi koskevan yleisesti ottaen myos Suo-
mea. Eniten kuntoutusta tarvitsevat tuki- ja liikuntaelinten sairauksista,
mielenterveyden ongelmista ja neurologisista sairauksista karsivit henki-
l6t. (Cieza et al. 2020.)
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Téssa kasiteltyihin yhteiskunnallisiin muutoksiin vastatakseen kuntou-
tustutkimuksen on tarkedtd omaksua nykyistd suuremmassa méérin koko-
naisvaltainen ja monitieteisyyttd korostava ote aihepiirin tutkimuksessa.
Olen omassa tutkimustoiminnassani alkanut tarkastella toimintakykya mo-
nitahoisena biopsykofyysisend kokonaisuutena, joka siséltdd myos kogni-
tiivisen toimintakyvyn. Tdhdn holistiseen ihmiskésitykseen suhteutettuna
tdaméanhetkinen kuntoutustutkimuksen valtavirta nayttaytyy kapea-alaisena
tutkimussuuntauksena, jossa tarkastellaan erikseen fyysista tai psyykkista
tai sosiaalista toimintakykyé (Sjogren ym. 2022). Holistisempi nakokulma
auttaa myos hahmottamaan laaja-alaisemmin kuntoutustutkimuksen yh-
teiskuntarelevantteja tutkimuskysymyksid, joita voisivat olla muun muassa
seuraavat:

+ Millainen on kuntouksen vaikuttavuus yksiloiden toimintakyvylle
niin arjessa, ty0elamdssd kuin muussakin osallisuudessa yhteis-
kunnan toimintoihin?

« Miten eri tieteenaloja ja niissd kertynyttéd tutkimustietoa voidaan
kayttad kuntoutuksessa, jotta pystytddn tukemaan myos yhden-
vertaisuutta, tasa-arvoa ja yleisemmin hyvinvointia?

+ Mika on kuntoutuksen yhteinen ydin moniammatillisessa toimin-
nassa?

+ Mika on kuntouksen kustannusvaikuttavuus, ja paljonko kuntou-
tuksesta ollaan halukkaita maksamaan?

+ Miten kuntoutuksella voidaan vastata niin kansallisiin kuin glo-
baaleihin tulevaisuuden haasteisiin?

Kuntoutuksen ja kuntoutustutkimuksen uusi paradigma

Koska kuntoutuksen tutkimuksen valtavirta on resurssikeskeistd ja keskit-
tyy kuntoutuksen osa-alueiden, kuten esimerkiksi terapeuttisten tekniikoi-
den vaikuttavuuden tutkimiseen, se ei ole omiaan edistiméddn kdytannon
kuntoutustyossa toimintaa, jossa otetaan aktiivisesti huomioon kuntoutu-
jien omat yksilolliset mieltymykset tai tarpeet kuntoutuksen ldhtokohtana.
Kuntoutuksesta toki puhutaan kuntoutettavaa osallistavana toimintana,
mutta ndhddkseni tdssd jaddaan vahintaankin puolitiehen. Kuntoutuksessa
korostuu helposti melko yksisuuntainen kommunikaatio kuntoutusammat-
tilaisilta kuntoutettaville sen sijaan, ettd kuntoutuksen usein varsin pitkidn
prosessin aikana jatettdisiin sijaa aidolle dialogisuudelle seka reflektiiviselle
toiminnalle ammattilaisten ja kuntoutettuvan seka hianen léheistensa vilil-
la.
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Jo yksin resurssien riittdvyyden ndkokulmasta tulevaisuudessa halutaan
painottaa yhéd enenevissd méadrin ns. omakuntoutusta ja kayttdd kuntou-
tuksen vilineind erilaisia etdteknologioita. Téllainen muutos edellyttaa
kuntoutettavan omaa aloitteellisuutta ja vahvaa sitoutumista kuntoutuk-
seen. Tarvittavan vahvan motivaation saavuttaakseen kuntoutettavien on
pystyttiavéd yhdessd ammattilaisten kanssa luomaan selked ymmarrys kun-
toutuksen tavoitteista ja sen toivotuista hyodyistd. Tama voidaan saavuttaa
vain ottamalla huomioon kuntoutettavan yksilolliset arvot, asenteet, tar-
peet, mieltymykset sekéd toimintamahdollisuudet, jotka liittyvét niin kun-
toutettavaan itseensd kuin hdnen ympéristoonsa.

Teknologia-avusteisessa kuntoutuksessa ammattilaisen on dialogin
kautta opittava ymmartdmadn myos kuntoutettavan suhtautumista tekno-
logioiden kédyttoon. Olen tutkimusryhmaéni kanssa haastatteluin selvittéanyt
sydankuntoutukseen tulevien suhtautumista teknologioiden kayttoon ylei-
selld tasolla. Kuntoutujien suhtautumisessa oli suurta vaihtelua, ja analyy-
simme perusteella jaoimme kuntoutujat neljadn ryhméaan. Osa oli pelok-
kaita tarkkailijoita, osa innottomia, osa taas harkitsevia toteuttajia ja loput
aktiivisia kayttdjia (Anttila ym. 2019, Anttila ym. 2021a, Anttila ym. 2021b).
Haastattelimme myo6s kuntoutuksen ammattilaisia ja totesimme, ettei vir-
tuaalisesti toteutettu kuntoutus ole helppoa heillekddn. Jotkut omaksui-
vat virtuaaliteknologiat helposti ja ottivat ne osaksi omaa tyotaan. Toiset
suhtautuivat ndiden teknologioiden kaytt6on kriittisemmin, ja kolmannet
epdilivit, tuleeko ndin radikaalisti muuttuvasta tyostd endd mitdan (Sjogren
ym. 2022).

Tutkimustuloksiemme perusteella ndemme tarkedna, ettd eté- ja virtuaa-
likuntoutuksessa ei vain kiinnitetd huomioita teknologioiden kehittdmisel-
le. Kuntoutuksen asiakkaille on mahdollistettava oma ohjauksellinen pol-
kunsa ottaen huomioon heidén teknologian kéytt6on liittyvd osaamisensa
ja motivaationsa seké halukkuutensa teknologioiden kéayttoon. Tulevaisuu-
dessa on kiinnitettava nykyistd suurempaa huomiota kuntoutujien vaihtele-
vaan teknologiaosaamiseen, sen kidyttoonottoon liittyvddan kuormitukseen
sekd annettava riittavad tukea ja ohjausta teknologian kayttoonotossa. Tut-
kimuksessamme kuntoutujat toivoivat teknologioilta helppokayttoisyytta.
Erityisen haastavaksi osoittautui tilanne, jossa oli samanaikaisesti kaytos-
sd useita jdrjestelmid ja oli tarvetta synkronoida useamman eri ohjelman
kaytto kuntoutusprosessin osaksi. Lisdksi tutkimuksessa havaittiin viittei-
td siitd, ettd teknologian kaytto kuntouksessa saattaa aiheuttaa liian suur-
ta stressid niille kuntoutujille, joilla ei ole riittavasti teknologiaosaamista
ja kiinnostusta teknologian omaksumiseen tai joilla sairauden tai muiden
henkilokohtaisten syiden vuoksi ei ole siihen riittavaa kykya tai motivaatio-
ta. (Sjogren ym. 2022.)
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Ammattilaisten haastattelujen tulosten pohjalta havaittiin toisaalta tar-
kedksi, ettd myos henkilokunnan riittdvd osaaminen on varmistettava, jotta
etidkuntoutuksen onnistuminen voidaan varmistaa. Teknologioiden kayt-
toon ja verkkotyoskentelyyn liittyvien ohjaus- ja valmennusmenetelmien
hallintaan on niin ollen tarjottava tdydennyskoulutusta, joka ei rajoitu yk-
sinomaan teknisiin asioihin, vaan joka myos tukee teoriapohjaisesti ja ai-
dossa toimintaympaéristossa toteutetun kdytannon harjoittelun keinoin tek-
nologioiden kidytdnnon soveltamista kuntoutukseen. (Sjogren ym. 2022.)

Nykyiseen kuntoutuksen ja kuntoutustutkimuksen ajatteluuni ovat mer-
kittavasti vaikuttaneet ne tulokset, jotka saimme tutkimusryhmaéni teke-
man laajan systemaattisen kirjallisuuskatsauksen laadullisesta analyysista.
Aineistona oli niin suomalaista kuin kansainvilistd tutkimusta, joka liittyi
fysioterapiaan, mutta jonka tuloksia voi yleistda laajemminkin kuntoutuk-
seen. Voi jopa sanoa, ettd aineistosta l0ytyneiden aivoverenkiertohdirio-
td (AVH) ja multippeliskleroosia (MS) sairastavien fysioterapiaan liittyvi-
en kokemusten analyysi toi meidét tutkijoina laaja-alaisen kuntoutuksen
ja kuntoutumisen ddrimmadisen tdrkeiden laadullisten kysymysten &érelle.
Perimmadisend kuntoutujien odotuksena oli, ettd kuntoutuksen prosessin
ytimessa olisi tunne ihmisarvoisesta toiminnasta ja ettd kuntoutus tukisi
merkityksellisen ja ihmisarvoisen elamén tunnetta siindkin tapauksessa,
ettd kuntoutuksen fyysinen tai muu toimintakykyyn vaikuttava seikka ei
pysty palautumaan tai parantumaan sille tasolle, milld se aiemmin oli ollut
tai mitéd pidetddn yksilon verrokkiryhmaéssé tavanomaisena.

Ihmisarvon yllapysymisté tukee kuntoutusprosessissa yksilollisenéd ihmi-
send kohdatuksi tuleminen, itsendisyyden ja vapauden mahdollistuminen,
tavalliseen eldmaan osallistuminen seké tulevaisuuden toivon ja uskon he-
rddminen ja yllapysyminen. AVH- ja MS-kuntoutujat kokivat fysioterapian
merkitykselliseksi fyysiselle, psyykkiselle, sosiaaliselle ja kognitiiviselle toi-
mintakyvylle. Fyysisen toimintakyvyn lisadntyminen liittyi muun muassa
parempaan kehon hahmottamiseen, fyysisen aktiivisuuden lisddntymiseen
ja esteettomddn ymparistoon. Fysioterapia kokonaisvaltaisena toimintana
lisasi psykososiaalista toimintakykyd, muun muassa psyykkista hyvinvoin-
tia, mindpystyvyyttd ja itseluottamusta seké sosiaalista yhteenkuuluvuut-
ta, jossa oli tirkedd tasavertainen yhdessé tekeminen ja arjen kokemusten
jakaminen. Kuntoutujat arvostivat fysioterapiassa tasavertaista, ammatti-
taitoista, laaja-alaista ja oikeudenmukaista toimintaa, jossa huomioidaan
fysioterapian merkityksellisyyden yllapysyminen seké kuntoutumiseen liit-
tyvien haasteiden voittamisen mahdollistuminen. Merkityksellisessa kun-
toutumisessa olivat keskeisid yksilolliset tavoitteet, itselle merkitykselliset
harjoitteet sekd kuntoutumiseen motivoituminen ja sitoutuminen. Haastei-
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den voittamisessa oli tiarkeda kuntoutumista estévien tekijoiden nakyvéksi
tekeminen seké niiden yhdessa tyostaminen (Korpi ym. 2022, Sjogren ym.
2022a, Sjogren 2022b). Olemme hahmotelleet tutkimuksemme laadullisen
analyysin tulokset ihmisarvoista kuntoutusta kuvastavaksi kuvioksi, joka
on esitetty alla.

Tasavertainen, ammattitailoinen,
laaja-alainen ja oikeudenmukainen
kuntoutumisen prosessi

Tulevaisuuden-
uskon ja tolvon

hsenaisyyden
ja vapauden

mahdollistuminen heraaminen/
Kehollisuuden yllapysyminen
ja tyysisen -
- “mk!' = & Frgvinvoinnin
parantuminen ihmisarvon =

. Mativoitumines mi o vahvistuminen
:!ukﬁmmw yllapysyminen seka itse-

- : r luottamuksen
lisaantyminen ja / lisaantyminen
esteeltomyyden
huomigiminen |/ Tavalliseen Yisilollisena

elamaan ihmisena
osallistuminen kohdatulsi
tuleminen
F i i
Kuntoutumiseen lsEttyvien Yhdessa tekemisesta Kuntoutuksen merkitywsellisyyden

haasteiden woittaminen voimaantuminen yllapysyminen

Kuvio: Yksilollinen ihmisarvokeskeinen kuntoutus yhteiskunnassa: Tutkimukseen pe-
rustuva synteesi (Sjogren ym. 2022).

On selvaa, ettd tdssd hahmoteltu ihmisarvoisen kuntoutuksen toteutta-
minen edellyttdd kuntoutukseen liittyvien eri aloilla tydskentelevien am-
mattilaisten vahvaa ydinosaamista sekd kykyéd toimia kuntoutuksen ken-
tallda moniammatillisina ryhmind. Ammatillisen osaamisen kehittdmisen
puolestaan téaytyy tukeutua tutkimusperdiseen tietoon. Koska ammattilai-
set joutuvat toimimaan jatkuvan muutoksen maailmassa, johon kietoutu-
vat yhteiskunnan muutokset, tieteen uudet saavutukset seka teknologiset
innovaatiot, kuntoutukseen liittyvien alojen peruskoulutuksen uusiutu-
miskyky seka tdydennyskoulutusten arvo tulevat entisestdadn korostumaan.
Koulutuksessa korostuu myds tarve eri alojen yhteiselle kielelle (Piirainen
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& Sjogren 2016, Rintala ym. 2017, Sjogren ym. 2022). Fysioterapeutin tutki-
mukseen perustuva ydinosaaminen tukee yhtend esimerkkina kuntoukseen
liittyvén ydinosaamisen tarvetta tdimén tieteen- ja koulutusalan nékokul-
masta. Fysioterapian keskeistd ydinosaamista ovat kuntoutujan fyysisen
toimintakyvyn arviointi, ohjaus ja neuvonta, terapia-, teknologia-, saavutet-
tavuus-, esteettomyys- ja yhteiskuntaosaaminen seké eettisyys. Terapeutti-
sen harjoittelun tarkoituksena on palauttaa elinjarjestelmien toiminta nor-
maaliksi sairauden tai vamman jalkeen, tai sdilyttdd toimintakyky riittavalla
tasolla. (Fysioterapeutin ydinosaaminen 2016.)

Téassd kuvatut tutkimustulokset, jotka pureutuvat kuntoutujien koke-
muksiin ja merkityksellisyyteen, ovat selkeéd esimerkki siitd, miten moni-
tieteiset tutkimukset pystyvat lisdédmaééan sellaista kuntoutuksen ymmarrys-
td, mitd tarvitaan kuntoutusjirjestelmin kehittamiseksi. Monitieteiset ja
monimenetelmdiset tutkimusasetelmat ovat haasteellisia toteuttaa, mutta
samalla ne antavat arvokasta tutkimukseen perustuvaa tietoa kuntoutujien
kokemuksista ja niiden merkityksistd ja kuntouksen vaikuttavuudesta arjen
toimintaymparistoissd sekd kuntoutushenkilokunnan ammatillisen osaa-
misen tasosta ja tdydennyskoulutuksen tarpeista. Vasta viime aikoina on
Suomessa ryhdytty enemmén panostamaan kuntoutukseen liittyvdan mo-
nitieteisen ja monialaisen tutkimukseen.

Vuonna 2020 Sosiaali- ja terveysministerio julkaisi kuntoutuksen uu-
distamiskomitean ehdotusten perusteella kuntoutuksen uudistamisen toi-
mintasuunnitelman, johon on koottu keskeiset keinot, joiden avulla kun-
toutusta tulisi uudistaa vuosina 2020-2022 (Kuntoutuksen uudistamisen
toimintasuunnitelma vuosille 2020-2022). Toimintasuunnitelmassa on
sisdltojd, jotka liittyvat kuntoutuksen tutkimukseen ja koulutukseen seka
kdytdnnon toiminnan kehittdmiseen. Kuntoutuksen tutkimuksen ja koulu-
tuksen osalta raportissa madritettiin muun muassa., ettd kansallinen kun-
toutuksen koulutuksen ja tutkimuksen kehittdmisfoorumi, jonka OKM ja
STM perustivat vuonna 2021, laatii suunnitelman kuntoutuksen tutkimuk-
sen ja koulutuksen kehittdmiseksi.
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LXXX3 X

Yhteisojen tyokulttuurien piiloon jaavian
dynamiikan tutkiminen

Tiina Nikkola, koulutuksen tyokulttuurien dosentti (Tampereen yli-
opisti), JYU

Yhteisoissa kaikkea tekemistd ja olemistamme ohjaavat paitsi julkilausutut
tavoitteet, myds vaikeammin havaittava, piiloon jaava dynamiikka. Ongel-
malliset tilanteet yhteisoissa liittyvét usein tahén piiloon jaavaan dynamiik-
kaan, joka on ldsna kaikessa vuorovaikutuksessa. Tamé dynamiikka muok-
kaa ihmisten tyon arkea, kokemuksia omista toimintamahdollisuuksista
sekd yhteis6on kuulumisen mahdollisuuksista. Arkikielelld ilmaistuna tl-
laiset asiat menevit “ihon alle’, ja siksi saattavat aiheuttaa voimakkaitakin
reaktioita.

Yksiloiden tyokyky ja hyvinvointi 16ytyvit usean organisaation henki-
lostostrategian keskiostd. Tyo- ja elinkeinoministerion tyoolobarometrin
(Lyly-Yrjanédinen 2022) mukaan tydelamé koetaan yhd useammin kuormit-
tavaksi ja henkisesti raskaaksi. Tyossd ihmiset eivit kuitenkaan vélttamatta
vésy varsinaiseen tyohon ja sen sisdltoihin, vaan henkisesti kuormittavaan
tunnetyohon (Eldketurvakeskus 2020). Ennen toissd pettivit polvet, nyt
mieli.

Esitykseni ndakokulma yhteisojen tyokulttuureihin lépileikkaa kolmea
Tampereen yliopiston Kasvatuksen ja kulttuurin tiedekunnan tutkimuksen
teema-aluetta: yhteisot kasvatuksessa ja koulutuksessa, kasvatus ja koulu-
tus yhteiskunnassa sekéa oppiminen, pedagogiikka ja oppimisen kulttuurit.
Tarkastelen mahdollisuuksia tutkia yhteisdjen organisoitumista, timén pii-
lossa vaikuttavia puolia ja siitd aiheutuvia ongelmatilanteita yhteisoissa.

Tyokulttuuri ja tunteet

Tyokulttuurilla tarkoitetaan tapaa, jolla yhteisossd toimitaan, ajatellaan ja
kommunikoidaan. TyoyhteisOssa se pitda sisédlladn arvot, normit, kaytan-
not ja uskomukset, jotka vaikuttavat sithen, miten organisaation jasenet
kayttaytyvat, kommunikoivat ja suoriutuvat tehtéavistaan. Tyokulttuuri voi
olla muodollinen tai epdmuodollinen ja se voi olla tiedostettu tai tiedos-
tamaton. Se vaikuttaa kaikkeen organisaation toimintaan aina yhteistyon
mahdollisuuksista rekrytointiin, palkitsemiseen, innovaatioihin ja yhteison
jasenten hyvinvointiin.

Kun kyse on dynamiikasta, joka jaa helposti piiloon, yhteison jasenet
tuntevat ndma tilanteet nahoissaan. Tyokulttuuria ja sen piiloon jaévid puo-
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lia ei vélttamaéttd osata sanallistaa, mutta sen vaikutus tunnetaan. Télloin
myo0s tunteet liittyvit oleellisesti ilmioon. Tunteet syntyvit dynaamisessa
vuorovaikutussuhteessa hyvin- tai pahoinvoivan yhteison ja yhteiskunnan
kanssa (Ahmed 2021; 2014). Siksi piiloon jédvan dynamiikan tutkimuksen
tuottama tieto kertoo laajemmin siitd, miten yhteisdihin on mahdollista
liittyd ja millaisia ovat liittymisen ehdot. Lopulta kysymys laajenee siihen,
milld tavalla tunteita sallitaan ja on mahdollista ilmaista yhteisoissa. Mitka
ovat kiellettyja tunteita ja miksi? Kuka saa tuntea, missé ja milld ehdoilla?

Koulutuksen tyokulttuurit esimerkkitapauksena

“Témdi lapsi niinku jotenkin sai minut niinku drsyyntymdidn kertakaikkises-
ti. Ettd suurinpiirtein minun olis tehny mieli, kauheeta en siis tietenkddn ois
tehny, mutta suurinpiirtein olis tehny mieli heittdd se seinddn [naurahtaen]
niinku silld tavalla ettd voi”

“«

os kirjoittaisin [Wilmaan] ettd vihaan lastasi, niin todenndkoisesti aika
nopeesti ois jossain tyonohjauksessa tai jossain muussa. Lomalla”

(Opettajien haastatteluaineistosta poimittuja esimerkkejé)

Mita esimerkiksi kouluymparistossé saa tuntea? Koulussa on ldsné koko in-
himillisten tunteiden kirjo kiintymyksesti raivoon. Adrimmilldin tunteet
ottavat traagisia muotoja jopa kouluampumisiin asti. Oppimista tukevia
tunteita ja niiden merkitystd on tutkittu paljonkin. Opettajien tyossa jak-
saminen ja hyvinvointi on ollut esilld valtamediassa, ja Opetusalan Am-
mattijarjesto kysyy jasenistoltadn sadnnollisesti digitaalisen “fiilismittarin’,
eli kolmen emojin avulla, miten toissd menee ja raportoi tulokset. Toisaal-
ta lida Rauman Finlandia-palkittu teos Hdvitys — tapauskertomus (2022)
osoittaa, kuinka vaikeasti tunnistettavia kiellettyind pidettyihin tunteisiin
liittyvét ilmiot kouluymparistossa ovat. On mahdollista, ettd opettaja on
henkisesti vikivaltainen koulussa lapsia kohtaan sité itse ymmartamatta.

Koulutuksen ympiéristd on osuva esimerkki siitd, miten tunteet ovat
vahvasti ldsnd ja niihin myos kiinnitetdédn huomiota tutkimuksessa. Va-
hemmialle huomiolle ovat jddneet tunteet, jotka tuntuvat kielletyilta. Tun-
teiden ilmaisuun asiantuntijaroolissa liittyy monia kirjoittamattomia sdan-
tojd, joita noudatetaan hyvinkin tarkasti. Niiden luonteesta tai seurauksista
ei kuitenkaan ole tarkkaa tietoa. Etenkin kielteiset ja sopimattomina pidetyt
tunteet kitketddn ja niistd vaietaan tai ei osata puhua. On térkead tutkia,
mitd talloin tapahtuu.

Koulutusorganisaatioilla on lisdksi oma sosiaalinen luonteensa: amma-
tin harjoittaminen kiinnittyy vahvasti omaan persoonaan ja siihen liittyy
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monenlaisia tunteita (Britzman 2009). Lisdksi tyouupumus on erityisesti
naisvaltaisten hoiva- ja opetusalojen ongelma. N4illd aloilla koetaan myos
enemman kiirettd ja omat vaikutusmahdollisuudet tyossa systemaattisesti
heikoiksi (Lyly-Yrjéndinen 2022). Toisaalta koulutusyhteisdjen toiminta-
tavoilla on varsin kauaskantoiset ja yhteiskunnallisesti laaja-alaiset vaiku-
tukset, silla ne vilittavit opetettavien sisdltojen lisdksi uusille sukupolville
yhdessa toimimisen mallin.

Rationaalisuuden kyseenalaistaminen

Kun ihmisyhteisojen toimintaa yritetddn ymmartad ja esimerkiksi kehitt&a,
oletetaan niiden toiminnan olevan pédosin rationaalista. Ndiden yhteisojen
toimintaan sisdltyy kuitenkin my0s irrationaalisia elementteja. Nama ele-
mentit jadvét usein piiloon, ymmaértamisen ulkopuolelle etenkin yhteison
toimintaan osallistuvilta. Julkilausutun tehtdvdn kannalta jarjenvastaiset
toimintatavat voivat olla yhteison ulkopuolelta tarkkailtuna helpommin
havaittavissa kuin yhteison sisdpuolella itse aktiivisesti toimiessa.

Miten tiéllaiseen vaikeasti havaittavaan dynamiikkaan on mahdollista
péasté kiinni? Esimerkiksi Wilfred R. Bion (1979; alkuperiisteos 1961) on
jasentanyt ryhmakdyttdytymisen irrationaalista puolta tarjoamalla néko-
kulman siihen, mitd ryhmissé tapahtuu julkilausutun tehtévén suorittami-
sen liséksi. Bionin teoria ryhmista ei ole yksiselitteinen tai suoraan sovellet-
tavissa oleva malli, vaan hdnen oman maéritelménsd mukaan yritys tarjota
toinen nikokulma (“second opinion”) ryhmien toiminnan ymmaértamiseen.
Tutkimuksessani olen hyédyntanyt Bionin teoriaa avaamalla ndkékulmia
opiskeluryhmén pinnan alla tapahtuvaan dynamiikkaan ja héiri6éihin. Olen
kuvannut esimerkiksi, miten opiskelun aiheuttamat vaikeat tunteet voivat
yhteison jasenten sitd ymmartdmattéd kehittyd syyllisyyden kokemuksista
syntipukki-ilmioksi. (Nikkola 2011; 2013; 2022.)

Bionin (1979) mukaan ryhma on paitsi fyysinen myos erityisesti psyyk-
kinen ilmié. Ryhmén toimintaa ei siis ole mahdollista ymmartda ilman
tiedostamattoman psyykkisen toiminnan tarkastelua. Tamén kasityksen
valossa ryhmén toiminta jakautuu tiedostettuun ja tiedostamattomaan eli
rationaaliseen ja vaistonvaraiseen, irrationaaliseen toimintaan. Teorian
keskeinen anti on, ettd ryhmaa kyetddn lahestyméén ristiriitaisena ja alati
lopullista maarittelyd pakoilevana monimutkaisena ilmioné, jossa harmo-
nian sijaan hiiriot ja riitasoinnut ovat perustila.

Késitepari tyoryhmatila ja perususkomustilat kuvaavat asenteita tai tun-
nelatauksia, joita ryhmaissé esiintyy. Késitepari kuvaa ryhmassé vallitsevia
emotionaalisia tiloja, joita yksilot eivat valttamatta tiedosta. Ryhma synnyt-
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taa siis jasenissddn tiedostamattomia tunteita ja tarpeita, joita pyritdan tyy-
dyttamadn seka yksilo- ettd ryhmaétasolla. Siksi ryhmadn syntyy vaihtelevia
emotionaalisia tiloja, jotka ovat tilanne- ja ryhmikohtaisia, mutta niisté
voidaan 16ytda sadannénmukaisuutta. Emotionaalinen tila syntyy yksiléiden
primitiivisista tunteista sosiaalisessa vuorovaikutustilanteessa ja vaihtelee
yksiloiden tiedostamattomien tunteiden mukaan. Perususkomustilassa
yksilolliset tarpeet ja erilaisuus koetaan uhkana ryhman eheydelle, ei voi-
mavarana. Myos yksilon toiminta vallitsevan perususkomuksen vastaisesti
koetaan uhkana. (Bion 1979, 43-44, 110-127.)

Tyoryhméa (work group, Bion 1961) edustaa tiedostettua toimintaa ja
perususkomustilat (basic assumptions, Bion 1961) taas tiedostamatonta
toimintaa ryhmaissd. Tyoryhméasuuntautunut ryhma toimii julkilausutun
padmadran saavuttamiseksi ja suuntautuu suorittamaan perustehtévéaénsa.
Tyoryhmatilassa ryhma kykenee tavoitteensa mukaiseen toimintaan ja silla
on realistinen suhtautumistapa omaan toimintaansa. Ryhméa myos tuntee
vastuuta omasta toiminnastaan. Vuorovaikutus on rationaalista, keskustelu
avointa ja kriittista. (Bion 1979; Klemela 2005, 118-119.)

Perususkomustilaan ajautunut ryhma toimii epérealistisesti, regressiivi-
sesti eli taantuu pois julkilausutun tavoitteen mukaisesta kayttaytymisesté
ja pyrkii suojautumaan. Ryhmén toiminnan paamaaraksi muodostuu ennen
kaikkea ryhmén olemassaolon siilyttdminen. Tyoryhmitilasta poiketen
perususkomustilassa ryhmé toimii ensisijaisesti jonkin muun kuin tyota-
voitteen ohjaamana. Perususkomustilassa ryhma vastustaa kehittymisté ja
yrittdd pysyd muuttumattomana. Kommunikointi yksinkertaistuu ja rap-
peutuu. Emootiot, kuten pelko, viha ja ahdistus, liittyvit tdaméankaltaisiin
perususkomuksiin. (Bion 1979; Klemela 2005, 118-119.)

Perususkomustoiminta on vaistonvaraista, psyykkistd toimintaa, jota
ryhmad ei voi tietoisesti suunnata mihinkaén julkilausuttuun tavoitteeseen.
Toisin kuin tydryhmaétoiminta, perususkomustoiminta ei edellytd yksilon
yhteistyokyvyltd mitddn. (Bion 1979, 89, 117-118.) Ryhmén perususko-
muksista on myds mahdotonta padstd eroon. Perususkomusryhma ei siis
synny eika kuole, vaan on aina enemman tai vihemmaén lasnd ryhmaén toi-
minnassa. Ryhma voi toimia tydryhmaéna ajoittain, mutta palaa aina uudel-
leen perususkomustilaan — kasittelemadn tiedostamattomia ongelmiaan.
(Bion 1979, 112-119, 143-144.)

Kun tarkastellaan ryhmaé laajempia yhteis6jd, on monimutkaisten ko-
konaisuuksien jasentdminen haastavampaa. Siksi yhteistjen piiloon jadvan
dynamiikan tutkimuksessa tarvitaan ristiinvalotuksia erilaisista teoreetti-
sista ndkokulmista. Yhteisojen piiloon jadvaan dynamiikkaan kasiksi paase-
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miseen ei siis ole menetelmallisesti varmoja tai yksinkertaisia keinoja. Yksi
tapa vastata tdhdn haasteeseen on peilata arkisia kokemubksia ja kdytantoja
laajempiin rakenteisiin, toisin sanonen mikro- ja makrotason yhdistéminen
analyysissa. Ndin on mahdollista paastd kasiksi psyykkisen ja sosiaalisen
monimutkaiseen yhteenkietoutumiseen (ks. esim. Harni, Nikkola & Saari
2018; Lapping 2011; Stamenova & Hinshelwood 2019).

Yhteisojen tyokulttuurin piiloon jadvan dynamiikan tutkimuksessa tama
tarkoittaa esimerkiksi keskittymistd yksiloiden kokemuksiin tyossd seka
niiden peilaamista yhteisdllisiin ja jopa yhteiskunnallisiin rakenteisiin. Néin
l6ytyvid leikkauspisteitd ja jénnitteitd péadstddn jasentdmadn kysymalla,
mité yksilon kokemukset ja tunteet kertovat laajemmin yhteisdistd ja niiden
tyokulttuurien katvealueelle jaavistéd ilmioistd (esim. Armstrong 2010; Gill
2010). Néin on metodologisesti mahdollista my0s ylittdd haastavana pidet-
ty raja psykologisen ja yhteiskuntatieteellisen analyysin vililld saattamalla
nama lahestymistavat toisiaan tdydentévadn vuoropuheluun.

Tyoyhteisoja koskevissa tutkimuksissani olen peilannut akateemisten
tyontekijoiden kokemuksia yliopistossa toteutettuihin uudistuksiin ja seu-
rauksiin, joita niilla on ollut yliopiston tydilmapiiriin ja yliopistodemokra-
tian toteutumiseen (Nikkola & Tervasmaki 2022; 2021). Lisédksi olen tar-
kastellut yksilon kokemusten ja ympéaroivien yhteiskunnallishistoriallisten
rakenteiden vilistd jannitteisyytta tyontekijan subjektiviteetin rakentumi-
sessa. Tarkastelu nosti esiin, miten organisatoriset ristiriidat sisdistyvat
tyontekijoiden yksilollisiksi ongelmiksi. (Nikkola & Harni 2015.) Yliopis-
to-organisaation keskijohdossa tyoskentelevien jénnitteistd asemaa olen
analysoinut tilanteessa syntyvien kaksoissidosten tarkastelun kautta. Tal-
16in tutkimuksen kohteena oli erityisesti keskijohdon oma tyo ja alaisten
tyon organisointi, ja sitd kautta yliopistojen organisoituminen ja johtami-
nen. (Nikkola & Harni 2018.) Yliopistoyhteison liséksi olen tutkinut opet-
tajankoulutuksen ja koulun tyokulttuurien torméysta ja sen aiheuttamia
haasteita yliopistosta tyoelamaén siirtyvien opettajien ndkokulmasta (Nik-
kola, Lyhty, Rautiainen & Matikainen 2019).

Yhteisojen tyokulttuureissa téllaiset katvealueelle jaavit toimintatavat ja
niiden — osin tiedostamattomasti — syntyvit ratkaisuyritykset ovat kiinnos-
tava tutkimuskohde. Niiden avulla on mahdollista esittda havaintoja sit4,
miten rationaalisesti lopulta toimimme tydyhteisoissd ja millaisia ratkaisu-
keinoja yhteisollisesti otamme kdyttoon néissé tilanteissa. Nakokulma pa-
lauttaa epamaaraisyyden ja ristiriitaisuudet luonnolliseksi osaksi yhteisois-
sd toimimista sen sijaan, ettéd lakaisemme ne piiloon.
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Lopuksi

Tyokulttuurien piiloon jaévén dynamiikan tutkimisen avulla on mahdollis-
ta saattaa tietoisuuteen ilmigitd, joita on vaikea havaita ja jotka jaavit usein
tyon arjessa vaille huomiota. Télld hetkelld kaikille tallaisille tydkulttuurin
ilmigille ei ole vélttamatta edes vakiintuneita nimityksia. Téalloin ndma il-
mio6t jadvat “syvan hiljaisuuden” piiriin, joka on eri asia kuin vaikkapa tie-
toinen vaikeneminen hankalaksi koetuista asioista. Syva hiljaisuus tarkoit-
taa tilannetta, jossa kommunikoinnin puute johtuu siité, ettei jokin asia tai
aihepiiri ole olemassa kulttuurisessa symbolijirjestelmassa. Syva hiljaisuus
on erilaista kuin vaikeneminen, joka puolestaan voi johtua esimerkiksi
rohkeuden, ajan tai viitselidisyyden puutteesta, kuten myos halusta suojella
jotakin. (Lofstrom 1999, 105.)

Lopulta kysymys on siitd, miten ihmisyhteisdjen tyokulttuuriin kehittyy
niiden organisoitumisen myo6td paitsi julkilausuttuja ja tiedostettuja ta-
voitteita, my0s sellaista sisaltdd, jota ei ole tietoisesti suunniteltu. Tallaiset
tiedostamattomasti syntyvit ilmiot vaikuttavat yhteisoissé tavoilla, joiden
seurauksia on ldhes mahdotonta ennalta tietdd. Siksi niitd ei ole helppoa
havaita tai puuttua niiden ilmenemiseen yhteison toiminnassa.

Yhteisoihin rakentuvia tyokulttuureja ja etenkin niiden piiloon jéavia
puolia tutkimalla on kuitenkin mahdollista tunnistaa, ymmartaa parem-
min ja sen myo6ta harkita vaihtoehtoisia suhtautumistapoja ja jopa korjata
ongelmia, joita yhteisojen ja niiden tyon organisoinnin muodot tuottavat.
Esittdiméni ndkokulman pohjalta on mahdollista tuoda esiin vaihtoehtoi-
sia tapoja kasittad viime aikoina korostettuja yksilokeskeisié jatkuvan oppi-
misen ja positiivisen ajattelun ideoita, seka tarkastella niitd kehityskulkuja
kriittisesti ja suhtautua tunteisiin yhteisoissd aiempaa laajemmin.
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Hyvit, pahat bakteerit ja aivoterveys

Tanja Pessi, molekyylibiologian dosentti, Tampereen yliopisto

Bakteereiden olemassaolo on vilttiméttomia ihmiseldmaélle. Elimiston
puolustusjdrjestelmd eli immuunijérjestelmé kehittyy vuorovaikutuksessa
bakteereiden kanssa: immuunisolut erilaistuvat tuottamaan vasta-aineita,
vilittdjaaineita, ja oppivat erottamaan vieraat molekyylit ja proteiinit eli-
miston omista bakteereiden avustamana. Vastalahjaksi ihmiskeho tarjoaa
bakteereille '’kodin’ Ihminen on siis symbioottinen organismi.

Ihmiskehossa bakteereita on ldhes kaikkialla: iholla, hengitys-
teissd, hiuksissa, korvissa, lisddntymiselimissd ja etenkin ruuansu-
latuskanavassa, mutta myos sisdelimissd kuten maksassa, haimas-
sa, siemennesteessd, aivoissa ja verenkierrossa on loydetty tiettyjen
bakteereiden periméd eli bakteeriDNA:ta. Eniten bakteereita on ruu-
ansulatuskanavassa ja sielld sen loppupédssa eli paksusuolessa. Yleensa
bakteerit muodostavat paikallisen ekosysteeminsa ja yllapitavit elamaa,
joskus kuitenkin bakteeripopulaatio véddristyy tai ne joutuvat vadrdan
paikkaan jolloin aiheuttavat ongelmia / tauteja (esim. verenkierrossa)
Aivoterveydelld tarkoitetaan aivojen hyvinvointia. Aivoterveyden poikkea-
mia ovat aivojen kudoksiin, hermostoon, verisuoniin ja soluihin kohdistu-
vat poikkeamat kuten erilaiset aivoverenvuodot, muistiin sekd kongnitii-
visiin toimintoihin ja mielenterveyteen liittyvit sairaudet. Viimeisempien
tutkimustulosten mukaan sekd suoliston ettd suun bakteereilla nayttaisi
olevan tdrked rooli aivoterveydessa.

Suolisto: mahdollisuuksien maapera

Ihmisen suolistossa on yli 1000 erilaista bakteerilajia, jotka painavat noin
1.5 kiloa bakteereita. Tekniikoiden kehittyesséd jatkuvasti loydetddn vie-
1a uusia lajeja. Vuonna 2019 amerikkalaiset tutkijat 1oysivat yli 100 uutta
bakteerilajia ihmisen suolistosta. Bakteeriheimoihin Bacteroidetes (n=41),
Firmicutes (n=82), Proteobacteria (n=27) ja Actinobacteria (n=15) 16ytyi
uusia lajeja (Forester 2019). Mikrobiston koostumus vaihtelee yksilon di-
eetin, immunologisen statuksen, ja idn mukaan. On arvioitu, ettd noin 40%
ihmisen mikrobeista vaihtuu tai muuntuu 5 vuoden aikana.

Suolisto on ihmisen suurin immunologinen elin. Suolistobaktee-
rit sddtelevit suoliston limakalvon eli epiteelin toimintaa (Pessi et al
1998), elimiston vilittdjaaineiden ja vasta-aineiden tuotantoa (Pessi et al
2000&2001a&2001b) ja kautta elimiston paikallista ja systemaattista tuleh-
dusta (Pessi 2001b). Bakteeripopulaatioiden rikkautta on tutkittu monissa
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taudeissa; lajien vihyys on liitetty moniin tulehdustauteihin kuten atoop-
pisiin tauteihin, diabetekseen ja tulehduksellisiin suolistosairauksiin seka
aivoterveyteen.

Suolistossa on toiseksi eniten hermosoluja. Se on enteerinen her-
mosto, joka toimii suoliston seindmidssd ja sddtelee automaatti-
sesti kaikkea suolen toimintaa sensoreiden ja neuronien avulla.
Suolisto muodostaa aivojen kanssa ns. suoliaivoakselin, joka on todistetusti
merkittidva elimiston toimintoja sddteleva jarjestelma (Mayer et al 2022);
voidaan sanoa, ettd suolisto on toiset aivomme.

Ihminen ei voi selvitd ilman suolistoa. Selvitikseen hengissd ihmiselld
taytyy olla vahintdadn 70 cm ohutsuolta ja silloinkin selvidminen on haas-
teellista. Koe-eldintutkimuksissa on havaittu, ettd rotta selviytyy kuiten-
kin ilman (toimivia) aivoja. Craig Ferrisin laboratoriossa tutkija huomasi,
ettd vanhoja paivid eldvén, noin 2-vuotiaan (mika vastaa ihmisilld yli 70 v
ikdd) rotan toiminta oli lihes normaalia, vaikka sen aivot olivat tuhoutu-
neet nesteen vuoksi niin totaalisesti, ettéd se oli kidytdnnossé aivoton rotta.
Tdama rotta soi, néki, kuuli ja liikkui lahes normaalisti (Ferris et al 2019).
Aivottoman rotan kaytos poikkesi vain minimaalisesti normaaleiden rot-
tien kayttaytymisestd: uusissa ymparistoissd oppiminen ja tutustuminen oli
lahes olematonta. Aivojen plastisuus eli muuntelu on tiedetty ilmio, mutta
harvoin néhtdvissa ndin vakavana. Aivojen abnormalisuus oli ollut varmasti
syntymaésté saakka, koska toimintojen korvautuminen oli niin taydellistd ja
totaalista. Eli lahes ilman aivoja voi selvitd hengissa — ainakin rotta.

Suu on portti terveyteen

Suu on kanava ruuansulatuskanavaan ja suolistoon, portti elimistoon. Suun
on suotuisa kasvupaikka yli 700 mikrobeille: lammin, kostea, hapekas ja 14-
hes neutraali (pH noin 7). Yhdesta sylkimillilitrassa on bakteereja 107, kie-
len pinnalla 1,5 x 10°, hampaan pinnalla (ikenen yldpuolella) 4 x 108 ja ien-
taskussa 3 x 10°. Suun mikrobiston ydin joukko muodostuu Streptococcus
spp., Veillonella spp., Neisseria spp., ja Actinomyces spp. -bakteereista.
Téama ydin joukko ja sen eri lajit méadraavat melko pitkalti suun terveyden.

Nykytiedon mukaan suun bakteeristo alkaa muodostua jo sikivaikana,
kun siki6 nielee lapsivettd. Useita suun bakteereita onkin 16ydetty ldhes kai-
kista tutkituista istukoista tai sikiovesistd. Suun bakteeristoa muokkaa myos
synnytystapa ja varhainen ruokinta. Seka eldin- ettd ihmistutkimuksissa on
osoitettu, ettei vain humaanigeenit mutta myos bakteerit siirtyvit perinto-
na sukupolvesta toiseen. Tutkimme bakteereiden siirtymistd vanhemmilta
jalkeldisille aikuisaineistossa ja huomasimme, ettd aikuisilla jalkelaisilla 13%
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suun bakteerisista selitti sitd, mihin perheeseen yksilo kuuluu; bakteerei-
den samankaltaisuus oli suurempaa didin kuin isdn kanssa (Sundstrom et
al 2020).

Suun mikrobit eivit ainoastaan vaikuta vain suun terveyteen vaan myos
monien muiden sairauden syntyyn tai pahenemiseen. Suun terveys ja sen
mikrobisto vaikuttaa myos suoliston mikrobistoon. Potilailla, joilla on vaka-
va ientulehdus, voi syljen mukana kulkeutua 108-10'° suun bakteeria suolis-
toon; (Olsena et al 2019). Normaalisti suun bakteereita l6ytyy suolistosta,
mutta suuret maarat periodontaalibakteereita (Fusobacterium nucleatum
ja Porphyromonas gingivalis) on liitetty suoliston tulehdukseen ja suoliston
mikrobiston epétasapainoon.

Ruuansulatuskanavan alkupéé ja loppupéa eli suu ja suolisto muistutta-
vat toisiaan melko ylldttéva tavalla. Suolistosta 16ytyy nimittdin samatyyp-
pisid kemosensoreita kuin suustakin (Depoortere I, 2014). Namé sensorit
pystyvit aistimaan makuja ja vélittdmaan tiedon eteenpdin. Nama resep-
torit vaikuttavat myds ruuan pilkkoutumiseen ja imeytymiseen sekd saa-
televit hormonien ja neurotransmittereiden (mm. adrenaliini, dopamiini,
endorfiinit, serotoniini) tuotantoa. Siis myds suolisto tottuu ja reagoi uusiin
ravintoaineisiin ja niiden makuihin (Schemann M, et al. 2020).

Bakteerit ja aivojen mikroverenkiertohiiriot

Kavernoomat eli aivojen mikroverivuodot ovat aivosuonien epamuodos-
tumia. Ne voivat olla synnynnaisid tai ns. ei-perittyja. Niitd 10ytyy melko
usein aivoverenkiertohdiriota sairastavilta, mutta yllattavén usein myos ter-
veitd. Kavernoomien esiintyvyydeksi on arvioitu olevan normaalivéestdssa
11 - 24 %. Kavernoomat eivit yleensd aiheuta suurta yksittdistd aivoveren-
vuotoa, mutta ne tikuttavat vahéan kerralla aivokudokseen aiheuttaen pai-
kallisen arsytyksen ja voivat johtaa epileptiseen kohtaukseen. Pahimmassa
tapauksessa ne voivat aiheuttaa aivojen sisdisen verenvuodon, mikéa johtaa
kuolemaan. Hoitokeinona on mikrokirurginen leikkaus.

Kliinisessa amerikkalaistutkimuksessa suoliston bakteeriston eroja ver-
rattiin kavernoomapotilailla (n=115) samanikdisiin samaa sukupuolta ole-
viin verrokkeihin (n=250; Polster et al 2020). Huomattiin, ettd ulosteen
bakteeristot erosivat sekd laadullisesti ettd maéarillisesti. Kavernoomapo-
tilaiden bakteeristo oli bakteerilajeiltaan kéyhempi kuin verrokeilla. Hei-
dén ulosteessa oli myds enemmén gram negatiivisia (kuten Odoribacter
splanchnicus, Bacteroides thetaiotaomicron ja Parabaterioides spp.) ja va-
hemmin gram-positiivia bakteereita (kuten Roseburia faecis, Faecalibac-
terium prausnitzii ja Bifidobacterium adolescentis). Huomattiin myos, etté
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etenkin kolmen bakteerin (Odoribacter splanchnicus, Faecalibacterium
prausnitzii ja Bifidobacterium adolescentis) mittaaminen ulosteesta indikoi
hyvin kavernoomadiagnoosiin (sensitiivisyys 92% ja spesifisyys 67%). Ulos-
teen bakteeriprofiilien avulla oli myds mahdollista erottaa aggressiivinen
kaverenoomatauti ei-aggressiivisesta (sensitiivisyys 43% ja spesifisyys 83%).
Koehenkilgiltd mitattiin myos verestd tulehdusvilittdjaaineita kuten proin-
flammatorisia ja anti-inflammatorisia sytokiineja ja tiettyja bakteereiden
tunnistusmolekyyleja. Etenkin ulosteen gram negatiivisen bakteerin (Oscil-
libacter spp.) maard liittyi kohonneiseen tulehdusvilittdjaaineiden ja bak-
teereiden tunnistusmolekyylien méériin (Tang et al 2017). Tamén lisdksi
kavernoomapotilaiden aivosuonien seindmistd on myds loydetty gram-ne-
gatiivisten bakteereiden seindmaéproteiinia seka tiettyjen bakteereiden pe-
rimad (Pessi et al, julkaisematon havainto).

Hampaiden reikiintyminen eli karies on maailmanlaajuisesti yleisin ja
levinnein suun sairauksista. Aikuisvdestossa lahes kaikilla on joskus ela-
mansa aikana esiintynyt kariesta. Streptooccus mutans, on suun bakteeri,
kariesbakteeri, joka aiheuttaa hampaiden reikiintymistd ja kiillevauriota.
Hoitamattomana karies voi johtaa hampaan tédydelliseen tuhoutumiseen,
vakavaan verenmyrkytykseen ja jopa kuolemaan.

Tietyt streptokokit ei vain Steptococcus mutans, mutta myos Strep-
tococcus salivarius, Streptococcus sobrinus, Streptococcus parasanguinis,
Streptococcus wiggsiae ja Streptococcus exigua altistavat hampaat reikiinty-
miselle ja plakin muodostukselle. Muutamia vuosia sitten japanilaiset tut-
kijat 16ysivét uuden S. mutans bakteerikannan, jonka pinnalla on kollagee-
nia sitova proteiini (Cnm; Nakano et al 2004). Kollageeni on tukikudoksen
yleisin sdieméinen proteiini, joka antaa tukea ja lujuutta kudoksille. Kysei-
nen Cnm-proteiini edesauttaa S mutans:in kiinnittymistd limakalvolle seké
auttaa bakteerikasvustojen muodostumista. Koe-eldintutkimuksissa on
osoitettu myds, ettd juuri taima Cnm- positiivinen S.mutans kiinnittyy aivo-
verisuonten pintaan, aiheuttaa verihiutaleiden hyytymisen ja verisuonitu-
koksen (Nakano et al 2011). Tutkijat huomasivat, ettd Cnm -positiivinen S.
mutans -kanta liittyi myos aivojen mikroverenvuotoihin eli kavernoomiin.
Tutkija huomasivat, ettd tutkituista potilaista 19 prosentilla (n=21) 16ytyi
suustaan Cnm-positiivinen S. mutans, myos aivojen mikroverenvuodot
olivat yleisempida Cnm- positiivisilla (52%) kuin Cnm -negatiivisilla (23%).
Vaikka otetiin huomioon laékitys ja muut tunnetut riskitekijat, tulos pysyi
merkitsevana (Hosoki et al 2020). Uusimman suomalaistutkimuksemme
mukaan (n=166) 'ns tavallinen’ karies ei kuitenkaan vaikuttanut aivon iso-
jen suonien eli valtimoiden pullistumiin (Hallikainen et al 2021).
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Bakteerit ja valtimoiden tulehdustaudit

Valtimon ahtauma voi tulla mihin tahansa ihmisen valtimoon; sen seurauk-
sena veren kulku suonessa heikkenee. Vaikka tulehdus liittyy seka ahtau-
man kehittymiseen ettd puhkeamiseen, sen aiheuttaja on jadnyt kuitenkin
epaselviksi. Tiedetddn, ettéd tulehdus lisdd rasvan kertymistd suonen seiné-
miin. Nama kaikki vaurioittavat suonen seindmaén elastisuutta; tapahtumat
voivat johtaa suonen tukeutumiseen ja tai repedmiseen. Naitd tukkeutumia
voi tulla eripuolelle elimistoa kuten aivoihin, sydamen tai raajojen valtimoi-
hin ja muihin suoniin. Niistd tukkeumista on loydetty bakteereiden peri-
maé4 ja jopa kokonaisia bakteereita (Kuva 1; Pessi et al 2013, Vakhitov. et al
2018, Patrakka et al 2021)

chromosome

Kuva 1. TEM (Transmission electron micrographs) — kuva bakteerista joka 16ydet-
tiin sydamen suonen seindman tukkeumasta. Nuolet osoittavat bakteerin rakenteita:
septum -valiseina, kromosomi, solu seinama, ribosomit (alkuperainen julkaisu: Pessi
et al. Circulation 2013)
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Aivovaltimopullistuma on pussimainen, ulkoneva rakenne, joka voi ke-
hittya valtimon haarautumiskohtaan; se tai sen puhkeaminen on melko har-
vinainen (noin 3% véestostd sairastuu), mutta hoitamattomana tauti johtaa
kuolemaan. Jopa 1/3 aivovaltimon puhkeamisen aiheuttamaan kallonsisai-
seen verenvuotoon sairastuneista menehtyy tehohoidosta ja neurokirurgi-
asta huolimatta. Tauti ndyttad kulkeutuvan suvussa ja on tiedossa useita
riskitekijoita kuten tupakointi, korkea verenpaine ja alkoholin liikakayt-
to, mutta monilla potilailla ei l0ydy mitddn nditd tunnettuja riskitekijoita.
Suun sairauksilla on viime vuosina havaittu yhteys aivovaltimopullistumien
eli -aneurysmien muodostumiseen ja puhkeamiseen. Olemme loytdneet
useissa tutkimuksissa aivovaltimopotilaiden aivovaltimoiden seindmistd
suunbakteerien DNA:ta, eniten 16ytyi streptokokkien ja fusobakteereiden
DNA:ta (Pyysalo et al 2013&2016)., my6s heiddn veresta loytyi kohonneita
vasta-ainepitoisuuksia suun bakteereille (Hallikainen et al 2021). Aivovalti-
mopotilailla havaittiin myds enemman tulehtuneita ikenia kuin vastaavas-
ti saman ikaisilla verrokeilla (Pyysalo et al 2019). Mitéd syvempi ientasku
on, sitd enemmain bakteereita padsee suusta verenkiertoon. Verenkierron
kautta bakteerikappaleita padtyy verisuonten seindmiin, aiheuttaen siella
tulehdusresptorien aktivoitumisen (Pessi et al, julkaisematon havainto).
Hyva uutinen kuitenkin on, ettd potilaat pystyiviat hampaiden harjauksella
vihentdmaédn etenkin ientulehdusta aiheuttavien bakteereiden kuten fuso-
bakteereiden maaria (kuva 2; Pyysalo et al 2019).

Kokeellisessa hiiritutkimuksessa tutkijat ovat pystyneet osoittamaan,
ettd suoliston mikrobiston manipulointi vaikuttaa myo6s aivovaltimopul-
listuman syntyyn. Saman tyyppié viiteitd on saatu myos kliinisessa aineis-
tossa, jossa huomattiin, ettd laajakirjoisen antibiootin kaytto oli yhteydessa
aivovalimopullistuman uusiutumiseen (Shikata et al 2019).

Bakteerit ja keskushermostovilitteiset héiriot

On osoitettu, ettd suun bakteeristo olisi yhteydessd moniin keskushermos-
tovilitteisiin hdiridihin, kuten ahdistuneisuuteen, dementia, mielialaan ja
stressiin. Etenkin ientulehdusta aiheuttavat Aggregatibacter actinomyce-
temcomitans, Fusobacterium nucleatum ja Porphyromonas gingivalis -bak-
teerit on liitetty suun bakteeriston epitasapainoon ja mielialahdirioihin.
Télloin puhutaan suuaivoakselista ja sen toimintahdiriosta (Martinez et al
2022).

Belgialaisessa tutkimuksessa suoliston bakteeriston ja pitkaaikaisen
stressin vilistd yhteyttd tutkittiin 93:1la lapsella, joiden ika vaihteli 8 ja 16
ikdavuoden valilla (Michels et al 2019). Lapsilta keréttiin ulostendytteet ja
heiddn stressi arvioitiin mittaamalla kielteiset tapahtumat, onnellisuus,
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Kuva 2. Kolme yleisinta bakteeria (Fusobakteeria suku 1 ja 2 seka Bacteroidetes hei-
moon kuuluva Prevotella -suku) vahenivat aivoaneurysmapotilailla hampaiden
harjauksen (0,1,2) johdosta. Bakteeri mitattu sylkindytteistd kayttaen 16S
rRNA sekvensointitekniikkaa (alkuperainen julkaisu Pyysalo et al Peer J 2019)

kortisolin maard, sydamen sykkeen vaihtelevuus (ns. pnn50 —parametrit).
Tulosia arvioitaessa otetiin huomioon ikd, sukupuoli, sosioekonominen
status, ruokavalio, fyysinen aktiivisuus, uni ja kehonpaino. Korkea kroo-
ninen stressi liittyi suoliston bakteeriston yksipuolisuutteen eli suolistossa
bakteeriston monimuotoisuus oli vihéisté stressaantuneilla lapsilla verrat-
tuna lapsisiin, joilta mitattiin matalat stressitasot. Stressaantuneilla lapsil-
la oli my6s vahemmaén Firmicutes -heimoon kuuluvia bakteereita, mutta
enemman Bacteroides, Parabacteroides, Rhodococcus, Methanobrevibacter
ja Roseburia -bakteereita kuin ei stressaantuneilla verrokeilla. Koe-eldin-
tutkimuksissa pitkékestoinen stimuloitu stressi sai aikaan suolistobaktee-
riston muutoksia Firmicutes-ja Bacteroidetes -bakteeriheimojen suhteisiin,
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T soluvilitteisen tulehduksen lisadntymisen suoliston alueella seka hairitsi
toleranssin muodostumista eli reagoimattomuuden elimiston omille / eli-
mistoon tuleville proteiineille (Wegner et al 2019; Rosenkranz et al 2016).

Suomalaisen FINRISK-tutkimuksen (n=5959, ikahaarukka 25-74) mu-
kaan ulosteen bakteeriprofiilimuutos ennakoi my6hempda masennuksen
kehittymistd (Qin et al 2022). Finrisk on tuhansien suomalaisten seuran-
tatutkimus, jota on keritty ja seurattu vuodesta 1972 asti. Masennukseen
sairastuneiden néytteistd 16ytyi keskimaéréistd, selvdsti enemmaén suoliston
normaaliin bakteeristoon kuuluvaa Morganella-bakteereita ennen sairau-
den puhkeamista. Lisdksi genomikartoitus osoitti, ettd tietyt geenialueet
liittyivdat sekd morganellan maédriin ettd depression esiintymiseen viita-
ten siihen, ettd yhteys on kausaalinen eli syyseurausyhteys. Muutamissa
aikaisemmissa tutkimuksissa on loydetty samankaltainen linkki tdmén
Morganella -bakteerin ja masennukseen valiltd (Berding et al 2022). En-
terobacteriaceae -heimoon kuuluva Morganella -bakteeri yleisesti ei aiheu-
ta ongelmia ihmisen suolistossa, mutta voi aiheuttaa infektioita joutues-
saan virtsateihin tai heikkokuntoisilla potilailla ns opportunisti-infektioita.
Kaikki Enterobacteriaceae -heimon bakteerit ovat gram negatiivisia baktee-
reita ja tiedetéén, ettd gram-negatiivisten bakteereiden osuus lisddntyy run-
saan alkoholinkédyton seurauksena (Pidot et al 2018). Suomalaistutkimus
on merkittdvd vaikkakin 181 masentuneen ihmisen joukko, jolla yhteys
16ytyi, on suhteellisen vaatimaton ja heidan alkoholitietoja ei raportoitu.
My®és eldinkokeita on asiasta tehty. Uusimman rottatutkimuksen mukaan
masennus muuttaa suoliston mikrobistoa, aiheuttaen klostridibakteerei-
den runsauden ja tulehduksen suolistossa. Kun rotille tehtiin ulosteensiirto
eli siirrettiin masentuneiden rottien ulosteet terveille rotille, terveet muut-
tuivat apaattisiksi ja niilld havaittiin suoliston paikallista tulehdusta (Pear-
son-Leary et al 2020)

Bakteerit ja Alzheimerin tauti

Alzheimerin tauti (AD) on yleisin dementiaa (laaja-alaista henkisten kyky-
jen heikentymistd) aiheuttava sairaus; siind aivoihin kertyy beeta-amyloi-
dia ja tau-proteiinia, mikd edesauttaa matala-asteisen tulehduksen syntya
ja yllapitamistd. AD potilailta on mitattu eri tulehdusmarkkereiden kuten
proinflammatoristen sytokiinien suurempaa aktivaatiota sekd kohonneita
bakteereiden pintaproteiiniméérid (Sureda et al 2019). Suun bakteeriston
epdbalanssin on viitetty edistdvén joko suoraan amyloidiproteiinin tuotan-
toa aivoissa tai epdsuorasti neuroinflammation (eli tulehduksen) kautta.
Suun bakteerit yhdessa huonon suu hygieenien kanssa aiheuttavat yleen-
sd kariesta eli hampaiden reikiintymistd, ientulehdusta ja hampaiden me-
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nettdmisid. Etenkin ientulehdusta aiheuttavan Porphyromonas gingivalis
-madrien lisdédntyminen suussa liittyy AD tautiin (Dominy et al 2019). Suo-
listobakteereiden epétasapainoa on mitattu myos AD potilailla (Zhao et al
2017).

Ulosteensiirto autistisilla lapsilla

Ulosteensiirrossa potilaan paksunsuoleen siirretddn terveen luovuttajan,
usein ladhiomaisen ulostetta. Tarkoituksena on normalisoida potilaan poik-
keava paksunsuolen bakteerikanta. Télla hetkelld ulosteensiirtoa kiytetaan
pédasiassa uusiutuvan Clostridium difficile -bakteerin aiheuttaman ripulin
hoidossa ja mahdollisesti myos haavaisen paksusuolitulehduksen hoidossa.
Ulosteensiirron vaikutusta on tutkittu myos autistisilla potilailla. Autismi
on autismikirjoon kuuluva neurobiologinen keskushermoston kehityshai-
rio. Autistisilla henkil6illd on eriasteisia toimintarajoitteita, jotka vaikutta-
vat huomattavasti kyseisen henkilon elamédan, mm. kroonisia suolistovai-
voja kuten ummetusta ja tai ripulia. Heilld on usein poikkeava suoliston
bakteeristo (Finegold et al 2010). Hiiritutkimusten mukaan autismiin liit-
tyvaa kayttaytymista sdételee suoliston bakteerit ja sen aineenvaihdunta-
tuotteet (Kim et al 2017). Standardoitussa tutkimuksessa useilta terveiltia
aikuisilta kerétty ja pakastettu ulosteen mikrobiseos siirrettiin 18:le autis-
tiselle lapselle (7—17v) antibioottihoidon, suoliston huuhtelun ja mahahap-
poestoladkityksen jalkeen (Kang DW et al. 2019). Lapsien kayttaytymistd ja
suolisto-oireita seurattiin kaksi vuotta. Viela kahden vuoden jilkeenkin oli
nédhtévissé sekd kroonisten suolisto-oireiden ettd autismiin liittyvien oirei-
den merkittdva vaheneminen. Suoliston bakteereiden moninaisuus, bifido-
ja prevotellabakteereiden maérét olivat myds lisddntyneet.

Lopuksi

Vaikka elimiston bakteeristo sdédtelee monia elimiston toimintoja, ihminen
ei ole kuitenkaan bakteereiden orja, koska ihminen voi ainakin osittain vai-
kuttaa sekd suun ettd suoliston bakteeristoon. Niistd kaksi suurinta tekijaa
on hygienia ja ruokavalio. Hyva suun hygienia eli vahintadn kaksi kertaa
hammaspesu fluoripitoisella hammastahnalla ja sdénnollinen hammastar-
kastus pitdd suun yleensa terveend ja ehkdisee sitd kautta vilittyvien tautien
riskid. Terveellinen ruokavalio on tédrkeé seka suun etté suoliston bakteerei-
den hyvinvoinnille. Kasvikset, juurekset, vihannekset, marjat ja kuitupitoi-
set leivat sekd fermentoidut (kdymisteitse valmistetut) elintarvikkeet edes-
auttavat bakteeriston moninaisuutta, joka on liitetty monissa tutkimuksissa
terveyteen ja hyvinvointiin.
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Tekijat, teokset, filosofia ja yhteiskunta -
esittavan taiteen tutkijan risteys

Pia Houni, TeT, dos., Tampereen yliopisto

Tiivistelma

Tassa tekstissdni nostan esille esittévén taiteen ja taiteen tutkimuksen kes-
keisid kysymyksia. Tutkimusala on laaja ja silld on pitké traditiota aina an-
tiikin kreikkalaisesta kulttuurista lahtien. Taideala on yksi vanhimmista
professioiden alueista. Tutkimukseen tima todellisuus tuo loppumattoman
madrédn kiinnostavan médrén aiheita, kuten myds haasteita. Pohdin tekstini
alussa identiteettikysymystd, jonka néden keskeisena tutkimusalueen teema-
na. Tamin jilkeen kuvaan lyhyesti otsikossa mainittuja avainsanoja, jotka
rakentavat esittdvan taiteen tutkimusalueen risteyksen, jossa jokainen tut-
kija joutuu seisomaan. Lopuksi kuvittelen tulevaisuutta ja ajattelen, millai-
sia tutkimusaiheita ldhitulevaisuudessa nostetaan esille.

Taiteen tutkimus ja identiteetti

Taiteella ja taiteilijan ammatilla on ollut erityinen paikkansa yhteiskunnassa
aina antiikin kreikkalaisesta kulttuurista lahtien. Moni kertomus paikantaa
jalkia kauemmaksi, mutta yleensd kytkemme professionaalisen taiteen yh-
teen demokratian ja kaupunkikulttuurin syntymisen kanssa. Tutkimusala-
na tdma kaikki tarkoittaa ajallisesti pitkdkestoista ja rihmastomaista ihmis-
tutkimuksen kudelmaa. Tutkija joutuu seisomaan risteyksessd, jossa han
karsii kulkureittien suuntia ndhdékseen selkeésti valitsemaansa suuntaan.
Samalla tietden, ettd hylatyista kulkureiteista pitéisi jotain tuntea, koska nii-
hin tullaan viittaamaan jossakin yhteydessa.

Taiteen tutkijan risteys muistuttaa myos siitd, miten akateeminen tutki-
mus yleisesti on vaihtanut painopisteitadan. On eletty aikoja, ainakin ihmis-
tutkimuksessa, jossa tutkijan monipuolinen sivistys ja osaaminen on ollut
erityisarvo ja asiantuntijuus. Jossain toisessa yhteydessa tutkijan on vaadittu
pitdytyvan kapealle osaamisalueelle ja tuntevan sen parhaiten. Erilaisia pai-
nopisteitd on vaikea jiljittaa ja mahdollisesti ne ovat my0s sattumanvaraisia
lausuntoja esimerkiksi virkatdytoissda, kun halutaan ohjata suosikkihakija
tai sisdlto toivottuun suuntaan. Taiteen tutkimuksessa vallitsee molempia
kaytantoja. Meilld on tutkijoita, jotka pystyvat laaja-alaisesti liikkkumaan eri
tutkimusalueiden kanssa ja toisaalta niitd tutkijoita, jotka keskittiavit huo-
mionsa kapeammalle alueelle.
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Puhun taiteen ja esittdvan taiteen tutkimuksesta usein synonyymisesti.
Ensimmadiseen voidaan katsoa kuuluvaksi eri taiteen lajien sisdltoalueet ja
jalkimmaiseen erityisesti esitysvetoiset taiteen lajit, kuten teatteri, ooppe-
ra, musiikki jne. Nykykatsannossa jaottelu tuntuu aikansa eldneeltd. Visu-
aalinen taide on yhd enemman tietoinen esittavdsta luonteestaan, kirjalli-
suus ndyttaytyy yhda enemman live-esityksissa luettuna ja performatiivisena
(ndin oli jo Homeroksen aikaan), ja monet nykytaiteen muodot kokeilevat
ja synnyttavit uudenlaisia esityskonsepteja. Asioiden maarittelyt kulkevat
usein tapahtumien jaljessd. Taman takia myos kielellinen ilmaisu ei aina
osu ajankohtaiseen, vaan pikemmin kulkee pari askelta jéljessda. Sama ilmio
on nidhtavissd monessa muussakin tutkimusalassa.

Omien tutkijavuosieni aikana esittdvin taiteen kenttd on muuttunut pal-
jon. Samoin ajatus siitd, mitd tarkoittaa tutkimusala. Esittdvén taiteen tutki-
musalassa on samanlaisia piirteitd kuin ihmistutkimuksessa yleensa, se elda
uuden tiedon ja tutkimusmenetelmien kautta ja kiertyy sieltd 10ytamééan
uudenlaisia aiheita ja tutkimuskysymyksid. Tutkimuspolkuni alkuvaiheessa
kiinnostuin identiteettikysymyksestd, josta 10ysin linssin tarkastella taiteili-
joita, taidekenttéd ja pian ndkyma laajeni yhteiskunnalliseksi. Kanditutkiel-
mani, graduni ja véitoskirjani valilla ei lopulta ollut pitké aika, mutta ndiden
kuluneiden vuosien aikana aihe kuumeni erityisesti Englannissa, jossa olin
tekemdssd osan vaitoskirjaani Suomen Akatemian rahoituksella. Tuntui,
ettd kaikkialla Manchesterin yliopiston luennoilla puhuttiin postmoder-
nista identiteetistd, jokaisen mahdollisuudesta valita ja muokata itseddn
suhteessa sosiaaliseen todellisuuteen. Kulttuuritutkimus omana alueenaan
kehittyi postmodernin aallossa vahvasti ja vaikutti my6s omaan tutkimuk-
seeni keskeisesti. Vaitoskirjani heratti kiinnostusta, koska néyttelijét olivat
representaation ndkokulmasta hyvia esimerkkeja — he kokeilevat tyokseen
toisena ihmisend eldmistd. Toki aiheeseen liittyi jo tuolloin julkinen kiin-
nostus néyttelijoiden elamatarinoihin.

Tarinat ovat aina olleet merkittdava osa ihmisyhteis6jen toimintaa ja tai-
teilijoiden kannalta keskeisia. Mediajulkisuus, kirjallinen julkisuus ja tut-
kimus ovat aina olleet kiinnostuneita taiteilijoiden tarinoista. Yleisolld on
sammumaton kiinnostus kuulla ja ndhda itselleen tiarkeiden taiteilijoiden
eldmadstd palasia ja kohtauksia. Tédssd on jotain maagista, jossa yksityisyys
ja julkisuus kohtaavat. Viitoskirjani valmistuessa (2000) kdvin vaantoa sil-
loisen Kaken pesula nimisen kulttuuriohjelman kanssa, koska he olisivat
kovasti halunneet minut ohjelmaan kertomaan (lue: paljastamaan) naytte-
lijoiden elamasta jotain erityistd. Vield kovemmin toivottiin, etté olisin ker-
tonut, keitd haastattelemani néyttelijit olivat. Koska en tdhén voinut taipua,
ohjelma tehtiin ilman minua ja vaitoskirjani nokoétti pesukoneen paalld, kun
studiovieraiksi kutsutut henkilot pohtivat identiteettid ja elamétarinoita.
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Miksi nostan tdmén vanhan tutkimusasian esille? Identiteettitutkimuk-
sen nidkokulmasta aikakierto on nyt erityisen tirked. Oma tarinani sijoittuu
1990 -luvun jalkitaitteeseen, mutta "jdlleen” olemme keskelld identiteetti-
politiikan aikaan (kdsitykseni mukaan tdssé olisi kolmas identiteettikysy-
myksen voimakas vaihe menossa). Francis Fukuyama (2020) on kirjassaan
osoittanut taitavasti miten globaalit liikehdinnat kytkeytyvit tdhén kysy-
mykseen. Arabikevddn syttyminen, nuorten yhdysvaltalaisten opiskelijoi-
den woke ilmi6 ja monet muut. Puoluepolitiikka on jaényt toissijaiseksi
ja keskiossd on identiteettipolitiikka, joka tulevina vuosina tulee vaikutta-
maan moniin yhteiskunnallisiin teemoihin.

Identiteettikysymys kiertyy keskeisella tavalla esittdvin taiteen ja taiteen
tutkimuksen ympdrille. Monet tutkimuskysymykset joko lahtevit tai palaa-
vaan tdmédn teeman aarelle, vaikka niitd ei artikuloida aina auki. Olen myos
itse palannut identiteettiteeman &édrelle tyon alla olevassa tietokirjassani
Homo Faber — itsensd tekevd ihminen (toistaiseksi tyonimi).

Tekijit ja tekijyys

Suomalaisista taiteilijoista tiedetdén tutkimuksen valossa paljon. Tekijoilla
ja tekijyydelld on aina ollut keskeisasema tutkimuksessa. Tekijan kasitteella
viitataan tutkimuksessa yleensa biografiseen lahestymistapaan, jossa ollaan
kiinnostuneita tietyn taiteilijan tyOstéd ja teoksista. Tekijyydelld viitataan
yleisesti tekijan ja teoksen viliseen omistussuhteeseen, tekijanoikeuteen,
joka taiteen historian perspektiivistda on melko uusi asia. Tutkimuksen kan-
nalta ndihin liittyy térkeita piirteitd. Biografinen tutkimus on kartoittanut
meille paljon yksityiskohtaista tietoa taiteilijoiden ja heiddn teostensa mai-
semasta. Sitd on myos kritisoitu siitd, ettd se kaventaa taiteen liittyvda na-
kymaa kohdistamalla huomionsa vain tekijén erityisyyteen, nerouteen tai
boheemiin kuvaan. Suomalaisten teatteritaiteilijoiden elamédkerrat ovat
hauskalla tavalla purkaneet niitd kuvastoja, kun taiteilijoiden arki nayttay-
tyy vaatimattomana ja usein taloudellisesti haastavana. Teatterimuseossa
tyoskennellessdni totesimme usein, ettd klassisen musiikin piirissa kuolleen
testamentti jattad perinnoksi huviloita ja levytystuloja. Néayttelija kuollessa
museon arkistoon kulkeutuvat hdnen tekohampaat ja tohvelit.

Vakavasti sanoen, tekijd eli yksittdinen taiteilija siirtyy osaksi ammat-
tikuntaansa tutkimuksessa silloin, kun tutkijat haluavat tietdad laajemmin
asioista. Ndin tapahtuu taiteilijoiden tyon ja kulttuuripolitiikan valisten
tutkimushankkeiden &arelld. Yksi esittavdan taiteen keskeisista tutkimus-
alueista liittyy taiteilijoiden tyon ja hyvinvoinnin ympérille. Tdmén alueen
voisi madrittdd olevan nykytutkimuksen kuuluvaa ja siihen on kohdistet-
tu huomiota reilusti yli kymmenen vuotta. Cupore eli kulttuuripolitiikan
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tutkimuskeskus kokoaa sddnnollisin ajoin taiteilijoiden ja luovien alojen
toimijoiden tyohon liittyvida barometreja (Taiteilijoiden tyohyvinvointi
2023). Naissa seurataan alan kehittymistd, tekijoiden tyon toteutumisen
mahdollisuuksia ja niiden haasteita. Saman alueen tutkimusta teimme Ty6-
terveyslaitoksen hankkeessa Taiteilijan hyvinvointi taidetyon muutoksessa
(2012-2013). Hanke sai merkittdvan paljon huomiota julkisuudessa ja sen
punainen lanka kulkee edelleen mukana. Tutkimukselle oli selked tarve ja
haluttiin tietdd miten suomalaiset taiteilijat parjadavat tyossddn monenlais-
ten muutosten keskelld ja millaista on heidén hyvinvointinsa. (Houni, An-
sio 2013.)

Samaa taiteilijan tyon muutoslinjaa ovat avanneet myos tutkimukset,
joissa on pohdittu esimerkiksi taiteilijan ammatillista hybriditeettid ja
muutoksien tuomia vaatimuksia. Muutokset ovat tuoneet mukanaan yha
enemman késitteitd taide sanan kylkeen, kuten monialaisuus, monityosuh-
teisuus, soveltava taide, yhteiso taide, sosiaalisesti sitoutuneet taiteilijat jne.
(Houni, Ansio 2014.) Taiteilijoiden tyon muutokset ja tutkimuskiinnostus
tyon olosuhteisiin heijastelee vahvasti tutkimuspainotusten muuttumista
tekijan ja teoksen vilisestd suhteesta kohti yhteiskunnallista asemointia.
Ajatus taiteilijan tyostd verrannollisena kenen tahansa tyohon on kuljetta-
nut tutkijoita pohtimaan myos ty6turvallisuutta ja ammattiperéisid saira-
uksia. (Tuisku et al 2016, Houni 2022a, Ansio et al 2018, 2023.) Nama tut-
kimusalueet ovat yhtd merkittévia taidekentdn kehittdmisen nakokulmasta
kuin edellisen sukupolven taistelu apurahoituksen saamisesta. Tutkimus-
tieto antaa mahdollisuuksia viedd pirstaleista ja eriarvoista tyokenttdd kohti
sellaista tyokulttuuria, jossa myds taiteilijoilla on oikeus tehda tyotaan.

Taiteen vaikutukset ja hyoty

Taide saattaa olla vaarallista. Taide vaikuttaa ihmisiin monin tavoin. Antii-
kin kreikkalainen filosofi Platon tunnisti taiteen vaikutusten vaarat nuoriin
miehiin. Hén kehotti vélttamaan tiettyja taiteen muotoja, jotka saattaisivat
kiihdyttaa liiaksi mieltd. Nuorille sotilaille on hyva sdéddellda vain kohtuul-
lisesti valittuja taidekokemuksia. Maaliskuussa suomalaiset tutkijat rapor-
toivat taiteen herdttamistd kehollisista ja esteettisistd tunnekokemuksista
(Nummenmaa & Hari 2023). Taiteen vaikutukset ovat viime vuosina olleet
erityisen vahvasti kiinnostuksen kohteena, kun kotimaassa ja kansainvali-
sesti on edistetty kulttuurihyvinvoinnin kasitettd ja siihen liittyvaa tutki-
musta (esim. Houni et al 2016, Fancourt 2017, Houni et al 2020).
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Kulttuurihyvinvoinnin kisite lanseerattiin viime eduskuntakaudella hal-
litusohjelmaan. Asia liittyi lakiin kuntien kulttuuritoiminnasta (2019). Sen
keskeisend viestind on kuntien velvollisuus jarjestdd yhdenvertaista kult-
tuuritoimintaa ja vahvistaa tdmdn kautta asukkaiden hyvinvointia. Viime
vuosien aikana ilmestyneet tutkimuksen taiteen hyvinvointi- ja terveysvai-
kutuksista ovat kuljettaneet tutkimusta pois taiteilijan tyon ja taiteen au-
tonomisesta keskeisyydestd ja osaltaan, ainakin monien kritiikkisen mu-
kaan, vilineellistdnyt taidetta sotesektorille tai muuhun palvelukaytédntoon.
Kriittiset katseet ovat térkeitd. Tutkimuksen ndkokulmasta eniten hairiota
aiheuttaa kahden késitteen sekoittuminen. Puhutaan kulttuurista ja taitees-
ta. Kulttuuriksi voimme ymmartda lahes mitéd tahansa ihmisen toimintaa,
muikun paistosta sanomalehtien lukemiseen. Vastaavaksi taiteeksi yleen-
sd luokittelemme sellaista toimintaa, jolle voidaan asettaa tiettyjd kritee-
reitd ammattitaidosta siséllon laatuun saakka. WHO:n tutkimuskatsaus
(2020) What is the evidence on the role of the arts in improving health and
well-being? tuo téarkealld tavalla esille tutkimustiedon olemassaolon, mutta
myos sen tason vaihtelevuuden. Asia on inhimillinen, silld tutkimusaluee-
na taide- ja kulttuurihyvinvointi on herdannyt vasta parin vuosikymmenen
aikana. Haastetta riittdd myo0s siind, miten nditéd vaikutuksia tutkitaan ja ar-
vioidaan. Olen myds tehnyt havainnon, ettd kulttuurihyvinvoinnin vaikut-
tavuus puheessa ja kuntatason edistdmisessd taiteilijoista puhutaan hyvin
viahan. Mista loytyvit ne kaikki taiteilijat, joilla on osaamista toimia uusilla
toiminta-alueilla? Ja 16ytyyko tahtotilaa rahoittaa kunnollista tutkimusta
tille kentille vai edetddanko suuntaa antavan tiedon kautta toimintaan? Vai-
keita kysymyksid, mutta térkeitd nostettavaksi kriittisen ja kehittdvan poh-
dinnan kohteeksi. Viime kddessa nama kysymykset kulkevat kohti hyodyn
merKkitystd. Tdstd ollaan montaa mielta.

Kaikki palaa filosofiaan

Taidetydssd, kuten niin monessa muussakin tydssé tulokset ja tyon saavu-
tukset puhkeavat kukkaan vastaanottaessa. Mitd yleiso kokee taiteen &érel-
13, miten ihmiset osallistuvat ja kdyttavat taidetta omassa arjessaan tai miten
yhteiskunta suhtautuu taiteeseen ovat aina jonkinlaisia mittareita taidetyon
toteutumisesta. Taiteilijat ovat aina asemoituneet yhteiskunnan &éneksi ja
taide ympdrilla olevan maailman heijasteluksi. Sen takia taiteen &dnté on
vaimennettu tai kontrolloitu eri aikoina sensuurin avulla, oikeuslaitoksissa
tuomitsemalla, paheksumalla, taiteilijoita eristamalld ja paatosvallan kautta
tyon toteuttamisen estdmiselld. Demokraattisen yhteiskunnan sananvapa-
us ei ole taiteen suunnasta aina toteutunut. Martha Nussbaum (2019) on
todennut, ettéd yhteiskunnat, jotka estévit taiteen ja kulttuurin toteutumis-
ta eivit voi kutsua itseddn demokraattiseksi. Ajatus liittyy talouskasvuun
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ja edelld mainitsemaani hyotyyn (2022b). Nussbaum toteaa, ettd humanis-
tiset arvot ja mahdollisuudet ovat olennaisia, jopa heille, jotka kiipedvit
talouskasvun portaita. Taide ja kulttuuri eivdt ole ajanvietettd tai muusta
elamadsta yli jadvan ajan tdytettd. Puheet sivistyksen rappeutumisesta tai
jopa lukutaidon heikkenemisesté palautuvat arvoihin, joita demokraattisen
yhteiskunnan pitdisi vaalia. Fukuyaman (2020) mukaan tdahén kannattaisi
kiinnittdd huomiota, silla 2000-luvun puolivilistd ldhtien demokratioiden
kehityssuunta on laskenut.

Tama kaikki palautuu filosofiaan, maailmankatsomukseen ja sitd kaut-
ta tapaamme eldd. Taiteen tutkimuksen kentéssa yksi vahva tutkimusalue
on taidefilosofian piiriin lukeutuvat tyot. Nykytaiteilijat ovat tdsté erittdin
tietoisia. Erityisesti nuoren polven taiteilijat. He tydstavit ilmastokysymyk-
sid, yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon ldhtokohtia, ihmisoikeuksia, eldin-
kysymyksid ja monia muita kestdvin elamdnmuodon lahtokohtia omassa
taiteessaan. Kyse ei ole vapaasta mielikuvituksen leikistd, vaan omistautu-
misesta ja osaamisesta perehtyd ajankohtaisiin kysymyksiin. He tutkivat
taiteen keinoin asioita, joita pitévét tdrkednd. Enteilimme vuonna 2011
julkaistussa sukupolvitutkimuksessamme, ettd nykysukupolven avainko-
kemus rakentuu moninaisesti esimerkiksi edelld esitettyihin kysymyksiin.
(Pirttila, Houni 2011.) Myos taiteellista tutkimusty6td kannattaisi kuunnel-
la laagjemmin. Oletettavasti ndissé toissd on lasné lukuisia visioita ja tiedon
kytkentdja, jotka vahvistaisivat yhteiskuntaa tai tarjoaisivat yhteiskuntatie-
teelliseen tutkimukseen jotain kiinnostavaa lisdd. Tamé muistuttaa myos
siitd, miten suomalaisuuden identiteettid ja kansallisuutta rakennettiin tai-
teilijoiden voimin itsendisyyden vuosikymmenien aikana. Kenties timéan
hetken taiteilijoilla on my6s vaikutusta siihen, millaisena kansallinen iden-
titeetti rakentuu.

Ajattelen tulevaisuutta

Esittavidssa taiteessa kulkee aina rinnakkain suurten ja pienten rakenteiden
maailma. Suurissa rakenteissa liikutaan isojen organisaatioiden kulttuurissa
ja vastaavasti kentdlld pddosa ihmisista tyoskentelee pienissa tydyhteisois-
sd. Vapaan kentén toimijatahot ovat tyokulttuurin nakokulmasta haavoit-
tuvaisia, usein lyhyilla tydsuhteilla ja ilman kunnollista ty6turvaa toimivia
tekijoitd. Télla kentalld syntyy usein taiteellisesti merkittavaa tyotd, uuden-
laista ideointia, jota ei vélttdmatta suurten esitystalojen koneistossa pystyta
toteuttamaan. Tyokulttuurin nédkokulmasta erilaiset tuotantokapasiteetit
mahdollistavat luovan kokeilemisen, erilaisten tyoyhteison kasaamisen,
oman nidkoisen siséllon ja tyokulttuurin rakentamisen. Oletettavasti tule-
vina vuosina tutkimuskiinnostus kohdistuu enemmaéan myds néihin pienten
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rihmastojen maastoon, esimerkiksi esitystaiteen konsepteihin, jotka usein
ovat hyvin poikkeavia valtavirtataiteen konventioista.

On selvid, ettd taiteen tutkimuksen kentéssa tullaan aina tutkimaan tra-
ditioon liittyvid asioita. Historia muodostaa ketjun, jonka tutkiminen ei voi
taidekentédssa pysahtyd, koska uutta tietoa muodostuu koko ajan. Monia
teoksia, kuten antiikin kreikkalaisia tragedioita, esitetddn yhéa uudelleen ja
ne saavat nykykontekstissa uusia merkityksid. Juuri ndma piirteet tekevit
taiteesta niin erityisen yhteiskunnassa. Kun Euripides kuvasi Medeiassa
431eaa, joka surmaa mustasukkaisuuden kostoksi lapsensa, olemme heti
ajankohtaisessa uutisvirrassa kiinni vuonna 2023. On my®os tirkeatd, etté
tutkimus tallentaa meneilldén olevan taiteen esityksid, tekijoitd ja esteetti-
sid lahtokohtia. Nama heijastavat nykykulttuurin ja yhteiskunnan ilmigité
usein tarkalla tavalla.

Taiteen tutkimuksen tulevaisuutta ohjailevat ensisijaisesti asiat, joihin
taide itsessdan kiinnittdd huomionsa eli aiheet, rakenteet tai yhteiskunnal-
lisuus. Taiteen tutkimuksen piirissd teknologian tuomat uudet haasteet
ovat jo nyt tutkimuksen kohteena ja oletettavasti kiinnostus tahan lisdén-
tyy. Nykyteknologia antaa lisamahdollisuuksia fysiologisiin mittauksiin.
Taiteen vaikutuksiin liittyvissa tutkimuksissa tdma tulee herédttdmaan kas-
vavaa kiinnostusta. On helppo visioida sellaisia tutkimushankkeita, joissa
ihmisten kokemuskerronnan lisdksi saataisiin mitattua tietoa hyvinvointi-
puheen tueksi. Yleensdkin tille tutkimusalueelle tarvittaisiin selkedmmin
erilaisia mittareita, systemaattisempaa tiedon kerdédmistd ja metodologista
késitteistod. Taméa polku on suoranainen kytkos talouspuheeseen, sillé jo
nyt hyvinvointitalouden késite puskee téysilld taidekentéssé eteenpain. Yksi
teknologinen polku taiteen tutkimuksessa liittyy tekoélyyn. Parhaillaan
keskustellaan tekodlyn tuottamista runoista ja siitd, voiko tekodly tuottaa
taiteellisesti yhté kiinnostavaa lopputulosta kuin ihminen. Asia on kiinnos-
tava ja tarjoaa yhd enemmain tietoa myos luovuuden mekanismeista. Asia,
joka lienee ihmisolemuksen arvokkain ominaisuus.

Kun ajattelen taiteen tutkimuksen tulevaisuutta edelld mainittujen huo-
mioiden liséksi mieleeni tulevat ainakin seuraavat tutkimusalueet. Taitei-
lijoiden tyohon liittyvit laaja-alaiset aiheet tulevat lahivuosina jatkumaan.
Korona-ajan jalkimainingeissa OPM rahoittaa tilld hetkelld luovien alojen
elpymiseen ja vaikutuksiin liittyvid tutkimusrahoituksia. Seuraavan pa-
rin kolmen vuoden sisélld néistd kuulemme varmasti lisdd. Taiteilijoiden
hyvinvointi kiinnostaa jatkossakin. Tdhén tarvittaisiin selkeampaa tut-
kimuskehikkoa ja mieluiten kansainvilistd vertailututkimusta. Haluaisin
ndhdéd yha enemmaén myos taiteen tutkimuksen ja taiteilijoiden tyon ris-
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teytyvdn muiden tutkimusalueiden kanssa. Taiteen tutkimus on itsessddn
poikkitieteellistd ja ammentaa teoreettis-metodologosia lahtokohtia mm.
filosofiasta, yhteiskuntatieteistd, kaupunkitutkimuksesta ja nykyisin myos
ladketieteestd. Mutta millaisia uusia avauksia tutkimustiedon kerddmiseen
syntyisi, jos rohkeammin kytkisimme tutkimushankkeissa eri tiedon tasoja
yhteen ja tarkastelisimme sieltéd kéasin ihmisen maailmaan.
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Vesihuoltopalvelut — tapaus Suomi

Petri Juuti, Vesihuollon ja yhdyskuntien infrastruktuurin kehityksen
dosentti (Tampereen yliopisto), Ympdristohistorian dosentti (‘Tampe-
reen yliopisto), Tekniikan historian dosentti (Oulun yliopisto), Suomen
historian dosentti (Turun yliopisto)

Riikka Juuti, rakennustekniikan, erityisesti vesihuoltojdrjestelmien
dosentti, Tampereen yliopisto

Suurin osa nykyisistd maamme vesi- ja viemériverkostoista rakennettiin
1960—-80-luvuilla, jolloin my6s ohjaava lainsdddénto kehittyi harppauk-
sin. Vield 1960-luvulla yhdyskuntien veden kokonaiskulutuksen arvioitiin
kasvavan voimakkaasti. Energiakriisin sekd vuonna 1974 voimaan tulleen
jatevesimaksulain myo6td veden kulutuksen kasvu taittui ja ominaiskulu-
tus alkoi laskea. Unescon mukaan esimerkiksi vuonna 2003 veden laatu oli
Suomessa parasta maailmassa. Unescon raportissa todettiin my®ds, ettd ”Ve-
sikriisi ei ole yksinkertaisesti vain veden puutteen aiheuttama, vaan olen-
naisesti huonon hallinnan syytd” Miten Suomen vesihuolto on kehittynyt
vaatimattomista lahtokohdista maailman huipulle toisen maailmansodan ja
vuosituhannen vaihteen vilisend aikana?

Vesihuollon varhainen historia Suomessa

Vesi- ja viemdrilaitosten perustamista edelsi 1800-luvun loppupuolella
jopa vuosikymmenid jatkunut julkinen keskustelu. Maamme vesi- ja vie-
marilaitokset perustettiin ensin suurimpiin ja vahitellen pienempiin kau-
punkeihin. Suomen ensimmadinen vesilaitos aloitti toimintansa Helsingis-
sd vuonna 1876. Vuoteen 1903 mennessa oli vesilaitos perustettu viiteen
suurimpaan kaupunkiin Helsinkiin, Viipuriin, Tampereelle, Ouluun ja Tur-
kuun, kun taas sidhkolaitos jo 20 kaupunkiin. (Juuti 2001, 44—46, 140—175;
Katko 1996, 45 & 52)

Tulipaloherkdt puukaupungit vaikuttivat merkittavésti vesihuollon
kehwarut juomavesi, ahtaat asumisolot ja puutteellinen hygienia aiheut-
tivat vakavia epidemioita sekd kaupungeissa ettd maaseudulla. Vastaavaa
kehitystd koettiin luonnollisesti myds muissa maissa, usein suuremmassa
mittakaavassa. (Nummela 1990; Ruotsalainen 1944; Katko 1996, 40; Melosi
1998)

Ennen viemaériverkostojen rakentamista sadevedet virtasivat ojissa, joi-
hin paétyi myos jatevesid. Kaupunkilaisten oli padosin itse huolehdittava
jatteistddn ja jatevesistdadn. Jatteet heitettiin yleensa pihan perélle tunkioon
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tai jopa talojen alle, nurkan taakse tai portin pieleen. Viemérit muuttuivat
véahitellen 1800-1900-luvun taitteessa kaupunkien asukkaiden vastuulla
olleesta hajautetusta jatehuollosta keskitetyksi jarjestelméksi, josta vastasi
kaupunki. Jatevesien valtaamat kadunvarret siistiytyivét ja kaupunki raikas-
tui. Viemdrit siirsivat kuitenkin jatevesiongelmat ladhimpédén rantaan. Le-
muavista ja torkyisistd rantavesista tuli vuorostaan julkinen hédpea ja paljon
keskusteltu ympéristobongelma mm. Helsingissd, Tampereella ja Turussa.
[Imeinen tarve ja kaupunkilaisten aiheuttama paine sai péaattdjat tutkimaan
keinoja haittojen vdhentdmiseksi. Vesien pilaantumista ryhdyttiin tutki-
maan ja jatevesipuhdistamoja suunnittelemaan, ja joissain kaupungeissa
my0s rakentamaan. (Laakkonen 20.2.1999, HeSa.) Lahti ja Helsinki ra-
kensivat Suomen ensimmidiset jitevedenpuhdistamot. Ne valmistuivat jo
vuonna 1910 — aikana, jolloin mikéén laki ei tdhén kaupunkeja velvoittanut.

Voimakas kehitys vesihuollossa 1800-luvun lopussa oli monen tekijan
summa. Olot olivat monin paikoin niin huonot, ettd toimeen tuli tarttua,
jottei suuria katastrofeja aiheutuisi. Kuntalaki 1875 oli helpottanut téllaisten
hankkeiden toteuttamista ja my0s varojen kerddmisestd oli tullut entisté
helpompaa. Yhtend rahoittajana vesilaitoshankkeissa toimi Palovakuutus-
yhdistys. Urakoitsijoille vesilaitoshankkeet olivat erittdin haluttuja, silld ne
olivat suurimpia kuntien tekemié investointeja siihen asti. Vastaavat hank-
keet ovat sitd usein edelleen tdna péivianédkin. Vuoden 1879 terveydenhoi-
toasetus oli my0ds olennainen vesihuollon kehityksen kannalta. Se edellytti,
ettd kaupunkien vesihuolto jérjestetddn siten, ettd hyvéa vettd on saatavilla
ja ettd viemdrointi jarjestetddn. (Juuti 2001)

Rakentamisen aikakausi

Toisen maailmansodan jilkeen alkoi vesihuollon kehityksen keskeisin vaihe.
Suomi oli edelleen yksi Euroopan maatalousvaltaisimpia valtioita. Vuonna
1951 tuli voimaan ensimmadinen rahoituslaki, jolla edistettiin maaseudun
vesihuoltoa. Olympiavuonna 1952 Suomen naisten arvioitiin kavelevan
paivittdin matkan maasta kuuhun, eli lahes 400 000 kilometrid, kantaessaan
vettd kaivosta navettaan ja asuntoon. Téssd vaiheessa yhteiskunnan tukea
ryhdyttiin ohjaamaan pienten vesilaitosten ja kirkonkylien vesihuollon tu-
kemiseen. (Ware 1952; Katko 1996, 122; Kotitalouden rationalisoimiskomi-
tea 1950; Pietila et al. 2010)

Jarvien ja jokien vettd raakavetend kayttdvid pintavesilaitoksia ja niihin
liittyvaad tuolloin uutta kasittelytekniikkaa myytiin 1940—1950-luvuilla jopa
kaupunkeihin, joilla oli runsaasti omia pohjavesivarantoja. (Katko 2007;
Katko 2013, 99) Vuonna 1959 astui voimaan uusi rakennuslaki asemakaa-
valain tilalle. Vanhassa asemakaavalaissa ei kunnilla ollut lakiin perustuvaa
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pakkoa huolehtia viemairin tai vesijohdon rakentamisesta kaava-alueellaan.
Kehitys Kangasalla 1950-luvun lopussa kuvaa hyvin yleistéd kehitystd maa-
laiskunnissa. Maalaiskuntien liiton Kangasalan kunnanhallitukselle anta-
massa asiantuntijalausunnossa todettiin, ettd useat maalaiskunnat olivat
vapaaehtoisesti ryhtyneet rakentamaan laitoksia ja ylldpitdmé&édn etenkin
viemadrid kunnallisena laitoksena. Rakennuslain my6ta vesihuollon toteutus
tuli kunnalliseksi tehtdviksi, johon laki luki mukaan viemarin rakentamisen
ja kunnossapidon kaava-alueella sen mukaan kuin asutus sitd vaati. Vesi-
johdon rakentaminen sen sijaan jétettiin riippumaan kunnanvaltuuston va-
paasta harkinnasta. (KKA, valt.ptk 7.3.1959, Liite 1)

Vesihallinnon perustamisen jalkeen vuonna 1970 keskeiseksi vedenhan-
kinnan pyrkimykseksi tuli pohjavesien hyodyntdminen ja tekopohjaveden
valmistaminen yhdyskuntien tarpeisiin. Myos tarve pohjavesialueiden suo-
jelemiseen tuli ajankohtaiseksi. Esimerkiksi Tuusulan seudulla se oli kes-
keinen syy alueellisen laitoksen perustamisessa vedenhankintaan. Pinta- ja
pohjaveden kaytto raakavetend nikyy myos niiden késittelymenetelmissa:
periaatteessa pohjavesi on usein helpompaa kasitella. (Katko 2007; Katko
2013, 99)

Maamme vesihuoltoverkostoistasuurin osa on rakennettu 1960—1980-lu-
vuilla. Vesihuoltoverkostojen osalta tapahtui todellinen “teknologia-
hyppy’, kun maaseudulla puuputkista siirryttiin suoraan muoviputkiin
1950-1960-luvuilla. Téaté edisti se, ettd Suomeen perustettiin muoviputki-
tehtaita jo 1950-luvulla. Muoviputkia otettiin myohemmin kaytt66n myos
kaupungeissa.

Aina vuoteen 1974 saakka veden kokonaiskulutus kasvoi ja samalla li-
sddntyi myos ominaisvedenkdytté (vuorokaudessa pumpattu vesimadra
jaettuna verkostoon liittyneelld viestolld). Vielda 1970-alussa arviointiin
kulutuksen kasvavan voimakkaasti, mutta ndin ei kdynyt. Veden kayton
laskuun vaikuttivat erityisesti vuoden 1972 energiakriisi ja vuonna 1974
voimaan tullut jatevesimaksulaki. Jalkimmaéinen nosti vesimaksuja yli kak-
sinkertaisiksi. Korotusta ei vastustettu, koska nahtiin omin silmin, kuin-
ka jatevedet olivat pilanneet vesistoja. Tamdn seurauksena vesilaitokset
ryhtyivit tekemdan vuotovesiselvityksid ja saneeraamaan verkostojaan, ja
kansalaiset puolestaan alkoivat kayttaa vettd sadstelisddmmin. (Katko 2013,
78-89, 99, 139-162; Juuti & Katko 2005, 229-231.)

Jatevedenpuhdistamot

Sadeveden kerdysta ja viemarointid on tehty jo antiikin aikoina. Lansimaissa
jatevesien viemarointi alkoi 1800-luvun alkupuolella. Jétevesien puhdistus
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on olennainen osa toimivaa yhteiskuntaa, silla puhdistamalla jaitevetemme
véaltdimme ympariston saastumisen.

Ennen vesilain voimantuloa vuonna 1962 maamme kaupunkeihin oli
rakennettu 20 jitevedenpuhdistamoa. Puhdistamoiden rakentaminen oli
Suomessa vilkkaimmillaan 1970-luvulla. Taajamien viemérdinti ja puhdis-
tamot saatiin padosin valmiiksi 1980-luvun puolivdliin mennessa. Puh-
distamoiden méérd kaupungeissa oli suurimmillaan vuonna 1990. Tadmén
jalkeen on rakennettu keskuspuhdistamoita ja lakkautettu pienempié yk-
sikoitd. Viemadriverkot ovat laajentuneet taajamien lievealueille seka kasva-
vissa taajamissa uusille asuinalueille.

Suomessa on vihitellen siirrytty sekaviemaroinnista erillisviemarointiin,
jossa jitevesi johdetaan omassa putkiviemérissadn ja hulevesi joko omassa
erillisessd putkistossaan tai avoviemadreissd. Laajemmin erillisviemareita
alettiin rakentamaan kaupunkeihin 1960-luvulta ldhtien, koska kasvanei-
ta jatevesivirtaamia ei pystytty endd kokonaisuudessaan johtamaan jéteve-
denpuhdistamoille. Allastilavuudet eivat riitténeet ja vesiméarat aiheuttivat
mm. aktiivilietteen pois huuhtoutumista. Jatevedenpuhdistamoille harmia
aiheuttivat myos kylmat lumien sulamisvedet, koska ne hiiritsivit biologi-
sia puhdistusprosesseja. (Lehto 2015)

Ensimmidiset jaitevedenpuhdistamot olivat biologisia suodattimia (tai se-
pelisuodattimia), joiden toiminta perustui Englannissa kehitettyyn tekniik-
kaan. Toisen vaiheen puhdistamot perustuivat aktiivilieteprosessiin. (Laak-
konen & Lehtonen 2001) Pohjoismaiden ensimmaéinen aktiivilietelaitos
valmistui Helsinkiin vuonna 1932. Aktiivilietelaitosten altaat rakennettiin
1960-luvulta alkaen tasapohjaisiksi, jolloin niiden virtaominaisuudet para-
nivat. Samalla sepelisuodattimien suosio alkoi laantua, koska ne toimivat
huonosti talvisin. (Lehtonen 1994, 40) Espoon Suomenojan puhdistamo oli
ensimmadinen jatevedenpuhdistamo Suomessa, jolle asetettiin typenpoisto-
velvoite. (Juuti et al. 2010, s. 94 ja 103)

Suomen ja Ruotsin vesihuollon kehitys on ollut varsin samankaltaista,
mutta erojakin 16ytyy. Ruotsissa vesihuolto alkoi kehittyd 20-30 vuotta
Suomea aiemmin. Ruotsissa jiatevedenpuhdistamot rakennettiin valtion
lahjarahalla, Suomessa kuluttajamaksuilla. Valtion tuki on Suomessa ollut
maksimissaan noin 10 prosenttia investoinneista, ja sitd on suunnattu har-
kitusti. Vastaavasti Ruotsissa kunnat ovat vastanneet vesihuollon toteutuk-
sesta varsin pieniinkin jarjestelmiin saakka, kun niitd Suomessa on toteu-
tettu vesiosuuskuntien kautta. (Katko 2013, 34—36, 102, 172-209, 257)
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Vesiensuojelu

Vesilaki oli kdaytdnnossa ensimmainen laki, jonka perusteella kuntien oli
haettava lupaa laskea puhdistettuja jatevesidan purkuvesistoon. Lupiin liit-
tyi myos selvit vaatimukset puhdistaa jatevesid. Suomen vesiensuojelun
kehitys liittyi ajallisesti muualla lansimaissa 1960-luvulla alkaneeseen ym-
paristoheratykseen ja ymparistonsuojeluun. Vuoden 1974 jatevesimaksula-
ki oli jatevesien puhdistuksen kannalta ratkaiseva seikka. Sen kautta saatiin
varat toteuttaa jatevesihuolto. Tamén ja vuoden 1977 vesi- ja viemarilaitos-
lain seurauksena vesi- ja viemarilaitokset yhdistyivét varsin pian ylikunnal-
lisia jarjestelmid lukuun ottamatta.

Ympéristoasiat yleisemmin nousivat suuren yleison tietouteen 1960-lu-
vulla maailmalla ja my6s Suomessa. Keskeinen merkkipaalu ymparistohe-
ratyksessa oli Rachel Carsonin vuonna 1962 ilmestynyt teos "Silent Spring’,
joka ilmestyi suomeksi nimelld "Ainetén keviit” seuraavana vuonna. Ympé-
ristonsuojeluun liittyva keskustelu nykymuodossaan alkoi tdmén teoksen
jalkeen, toki asiaan vaikutti monia muitakin tekijoita. Vaihetta voidaan kut-
sua myos ympiristoliikkeen synnyttdmén ymparistotietoisuuden vallanku-
moukseksi. (Willamo 2005, 44)

Pdijainnetunnelista vettid paakaupunkiseudulle

Helsingin kaupunki otti raakavetensd Vantaanjoesta aina Paijannetunnelin
valmistumiseen asti vuonna 1982. Raakavedenhankintaan tarvittiin tdysin
uusia ratkaisuja, silla paakaupunkiseudun paikalliset vesivarat olivat huo-
nolaatuisia ja olivat my6s hupenemassa. (Juuti & Rajala 2007.)

Vantaanjoki on ollut monen jatevedenpuhdistamon purkupaikka. Kun
merialueen puhdistamot (12 puhdistamoa ja 2 pelkkdd purkupaikkaa) vi-
hennetddn em. kappaleen luvuista pois, niin puhdistamoiden maara Van-
taanjoen vesistoalueella on kehittynyt arviolta seuraavasti: (Ménnynsalo
2023)

1965 noin 20 kpl
1980 noin 20 kpl
1985 noin 15 kpl
2000 noin 10 kpl
2010 7 kpl
2020 5 kpl

Paijannetunneli nousi 1960-luvun lopulla esille koko paakaupunkiseu-
dun vedenhankinnan ratkaisuvaihtoehtona. Helsingin kaupungissa tarve
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oli tunnistettu jo aikaisemmin 1950-luvulla. Vuonna 1968 tie- ja vesiraken-
nushallitus esitti raakaveden siirtoa tunnelissa Piijanteeltd Helsinkiin.
(Herranen 2001, 167; Juuti & Rajala 2007.)

Pdijannetunneli valmistui vuonna 1982. Tunneli alkaa Péijdanteen etela-
paastd, Asikkalanseldltd, missd vedenottokohta on 25 metrin syvyydessa.
120 km pitkd Paijannetunneli oli aikanaan maailman pisin kalliotunneli.
Tunneli pééttyy Silvolan tekoaltaalle ldhelle Helsingin kaupungin Pitkékos-
ken vedenkaésittelylaitosta. Vesilaitoskdyton lisdksi vettd johdetaan Kera-
vanjokeen ja Tuusulan Rusutjarveen parantamaan niiden vedenlaatua.

Sdilioitd ja vesitorneja

Maan varaan rakennetut ylavesisdiliot tai riittdvan korkeiden maastonkoh-
tien puuttuessa vesitornit ovat harvoja vesihuollosta selvésti ulospdin na-
kyvia osia. Joissakin maissa vesitornit on jétetty pois kaytostd ja korvattu
alavesisdilioilld, joista vesi pumpataan suoraan vesijohtoverkostoon. Suo-
messakin on ehdotettu ylavesisdilidistd luopumista. Pienemmissa jarjestel-
missd ndin on tehtykin. Suomen oloissa vesitornit on havaittu tarpeellisiksi
erityisesti vesilaitosten toimintavarmuuden vuoksi ainakin kaupungeissa ja
suurimmissa taajamissa. Suomessa kunkin kaupungin ylévesisdilididen ja
vesitornien yhteenlaskettu sdilidtilavuus on noin 10-60 prosenttia veden
keskiméadrdisestd vuorokausikaytostd. Nédin niiden avulla voidaan turvata
vedenjakelu héiridtilanteessa ainakin muutaman tunnin ajan. Tdéma on eri-
tyisen tarkedd yhdyskuntien kriittisten vedenkéyttéjien, kuten sairaaloiden,
kannalta. Eniten vesitorneja rakennettiin 1960- ja 70-luvuilla osana vesijoh-
toverkon kehittamista. (Asola 2003)

Vesitornien rakennustavat ja -materiaalit vaihtelevat eri maissa. Suo-
messa, Ruotsissa ja Ranskassa betoniset vesitornit vallitsevat taysin mark-
kinoita. Osin tdma johtuu siit4, ettd ndissd maissa on vahva betoniteollisuus
ja -tietdimys. Suomessa on kaytetty sekd rakenteeltaan ettd ulkondoltdén
hyvinkin erilaisia ja monipuolisia ratkaisuja, minka my6s ulkomaiset asi-
antuntijat ovat noteeranneet mydnteisesti. (Asola 2003) Suomen vanhin ja
edelleen kaytossd oleva maan alle rakennettu ylavesisdilioé valmistui Tam-
pereen Pyynikille vuonna 1898. Ensimmadinen jalan varassa oleva vesitorni
tuli Hankoon vuonna 1910, mutta torni réjdytettiin vuonna 1941. Vesitornit
kuvastavat oman aikansa rakennustyylejd ja -menetelmia. Vesitornien mer-
kitys korostuu sdahko- ja muiden jakelukatkosten aikana. (Asola 2003, 54;
Katko 1996, 217)

Vaurioiden valttdmiseksi ja toiminnan turvaamiseksi vesitorneja on ryh-
dytty saneeraamaan erityisesti 2000-luvulla. Néista esimerkkiné voi mainita
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Haminan Taskalinméen vesitornit, jotka rakennettiin vuosina 1963—1964.
Kolme vierekkaistd tornia muistuttavat muodoltaan varsikésikranaatteja ja
symbolisoivat ndin varuskuntaa. Myds uusia vesitorneja rakennettaan edel-
leen. Vesitorneja voidaan ja tulee suojella osana kaupunkikuvaa ja -perin-
tod. Yksi mahdollisuus on 1oytéé niille uusia kdayttomuotoja. (Katko, Juuti &
Juuti 2022.)

Vedenkulutus Suomessa

Suomessa vedenkulutuksen kasvu pysédhtyi 1970-luvun puolivilissa. Kulu-
tuksen laskuun ovat vaikuttaneet useat syyt. Energiakriisi ja vuoden 1974
alussa voimaan tullut jiteveden kasittelymaksu véhensivit veden kayttoa
oleellisesti. Se antoi kunnille oikeuden keréta jdtevesimaksua jitevesien ja
sadevesien viemaroinnistd sekd niiden puhdistamisesta aiheutuvien kulu-
jen kattamiseksi. Tdma kaksinkertaisti asiakkaiden vesilaskut, joten asiak-
kaat halusivat vahentdd tarpeetonta vedenkulutusta. Vuonna 1983 pum-
pattu vesimédara jdi alle neljan miljoonan kuution, minké jalkeen se jélleen
alkoi kasvaa, mutta viaheni uudelleen 1990-luvulla. Arvonlisévero liséttiin
vesimaksuihin kesakuussa 1994. (Katko 1996)

Vesilaitokset alkoivat 1970-luvulla tehdé jéarjestelmallisesti vuotovesisel-
vityksid ja parantaa vanhenevia verkostojaan. Esimerkiksi Hameenlinnassa
vesijohtovuotoja oli vuonna 1977 runsaat 90 kappaletta, kun ne vuoteen
1984 mennessé oli saatu vahennetyksi noin 35:een. Tarkempien mittarei-
den tullessa markkinoille myos veden mittaus tehostui. Kerrostaloissa am-
meet oli korvattu vihemman vetté kuluttavilla suihkuilla, ja vetta saastavia
vesikalusteita olivat esimerkiksi yksiotehanat. (Katko, Juhola & Kallioinen
1998; VL VK 1984)

Lopuksi

Suomalaisen vesihuollon ensimmaisen vaiheen kehitys 1800-luvun lopulla
ja 1900-luvun alkupuoliskolla loi pohjan kaupunkien kasvulle ja kehittymi-
selle. Toisen maailmansodan jalkeinen kehitys kiteytyi 1960—1970-luvuilla
seka vesihuollon infrastruktuurin rakentamisena etta sitd ohjaavan lainsaa-
dannon kehityksend kohti terveellisempdd ympéristdd ja turvallisempaa
kaupunki-infrastruktuuria.

1980-luvulta eteenpdin on eletty vakiintuneen vesi-infrastruktuu-
rin aikaa. Ylikunnallinen vesihuollon yhteisty6 on kehittynyt asteittain jo
1950-luvulta ldhtien, ja vuoden 2007 tienoilla arvioitiin noin kahdella kol-
mesta kunnasta olevan yhteistyotd naapureidensa kanssa jossakin muodos-
sa. Vesihuollon onkin todettu laajalti edistédvén kuntien vilista yhteistyota.
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Suomen vesihuollon kehitys ldhes 150 vuoden ajalta liittyy Suomen ko-
konaiskehitykseen ja muutokseen maatalousyhteiskunnasta teolliseksi ja
jalkiteolliseksi yhteiskunnaksi. Kaupunkien ja maaseudun vesihuolto alkoi
kehittyd samoihin aikoihin 1870-luvulla, mutta eri lahtokohdista. Kaupun-
kien tarvetta ndille palveluille voidaan kuvata sanoilla: palo, jano, terveys
ja hygienia. Sen sijaan maaseudulla kehitys alkoi erityisesti karjatalouden
tarpeista. Vaikka maaseudun vesihuolto alkoi muutamin paikoin kehittya
ennen kaupunkeja, ovat jalkimmadiset kuitenkin kehittyneet selvésti no-
peammin. Toisaalta kiinteistokohtaiset ratkaisut erityisesti haja-asutusalu-
eilla ovat monesti jarkevig, ja ne voidaan myos toteuttaa modernilla tavalla.
Jatkossakin useampi sata tuhatta suomalaista kotitaloutta tulee olemaan
keskitettyjen jarjestelmien ulkopuolella.

Kun maamme vesihuoltoverkostot oli saatu péadosin rakennetuksi, vii-
meistdan 1990-luvulla todettiin tarve ryhtyd saneeraamaan verkostoja. Taté
asiaa on 2000-luvun alusta ldhtien tuotu aktiivisesti julkisuuteen, mutta ei
kuitenkaan riittavasti. Niin yhdyskuntien vedenhankinta kuin jatevesihuol-
tokin ovat kehittyneet dramaattisesti suhteellisen lyhyessa ajassa. Lainsaa-
danto on edistdnyt erityisesti jatevesihuoltoa ja vesiensuojelua. Samalla on
kuitenkin tapahtunut kehityksen paradoksi. Nykyaikaiset jarjestelmét on
saatu niin nakymaéttomiksi ja piiloon, ettei niiden merkitystd enda muisteta.
Paitsi silloin, jos jotain menee epakuntoon. (Katko 2013, 432-434; Rajala
2009) Nyt 2020-luvulla ollaan tilanteessa, jossa maksuja tulisi korottaa, jot-
ta saneerauksen tarve voitaisiin toteuttaa.

Pdinvastoin kuin usein oletetaan, veden kisittely ja jaiteveden puhdistus
ovat suhteellisen halpaa toimintaa. Valtaosa, noin 80 prosenttia vesihuolto-
laitosten pddoma- ja kdyttokuluista liittyy verkostoihin ja niiden yllapitami-
seen. Niin verkostojen ja kdyttoomaisuuden hallinta on erityisen tarkeaa.
Vesihuoltomme on nykyisin maailman kérkiluokkaa. Téhén ei ole péasty
helposti, menneisyyden vaikeat vaiheet on tunnettava, jotta osaisimme
arvostaa nykyistd hyvaa tilannettamme kylliksi pitddksemme vesihuollon
kunnallisessa omistuksessa. Vesilaitosten tehtdvéén ei kuulu ”bisnes” vaan
hyvin veden, terveyden ja hyvinvoinnin tuottaminen. Vesihuollon eli vesi-
ja viemadrilaitostoiminnan taso on sidottu yhteiskunnan valmiuteen ottaa
vastuu yksilon ja hidntd ympéroivan terveydellisen ympériston kehittami-
sestd. Suomen kaupunkien ja suurimpien taajamien hyvén tilanteen taka-
na ovat padosin onnistuneiksi osoittautuneet historiassa tehdyt ratkaisut ja
valinnat.

Vesihuollon kehittdminen on vaatinut ja vaatii monia instituutionaalisia
jarjestelyja. Suomessa kunta on vastuussa vesihuollon kehittamisesta ja jér-
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jestamisestd koko alueellaan, kun vesihuoltolaitokset tuottavat palveluita.
Maa- ja metsédtalousministerio ohjaa vesihuollon yleistd kehitysté ja ympa-
ristOministeriolld, sosiaali- ja terveysministeriolld seké tyo- voimaministe-
riolla on myds omat lain maéérittelemat tehtdavansda. Maamme vesihuoltoa
koskevat sddnnokset ovat hajallaan lainsddddanndssa, mikd kuvaa vesihuol-
lon monitahoista luonnetta ja korostaa eri toimijoiden viélista yhteistyota ja
tyonjakoa. Lukuisten tutkimusten mukaan Suomen, ja muidenkin maiden,
vesihuollon suurin haaste on ikddntyvé infrastruktuuri, erityisesti rapautu-
vat verkostot.
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“Dosentit - yliopiston merkittivi voimavara” -teos kerda yksiin kansiin
Tampereen Dosenttiyhdistyksen jarjestimdn Dosenttien paivan 20.4.2023
mielenkiintoiset ja ajankohtaiset luennot. Kaikki kyseiset dosentit ovat saa-
neet dosentin arvon Tampereen yliopistosta. Tekstit ovat kansantajuisia ja
suurelle yleisolle suunnattuja.

Dosentti on henkild, jolle yliopisto on mydntényt dosentin arvon tunnus-
tuksena tieteellisistd ja opetuksellisista ansioista. Dosenttien tarkein teh-
tavé yliopistoyhteisossd on opetus. Dosentin arvo antaa oikeuden ohjata
lisensiaatintditd sekd vaitoskirjoja. Ollessaan tyosuhteessa yliopistoon do-
sentit toimivat usein myos tutkijoina. Dosentteja on paljon: Pirkanmaan
alueella noin 1000 ja koko Suomessa yli 10 000. He ovat yliopistojen ehty-
miton ja merkittava voimavara.
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