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Jokainen ihminen kokee kaupungin ja ymparistdnsa oman taustansa ja mielikuviensa kautta.
Se, miltd kaupunki tuntuu ja nayttda yhdesta, voi jollekin muulle olla aivan toisenlainen. Tassa
kandidaatinty0ssa haluan kiinnittdd huomiotani ihmisryhmaan, jonka arki ja paivittaiset tapahtu-
mapaikat kaupungissa poikkeavat valtavaestosta ainakin osittain. Haastattelen tutkielmassani
kahta henkil6a, joilla on taustaa huumemaailmassa. Aihevalintani vie yli kymmenen vuoden ta-
kaiselle oivallukselle, jossa havahduin ensimmaistad kertaa miettimaan kaupunkien kerrokselli-
suutta ikaan kuin rinnakkaistodellisuutena. Reilun kymmenen vuoden aikana aihe on pohditutta-
nut mieltani, ja lopulta minulle tarjoutui tilaisuus tdman kandidaatintyon puitteissa ottaa selvaa
vastaako oma mielikuvani todellisuutta ja kuinka huumeiden kayttajat itse kokevat kerroksellisuu-
den.

Huumemaailma on kokenut isoja muutoksia viimeisen kymmenen vuoden aikana. Huu-
meidenkayttd on lisdantynyt huimaa vauhtia. Huumeidenkayttda ja sen kehitystéd seurataan muun
muassa jatevesitutkimuksilla sekad huumekyselyillda. Huumekauppa on siirtynyt internettiin, minka
myo6ta niiden saatavuus on helpottunut, mutta toisaalta samalla viranomaisten puuttuminen asi-
aan on vaikeutunut. Huumeiden saatavuus spontaanisti ja helposti netin keskustelupalstojen
kautta on kasvattanut kayttdjamaaraa ja kayttétavatkin ovat osittain muuttuneet.

Tassa tutkielmassani en lahtokohtaisesti pyrkinyt pdasemaan mihinkaan tiettyyn johtopaatok-
seen tai ratkaisuun, vaan se on luonteeltaan pikemminkin avoimen ihmetteleva ja nakdkulmia
avaava. Sen vuoksi tekemani haastattelut saavat suurimman nakyvyyden tekstissa. Haastattelun
teemat olen jakanut neljaan osaan. Haastateltavat pohtivat kaupungissa liikkumistaja ympariston
kokemista, turvallisuuden tai turvattomuuden aiheuttajia, kaupunkisuunnittelun keinoja vaikuttaa
huumeidenkayttajien liikkumiseen ja oleiluun seka kaupunkikokemuksia huumeidenkaytén loput-
tua.

Halusin keskustelujen olevan avoimia ja tavoitteeni oli lisata omaa ymmarrysta huumemaail-
massa elavien kaupunkikokemuksia kohtaan. Haastateltavien nakdkulma on merkittava ja se tuo
arvokasta tietoa kaupungin kerroksellisuudesta. Tutkielmassa kavi ilmi, ettd muun muassa suku-
puolella on iso merkitys turvallisuuden kokemiseen seka liikkumiseen eri paikoissa. Liikkumista
tapahtui vain syysta. Kaupunkia kaytettiin enemmankin autoilun kautta ja kulkureitit valittiin harki-
tusti. Lisaksi kaupunkisuunnittelussa valaistuksella seka palveluiden sijainnilla koettiin olevan
merkitysta kayttajien valitsemiin oleskelupaikkoihin. Mahdollisten kayttéhuoneiden toimivuutta
epailtiin vahvasti.

Huumemaailma on edelleen mielikuvissani rinnakkaistodellisuutta ei-huumeiden kayttgjien
maailman kanssa, mutta ndkemykseni mukaan ndméa kaksi maailmaa kurottavat toisiaan kohti ja
niiden valinen kuilu on pienenemassa. Yhtaaltd huumeita tarjotaan nykyadan enemman, niiden
saatavuus on helpottunut ja kayttd lisdantynyt. Toisaalta valtion tasollakdydaan keskustelua huu-
meiden dekriminalisoinnista seka valvotuista kayttdhuoneista. Mielestani keskustelussa olisi erit-
tain tarkedd kuulla niiden henkildiden &anta, jotka ovat jo kulkeneet matkan huumemaailmasta
paihteettomaan eldamaan. Heilld on kokemus sekd huumeiden kaytdsta ettd siitd, mitkd keinot
auttavat huumeista irti padsemiseen.

Avainsanat: Huumeet, kaupungin kokeminen, kaupunkien kerroksellisuus,
huumeidenkayttgjien nakdkulma, kdyttdhuone, huumeiden dekriminalisointi.

Taman julkaisun alkuperaisyys on tarkastettu Turnitin OriginalityCheck —ohjelmalla.
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1. JOHDANTO

Ajatus tuli ensimmaista kertaa mieleeni ollessani eraan marketin pihassa yhtena kesa-
paivana. "Asun kaupungissa, jossa kaytan paivittaisia kulkureittejani, milloin kauppaan
milloin t6ihin ja muualle asioille. Samassa kaupungissa, samojen reittien kayttajina, asuu
my®os henkildita, jotka ovat syysta tai toisesta ajautuneet tilanteeseen, jossa huumeiden
kayttd ja huumekauppa ovat arkipaivaa.” Ymmarsin myds, etta tuo huumemaailma on
minulle nakymatonta. Kuitenkin se on olemassa ja yhta totta kuin omakin maailmani ja
toteutuu samoissa fyysisissa kaupunkitiloissa kuin oma arkenikin. Mielessani nain asian
ikaan kuin rinnakkaistodellisuutena, joka on olemassa samaan aikaan samassa kaupun-
gissa kuin omani, mutta nakymattomasti. Noihin aikoihin opiskelin lahihoitajan tutkintoa
ja olin ollut tydharjoittelussa huumeriippuvaisille tarkoitetussa kuntoutusyksikossa. Muis-
tan, etta yksilahtokohta kuntoutuksessa oli se, etta kuntoutujat tulivat yksikk66n muualta
pain Suomea, jottei kontaktit huumemaailmaan olleet valmiiksi tutut uudessa ymparis-
tossa. Luultavasti tdma osaltaan mydtavaikutti oman ajatukseni syntyyn “rinnakkaisto-

dellisuudesta”.

Tama ajatus sai alkunsa yli kymmenen vuotta sitten ja on aina aika ajoin iimestynyt mie-
leeni ihmeteltavaksi. Nyt sain hyvan mahdollisuuden tarkastella tata aihetta kandidaatin-
tybssani arkkitehtuurin nakdkulmasta, jossa kasittelen aihetta Kirjava kaupunki — salliva
urbaani tila -aihepiirissd. Taman tutkielman tarkoitus on tarkastella kaupunkitilan iimene-
mista niiden henkildiden nakodkulmasta, jotka kayttavat tai ovat joskus kayttaneet huu-
mausaineita paivittain. Haluan erityisesti kiinnittdd huomiota sellaisiin huumeidenkaytta-
jiin, jotka ovat jotenkin pudonneet tdman yhteiskunnan ulkopuolelle ja elavat ikaan kuin
taysin erilaista arkea taysin erilaisessa maailmassa. Olen kiinnostunut tutkimaan, millai-
sena kaupunki, kadut ja reitit seka alueet heille nayttaytyvat ja minkalaisia tunnelmia
jotkin alueet tai reitit herattavat.

Tata tyota varten olen haastatellut kahta henkildad, joilla on kokemusta huumemaail-
masta. Teksti sisdltdd muutamia otteita haastatteluista, joita olen tehnyt paastékseni 1a-
hemmas aiemmin kuvaamaani rinnakkaistodellisuutta. Ensin kuitenkin kasittelen huu-
meriippuvuusaihetta yleisesti ja nykytilanteen valossa. Seuraava osio koostuu haastat-
teluista ja niiden pohjalta tehdyista johtopaatoksista. Lopuksi on viela aiheen yhteenve-

tokappale.



2. NYKYTILANNE

Tata tutkielmaa varten koitin 16ytaa tutkimuksia huumeidenkayttajien kokemuksista kau-
punkiymparistosta. Kayttamani hakupalvelut olivat Google Scholar, Tampereen yliopis-
ton Andor-hakupalvelu seka kirjastot. Hakusanoja olivat muun muassa huumeet ja kau-
punkitila, huumeet ja kaupunkikokemus, huumeet ja pelko. Loytamani aineistot olivat
paaosin joko huumeidenkayttijien kokemuksia yhteiskunnan jasenena ja terveyspalelu-
jen asiakkaana, tai kaupungin ja turvallisuuden kokemista kasittelevia tutkimuksia ei-
huumeidenkayttdjien nakokulmasta, joissa huumeiden kayttd koettiin yhtena turvatto-
muustekijana. En kuitenkaan I6ytanyt suomenkielistd aineistoa, jossa kaupunkikoke-

muksia ja likkumista olisi tarkasteltu nimenomaan huumeidenkayttajien perspektiivista.

Suurelle osalle ihmisistd huumeet, niiden kayttd ja myyminen ovat nakymatonta maail-
maa. Jotkut kuitenkin elavat tuossa maailmassa, joka jakaa saman fyysisen elinympa-
ristdbn sen maailman kanssa, jossa huumeet eivat ole l1asna. Huumeidenkaytto yleistyy

koko ajan huolimatta siita, etta toiminta on laitonta.

Huumemaailma on kokenut suurta muutosta viime vuosikymmenen aikana. Aikaisem-
min, ennen huumeiden siirtymista internettiin ja sosiaalisen median piiriin, ostaakseen
huumeita piti tuntea joku, joka myy taijolla on yhteyksid huumemaailmaan. Nyt kun huu-
meiden tarjonta on siirtynyt internettiin, sosiaalisen median avulla huumeita myyvat ovat
saavuttanet helpommin yha laajempaa kayttajarepertuaaria. Koska huumeiden kokeilu
ja kaytto on yleistynyt valtavan paljon eteenkin nuorten ja nuorten aikuisten keskuu-
dessa, yha useamman kaveripiirista 16ytyy joku, joka kayttaad huumeita tai tietdd mista
niita saa ostettua.

THL:n eli Terveyden-ja hyvinvoinnin laitoksen teettdmassa raportissa on vuodesta 1998
alkaen kysytty myos huumeita kayttavien henkildiden tuntemisesta. Kyselyn mukaan nii-
den, ketka tuntevat henkildkohtaisesti jonkun huumeita kayttavan, osuus on kaksinker-
taistunut 25-34-vuotiaiden ikdryhmassa vuoteen 2018 mennessa, ja noin kolminkertais-
tunut myoéhemmissa ikaryhmissa. (Karjalainen et al. 2020, 13) Huumeiden kayton yleis-

tymisen myota myods niiden kayttdtavat ja -tarkoitukset ovat joiltain osin muuttuneet.



Kuva 1. Tuntee henkilbékohtaisesti huumeidenkdyttédjan, ikaryhmittéin (%). (Muokattu léhteesta
Karjalainen et al. 2020, 13)
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2.1 Huumausaineiden leviamisen tutkiminen

Huumeiden kayttda ja sen levinneisyytta pystytaan tutkimaan ja tilastoimaan muutamin
eri keinoin. Yksi tapa tutkia suomalaisten huumeidenkayttéa on esimerkiksi THL:n teet-
tamat kyselytutkimukset. Kyselytutkimuksista saatu tieto kertoo paitsi huumeiden kayton
yleistymisesta, myds muun muassa kayttajien ika- ja sukupuolijakaumasta, huumeasen-
teista ja mielipiteista seka paihteista aiheutuvista terveysongelmista ja hoidosta. Toinen
tapa seurata huumeidenkayttéa on THL:n vuonna 2012 aloittamat jateveden tutkimuk-
set. Jatevesitutkimukset antavat tietoa huumausaineiden esiintyvyydesta seka esiinty-
vyydessa tapahtuvista muutoksista alueellisesti. Kolmas tapa huumeiden kayton tutkimi-
selle ovat huumausainerattijuopumustilastot seka tilastot poliisin ja tullin takavarikoimista
huumeista. THL vertaa jatevesitutkimusten tuloksia muuhun tutkimustietoon saadakseen

mahdollisimman moniulotteisen ja luotettavan kuvan huumetilanteesta Suomessa.

Huumekyselyista kay ilmi, ettd yha useammalla suomalaisella on henkilokohtaista koke-
musta huumeiden kaytosta ja ettd suomalaisten huumekokeilut ovat kasvaneet jopa ne-
linkertaisesti sitten 1990-luvun. Huumeiden kayttd yleistyy etenkin nuorten aikuisten kes-
kuudessa. Kannabis on yleisin kaytetty tai kokeiltu huume, ja Huumekyselyn mukaan
sitd on kokeillut noin 24 % vaestosta. Kannabiskokeilut olivat vuonna 2018 ensimmaista
kertaa yleisimpia 25-34-vuotiailla, joista yli 40 % oli kokeillut kannabista vahintaan ker-
ran. Nyt kannabista kokeilleita on enemman myds 35—44-vuotiaiden keskuudessa kuin
nuorimmilla, 15—-24-vuotiailla. (Karjalainen et al. 2020, 17)



Noususuhdanne huumeiden kaytdssa nakyy myos jatevesitutkimuksissa, joita tehdaan
nykyaan 27:11a eri paikkakunnalla. Tutkimuksen vaestdpohja kattaa talla hetkella yli puo-
let Suomen vaestosta. Jatevesista tutkitaan huumeiden takaisinlaskettuja kayttomaaria
paasaantoisesti kahden vuoden valein kaksi kertaa vuodessa. Tutkimusten mukaan huu-
meiden kaytto on ollut pitkalla aikavalilla kasvussa vuoden 2021 alkuun saakka. Jateve-
situtkimuksen aloitusvuoteen 2012 verrattuna useiden huumeiden yhteenlasketut kayt-

tdmaarat ovat noin kolminkertaistuneet. (THL 2022)

Kuva 2. En kaupunkien jéatevedenpuhdistamojen toiminta-alueilla huumeiden takaisinlasketut
kéyttémadérét eri kerdysviikkoina vuosina 2012-2020. Milligrammaa ké&ytettyd huumetta/1000
henkilb6é/péiva. (Muokattu ldhteestad Jatevesitutkimus, THL)
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Viimeisimmat liikehdinnat verkossa tapahtuvassa huumekaupassa liitty vat kauppapaik-
kojen hajonneisuuteen. Harkdsen (2023) lehtiartikkeli internethuumekaupan viimeisim-
mista muutoksista osoittaa, ettd huumeiden myynti lisdantyy, koska virkavallan on en-
tistd vaikeampi paastd huumekauppiaiden jaljille. Helsingin poliisin rikostarkastaja
Kimmo Sainio kertoo huumekaupan verkossa pirstaloituneen. Erilaisia myyntiryhmia pi-
kaviestisovelluksissa on Sainion mukaan satoja, ellei tuhansia. Toimittajan haastatte-



lema paihdetyén ammattilainen Juha Sedegren Tukikohta ry:sta puolestaan toteaa ny-
Kyisten huumeiden internetmyyntipaikkojen olevan entista pienempia ja lisaksi maaraai-
kaisia. Maaraaikaisuuden takana on pelko kiinni jaamisesta. (Harkénen 2023)

Sedegrenin mukaan Tor-verkossa olevia isoja huumeidenmyyntipaikkoja vastaan teh-
dyilld viranomaisiskuilla on myds Kielteisia vaikutuksia, joista suurin liittyy huumekaupan
yhteydessa tehtyjen rydstojen lisdantymiseen. Ryostot ovat raaistuneet ja yleensa joko
myyijatai ostaja rydstaa toisen vakivaltaisesti huume-eran vaihtumisen yhteydessa. Suu-
rin osa ryostoista jaa kuitenkin ilmoittamatta, koska kukaan ei halua tehda rikosilmoi-
tusta, kun kyse on epaonnistuneesta huumekaupasta. Lisaksi Sedegren mainitsee, etta
siind missa ennen Tor-verkon isojen myyntipaikkojen sulkemista niiden toimintaa pystyi
seuraamaan kuka tahansa, nyt pienempiin, suljettuihin ryhmiin ei paase viranomaiset
eikd auttavat tahotkaan. Han huomauttaa myds, etta joku voi perustaa esimerkiksi vale-
huumemyyntiryhman, jonka tavoitteena onkin todellisuudessa 16ytaa sopivia ryoston uh-
reja. (Harkénen 2023)

2.2 Huumeiden eri kayttotavat

Tassa selvityksessa luokittelen huumeiden kayttétapoja karkeasti kahteen eri osaan: sa-
tunnais- ja viihdekayttéon seka ongelmakayttdédon. Oman kouluaikaisen huumevalistuk-
sen myo6ta minulle on muodostunut hyvin stereotyyppinen kasitys, ettd kaikki huu-
meidenkayttajat ovat lopulta ongelmakayttdjia. Ensin aloitetaan pienilld annoksilla ja hy-
valla fiiliksella, kunnes toleranssin kasvaessa normaali eldama ja sen hallinta vaihtuu lo-

pulta orjuuttavaan riippuvuuteen.

Kasvava huumeidenkaytto on lisdnnyt toisaalta ongelmiin johtavaa huumeidenkayttda,
mutta samalla kayttd on lisaantynyt myos hallitun kayton piirissa (Salasuo 2004, 51).
Huumeidenkayttdja ei siis valttamatta ole yhteiskunnasta syrjaytynyt "muukalainen”,
jonka elamanhallinta on riistaytynyt tdysin ja joka on vailla tydpaikkaa tai koulutusta,
saanndllisia tuloja ja hyvaksi koettuja arkirutiineja. On my®os niin sanotusti yhteiskunnan
normien mukaisesti elavia tydssakayvia seka opiskelevia ihmisia, jotka ovat huumeiden
satunnaiskayttajia tai jossain maarin paivittaiskayttajid mutta joiden eldama on pysynyt

suurimmaksi osaksi hallinnassa.
Satunnaiskaytto ja viihdekaytto

Satunnaiskayttdjid ovat muun muassa viihdekayttgjat, jotka kayttavat huumeita esimer-
kiksi viikonloppuisin tai muuna vapaa-aikana. Viihdekaytolla pyritdéan saamaan myontei-
sia kokemuksia esimerkiksi juhlimisen aikana ja se halutaan pitaa lahtokohtaisesti hallit-

tuna kayttona. Myods kannabiksen tapakayttajat voidaan lukea viihdekayttdjiksi. (Salasuo



2004, 154). Salasuo (2004, 154) viittaa Hakkaraisen vuoden 1987 teokseen, jossa tode-
taan, ettd kannabiksen pitkaaikainen kayttd on mahdollista, koska se ei aiheuta kovin-
kaan helposti riippuvuutta. Taman kandidaatintydn haastateltavilla oli toisiinsa nahden
hyvin saman tyylinen alku paihteiden kaytdssa. Molempien paihteiden kayton aloitus
noudatti seuraavaa jarjestysta: tupakka, alkoholi, kannabis ja kovemmat huumeet. Poh-
dittavaksi jaa, mitka asiat vaikuttavat kunkin yksilon kohdalla siihen, johtaako viihde-
kayttd mydhemmin ongelmakayttoon.

Huumeiden satunnaiskaytto voi littyd myds opiskeluissa tai tyéelamassa parjaamiseen.
"Mikrodoussaus” (microdosing) eli mikroannostelu tarkoittaa psykedeelien kayttamista
hyvin pienilld annoksilla. Sen tarkoituksena on tehostaa kognitiivista toimintakykya suo-
riutua paremmin esimerkiksi tyo- tai opiskelutehtavista (Kuusisto 2022). Eraassa You-
Tube-videossa palvelusuunnittelijayrittdja kertoi kokemuksiaan mikroannostelusta. Ha-
nen mukaansakaytettya psykedeelia annostellaan normaaliin, paihtymistarkoituksen an-
nosteluun verrattuna noin 15-20 kertaa vahemman. Hanen kokemuksensa mukaan ty6-
tehokkuus, luovuus seka ratkaisukeskeisyys ja keskittymiskyky ovat parantuneet huo-

mattavasti mikroannostelun myéta. (MTV Sub 2019)
Ongelmakaytto

THL: raportissa Huumetilanne Suomessa 2020 huumeiden ongelmakayttéa maaritellaan
seuraavasti (Ronka & Markkula 2020, 37): "Huumeiden ongelmakaytolla tarkoitetaan
kayttoa, josta on aiheutunut vakavia sosiaalisia ja terveydellisia haittoja. Useimmiten on-
gelmakayttoon liittyy huumeriippuvuus ja terveydellisesti haitallisia kayttotapoja, kuten
pistaminen”. Ongelmakayttoon liittyy usein myaos tyéttdmyys, asunnottomuus, koulutta-
mattomuus, vahavaraisuus seka sosiaaliset ongelmat. Lisdksi ongelmakayttajat ovat
usein tekemisissa myds paihdehuollon ja viranomaisten kanssa. (Salasuo 2004, 152)
Tassd kandidaatintydssa haastateltavat tunnistivat olleensa nimenomaan huumeiden

ongelmakayttgjia.

Nykytutkimusten mukaan eteenkin ongelmakayttgjille rangaistusta parempi vaihtoehto
olisi hoitoon paasy. Mediassa on viime aikoina ollut esilla huumeiden dekriminalisointi.
THL:n (2020) raportin mukaan huumeiden dekriminalisoinnin tarkoituksena olisi muun
muassa vahentaa yliannostuksesta johtuvia kuolemia vahvistamalla sosiaali- ja tervey-
denhuoltoa huumeiden kayttdon puuttumisessa. Tama puolestaan tarkoittaisi sita, etta
sosiaali- ja terveydenhuollon resursseja olisi lisattava myos haittojen vahentamispalve-
luihin. Pelkka lakimuutos huumeiden hallussapidon tai kayton suhteen ei riitd vahenta-

maan huumekuolemia. (Unlu et al. 2020, 7)



3. HAASTATTELUT

Tassa kandidaatintydssa haastattelen kahta henkilda, joilla on taustaa huumeidenkayt-
tajina. Olen kiinnostunut tutkimaan, millaisena kaupunki, kadut ja reitit seka alueet heille
nayttaytyvat ja minkalaisia tunnelmia jotkin alueet tai reitit herattavat. Tutkimuksen arka-
luonteisuuden vuoksi en voi tuoda esiin, miten rekrytoin haastateltavat, mutta sen voin
paljastaa, etta rekrytointi oli ennalta odotettua hankalampaa. Taman vuoksi haastatelta-
vaksi suostuvia henkil6ita 10ytyi lopulta kaksi ja tassa kandidaatin tutkielmassa kaytan

heista nimimerkkeja H1 ja H2.

Haastattelut tapahtuivat eri ajankohtina eri paikkakunnilla Suomessa, ja haastattelupaik-
koina olivat ymparistolta suljetut tilat. Molemmat haastateltavat ovat miespuolisia, joiden
huumeidenkayttd on ollut ongelmakayttéa ja ajoittunut menneisyyteen, eivatka he tana
paivana ole riippuvaisia paihteidenkaytosta. Huumeiden kayttd ajoittui myos aikaan en-
nen huumekaupan siirtymista internettiin. Sen vuoksi haastateltavien kokemukset voivat

poiketa joiltain osin siitd, miltd huumemaailma nykypaivana nayttaa.

Koska minulla itsellani ei ole kokemusta huumemaailmasta, en ollut taysin varma siita,
osaanko kysya haastattelussa “oikeita” kysymyksia niin, etta haastattelut olisivat mah-
dollisimman hedelmallisia ja ettad henkilot kertoisivat asioita, jotka ovat heidan kannaltaan
merkityksellisia. Sen vuoksi aloitin haastattelut pyytamalla henkil6ita itseaan kertomaan
jotain taustastaan huumeidenkayttajana ja nain sain haastateltavien kertomuksestavink-
kia seuraavaan kysymykseen. Pyrkimykseni oli, ettd haastattelutilanteet olisivat hyvin
vapaamuotoisia ja luontevia keskusteluita, joissa ei tarvitsisi edeta ennalta suunnitellun
rungon tai haastattelukysymysten mukaisesti. Olin kuitenkin listannut joitain tukikysy-
myksia, joihin halusin saada vastauksia. Tukikysymyksiksi haastattelussa valikoituivat

seuraavat kysymykset:

o Kerro kokemuksistasi likkua kaupungilla paihteiden kayttajana tai niiden vaiku-

tuksen alaisena?
¢ Vaikuttivatko vuorokaudenajat kaupungissa likkumiseen tai valittuihin reitteihin?

¢ Oliko joitain tiettyja paikkoja tai reitteja, joissa tapahtui huumeiden kayttéa tai
huumekauppaa, mutta mika oli nakymattomissa muille kuin huumeidenkaytta-

jille?

o Pystyykdé kaupunkisuunnittelun keinoin vaikuttamaan jotenkin huumemaail-

maan? Jos kylla, mita keinoja ne olisivat?



o Mitka paikat ja / tai reitit koet turvallisiksi kaupungissa ja miksi?
e Mitka paikat ja / tai reitit koet turvattomiksi kaupungissa ja miksi?

e Onkokaupungissasi alueita tai paikkoja, johon et koe olevasi tervetullut taustasi

tai huumeidenkayttosi vuoksi?

Haastattelujen yhdeksi keskeiseksi teemaksi nousi turvallisuuden ja turvattomuuden ko-
keminen. Talla pyrin hahmottamaan huumemaailmassa sisalla olleiden henkildiden tun-
nekokemuksia kaupunkitilassa. Turvallisuuden ja turvattomuuden kokemisesta pyrin ha-
vainnoimaan, mista elementeista se koostuu. Tarkastelen, koostuuko turvallisuuden ja
turvattomuuden tunne esimerkiksi rakennetusta ymparistdsta, sosiaalisesta verkostosta
tai jostain muusta. Lisaksi haastattelun aikana nousi esille kayttdhuonekeskustelu seka

sukupuolen merkitys huumemaailmassa.

Nauhoitin haastattelut oman muistini tueksi sekd mahdollista jatkotutkimusta ajatellen.
Haastateltavat allekirjoittivat suostumuslomakkeen, jossa suostuivat haastatteluun, sen
nauhoittamiseen seka haastattelumateriaalin mahdolliseen mydhempaan tutkimuskayt-
téon (vapaaehtoinen valinta). Aiheen arkaluoteisuuden vuoksi en kerannyt ollenkaan
henkildtietoja ja lisaksi kaikki haastateltavista kirjoitettu teksti on viela erikseen hyvaksy-

tetty heilla.

Tassa kandidaatintydssa olen poistanut joitain haastatteluaineistossa esiintyvia taytesa-
noja. Tallaisilla taytesanoilla tarkoitan perakkain toistuvia samoja sanoja, tai sanoja ja
mietinta-aania, joilla ei ole aiheen ymmarrettavyyden kannalta merkitysta. Olen mydés
lyhentanyt lauseita sellaisissa tapauksissa, joissa aihe on vaihtunut kesken lauseen tai
lauseiden valissa on ollut sellaisia henkildiden tai paikkojen nimia, jotka voisivat johtaa
haastateltavan henkildn tunnistamiseen tai alueen leimautumiseen. Virkkeista on jatetty

osa pois myo0s siina tapauksessa, jos ne ovat vaikeuttaneet asian ymmarrettavyytta.

3.1 Ympariston kokeminen paihteidenkayttajana

Ympariston kokeminen on hyvin subjektiivista. Monet asiat eletyssa elamassamme vai-
kuttavat siihen, miten koemme ja ymmarramme aistimaamme ymparistéa. Minua kiin-
nostaa, onko huumeita kayttavien kokemus ymparistosta erilainen kuin se, mihin itse

olen tottunut ja mita itse pidan normaalina.

Molemmista haastatteluista kay ilmi, ettd ympariston kokemiseen ja siella likkumiseen

on selvasti vaikutusta huumausaineiden kayttamiselld. Huumausaineiden vaikutuksen



alaisena oleminen vaikuttaa esimerkiksi valittuihin kulkutapoihin ja -reitteihin, muiden ih-
misten valttelyyn seka likkumiseen eri vuorokaudenaikoina. Myds sukupuolella on mer-
Kitysta likkumisen vapaudessa seka turvallisuuden kokemisessa.

Ensimmainen haastateltava kertoi, ettad paivasaikaan hoidettiin vain valttamattomat liik-
kumiset ja etta likkuminen ajoittui padosin yoaikaan, kun muut ihmiset eivat olleet liik-
keilld. Lisaksi oleminen tapahtui padosin jonkun henkilon kotona. Ydaikaan likkuminen
taas tapahtui syrjaisempia reitteja pitkin. Liikkumista rajoitti yhtaalta virkavallan kohtaa-
misen pelko, mutta toisaalta myos se, ettei ollut samaistumispintaa niin sanottujen nor-

maaliarkea elavien ihmisten kanssa.

"Sit jos liikutaan, ni likutaan autolla tai jollai, jotain sivukujia pitkin paikasta A paik-

kaan B. - - Et ei 0o sellasta niinku normaaliarkee ollenkaan.” H1

*Joo, sillon ku ei oo taas muuten ihmisié paljon liikkeella ja sitte me liikuttiin vaan,
ni poliisinki on helppo niinku ynnété se etté néé ei oo ihan laillisilla asioilla. Mutta

mahdollisimman huomiota heréttamaéattomasti.” H1

“Y&aikahan nyt se oli ehké suositumpiihan vaan sen takia, koska sillon ihmiset oli
juhlimassa. Ei sitten niinku muuten. Se rijppuu véhan tietenki aineestaki mut jos
niinku piriéki, niin se on ihan sama mitéa kello on. Yélla tai aamulla tai koska vaan
niin kylla sitd mentiin. En mé kylla nékis etté (vuorokaudenaika) vaikutti milladn
tavalla.” H2

"Ajaessa sellasia reitteja missé on kiinnijdgadmisen mahdollisuus pieni. Siis mé ajoin
pilvessé tai napeissa aiemmin — siitd ma jain kiinni. Pilvessad mé ajoin varmaan
vuoden péivét taksia. Ja sillon kun mé ajoin niin kylld mé valittin reittini, koska mé
tiesin suht hyvin missé poliisikin menee, yleensa. Mut semmoset hiljasemmat ja

pime&mméit reitit, niin kylld& mé niitd menin yleens&.” H2

"P:n puisto oli ehkd semmonen suosittu, misté oikastiin juurikin sen puistomaisuu-
den takia — se oli piilossa, oli hdméaraa. Jos siella pyori jotaki porukkaa illalla, ni

se yleensé oli véhén saman henkisté porukkaa.” H2

Haastatteluista kay ilmi hyvin, ettd muiden kuin huumeidenkayttajien valttely vaikuttaa

myos valittuihin kulkureitteihin.

"Enemmén me pyrittiin olee semmosissa paikoissa, missé ei ollu ihmisié. Var-
maan se kiinnijgédmisen pelko oli ehkd enemmaén se. Ettd méa tykkasin siis jarven-
rannasta ja tdmmdsesta metsikkotyylisesté saaresta, missé ei siis oikeesti 0o ke-
tdén.” H2
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*Ja amfetamiiniriippuvaiset paljon ei tykkda muutenkaan kévellé tuolla ihmisten
ilmoilla, koska siinon pikkasen semmonen skitsofreeninen olo ja muuta. Varsinki
ihmisten seurassaketké ei oo péihteissé, ku siinon tavallaan véhéan ylivalppaampi,
ni sitéd kelailee kaikkee, ettd ndkeekbhédn musta. Ni se on epdmukava olla sitte.”
H1

H1 kertoo haastattelussa, etta likkuminen vaati aina jonkun syyn, joka liittyi useimmiten
huumeiden hankintaan, tapaamisiin muiden huumeidenkayttajien kanssa tai varkaisiin
menoon. Harvemmin tapahtui sellaista huvin vuoksi likkumista. Haastateltavan mukaan

likkumiseen vaikutti myds se, oliko vain huumeiden kayttajana vai myds myyjana.

"Et aina oli joku niinku tavallaan tarkotus ku mentiin johonki, etté joko mentiin ha-
kemaan huumeita, se oli joku huumeidenhakureissu. Saatettiin ldhtee jonnekki
toiseen kaupunkiin hakemaan huumeita, tai sit jos omassa kaupungissa pyérittiin,
mentiin johonki toiseen paikkaan missé oli muita huumeidenk&yttéjié. Tai sit oli
ehké joku, sillon nuorempana varsinki ku ei niinkdan myyty huumeita vaan enem-
maénki varastettiin ja vaihdettiin sitte sité varastettua tavaraa huumeisiin, ni yollé

sitte kaytiin varkaissa.” H1

"Mullaki se sitte helpottu ku mé rupesin ite myyméén enemmén huumeita ni sit
mulla oli niitd huumeita, et mun ei tarvinnu tavallaan liikkua niin paljon. - - mulla
oli myéds yleensé aina yks myyjéaitelléni et tavallaan se myyjavaan kdvimun luona
hakemassa lisdé tavaraa - - koska se on aina riski sitte niinku poliisin suhteen ja

ihmiset rupee kiinnittdmaa huomioo Kku jatkuvasti ramppaa porukka.” H1

Haastateltavat kertovat myds, ettd mitdan varsinaista julkista paikkaa huumeiden kaup-
paamiselle ei ollut. Kaupat tehtiin usein jossain syrjassa, esimerkiksi metsan laitamilla
tai jossain asunnossa, varsinkin jos piti keskustella tai punnita jotain. Pyrittiin valttele-
maan ihmisia. Toisaalta taas nopeisiin kauppoihin, joissa tavara ja raha vain vaihtavat

omistajaa, ihmispaljous oli hyvakin asia.

"Ei ollu semmosta. Se oli enemmaén niinkun asunnoissa tapahtuvaa. Piilossa ta-
pahtuvaa. Ei ollu mitdén jenkkityylisté et joku on kadun kulmalla ja myy nyssé&-
koita. Et se ois jaény kiinni siitd heti.” H2

"Ainaki siihen aikaan niin kyllé se niinkun kotona tapahtu se huumekauppa. Ainut
on Koskikeskus, missd on minulle tultu siis mun pipon perusteella kannabista
kauppaamaan. - - Mutta kylla se oli niinku kotona tapahtuvaa. Se oli yleensé péih-
teidenkéyttéjien, siis myyjien kotona, ku sun piti niinku paésté sinne ja nimen-

omaan tuntea joku et sa péaasit sinne sisélle.” H2
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Haastattelussa kaviilmi myos, ettd huumeet vaikuttavat tunnemaailmaan. Se taas osal-
taan vaikuttaa siihen milla tavalla kokee tai nakee ymparistdaan. Kysyin haastateltavalta
kokemuksista esimerkiksi luonnon tai rakennetun ympariston havainnoinnista tai ihaste-

lusta.

"Huumeidenkéytbssé se euforia on niin voimakas, ettd se tuo tavallaan sen tun-
teen. Et se ei tuu niinku tavallaan susta itestds. Sé voit olla vaikka tosi kurjassaki
paikassa ja sit ku sé vedét kamaa ja se euforia tulee nyt ni sul on tavallaan hieno

fiilis olla siin&. Et vitsi mika paikka, oot jossain kivisellissd suunnilleen.” H1

Tunnemaailman liséksi huumeet vaikuttavat arjen rytmitykseen ja kayttaja voi joutua

suunnittelemaan menoja ja paivan ohjelmaa huumeiden kayton ehdoilla.

"Piti aina miettid ettd mihin menn&an ja missé voi sitte rauhassa ja... Ei voi vaan
tosta niinku kyléileméaén mennéa ettd ‘'ma ldhen vetdmaan vessaan fixit’, kun on

tavallisista ihmisisté kysymys.” H1

Pohdittiin haastateltavien kanssa huumeiden saatavuutta ennen verrattuna nykypar
vaan. Molemmissa keskusteluissa todettiin, ettd nykypaivana huumeiden saatavuus on
todella helppoa. Puhelimella voi esimerkiksi Snapchat-sovelluksella hankkia huumeita
omalta kotisohvalta tai sielta missa kulloinkin sattuu olemaan. Mitdan varsinaisia verkos-
toja tai huumeita myyvia henkiloita ei tarvitse tuntea eika tietdd missa he asuvat aloit-
taakseen kaytdn. Mutta aiemmin ei ollut nain. Piti nahda enemman vaivaa, olla suunni-

telmallisempi ja likkua enemman.

"Joo, Snapchatista saa jos haluaa. Ja ne tuo ihan siis koulullekin taélla. Et aika
paljon helpompaa. Et jos mulle olis joku tullu joskus kysyméén etté ostatko, ni se
olis ollu ihan ihme. Sita piti niinku ettid — piti tietdd kanavat. Nyt ei tarvii tuntee
ketaéan. Sitéa tullaan tarjoamaan.” H2

"Kyllé piti tuntea ihmiset. Sitte se ei ollu aina niin helppoo. Useimmiten piti Idhte&
ite hakemaan jostain toisesta, isommasta kaupungista. Ténd péivénéhén jokai-
sessa pikkukaupungissa on ja netin vélityksellé tosiaan saa yhteyttd ihmisiin ja ei

tarvii kotoota poistua vélttamétta ettd saat huumeita.” H1

3.2 Turvallisuuden kokeminen

Mietin my0s sita, vaikuttavatko huumeet jotenkin siihen missa uskaltaa likkua kaupun-
gilla. Ensimmainen haastateltava kertoikin, etta vakivallan riskin my6ta piti myos varus-
tautua erilaisin asein likkuessa kaupungilla. Varsinkin mita pidemmalle oli edennyt myy-

jan asemassa ja mitd enemman oli huumeita myynnissa, sitd suurempi pelko oli joutua
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rydstdn kohteeksi kaupungilla tai kotona. Toinen haastateltava taas muisteli erdan kaup-
pakeskuksen takana olevaa sisaankayntialuetta vaarallisena paikkana.

"Niissé&piireissé ku siell& oli aina se vékivallan mahollisuus. Varsinki ku kovia huu-
meita, ni siiné oli mahollisuus se etté jotkut haulaa niinku oftaa sulta vékisin jotain.
Ja siihen liitty sitte, ettd mullaki oli aina jonkunlainen ase etta, siis niinku pistooli
tai haulikko ja sitte erilaisia muita, puukkoja ja tdmmdésié. Et silleen oli aina varus-
tautunu ku liilkku. Mutta ei niinku muitten ihmisten taholta vaan sen oman piirin
taholta.” H1

"Mut se oli enemmén tunnettu siité et siind rydstettiin ihmisié. Sait s& sieltéd huu-
meita, mutta siis mindkéaan en uskaltanu menné sinne. Sielld sai pataan tai puu-
kosta.” H2

“Toinen on ehké sitte tuo, mikéd on nykyaénkin niin on tuo rautatieasematunneli.
Sanotaan, et sinne en vélttdmétta niinku illalla, no nyt voisin menné, mutta sillon

en kylld menny mielelldén.” H2

Haastateltava kertoi myos muutamasta asuinalueesta, jotka tuntuivat turvattomilta siihen
aikaan. Turvattomuutta asuinalueella loi se, etta siella oli paljon rikollisuutta ja paih-
teidenkayttdad. Integraatio oli kuitenkin vaikea kysymys haastateltavan mielestd, koska

vaikka jotkut hyotyisivat siita, toisille siitd on haittaa.

”- - oli asuinalue, mik& on niinku tunnetusti vaarallinen, mutta se johtu siité et sinne

oli pakkautunu vaan téllaset péihteidenkayttéjét ja rikolliset.” H2

*Ja L:n asuinalue - - niin sehén oli niinku pitkdan sellanen, jos linnasta vapautu,
ni sijotettiin sinne. Mielenterveyspotilaat sijoitettiin sinne. Siellé oli lastensuojelu-
laitoksia. Et se oli niinku tosi karsee paikka. Siella oli pedofiilid ja siel oli niinku
kaiken maailman kekkulia. Et sellanen niinku politikka, mitd kaupunki harrasti,
etta tiettyyn asuinalueeseen lydtiin aina rikolliset, sanotaan néin, ni se teki siité

turvatonta.” H2

"Etté sindnsé se on muille asukkaille, ma néén et se on hyvé, ettd laitetaan sa-

maan paikkaan. Mut tietenkaén niille, jotka siellé jo asuu ni se ei oo sitte.” H2

Haastatteluissa pohdittin myos naisen asemaa huumemaailmassa ja sita, miten se vai-
kuttaa ymparistossa likkumiseen. Haastateltavat olivat yhtd mielta siita, ettd naisena
oleminen huumeiden kayttajana on vaarallisempaa ja riskialttimpaa vakivallan kohteek si
joutumiselle. H2:n mukaan naisten kaupunkikuva on varmasti pelottavampi ja raadolli-

sempi, koska naiset ovat haavoittuvammassa asemassa.
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"Suurimmaks osaks se oli kuitenki sité, ettd nainen tavallaan alistuu niissé pii-
reissé&siihen, etté voi olla, etté vahén joutuu vaikka seksié harrastamaan tai muuta

ettéd pdésee jonneki kémpille jonkun kaverin luokse milld on huumeita.” H1

“lhan jo senki takia, ettd vaikeampi laittaa vastaanihmisille. Kylld mé niinku kokoni
puolesta jo niinku, vaikka pelkésin, niin kylld mé nyt vastaan olisin laittanu. Mutta
kylld naisena niin olisin jéttdny monen paikan meneméitta. Vaikka justiin sanoin,
etté jonkinlainen moraali on, niin sitten taas naisten suhteen niin ei 0o narkkareilla

mitédn moraalia. Ei niinku mink&énlaista.” H2

"Ja sitte raiskaukset jo pelkdstéén. Kylla olis joutunu kattomaan niinkun véhén
paremmin. Ja semmosia esimerkkejékin on, etté ois toivonu ettd moni ois kattonu

véhén paremmin reittinsé.” H2

3.3 Kaupunkisuunnittelun vaikutuksia huumemaailmaan

Arkkitehtuurin opiskelijana mietin sita, voisiko ympariston suunnittelulla vaikuttaa paih-
teiden kayttajien maailmaan esimerkiksi likkumisen tai oleskelupaikkojen osalta ja mita
nama keinot voisivat olla. Molempien haastateltavien mielestd ympariston suunnittelulla
voi vaikuttaa paihteidenkayttgjien likkumiseen. H1 toi esiin nakdékulman, jossa tiettyjen
palveluiden, kuten Alkon, markettien ja baarien sijoittaminen puiston lahettyville vaikut-
taa esimerkiksi alkoholistien ja sekakayttdjien oleskeluun puistossa varsinkin kesaisin.
Julkiset vessat, erilaiset nakdsuojat ja pusikot puistojen yhteydessa luovat ihanteelliset

olosuhteet paihteiden kayttamiselle, kaupankaynnille ja kokoontumiselle.

"Miten kaupat sifoittuu ja sit ettei siin oo oikeen semmosta niinku suojasaa tilaa
misséa voi niinku puljailla tai sitte tehé ihan tarpeitaan tai muuta, ettéd ne ois sem-
mosia aika mukavan aukeita ne puistot ni sillon aina vdhemmén on porukkaa

semmosissa puistoissa.” H1

Puistot nousivat esiin my0ds toisessa keskustelussa. Syrjaisemmat, ei valaistut puistot
vetavat paihteiden kayttjjia puoleensa. Totesimme, etta valaistuksen avulla voidaan vai-

kuttaa oleskeluun monissa paikoissa, kuten puistoissa ja siltojen alla.

"Se on viihtys&, se on hédméréa, siella ei tuu héiribitéd niin sanotusti, sit sielld on
paikkoja joissa olla. Yleens& ne on niité lasten, valitettavasti, niitd keinuja sun
muita. Sielld saa olla rauhassa.” H2

"Yleensé hdmérét paikat vetédé hdméria ihmisiad puoleensa, ikévé kylld.” H2
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"Semmoset hdmérét ja vahéan piiloon jaavét paikat niin, ainaki sillé, etté tekis niista
hirvedn valosat. Jos paikassa on hirveen paljon valoja ni sit siellé ei oo kyllé nark-
kareitakaan.” H2

Valaistuksella tuntui olevan merkittdvaa vaikutusta huumeidenkayttijien kokoontumis- ja
likkumispaikkoihin haastateltavan nakdkulmasta entisena paihteidenkayttajana. Hirvo-
lan (2016, 56) teoksessa Turvallinen kaupunki, nakdkohtia rakennetun ympariston suun-
nitteluun ja toteutukseen selitetdan, ettd ymparistd voi ohjata kayttaytymista joko mah-
dollistaen rikollisen toiminnan tai ehkaisten sita kannustamalla tarkoituksenmukaiseen
toimintaan. Rikosten ehkaisysta ympariston suunnittelun avulla kaytetdan lyhennetta
CPTED (Crime Prevention Through Environmental Design). Sen tarkoituksena on lisata
rikoksen tekemisesta koituvaa vaivannakéa ympariston suunnittelun keinoin, jotta rikok-
sen tekija luopuisi aikeistaan ja nain rikokset vahenisivat. Lisaksi rakennusten ja tilojen
suunnittelun seka fyysisen tilan muotoilun tavoitteena on tilan kayttajien turvallisuuden

tunteen lisdaminen. (Hirvola 2016, 78)

Yksi CPTED:in keinoista on luonnollisen valvonnan edistaminen. Tilojen toimintojen ja
fyysisten elementtien harkitulla sijoittelulla pyritaan edistamaan ihmisten nakemista seka
nahdyksi tulemista. Sisaankayntien sijoittelu, valaistus, aidat ja istutukset ovat tydkaluja,
joilla ohjataan ihmisten likkumista ymparistossa. Valaistus edistdd myds luonnollista val-
vontaa, eli valvontaa, joka tapahtuu alueen asukkaiden ja siella likkuvien ihmisten toi-
mesta. Kun valaistus ja nakyvyysovat hyvat, on helpompi erottaa hamaraperainen lii-
kehdinta ja toiminta ja tehda siitd ilmoitus. Heikosti valvotuille paikoille kuten parkkihal-
leihin ja -alueille, alikulkuihin, pysakeille, kavely- ja pyorateille seka takapihoille tarvitaan
hyvaa valaistusta. Rakennusten julkisivuja valaisemalla saadaan aikaan paitsi tunnel-
man luomista, silld voidaan ehkaistd mahdollista asiatonta liikkumista rakennuksen 13-
hettyvilla. Rakennusta tai sen osia valaisemalla voidaan lisdksi ehkaista julkisivussa ole-
vien syvennysten pimeita loukkoja niin, ettei niihin paase piiloutumaan. (Hirvola 2016,
58, 78)

Haastatteluissa tuli esiin myos valvontakameroiden merkitys. Kumpikin haastateltava oli
sita mielta, etta rikosten tekemista hillitsee osittain valvontakameroiden lasnaolo. Kos-
kela kasittelee aihetta kirjassaan Pelkokierre (2009). Hanen mukaansa valvontakame-
roiden olemassaololla ei ole ainoastaan positiivisia vaikutuksia. Vaikka niiden alkuperai-
nen asentamisen motiivi on ollut rikoksentorjunta, niilld voi myos olla negatiivisia vaiku-
tuksia pelon lietsojina. Lisaksi valvontaan liittyy myds eettisempia kysymyksia siita, kuka

valvoo ja kontrolloi ja keta. (Koskela 2009, 218)
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"Kyllda mé niinku Tampereellakin nékisin ettd semmoset, jossaon valvonta niin, no
joo, siellé voi olla kéyttégjid, mut sitte ehké sellanen vékivallan uhka on huomatta-
vasti pienempi.” H2

Keskustelussa mietittiin myds kayttdhuoneiden tuomista osaksi yhteiskuntaa. Haastatte-
luissa esiin nousseet huomiot olivat avartavia. Kayttdhuoneet koettiin kummassakin
haastattelussa huonoksi tai ainakin jokseenkin huonoksi ideaksi. Nakokulmaksi nousi
muun muassa kayttdhuoneen mahdollistama ymparisté muulle toiminnalle kuin vain kay-
tolle. Esimerkiksi huumeiden ostaminen ja vaihtaminen seka uusien suhteiden luominen
ja asioiden sopiminen mahdollistuisivat. Mahdollista olisi myds se, etta joku tulisi paikalle
ilman huumeita vain ostotarkoituksessa. Lisaksi esiin nousi huumeiden kayttoon liittyva

hapea seka toisten kayttajien arvaamattomuus.

“Niin totta kai sielléd tapahtuu muutaki ku pelkkéa sitd huumeidenkayttéa. Sovitaan
uusia juttuja ja vaihdetaan ehk& kamaa tai vastaavaa. Joku saattaa tulla sinne
iiman kamaa, ettd se sais joltain kamaa. Et siis totta kaihan se menee sem-
moseks. Et kuka yhtéén tietdd noista asioista jotain ni ymmértéé et nainhdn se

menee. Et en kylld kannata ollenkaan tollasia asioita.” H1

"Mé en usko, ettd moni uskaltaa menné sinne. - - No mé olin puolitoista vuotta
koditon, mutta tota, mé olin niin pienelléd paikkakunnalla, ettd mulla oli aina joku
paikka mihin mé péésin yoksi. Ja méa paéasin vetdméaén myads siis aineita aina jo-
honkin. Jos olis ollu semmonen mahdollisuus, olisinko menny, niin en usko, etté
olisin menny. lhan jo pelk&stéén sen takia, ettd muut ihmiset ndkee ettéd mé kéy-
tén. Se oli hdpeéd. Méa hépesin sitd ehké jollain tasolla. - - Sitte toinen asia on toiset
kayttgjat. Aina mé pelkésin. Sitd néki niin paljon. Et sun paras kaveriki voi olla
vaikka kuinka arvaamaton.” H2

"Nytvarsinkin tdné péivénda, niin méa véittaisin ett4 suurin osa on pirin ja Subutexin
kayttéjid. Siin on kaks semmosta ihmistyyppié, joiden kans mind en 0o misséén
tekemisissé. Nykypéivéné jos tulee vastaan ni ma vaihdan kadun puolta. Et ois

huone tadynné sellasia, ni en iképaivédné menisi sinne.” H2

"Mutta jos mé lahtisin nyt kdyttdméén ja olis mahollisuus, ni en menisi. En menisi

semmoseen paikkaan. lhan oman turvallisuuteni vuoks.” H2

Kayttdhuoneista on kayty viime aikoina keskustelua ja muun muassa Helsingin kaupun-
gin (2019) Valvotun huumeidenkayttétilan selvitysryhma on tehnyt selvityksen mahdolli-
suudesta avata Helsinkiin valvottuja huumeiden kayttdtiloja. Tyéryhman lopputulema oli

kayttdhuoneita puoltava. Lausunnon mukaan olisi todennakoista, etta kayttohuoneet va-
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hentaisivat huumeiden kaytosta koituvia terveyshaittoja seka oheissairastavuutta. Li-
saksi se kartuttaisi huumeidenkayttajien terveystaitoja ja vahentaisi huumeiden kaytosta
aiheutuvia hairiditéa alueellisesti. Selvityksessa tuodaan esiin myds kayttdhuonetilojen
positiiviset kokemukset Euroopassa. Selvitysta varten tehtiin kayttdhuoneen mahdollisiin
asiakkaisiin kohdistettu kysely seka lisdksi haastateltin kolmea huumeidenkayttajaa.
(Selvitys 2019, 7-9, 19)

Suomen tdmanhetkinen huumausainelainsaadanté ei kuitenkaan mahdollista kayttéhuo-
neiden perustamista. Lainsdadanndén muuttamiseksi tehdyn kansalaisaloitteen huu-
meidenkayton valvotuista tiloista on allekirjoittanut viime vuonna yli 50 000 ja asia on
viety eduskuntaan (Kansalaisaloite 2022). Eriaviakin mielipiteita I6ytyy. Joensuun ja Sa-
naksenahon (2022) lehtihaastattelussa eras kuivilla oleva, 20 vuotta huumeita kayttanyt
Tuomas Ketola pohtii myés kayttdhuoneiden toimivuutta. Hanelta ei liikene kannatusta
kayttdhuoneisiin eika han usko niiden olevan toimiva ratkaisu esimerkiksi yliannostusten
vahentamiseksi. Haastattelun loppuun han vield toteakin, etta "Asiasta puhuvat ihmiset,
joilla on kaytéssaan vain dataa. Enemman pitdisi kuunnella esimerkiksi minunlaisiani ih-

misia. Meiltéd saa parempaa infoa.”

Itsellani heraa kysymys, voisiko nykyisten ja entisten narkomaanien nakokulmissa olla
merkittdvaa eroa kayttdhuonekeskustelussa. Jain pohtimaan sita, ettd entisten huu-
meidenkayttajien perspektiivi on asiantunteva, mutta samalla ikdan kuin ulkopuolinen.
Heilld on toden nakoisesti iso motivaatio paasta irti huumeista seka pysya kuivilla lopul-
lisesti. Talldin nakdkulma huumeiden kayttéa mahdollistavista tiloista voi olla laajempi ja
joissain maarin avoimempi, kuin henkildilla, jotka saattaisivat hyotya tilasta muutenkin

kuin tarkoituksenmukaisessa mielessa.

3.4 Huumeriippuvuuden jalkeinen liikkuminen

Nyt kun kummallakin haastateltavallani on se tilanne, ettd huumeidenkaytosta on pitka
aika, niin meille tarjoutui hyva tilaisuus vertailla kaupungilla likkumista huumeiden kayt-
tajana versus raitistumisen jalkeen. Olin utelias kuulemaan miten "normaalin” elaman
elaminen vanhana huumeidenkayttdjana nayttaytyy likkumisen nakokulmasta. Kum-
massakin haastattelussa tuli esiin se, ettd entisend huumeriippuvaisena on helppo tun-
nistaa heti kadulla likkuessa henkilot, jotka ovat huumeiden vaikutuksen alaisena, seka
paikat, joissa paihteiden kayttajat kokoontuvat. Haastateltavat kertoivat vaistelevansa
mielelldan paikkoja, jotka muistuttavat entistd elamaa, olivatpa ne sitten ulko- tai sisati-

loja.
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"Mé véistelen tiettyja paikkoja tuolla. Et itseasiassa nykysin mé véistelen paljon
enemmén, ku mé en halua ndhé niitd. Tuolla tietyt puistot ja tietyt paikat, ni méa
kierr&n ne aina jos mé pyoérélléki tuolla ajelen, ku mé néén jo kaukaa et siellé on

semmonen rypés porukkaa.” H1

"Tampereella méa véltdn kaikkia - - vahénkin hdméarémpié paikkoja. Sillanalustat,
Koskikeskuksen takaa menee sen kosken yli semmonen pitké silta. Sinne mé en
menisi. Sitte siitd Koskikeskuksen takaa - - se menee, onks se Laukontori siellé
alhaalla? Se menee semmosta vanhaa, tosi kapeaa kéaytédvaa, miké on siis tosi
korkea sellanen tiilirakennus, mis on baareja ja mité kaikkea siin on, ni se on kans
sellanen. Semmoset paikat, jotka mun k&yttéén ehka liittyy, niin niitd mé varon.
Toki ne ei vélttémaéttd endéd oo sellasia. Mut kaikki sellaset hdmérét, juuri sil-
lanalustat ja sitte kaikki mik& on katettu, ettéd on kattoa ja ikkunaa sun muuta, mut

pihalla, ni niitd. Kylld mé& Tampereella niitd véltan illalla.” H2

Ympariston turvallisuudesta subjektiivisesti koettuna puhutaan myds Hirvolan (2016) te-
oksessa. Kirjassa pohditaan, ettd ihmisten kokemukset ymparistdssa ja siina tapahtu-
vassa toiminnassa suodattuvat oman aiemmin eletyn kokemusmaailman kautta. Tama
johtaa siihen, etta erilaiset ymparistot vaikuttavat eri lailla turvallisilta tai turvattomilta eri
ihmisten nakokulmasta. Joku voi tuntea toiselle turvattoman ympariston taysin turvalli-

sena, tai painvastoin. (Hirvola 2016, 75)

On kuitenkin olemassa joitain elementteja, jotka yleisesti tulkitaan mahdollisen vaaran
merkeiksi. Esimerkiksi fyysisen epajarjestyksen merkeiksiluetaan muun muassa rapis-
tuneet julkisivut rakennuksissa, tyhjilldaan olevat rakennukset, rikkinaiset katulamput ja
roskat, kun taas sosiaalisesta epajarjestyksesta kertovat muun muassa juopottelu ja le-
voton kayttaytyminen. Suljetun tuntuiset ja tyhjat tilat kuten tunnelit ja alikulut, ahtaat
kujat seka puistot ja parkkihallit voivat tuntua pelottavilta, koska avun saaminen ja nopea
pois paasy saattaa olla hankalaa. Lisaksi pelkoa voi herattaa paihtyneet inmiset, huutelu
ja levottomuus esimerkiksi baarien lahettyvilla, asemilla, kaduilla ja toreilla. Ympariston
suunnittelussa tulisi valttda vaikeasti hahmotettavia ja sokkeloisia tiloja seka pimeita sy-
vennyksia ja ikkunattomia julkisivuja. Ikkunattomuus ja umpinaiset muurit vaylien reu-

noilla herattavat turvattomuuden tunnetta. (Hirvola 2016, 75-76)

Naiden haastattelujen perusteella ja omaan kokemusmaailmaani verrattuna nayttaisi
olevan niin, ettd henkildilla, joilla on kokemusta paihteidenkaytosta, vakivallasta ja rikol-
lisuudesta, tunnistavat paremmin turvattomuustekijéitda kaupungilla, kuin henkilét, joilta

puuttuu tallainen kokemusmaailma. Toinen haastateltavista sanoikin paihdehistoriansa
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myo6ta saaneen “superkyvyn” ndhda sitd mita muut eivat valttamatta nae. Talla han viit-
tasi paikkojen lisaksi myos henkildihin, joista huomaa heti huumeiden kayton. Paikkojen
ja henkildiden kohtaamisen valttely liittyi vahvasti oman viihtyvyyden ja turvallisuuden

kokemiseen.
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4. YHTEENVETO

Alun perin olin kiinnostunut kaupunkien kerroksellisuudesta huumemaailman nakokul-
masta. Omaensimmainen havainto aiheesta ajoittui aikaan ennen huumeiden nettikaup-
paa, ja kasitykseni rinnakkaismaailmasta oli hyvin erilainen kuin huumemaailma tana
paivana. Kymmenen vuotta sitten mielsin huumemaailmassa tapahtuvan kaupankaynnin
ja henkiléiden valisen kommunikoinnin liittyvan vahvasti fyysiseen ymparistoon ja reittei-
hin. Silloin se oli omasta mielestani myods hyvin piilossa tapahtuvaa. Nyt kun huumemaa-
ilma on muuttunut kovasti taman saman reilun kymmenen vuoden aikana, omakin kasi-
tykseni kaipaa paivittamistd. Nakymaton maailma on siirtynyt fyysisista tiloista ja pai-
koista myds bittimaailmaan, jossa iso osa kommunikoinnista ja kauppojen sopimisesta
tapahtuu. Toisaalta samaan aikaan kaupustelusta on tullut yha nakyvampaa myos fyy-

sisissa paikoissa.

Miellan huumemaailman edelleen rinnakkaismaailmaksi, jolta voi halutessaan sulkea sil-
mansa. Toisaalta tutkimus osoittaa, ettd huumeista on tullut entistd nakyvampiosa yh-
teiskuntaa. Kuilu huumemaailman ja ei-kayttajien maailman valilla on kaventunut. Tutki-
mukset osoittavat, ettd yha useampi tuntee jonkun, joka kayttda huumeita ja lisaksi niita
voidaan tulla suoraan tarjoamaankin esimerkiksi koulu- ja opiskelumaailmassa. Myds ei-
kayttajien maailmassa tapahtuu liikehdintaa, joka osaltaan pyrkii kaventamaan noiden
kahden maailman valista kuilua. Tasta ovat esimerkkeina tutkimukset seka keskustelut

valvotuista kayttdhuoneista seka huumeiden dekriminalisoinnista.

Tama kandidaatinty ja siihen liittyvat haastattelut ovat olleet erittdin mielenkiintoisia ja
antoisia. Isoimmat oivallukset, jotka olen tata tutkielmaa tehdessa saanut, liittyvat huu-
mekeskustelun osapuoliin. Huomasin, etta kayttajan ja entisen kayttajan nakemyksilla
huumekeskustelussa voi olla isoja eroja. Silmid avaavaa oli myds huumeiden kayton
voimakas muutos viime vuosikymmenen aikana, seka mikroannostelun kayttd kognitii-

visten toimintojen parantamiseksi.

Koska huumeiden saatavuus on nykyaanentista vaivattomampaaja niiden kaytto entista
yleisempaa, voidaan todeta, ettei huumeidenkayttgjalle ole olemassa vain tietynlaista
profiilia, vaan kayttajaryhmasta Ioytyy jotakuinkin kaiken ikaisia seka kaikenlaisista so-
sioekonomisista taustoista tulevia. Kayttotavat, maarat ja motiivit vaihtelevat siina missa
ika, elamantilanne ja perhetaustatkin. Sain myos todeta, etta aihe on hyvin laaja ja sita

voidaan tarkastella monenlaisista nakokulmista.
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Haastattelut toivat pohtimaani aiheeseen kaivattua nakdkulmaa huumeidenkayttgjilta.
Oli mielenkiintoista kuulla, miten kaupunkia kaytettiin ja miten turvallisuutta tai turvatto-
muutta koettiin. Esimerkiksi toisella status vaikutti pelon maaraan. Ostajana ei ollut niin
suurta pelkoa rydstetyksi tulemisesta kuin myyjana. Toisella taas vakivallan pelko liittyi
selkeasti paikkoihin, jossa liikkui muita huumeidenkayttajia. Ei-huumeidenkayttajia ha-
luttiin valtella paljastumisen pelossa ja siksi, ettei heidan kanssaan ollut samaistumispin-
taa.

Liikkumiseen ja sen rajoitteisiin liittyi myods virkavallan pelko. Liikkkumista tapahtui vain
syysta ja kaytetyt kulkureitit valikoituivat poliisia valtellen. Kaupungissa ja sen ymparis-
tossa liikkumiseen kaytettiin paljon autoa ja vdhemman jalankulkua. Sukupuolella oli
merkittdvaa vaikutusta turvallisuuden kokemisessa, seka siind, mihin paikkoihin paasi.
Miehena riitti se, ettd tunsi jonkun paastakseen tiettyihin paikkoihin, mutta naisena olisi
saattanut joutua antamaan seksia vastineeksi sisdanpaasysta. Muutenkin naisten ker-

rottiin olevan miehia heikommassa ja vakivallalle alttimmassa asemassa.

Keskustelussa kayttdhuoneista avautui minulle uusia nakokulmia. Kayttéhuoneet koet-
tiin ei-toimivana konseptina. Toinen haastateltava nosti esiin niiden vaarinkayton mah-
dollisuuden, eli sen, ettd kayttohuone tarjoaisi fyysiset tilat uusien kontaktien luomiseen
huumeidenkayttdjien valilld sekd huumeiden hankkimisen, vaihtamisen ja kauppaami-
sen. Toinen haastateltavista epaili niiden turvallisuutta. Vakivalta ja arvaamattomuus
muiden huumeidenkayttdjien taholta olisi riski. Liséksi han pohti kaytosta aiheutuvaa ha-

peda esteena kayttaa huumeita valvotusti.

Haastattelujen ja internetissa olevien kayttdhuonekeskustelujen pohjalta herasikin ajatus
siita, etta entisilla huumeidenkayttdjilld voi olla hyvinkin erilainen mielipide kayttéhuonei-
meidenkayttajat tuovat ronkeammin esiin myos vaarinkaytosta koskevan hyotyhakuisuu-
den ja sen mydéta koituvat huumeidenkayton leviamisen haitat. Taman vuoksi nakisin,
ettd tutkimuksissa tulisi kiinnittdd huomiota myds entisten huumeidenkayttgjien nake-
myksiin ja suhtautua kayttdjiin ja entisiin kayttajiin kahtena erillisena asiantuntijaryh-

mana.

Olisi varmasti ollut antoisaa kuulla myds nykykayttajan nakokulmaa naista aiheista,
mutta se jai tasta keskustelusta vield puuttumaan haastateltavan rekrytoinnin vaikeuden
vuoksi. Joka tapauksessa olen aarimmaisen Kiitollinen molemmille osallistuneille haas-
tateltaville luottamuksesta ja avoimuudesta sekd auttamisenhalusta. Kandidaatintyon

kannalta oli myds hyvin tarkeaa, etta sain nauhoittaa haastattelut ja siten palata niihin
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viela kirjoitusprosessin aikana. Nauhoituksia Iapi kdydessani huomasin muutamaan ot-
teeseen, etta jokin haastateltavan kertoma asia oli jaanyt minulta haastattelutilanteessa
kKuulematta tai olin ymmartanyt jotakin vaarin. Olin saattanut jaada miettimaan jotain
aiemmin keskustelussa esiin tullutta seikkaa tai miettia jo seuraavaa kysymyst3, jolloin
keskittymiseni puhujaan oli hetkeksi herpaantunut. Nauhoitukseen palaaminen ja sen
toistaminen uudelleen paitsi korjasi vaarinkasityksia, auttoi myds syventymaan aihee-
seen. Keskusteluissa tuli liséksi esiin paljon mielenkiintoisia asioita, jotka jouduin kuiten-
Kin jattdmaan pois tasta tutkielmasta aiheen kohtuullisen tiukan rajauksen vuoksi. Niihin
olisi kuitenkin mielenkiintoista palata myéhemmin mahdollisen jatkotutkimuksen yhtey-
dessa.
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