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Koska nykymaailmassa tydstressi on hyvin yleinen ongelma, tarkoittaa se sité, ettd opiskelijoiden, jotka tulevaisuudessa
siirtyvét tydeldmadn, on ymmarrettdva, mité tyostressitilanteita heilld tulevaisuudessa voi olla ja miten he voivat hallita
niitd. Téssé tutkielmassa tarkastellaankin, tarjoaako Tampereen yliopiston monikielisen viestinnin ja kdénnostieteen
maisteriohjelman oikeustulkkauksen kokonaisuus tarpeeksi opetusta tuleville oikeustulkeille. Tutkimuskysymyksiné on,
millaisia ongelma- ja stressitilanteita tulkilla voi esiintyé oikeussalitulkkauksen aikana ja valmisteleeko
oikeustulkkauksen kurssikokonaisuus opiskelijoitaan tarpeeksi hyvin kyseisiin tilanteisiin.

Tutkimuskysymyksiin vastaamista ja ongelmien selvittdmisti varten oli valmisteltu simulaatiotilanne, jonka aikana
kolme oikeustulkkauksen kurssin opiskelijaa osallistuivat haastaviin tulkkaustilanteisiin. Jokainen opiskelija
tulkkasi 15 minuutin verran simuloidussa oikeusistunnossa. Simulaatiot tallennettiin videolle analyysia varten.
Simulaatioiden aikana muut kurssin opiskelijat tarkkailivat simulaatioon osallistuvia opiskelijoita ja vastasivat
meidan etukdteen luomiin kyselylomakkeisiin havainnoista. Simulaatioiden jélkeen kaikkia simulaatioon
osallistuneita opiskelijoita haastateltiin heiddn kokemuksiinsa liittyen. Simulaatioiden videom ateriaali,
havaintolomakkeet ja tallennetut haastattelut toimivat analyysimateriaaleina.

Tutkimus jakautuu kolmeen osaan: teoriaan, analyysiin ja johtopédatelmiin. Teoreettisessa osassa tarkastellaan stressin ja
konsekutiivitulkkauksen kysymyksié oikeussalitulkkauksen ndkdkulmasta. Tdméa onnistuu perehtymailld esitettyihin
kisitteisiin: konsekutiivinen tulkkaus, oikeustulkkaus ja stressi. Tutkielmassa stressié kasitellddan psykologisesta
ndkdkulmasta ja stressitilanteena tarkastellaan oikeussalitulkkausta oikeustulkin ndkdkulmasta. Samalla avaamme,
millainen on Tampereen yliopiston oikeustulkkauksen erikoistumiskokonaisuus.

Analyysivaihe perustuu simulaatiotallenteisiin, MVK.OT.340 kurssin opiskelijoiden havaintovastauksiin ja
haastattelutallenteisiin. Johtuen siitd, ettd tutkielma perustuu tapaustutkimukseen, yleisid johtopédtoksid ei pyritty
tekemaén, vaan johtopéatokset kisittelivét yleisid havaintoja ja ajatuksia oikeustulkkauksen
erikoistumiskokonaisuudesta ja sen mahdollisesta kehittdmisesta.

Tutkielman tuloksissa tulee esille, ettd opiskelijat kokevat, ettd kurssien aikana voisi tulkkausharjoituksien aikana
voitaisiin késitelld enemmén stressitilanteita, jotta opiskelijoiden stressitoleranssi kasvaisi entisestddn. Tutkielmassa
korostui, ettd tulkkaaminen on psyykkisesti raskasta, ja tulkkaamisen eri tilanteissa syntyy stressireaktioita ja siksi
opiskelijoiden valmistelu tydeldméin on erittdin tirkedi.

Avainsanat: Konsekutiivitulkkaus, oikeustulkkaus, stressi, stressinhallinta
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[TockonbKY B COBpEMEHHOM MHpPE pabOdmii CTpecc ABISETCS OUYeHb PACIIPOCTPAHEHHOW MPOOIEMOii, 3TO 03HAYALT, ITO
CTYZEHTOB HaJI0 TIIATENBHO MOATOTOBUTH K BO3MOXHBIM CTPECCOBBIM cuTyanusiM. OHM TOIKHBI TIOHUMATh, C KAKHMH
CTPECCOBBIMHU CUTYalMsIMH Ha pabodeM MECTe OHH MOTYT CTOJNKHYThCS B OyIyIleM U KaKk ¢ HUIMH CIIPaBUThCS. B
JTAaHHOM HCCJICIOBAHUH PACCMaTPHBACTCSA, IPEIOCTABIAET JIH MaruCTEPCKast MPOrpaMMa 110 MHOTOSI3bITHOM
KOMMYHUKAIIMHU 1 TIEpeBOLy B YHUBepcuTeTe Tamrepe J0CTaTOYHYO MOATOTOBKY Ul Oy IyINX I0pUANIECKIX
NIEPEBOAYNKOB. HCCHCHOB&TCHLCKI/IC BOIIPOCHI, HA KOTOPBIC MBI XOTUM OTBETHUTH, CJICAYIOIINEC — C KAKUMU HpO6HeMaMI/I
U CTPECCOBBIMH CUTYAIUSIMU MOKET CTOJIKHYTHCS FOPUINYECKUI TIEPEeBOYHK BO BpeMs YCTHOTO IIepeBo/ia B 3aJIe CyAa,
a TaK)K€ MBI XOTHM Y3HaTh, JOCTATOYHO JIM XOPOIIO CTYACHTOB ITOrOTaBINBAIOT K TAKUM CHTYaIlHsIM.

YToOB!I MOIYYUTH OTBETHI HA 3TH BONIPOCHI, MBI ITOJITOTOBHIIN yIeOHbIE CUMYJISIIUH IOPHAMIECKOTO TIepeBoa. B Hux
MIPUHSIM ydacTue TPH CTyeHTa o fopuamueckomy nepesoay MVK.OT.340. Kaxnaslit cTyneHT nepeBoaun mo 15
MUHYT B cylieOHOM 3acepanuu. [yt Bcex TpouX ObLIM NOATOTOBJICHBI MEIIAIOIUe BHENTHUE (akTopbl. CUMYISLIH
OBLIM 3aIliCaHbl HAa BUIEO AT aHanu3a. Bo BpeMs CUMyJIIMY APYTUe CTYIEHTHI Kypca Habloianu 3a
y4YacTBOBABIIMMH B CUMYJISLIUH, 1 OTBEYAIIM HA 3apaHee CO3/IaHHYI0 HAMHU aHKETY O CBOMX HAaOJIIOACHUSIX CUMYIISLHH.
ITocne cumynanuy y Bcex TpeX y4acTBYIOIIMX B3sUIM UHTEPBBIO. VI3HauaNbHO CUMYJISALUIO IUIAHUPOBAJIU IIPOBECTHU CO
CTy/IEHTaMH, Ubeil paboueil I3bIKOBOM Mapoii ABIsieTcs GUHCKUI — PYCCKH, HO Mbl HE HCKJIIOYAK paboyeil mapsl
¢duHCKUI — aHrMiickuil. Buneosanucn cuMyssinuy, OTBETH HAOMIOACHUH M 3aIIMCAaHHBIE HHTEPBBIO CITy’KaT
AHAIUTUYECKUMU MaTepUaIaMH.

Hama paboTa pazzesnena Ha TpH 4acTH — TEOPETUUECKYIO, aHAJTUTHUECKYIO M BBIBOJIbI. B TeopeTnyeckoil 4acTu Mbl
paccMaTpuBaeM CTpPEcC, M KaKoi OH B paboTe MepeBOAYMKOB. Tarke He0OX0aUMO pazo0paTh NOHITHE O
MOCIEI0BATENBHOM IOPUINYECKOM NIEPEBOJIE B 3alI€ Cya. B KOHIIE TO MBI pacKpoeM, KaK y4arcsi CTyAECHTbI
cHeUaIN3UpYIOIIMECs Ha IOPUIUYECKUN IIepeBo B Y HuBepcurere Tammepe.

AHanuTH4YecKasi 4acTh COCTOUT M3 aHAJIN3a BUIC03aNNCEeH CUMYIISIMY, U3 OTBETOB HAOJIIOJCHUI U U3 OTBETOB Ha
nHTEpBEI0. B Hamel pabote MbI He cTpeMHUMCS K 000OIIEHHIO CBEJICHUH O CTPECCOBBIX CHTYalMsAX B paboTe
MIEpeBOAYMKA, a CKOPEE, PACCMOTPETH NMPOOIEeMBl 00YUSHHS IOPUINUECKOTO TIEPeBOJia U TOro, Kak 3TO 00ydeHune
BO3MO>KHO Pa3BHTh.

B BrIBOJ1aX MCClIeNOBAHUS MOAUYECPKUBACTCA, YTO CTYACHTHI CHUTAIOT, YTO BO BPEMS KYpPCOB MOKHO OBLIO OBI
MPOBOAUTH AOIMOJIHUTCIIbHBIE CTPECCOBBIC CUMYIJIALINU 10 YCTHOMY IIEPEBOAY, YTOOBI ITOBBICUTH CTpCCCOYCTOﬁ‘IHBOCTB
ydammxcs. Hama pa60Ta HOI[‘IépKI/IBaeT, qTo YCTHBII\/‘I NepeBOJa — MNCUXOJOTHYCCKHU CIJIOKHAs pa60Ta " CTPECCOBBIC
CUTyallul BO3SHUKAIOT B pa3IMYHbIX MOMEHTAaXxX MepeBoaa, MO3TOMY IMOATOTOBKA CTYAC€HTOB K pa60Te OYCHb BaXKHa.

KuaroueBble ciioBa: nmociie1oBaTe bHbIIl MepPeBo/l, OPUINYECKHIl TIEPEBOJI, CTPecC, YIPaBJIeHHe CTPEeCcoM
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1. BBenenune

B nameit pabote Mbl paccMOTpUM, Kak B YHHUBepcUTeTe Tamrepe roToBsT CTYACHTOB MOAYJIs
IOPUMUYECKOTO IIepeBo/ia K cTpeccy B paboueil cdepe. Llens uccienoBanus — y3HaTh, KaKue
(bakTOpBI BBI3BIBAIOT CTPECC Y YCTHBIX IOPUAMUECKUX EPEBOTIMKOB, KAKOBA CBS3b MEXKIY
CTPECCOM U IOCIIEeI0BATEIbHBIM FOPUANYECKHM IIEPEBOIOM B CYyJI€, KaK CTpecC BIUAET Ha
IepeBOIYMKA U KaK [IEPEBOIUYMK YIPABISIET cTpeccoM. [ J1aBHbIN BONIPOC, Ha KOTOPBIHM MBI
XOTUM HalTH OTBET, 3BYUUT CIEAYIOLIUM 00pa3oM: JOCTaBIsAeT iu YHuBepcurer Tammepe
CTYJEHTaM IOPUIUYECKOI0 IIEPEBOJIA IOCTATOYHYIO [TOATOTOBKY K CTPECCOBBIM CUTYaLUsM BO

BpEM:A TOCJIICAOBATCIIBHOTO cyz[e6Horo nepeBoaa.

UT0OBI MOMYYUTH OTBET HA ATOT BOIIPOC, MBI CO3AaIUM CUMYJISIIIUUA CTPECCOBBIX CUTYAIIMI BO
BpeMs MPAKTHUYECKUX 3aHATUHN 10 CYyJIeOHOMY TIEPEBOAY, U TPOBEPUM, ITOCTPAIAET JIU
Ka4yeCTBO IIEPEBOJIa — €CIU 1A, TO HACKOJBKO U KakK. Takyke Mbl XOTUM Y3HATh, KaK CTYAECHTHI
FOPUANYECKOTrO NIEPEBOJA CYUTAIOT, TOCTATOYHO JIM UM IIPAKTUYECKUX 3aHATUU BO BpEMsI

KYpCOB.

Harmma runoresa popmynupyercs ciaeayrommm o0pa3oM: 4TOObI FOPUINYECKUE TIEPEBOTUYUKU
MOTJIM YCTEIIHO n30eraTh pabovyero cTpecca, OHU JOJKHBI MOTYIUTh OE3yIIPEUHYIO
TCOPCTUYCCKYIO U MPAKTUYCCKYIO ITOATOTOBKY BO BpEMs O6y‘I€HI/I$I Ha IOPUIAUYICCKOTO
nepeBoaurka. Mpbl cunTaeM, 4To YHUBEpCUTET TaMmiiepe JaeT JOCTaTOYHYIO0 TEOPETUYECKYIO
MOATOTOBKY, HO B MPAKTHYECKOM YaCTU MOKHO CENATh yIy4lleHusl. MHEHue OCHOBaHO Ha

OIIBITC, KOTOpHﬁ MBI ITOJTYYHJIN, 06yqa;105 Ha OPpUANYCCKOro NCPEBOAYHKA.

Hama paboTa Gyner paszaeneHa Ha TpH YacTH — TEOPETUUECKYI0, aHAIUTHYECKYIO U BBIBOJIBI.
B Teopernueckoii yactu paboThl OyAyT paccMaTpuBaThcs MpoOIeMbl GOPHOBI CO CTpeccoM, B
MEPBYIO O4epeab — IPUMEHUTENBHO K pad0Te YCTHOTO IOPUANYECKOT0 NepeBoaunka. B
HAaIIeM HCCIIEIOBAaHUHU Mbl PELIMIIA COCPEAOTOUNTRCS Ha MOCIIEI0BATEIbHOM IIEPEBOIE.
Pemenne ocHOBBIBaeTCS Ha TOM, 4TO B OUHIISIHANN NIEPEBO/ B CYZE Yallle BCETO

OCYHICCTBIIACTCA MMOCIICA0BATCIIBHO.

AHanmUTHYECKas 4aCTh HAIIETO UCCIIEIOBAHMS TIOCTPOCHA M3 MAaTEPHAIOB, COOPAHHBIX BO
BpEMsI HAMH MPOBENEHHBIX CUMYJIAIMI. [ TaBHBIN MaTeprall COCTOUT U3 3aITMCAHHBIX
BHJIEO3AMKCEN CUMYISLUNA, TPOBEAEHHBIX CO CTYACHTaMU MOAYJIS IOPUIUYECKOTO IEPEBOIA

YHusepcurera Tamrmepe.



1.1 Tema u pesieBAHTHOCTb UCCJIEOBAHUSA

B Hame Bpems B cepe npou3BOACTBEHHOI 1€ATEIHbHOCTH MOSBUIIOCH TAKOE TIOHATHE, KaK
paboumnii crpecc. DTO SBIAETCS OAHON U3 CaMBIX BaKHBIX NMPOOJIEM Ha COBPEMEHHBIX pab0odnx
MeCTaX, U3BECTHO, YTO KXKIBIH TpeTUi paboTHUK B OUHIISTHANY TIOIBEpPTaeTcs: paboueMy

ctpeccy (Hakanen, 2011:20).

[Tpu paboyem cTpecce YeIOBeK BXOAUT B IICUXOAMOIIMOHAIEHOE O0JIE3HEHHOE COCTOSHUE,
KOTOpOE HETaTUBHO BIIUSET Ha BBHIIOJHEHNE pabounx 3a1a4. Pabounii crpecc J0BOJIBHO
OOIIMPHOE MTOHATHE, KOTOPOE MOKET BKIIIOUATh B CE0Sl MHOXECTBO PAacCTPOICTB, BKIIIOYAs
NICUXHYEeCKHE 3a00JIeBaHus, SMOIIMOHAIBHBIE PACCTPOICTBA, HEaJeKBAaTHOE TIOBEICHHE

HAapyYHWICHUEC IMaMATHU UJIKW KOHUCHTPALUH.

BcenencrBue Toro, 4To Ui MHOTUX YCTHBIX IIEPEBOTYHKOB IPOIECC YCTHOTO MEPEBOAa
SIBJSIETCS] CUTYallUeH, KOTOpast BEI3BIBAET CTPECC, YIIPABICHUE CTPECCOM U CUTYAIMSIMHU
nepeBo/ia ABIAI0TCs BakHbIMHu yMeHusiMu (Shlesinger 2007; Bontempo & Malcolm 2012).
Crpecc B paboTe yCTHBIX MEPEBOAUYMKOB MOXKET OBITH BCIEICTBUE TOTO, YTO, B OTIMYUE OT
MMCbMEHHBIX IIEPEBOJYNKOB, OHU HE MOTYT CIeNaTh «4EPHOBOW» MEPEBO/I, YTOOBI IIOTOM €ro
OTpeAaKkTupoBaTh. EAMHCTBEHHOE, HAa YTO YCTHBII MEPEBOJINK MOXKET ITOJIOKHUTHCS B
mporecce CBoeil paboThl, 3TO 3aIKCH, C/IETaHHBIE BO BPEMs IPOCITYIINBAHNS TIEPEBOIUMOM
peun. BaxHO OTMETHTB, UTO 3aIMCH HE MOTYT COAEP)KaTh BCEW M3JI0KEHHOW B COOOIIICHUN
uHpOpMaINH, U 3TO PUBOIUT K TOMY, YTO IJIABHBIM PECYPCOM SBISETCS MaMSTh

MEepCeBOAYHKA, YTO TOKEC MOKCT BbI3BAThH CTPECCCOBYIO PCAKIIHUIO U3-3a IICPCHANIPAKCHUS MO3Ta

(Colin & Morris, 1994).

Z[J'ISI TOT0 4TOOKI H30€KaTh pa60qer0 cTpecca, pa6OTHI/IKI/I JOJDKHBI 3HATh HpaBI/IJ'IBHHﬁ
moAXoJd K CUTyallMsAM, BbI3bIBAIOIIIUM BOJIHCHUC, U 3HATD, KaK IIPABUJIbHO CIIPABJIATHCA CO
CTPECCOM B TPYAHBIX o0cTosATeNnsCTBax. B aToM nMmeer BAXXHYIO pOJIb IOATOTOBKA
pa60THI/IKOB K pa3JIMYHBIM CJIIO)KHBIM CUTYallUsIM. HO)IO6HYIO IMOATOTOBKY BaXXHO
paccMaTpuBaTh YK€ BO BPECMs HpO(I)CCCI/IOHaJ'ILHOFO O6y‘ICHI/I$I, TaK KakK pa3JINYHbIC C(pCpBI

ACATCIIbBHOCTU UMCIOT CBOU CTPCCCOBBIC CUTYAllUH.

Taxk xak HaIe ucciaenoBaHue OOIIMPHOE, OHO 3aTParuBaeT MHOTHE 00JIACTH, HAPUMED
Takue, Kak pa3HOBUIHOCTH U CJI0KHOCTH YCTHOTO TMepeBOa, TPOOJIEMbI BO BpEMS IIEpEBO/IA,
FOPUANYECKHI TIEPEBO], CTPECC U yIPABICHUE CUTyalusiMU. Ha 3T TeMbI €CTh HEKOTOPHhIE

HUCCICOO0BaHNsI, HO OHH HE OTBCYAOT UMCHHO Ha Halll I/ICCHeI[OBaTeJ'IBCKI/Iﬁ BOIIpOC.



Hacrosmee uccienoBanne mpoIoibKaeT Hally 0akalaBpCKylo paboty Ynpaesnenue cmpeccom
npu cydedornom nepesode (bpémc, 2020), B KOTOPOH MbI pacCMAaTPUBAIH KaK CyIeOHbBIE
MIEPEBOTYMKY YIIPABIISIOT CBOUM YPOBHEM CTpecca. B mpenpiayiiem uccie10BaHuu Mbl
y3HaIU, Kakue (PakTOpbI BBI3BIBAIOT CTPECC Y CYACOHBIX MEPEBOTYMKOB, KAKOBA CBSI3b MEKIY
CTPECCOM H TOCIICIOBATEIBHBIM IIEPEBOIOM B CYJIe, KaK CTPECC BIHSET Ha MEPEBOTUNKA

KaK [EePEeBOIYHMK YIPABISET CTPEecCOM. DTH (haKTOphl OYAYT BBLICICHBI U B 3TOI paboTe.

1.2 UccienoBareibCKUM BONPOC U LU UCCIeT0OBAHUS

B manHOM nccieroBaHuy MBI Oy/IeM paccMaTpuBaTh IPOOJIEMBI YIIPABICHUS CUTYAIUEH BO
BpeMs y4eOHOro CyJ1eOHOro yCTHOTO MOCIeI0BaTeNIbHOTO epeBoaa. Haia 3anaya -
MOCTapaThCs Y3HATh, KaK BHEITHUE U BHYTPEeHHUE (AKTOPHI MOT'YT MOBIHUAThH HA MIEPEBOJ, U
HACKOJIBKO CTYJIEHTBI TOTOBBI K TEM WJIM MHBIM IIPOOJIeMaM BO BpeMsl 3TOro rnepeBoja. Takxke
MbI XOTUM Y3HATh MHEHHUE CTYIEHTOB MOAYJIA FOPUINYECKOTO MTEPEBO/Ia — TOTOBBI JIM OHH K
HACTOSIIUM CYJCOHBIM IEPEBO/IaM IOCIIE TIOMyUSHUs KBATU(PUKALUN CIICIIHATUCTA B 00JIACTH
IOpUANYECKOro niepeBoa B YHuBepcurere Tamnepe. BaxkHO OTMETUTB, UTO CyA€OHBIIM
MIEPEBO/I SBJISIETCS YaCThIO IOPUANYECKOTO MEPEBO/IA, M B HAIlIEH paboTe Mbl COCPEAOTOUNMCS

MMEHHO Ha CyJ]eOHOM IepeBOJIE.

J171s TOrO 4TOOBI OTBETUTH HA HAIIIM UCCIIEOBATENLCKUE BOMIPOCHI, MBI CO3aIUM CUMYIISIIUU
CTPECCOBBIX CUTYaIlHil BO BpeMsl CyAeOHOT0 MepeBoia i CTYIEHTOB IOPUINYECKOTO
IepeBo/ia v MPOBEPUM, MOCTPAIAET JIM KaYeCTBO NEPEBOJIA — €CJIM J1a, TO HACKOJIBKO U KaK.
[Tox cTpeccoBoil cuTyalyeil Mbl IOHUMAEM CO3JJaHUE BHEIIHUX TTOMEX, TAKUX KaK
MOCTOSIHHOE NepeOrBaHue epeBOAUNKa, oOpallleHre K MEPeBOJUUKY KaK K THYHOMY
MTOMOIIHUKY, UJIU K€ CUTYallUsl, KOrJa IEPEeBOIUMOE JIUIO MPOSBISET CUIbHBIE SMOLIUH,

TAaKHE KakK 3JIOCTb, I'PYCTh WJIM PpaJOCThb.

Taxk kak ucciaenoBaHUS YCTHOTO MEPEBO/IA, TaK K€, KaK U CTpece, SBISETCS OOMUPHON
00J1aCcThI0, MBI PELIMIIM COCPEIOTOUNTHCS Ha MOCIIEI0BATEILHOM MIEPEBO/IE, TaK KaK yallle
BCEr0 BO BpeMs Ccy1e0HOro nepeBo/ia UCIOIb3yeTCs MociieoBarenbHbli nepeso (Kinnunen

& Vik 2015: 209).

C nmoMouIbI0 NPOBEACHHBIX CUMYJISLUNA MBI XOTUM BBISICHUTH, KAKUM 00pa30M MOKHO
YIIY4IIUTh YCTOMUMBOCTH K CTPECCY CTYJIEHTOB MOAYJIS IopuIndeckoro nepesoja. Hama

paboTa HampaBiieHa Ha BO3MOXKHOE YyiIydllleHHe 00y4eHHs B MEHTaJIbHOM cepe, 4ToObI B



OyaylleM YyCTHbIE FOpUANYECKHE IEPEBOAUMKHN HE CTAIKUBAINCH C pab0uynM CTPECCOM, WIIH
K€ MOIJIU JIy4llle C HUM CIIPaBJIATHCS, HE 10XOs 10 COCTOAHUS “Bbiropanus’. Ilox
MEHTaJIBHOHN cepoil Mbl HIMEEM B BHLy 00pa3 MBIILJICHHUS U OOIIYIO0 TyXOBHYIO

HAaCTPOCHHOCTb CTYACHTOB IOPUJUYECCKOTO IIEPEBOAA K pa60Te " CJIOKHBIM CUTYallHUAM.

1.3 CTpyKTypa TeopeTH4ecKoil 4acTH padoThI

J1i1st TOTO, YTOOBI TIOHSTH, TOYEMY YCTHBIN FOPUAMYCCKHIA IEPEBOJI CINTACTCS CIIOKHBIM U
MPUYHHSIONIAM CTPECC, MBI pACCMOTPUM CaMO TIOHSITHE MTOCIIEA0BATEIHLHOIO MIEPEeBOIa, a
TaKxe 0oJiee TOYHO PACKPOEM MOHATHE CyeOHOT0 MepeBoia Kak YacTH IOPUIAMIECKOTO
nepeBona. [lyis Hamiei paboThl 3TO BAXKHO, TaK KaK HE KaXIbIi IEPEBOTYMK MOXKET paboTaTh
B 3ajie cyja. B OuHIsSHANN €CTh 0cOObIe OTPAHUYCHHUS B OTHOLICHUU TOTO, KTO MOXKET
BBICTYIIATh B KAU€CTBE IOPUIUIECKOI0 MEPeBOUMKa, Bellb B EBponeiickom Coto3e ecTh
IUpeKTHBa o ropuaudeckom repeojie 2010/64/EU. I'naBHas mens AUPEKTUBHI - 00ECIICYUTh
MePEBOJI JJIS JIUI, KOTOPBIE HE 3HAIOT SI3bIKA, UCIIOJIb3YEMOT0 B COOTBETCTBYIOIIEM Cy1e0HOM

nponecce.

Jlanee Mbl packpoeM MOHATHE IOPUANYECKOT0 U Cy1e0HOr0 MePeBOa U YTOUHUM €ro
coJiepKaHue, a TaKkKe PACCMOTPUM, KaK CTYACHTHI FOPHINYECKOT0 NepeBoa 00y4yaroTcs B
VYuusepcurere Tammnepe. Borpoc, Ha KOTOPBIN MBI UIIEM OTBET — COOTBETCTBYIOT JIM KYpPChI U
IporpaMMa IopHANYECcKOro nepeBoa B YHuBepcurere Tamnepe TpeOOBaHUSIM peecTpa

IOPHUINYCCKOTO MEPEeBOJia K CBOMM IICPEBOAYHNKAM.

MBI TaKk)ke XOTUM MOHATH, Kak paboTaeT ynpaBJIeHHE CTPECCOM M CTPECCOBBIMH CUTYAIHSIMU.
Jlj1s 5TOrO0 HaM HEOOXOJMMO PACCMOTPETh CaMO MOHSATHE CTPECCOBOM CUTYaIUH JUIs
IOpUANYECKUX MEPEeBOAYMKOB. J[J1s Hauana Mbl paccKaXeM 00 HCTOPUM TEPMHUHA «CTPECCH U O

TOM, YTO 3TO IIOHATHC B cebe COACPIKUT C TOYKU 3pCHUA YCTHOTO IICPCBOAIMNKA.

1.4 CTtpykTypa aHAJUTHYECKON YaCTH PA0OTHI

AHanmUTHYECKas YaCTh HAIIETO UCCIICIOBAHMS TIOCTPOCHA 3 MAaTEPUAIOB, COOPaHHBIX BO
BpeMs CUMYJISILIMI. [ JTaBHBIN MaTepra COCTOUT U3 3alMCAaHHBIX BUACO3AMUCEN CUMYJISLINM,

MPOBCACHHBIX CO CTYACHTAMH IOPUAUYCCKOI0 MEPCBOJA yHI/IBepCI/ITCTa TaMnepe.



B xoze uccnenoBanust 0110 IPOBEIEHO TPU MATHAALATUMUHYTHBIX CUMYJIALIMY IIEPEBOJA Ha
cyneOHOM 3aceqaHuy. Mbl cTapaauch HAUTH CTYJEHTOB IOPUIMYECKOI0 IEPEBOAA, Y KOTOPBIX
paboueil I3bIKOBOI MAPOi ABIAIOTCS (PUHCKUI- PYCCKUI, HO TPH 3TOM HE UCKITIOYAIIN

SI3BIKOBYIO TIapy (GUHCKUHN -aHTJIMHCKUH.

Jljis camMoii CUMYIISAIIAY HaM OTPEOOBAIIOCH MUHIMYM S5 YEJIOBEK ISl CICAYIOIINX POJICH:
1. IlepeBoqunk

2. Tlopcynumblii

3. FOpunuuecknii MOMOIIHUK

4. Cynps

5. OOBUHHTEIH

M1 3apaHeC MOATOTOBUIIN ITPHUMCPHBIC CLICHAPHUH CHMYHﬂHHﬁ. HCHI/I CUMYJIALIUA — CO3/1aBaTh
MEpCBOAYUKY ITOMEXU, MCHIAOIINC pa60Te, HaIpumMep Hepe6I/IBaﬂ €ro, YTOOBI npeacCTaBUTb
CTYACHTaM, KaKUC€ CTPECCOBLIC CUTyallul BO3MOKHEI B peam)Hoﬁ CUTyalliu, U IIPOBCPUTH UX

peaKIurIo Ha 3TH MTOMEXH. boliee TOYHOE onrcaHne Xoa CUMYJIISIUN OYJIEeT B I1aBe 4.

3a cuMynauusIMH OyayT HaOt01aTh OCTaJIbHbIE CTYAEHTHI, Y4aCTBYIOLIUE B Kypce, KOTOpbIE
He OyAyT y4acTBOBaTh B CaMOil cUTyaluu rnepeBoia. J{s HUX Mbl OTAEIbHO MOATOTOBUIIN
aHKeTy JUIsl 3anucu HabmoaeHust Haa nepeBoaurkoM (IIpmnokenue 1). Hac unrepecyer,
KaKHe ITOMEXH CTYACHTBI 3aMETAT U KaK OLICHAT CBOET0 OJHOTPYIIIHUKA — C YEM OH

CIIpaBUJICA U HAJl UEM CTOUT CIIC HOpa60TaTB.

ITocne cumynsaLUiA MBI BO3BMEM Y YYaCTBYIOIIMX B HEW CTYJAEHTOB HHTEPBbIO. MBI XOTUM
y3HaTh, KaK CTY/IE€HThI YyBCTBOBaJIM ceOsl BO BpeMsl BCel CUTyalllu IIepeBojia, YTO OHU
JyMaJjii BO BpeMs CUMYJISILIUH, KaK, 10 UX MHEHUIO, OHU CIIPABUJIUCH C TIEPEBOJIOM U €CJIH Obl
CTyZEeHTaM ObLJI0 OBl 3apaHee U3BECTHO, YTO OYAET BO BPEMsI CUMYJIALIUU, TO KaK Obl OHU K
9TOMY FOTOBWJIACH. MBI TaKK€ XOTUM y3HAThb UX MHEHUE 110 BOIPOCY, IPEAOCTABIIAET JIU
YHusepcurer Tamiiepe Aisd CTYACHTOB FOPUAUYECKOTO IIEPEBOJIA JOCTATOYHYIO IIOArOTOBKY K

CTPECCOBBIM CUTYyAIUAM.

Ilocne 3aBCPUICHUA c6opa " MIOATOTOBKH MATCPUATIOB MBI paCCMOTPUM KaXXAYH0 CUMYJIALIUTIO
10 OTACIIBHOCTHU, TAK KaK IJIA KAXKIO0TO IICPECBOAUNKA ObLIH MMOATOTOBJICHBI PA3HBIC

MeEIIAIOIINe BHEITHUE (PAKTOPHI, YTOOBI, HAOTIOAs 33 «KOJIJIET0i», OHU HE MOTJIH



IMOATOTOBUTHECA K BO3BMOXKHBIM ITOMEXaM W CUTyallls IIEPEBOJA OCTaBaj1ach OBI JJIA HUX

CTPECCOBOM.



2. IlocaenoBaTe/bHbIN MEPeBO B Cyae

B namiem uccneoBaHuM Mbl XOTUM y3HaTh, IIOJYYaOT JIK CTYIEHTHl Y HUBepcuTeTa Tamnepe,
CHEIHATM3UPYIOIINECS Ha IOPUINYECKOM MEPEBO/IE, TOCTATOUHYIO IIOJATOTOBKY K paboueit
XKU3HU. [[7151 5TOr0 MBI JOJKHBI PACCMOTPETH CaMO MOHSATUE O TOCIEA0BATEILHOM U
IOPUJIMYECKOM TIEPEBOJIC, U KaKKe pecypchl Y HUBEpCUTET Tamiiepe mpeacTaBisieT CTyAeHTaM
B c(hepe IToi crieruanu3aiuy neperojaa. FOpunandeckuil yCTHBIN 1iepeBo] ObIBACT pa3HbIM,
HO B HAaIlIEeM MCCJIEI0BAaHUU MBI CKOHIIEHTPUPYEMCS Ha MOCJIeI0BaTeIbHOM CyAeOHOM
MepeBo/ie, TaK KaK Mbl paHee BBISICHIIIN, YTO Yallle BCEr0 IPUIUIECKHI TepeBOo.l MPOXOIUT B

Cy,[l€6HOM 3aJIC UMCHHO ITOCJICI0BATCIBHO.

3Ty YacTb UCCICAOBAHUA MbI Pa3JICJIWIIN HA 3 gyactu. B pas3aciic 2.1 npeaAcCTaBJICHO ITIOHATUC

IMOCJICA0BATCIIbHOTO IIEPEBOAA U PACKPBITHI €TI0 OCOOCHHOCTH.

B pa3zznene 2.2 Mbl paccMOTpUM IOPUAMYECKUN CyIeOHBIN TIepeBO U ero ocobennocT. Ham
Tak)ke He0OXOMMO BBISICHUTb, KTO M 110 KAKUM KPUTEPUSIM MOXKET HA3bIBaTh ce0s
IOPUIMYECKUM TTIEPEBOTIMKOM. Takxke B ’TOM pasziesie Mbl pACCMOTPUM OCOOCHHOCTH
KOMMYHHUKAIMU B 3aJIe€ CyJ1a U MPOIIECC MEePEeBO/ia C TOUKH 3PEHUS IEPEBOTUYUKOB U

pa6OTHI/IKOB cyaa.

TpeThs r1aBa MocBsIIEHAa PACCMOTPEHUIO 00YUSHHUS IOPUANIECKOMY CyIeOHOMY IEpEBOY B
VYuusepcurere Tamnepe. Mbl nogpo6HO pa3depem nporpammy oOydeHus IOPUANUECKOTO

nepeBojia, KOTopas COJIePKUT B cebe cyneOHbIN epeBo/I.

2.1 IlocsienoBaTe/IbHBIHM MEPEBO/I

YcTHBIN MEepeBOJA KaK KOHICHIUA U ITPAKTHKA UCIIOJIB30BAJICA Ha ITPOTAKCHUN BCeM HUCTOpUHN

yenoBedecTBa. OHM U3 CaMbIX PAHHUX IIPUMEPOB YCTHOTO NIEPEBOAA MOXKHO HalTh B X V1.

Manunue, unu Manunenu TeHenatns, ObUTa HHACHKOM, KOTOpas cTaja 3HaAMEHUTON
Omarojaps CBOMM HaBBIKaM MEePEeBOJIa BO BpeMs 3aBOe€BaHUs MEKCHUKH UCTIaHCKUMU
3aBoeBarensiMu B X VI Beke. OHa Obu1a KITF0U€BOM PUIypoil Bo BpeMsi 3aBOEBaHUS, [IOTOMY
YTO IMOMOTJIa UCTTAHCKUM 3aBOEBATEIISIM MPEOJI0JIETH S3BIKOBOM Oaphep M MOHUMATh MECTHBIC
oObryan 1 KynbTypy. OHa TakKe Urpajia BAKHYIO POJib B JOPMUPOBAHUN B3aUMOICHUCTBUS

MCIKAY UCITAaHCKHUMU 3aBOCBATCIIEIMU U MCCTHBIMH HApPOJdaMU, ObLIa KYJIbTYPHBIM



MIOCPETHUKOM U HEOOBIKHOBEHHO TaJIAHTJIMBBIM IlepeBoYUKOM. [1o Mepe pa3BUTHS A3bIKA U
KOMMYHHUKAIMU Pa3BUBAIACH U IIPAKTUKA YCTHOIO IIEPEBOJA, [IPUYEM Pa3HbIE KYJIbTYPBI U

001IeCTBa HCIO0JIB30BANIN €€ I10-Pa3HOMY.

Korna Mexynapoanslii cyn B ['aare o00puit HCHIOIB30BaHNE aHTIIMHCKOTO S3bIKA HAPSIY C
¢bpanmysckum B 1920, BO3HHKIIA CUTYaITUs, KOTJa CTaI0 TPeOOBATHCS OOIBIIOE KOTUIECTBO
nepeBoaunkoB. Ha mupHbIx neperoBopax B [lapuxke Hauanu ucnosib30BaTh yCTHBIN
MOCE0BaTENbHBIN MEPEBO. ITO MPUBEIIO K TOMY, 4TO nepuoa Mmexay [lepsoit u Bropoi
MHUPOBBIMHU BOMHAMHU CUMTAETCS 30JI0THIM BEKOM IOCIIEI0BATENIBHOIO NiepeBoa. (Saresvuo &
Ojanen 1988, 21). UMeHHO TOT/1a BOSHUKIIM Pa3IMYHbIC TEXHUKH [TOCIIEI0BATEIHHOTO

MepeBoOJa, HA4YaJl0Ch €ro UCCICAOBAHNEC U OIIPCACIICHHUC.

Tak, nanpumep Xus (Gile 2005, 128) onpenenseT mociea0BaTeIbHBINA TIEPEBOT
CIIEYIOLINM 00pa3oM — CHa4aja NepeBOAUMK CIYIIAET Pedb, IIOCIE YETr0 BOCIIPOM3BOIUT €€
KaK MOXHO 0oJiee TOYHO, HO TOJBKO Ha APYToM si3bIKe. [IpoonKUTenbHOCTD peyH,
MOJUIEKAIIEH MepeBO/Iy, MOKET BapbUPOBATHCS OT OJHOM /10 ABAAIAaTH MUHYT. [lepeBoaunk
MoJIaraeTcs Ha CBOM 3aIHCH, ITAMATH M 00IIYI0 HHPOPMALINIO, KOTOPYIO OH HCIIONB3YET,

9T00BI TepepopMyITUpOBaTh HCXOAHOE COOOIICHHE.

B otnnuue oT cCHHXPOHHOTO NEPEeB0/1a, KOr/la MepeBOUYHK [IEPEBOAUT 0e3 OOJbIINX May3
IOCJIE PeYH rOBOPSIIET0, OOBIYHO C IOMOIIBIO CIIE000PYA0BaHNUs, IPU MTOCIEA0BATEIHLHOM
MepeBo/ie y NepeBOAUMKA €CTh OOJIbIIIE BPEMEHH ISl IEPEBO/IA, TaK KaK IEPEeBOIUMBIi
nenaet 6osiee AITMHHbBIE TEPEPBIBBI MEXy peublo. [lepeBounK ciylaeT roBopsIiero u
OXBATBIBAET COJIEPKAHUE PEUYH TaK, YTOOBI CyMETh MOHATH CYTh P€UYH. 3aTEM MEPEBOAUUK
aHAJIM3UPYET TO, YTO OH YCIIBIIIAN, U 3aIOMUHAET CO/IEP )KaHNE, YTOOBI MIOCTIE YCIIBIIIAHHON
pedr OH MOT C JIETKOCTBIO IEPEBECTHU ITO HA JIPYroi sA3bIK U NepedpazupyeT BHICKAa3bIBaHUE,
eciu Tpedyercst u3MeHeHue peructpa. [ obaeryenus 3aoMuHaHUs NEPEBOTUMK MOXKET
UCIOJIb30BaTh, HAIIpUMep OJIOKHOT /1t 3anuceil. [Tocne aHanm3a yciablIaHHOTO NEPEBOTUNK
YCTHO IPEJCTABIISIET CIyLIaTeNIeM COAEpKaHNE PEUH Ha SA3bIKE, TOHATHOM JUIS CIyIIaTeNeH.
Taxxe cnenyeT UMeTh B BUJy, YTO 3alIOMHUHAHKUE U TIOHUMaHUE PEYH SIBISIFOTCS
B3alMOCBSA3aHHBIMU IIPOLIECCAMU BO BPEMsI IIEPEBOIA U TIOITOMY JIJIsl IIEPEBOAUMKA

HE00XO0AMMO K XOpOIIel MaMATH, BIaeTh pabounmu s3bikamu (Seleskovitch 1978, 34).

Kak cooOmanocs panee, MOCKOJIbKY MPH MOCIEI0BATEIEHOM IIEPEBOJIE IEPEBOJUHK HE
HaYMHAET NEPEBO/I, TOKA MEPEBOAUMBIN HE 3aKOHYUT CBOIO PeUb, y MEPEBOIUN TKA €CTh

BpEMs IPpOAHAJIN3UPOBATH CMBICIT pCUU. TyT Ba’XHO OTMCTUTH, UTO, ITIOCKOJIBKY B



MOCJIEI0BATEIHLHOM MEPEBO/IE BBHIMOIHSIOMINNA MOCIeA0BaTEIbHBIA EPEBO]] HAXOAUTCS B TOM
K€ IIPOCTPAHCTBE, YTO U OpaTOp, CBOM MepeBo1 OH aapecyeT aynuropuu. [lomyyaercs, 4to
ayIuTOpHs 00paIaeT cCBOe BHUMAaHUE Ha MEPEBOTYNKA U IIPUHOCUT €My JOTIOTHUTEIHHYIO
POJIb BTOPOTO OpaTopa, YTo OOBIYHO 00JIeryaeT eMy aJIalTaluio CBOCH peur U s3bIKa K

cymatersiM (Seleskovitch 1978, 123).

Ecnu xe MbI niepeiifieM K HCIOIb30BaHHUIO MOCIEeI0BATEIbHOTO TIEPEBO/Ia, TO Yallle BCEro UM
MOJIb3YIOTCA BO BpeMs KOH(epeHIIHii, IEI0BbIX IEPETOBOPOB, a TAKXKE B IOPUIUIECKUX
nenax. [TocienoBarenbHBblil IEPEBO]] CUUTAETCSI OCHOBHBIM BUJIOM YCTHOT'O IIEPEBO/IA BO
BpeMs JICJIOBBIX IEPETOBOPOB, TaK KaK MCIIOIb3YETCS Yallle BCEr0 B CUTYAIUSIX, KOTIa
yepenyroTcs Bornpockl U 0TBeTHl (Bancroft 2015, 227). XoTs B Haiie BpeMs U CHHXPOHHBIN
MePeBO/I, KOTOPHII SKOHOMHT BpeMsi, HaOupaeT MOmyIsIpHOCTh B chepe KOHPEpEeHLIUSX,
MOCIIE0BATEIbHBINA MEPEBOJ] MO-IIPEKHEMY XOPOIIO MOAXOAUT AJIs1 HEOOIbIINX

meponpusituii (Kohn & Kalina 1996, 135).

UTo BaXXKHO OTMETUTH B TIOCJIEIOBATEIILHOM MEPEBOJIE, TaK ATO TO, YTO 3TO CIIOKHBII
MHOTO03TarHkIH npomuecc. Kb (Gile 2009) pazpaboTait ABYXITAIHYIO MOJICTH
MOCIIeI0BATEIBHOTO TiepeBoa (effort model), B KOTOPOW OH BKJIFOYAET a3y MOHUMAHUS
(mpocnymMBaHue U 3aMeTKH) U a3y Mpou3BoJIcTBa peur. M3HauanbHO 3Ta MOAENb Oblia
pa3paboTaHa /Ui CHHXPOHHOTI'O IIepeBo/ia, HO B CKOpee aHAJIOTMYHask MOJIelb ObL1a
pa3paboTaHa U AJIs OCleI0BaTeIbHOrO epeBoia. Mojiesn OCHOBaHbI Ha JIBYX uaesx. Bo-
MIEPBBIX, YCTHBIN NEPEBOJ TPEOYET HEKOTOPOIl «MEHTAIbHON 3HEPTUN», TOCTYTHOM JIMIb B
OTpaHMYEHHOM KOJIMuecTBe. BTopas MbIcib 3akitoyaeTcs B TOM, YTO YCTHBIN MepeBOj
3a0MpaeT MOUYTH BCIO 3TY YMCTBEHHYIO HEPTHIO, a MHOI/Ia TpeOyeT ee 1axe OoJblle, YeM y
IIepeBOJYMKA €CTh B 3anace. B Takoil cuTyanuu, Korjaa NepeBoAYrK yCTaeT, KaueCTBO

nepeBoja 3HaunTenbHO yxymamaercs (Gile 2009, 175, 158-159).

Ha nepsom 3tarne Mozenu nocienoBaTeabHOro nepesoaaM JKus Ha sTarne NoHUMaHMUs,
MEePEBOTUMUKY HYKHBI YCUIIHS (efforts), 4TOOBI CIIyIIaTh U aHAJIM3UPOBATh PEUb FOBOPSILETO.
DTOT 3Tan HAYMHAETCS C aHAJINM3a 3BYKOBBIX BOJH UCXO/IHOM peun U MpoA0KaeTcs
pacrno3HaBaHHEM CJIOB B UTOT€ IIPUHITUEM PELLIEHUS O BUJIE BelpaxkeHU. Ha nepBom aramne
MO/IEJIN TIEPEBOTUMK TAKXKe JIeNIaeT 3aMETKU Ha OCHOBE YCIIBIIIAHHOTO, U 3TO TOKE TpedyeT

Hemalio yMcTBeHHbIX yeunuid. (Gile 2009, 160, 176).

Bo BTOpPOM 3Talc MOJACIN YMCTBCHHBIC YCUIIHA IICPCBOAUINKA COCPCAOTOUCHBI Ha

3allOMHMHaHUHU, YTCHHUH 3aMECTOK U npe(bopMam/H/I pcyu. XOTSI, 10 CJiIoBaM )KI/IJ'ISI, BTOpada



CTaJlus MOKET IoKa3aThes Oosiee CIokKHON yeM rnepBasi ¢aza u3-3a JOJIrOBPEMEHHOTO
3alOMUHAHUS ¥ paciu(pOBKU 3aMETOK, MOT'YT XOPOIIO CIeTaHHbIC 3aMETKH U TTIOMOYb
MEPEBOAUUKY B MEPEBOJIC. 3aMETKH MOTYT JICICTBOBATh BU3yaJIbHBIMU CTUMYJISITOPAMU
MaMsTH. DTO CBSI3aHO C TEM, YTO I10 3aMKCsAM BHJIHA JJorHYecKas cTpykTypa peun. (Gile 2009,

176).

Monens JKuiis He sIBIsIeTCS €MHCTBEHHON MOJIENbIO MOCIeI0BAaTEIbHOTO MIepeBoIa,
Hanpumep, Paccen (Russel 2005) B cBoro ouepenn, pa3padboTaia MOJEIb TOJIKOBAHMUSI,
OCHOBaHHYIO Ha 3HaYeHUU (meaning-based model of interpreting). ITa MoieTb BKIIOYACT
CIICAYIOIINE 3TAMbL: 1) OlleHKa KOHTEKCTYalbHbBIX ()aKTOPOB U MOHUTOPHUHT IpoIecca, 2)
[MOHMMAaHHUE COOOILEHNUS HA UCXO/IHOM SI3bIKE, 3) IPUMEHEHHE U BHIOOP KOHTEKCTYaAJIbHBIX U
JUHTBUCTUYECKUX (POPMYI MEKIY CHHXPOHHBIM U MOCJEI0BATEILHBIM MEPEBOAOM, 4)
(dbopMynpoBaHHE COOTBETCTBYIOIIETO/3(PEKTUBHOTO COOOIIEHHS U 5 ) cO3AaHMe MepeBoaa

Ha nesneBoM s3bike (Russell & Takeda 2015, 99-102).

Ha IIEPBOM STAIIC IICPEBOAIUK OLICHUBACT KOHTCKCTYAJIbHLIC (1)aKTOpBI U UX BJIMAHUC Ha
KOMMYHHKAIUIO. B sToT MOMEHT MNEPCBOAYUK CICAUT, HAIPUMEDP 3a OTHOLICHUSA MCKIY
BOBJICUCHHBIMU CTOPOHAMHU, HAXOAUT CXOJACTBA U pa3JIMYHAd MCKAY YHaCTHUKAMU IIPOLECCa
NEepeBO/Jia, a TAKKC aHAJIM3UPYCT KaK €T0 IIPUCYTCTBUA BJIIHACT HA croco0 IMOCTPOCHUA PCUU
CITMKEpaA. K 9TOMY NEPEBOAYNK KOHTPOJIUPYET MIPOLCCC O6IJ_ICHI/ISI Ha BCEX TallaX YCTHOI'O
nepeBoJa. Baxwno OTMCTHTD, YTO OTOT HepBBIfI 9Tall MOACIIU MEPCBOJa B JaTbHEUIIIEM BIHUSIET

Ha Bce nocnenyromue tansl (Russell & Takeda, 2015, 100).

Ha BTOpOM 3Tane nepeBoaYMK UCIOJIB3YET CBOU S3BIKOBBIE U KYJIBTYPHBIE 3HAHUS U aHAIIN3
JUCKypca J1J1sl IOHUMaHUs cOO0IlleHre Ha UCXOTHOM s3bIKe. [lepeBoqunK UCTOIb3yeT CBOU
HaBbIKU BJaJIeHUs1 000MMH SI3bIKaMH B 00JIACTU CUHTAaKCHUUYECKHUX M CEMAaHTUYECKUX 3HAaHUH,
3HaHUI 00 accorManusax, 3HaHUue KyJIbTYphbl, @ TAK)Ke 3HaHUS, CBSI3aHHbIE ¢ KOHTeKcTOM. Ha
3TOM 3TaIne NepeBoAYrK 00padaTbiBacT HHPOPMALIHIO Ha JIEKCUYECKOM YPOBHE, a TAaKXKe Ha
YpOBHE BBIPAXKEHHUSI, IPETIOKEHUS U TUCKYpCa, YTOObI UMETh BO3MOXHOCTD ONIPEAETUTh
0COOEHHOCTH CTPYKTYpPBI AUCKYpCa, UCII0JIb3yeMoil roBopsiuM. Ha BTopom atane moaenu
MEPEeBOTUYHK TAK)KE YOEKTAETCs, YTO OH MIOHUMAIOT BCE COOOIIEHUE, CIIPAIIIMBAET
JIOTIOJTHUTEIbHBIE BOIPOCHI €CIIM HYKHO U MCIIPABIISIOT OMIMOKU ecii OHM ecTh. Ha aTom
JTare NepeBoJYUKY HEOOXOIUMO ObITh YBEpEHHBIM B COOOIIEHHE, KOTOpOE OH Oy/eT

nepeBoauTh (Russell & Takeda 2015, 100-101).
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Ha tpeThem 3Tamne Moenu npuMeHsIeTCs OIIEHKA TeKYITUX KOHTEKCTyalbHBIX (hakTopoB. Ha
3TOM 3Tarle MePeBOUUK TAKKE JIEIACT PEIICHUE O TOM, CIIEIYET JIU ePEBOAUTH CHHXPOHHO
WJIM JKe TIocyieToBaTesibHO. Ha BEIOOD MMOCiie1oBaTeIbHOTO MEPEBO0/1a MOYKET MOBIHUSTH,
HarpuMmep, 0onbiol 06beM nHpopMauu Ui cioxHocTh HHGopmanuu (Russell & Takeda
2015, 101). B 3TOT MOMEHT Ba’)KHO OTMETHUTh, YTO Ha CAMOM JI€JI€, IIEPEBOTIMK OOBIYHO 3HAET
elle 0 CUTyalluu nepeBojia, OyIeT 1M OH MEePEBOIUTH MOCIICIOBATEILHO HITH )K€ CHHXPOHHO.
OpaHaKo BO3MOXKHO, YTO CTUJIb YCTHOTO MEPEBOIa IPUIETCS U3MEHUTH B COOTBETCTBHH C
TpeOOBaHUSMHU CUTYAIU 10 cepeuHe TiepeBoaa. Hampumep, ropuandeckuii mepeBo1 MOXKET
OCYIIECTBIIATHCS YACTUYHO MOCIICI0BATEIFHO U YaCTUYHO CHHXPOHHO B COOTBETCTBHUH C TEM,

KaKo# CTHIIb JydlI€ nNoaxoAauT K CUTyalluu.

Ha YCTBCPTOM ITaAIlC MOACIIH IMTECPECBOJAYHK ACIACT SI3LIKOBOM U Ky.]'[LTypHBIﬁ BBI60p. On
O6,I[YMI>IBaeT M OLCHHUBACT 3JICMCHTDBI, KOTOPBIC 6y,I[y'T HCIIOJIb30BAaTLCA IAJIs BBIPAXKCHHA
COO6III€HI/I$I Ha 11eyIeBo s36IK. Ha mmsiTom sTame MEPCBOAYUK YCTHO CO30acT COO6HICHI/IC Ha
LECJICBOM SA3BIKC HAa OCHOBC IMPCALIAYIINX IaroB. A Taxoke oH 6yneT npoaoJIKAaTh OUCHUBATH
KOHTCKCTYAJIbHBIC (I)aKTOpr W KOHTPOJIHUPOBATH IIPOLECCC, obOecreynBasi TEM CaMbIM

s dextuBHbIN IepeBoA 11 yuacTHUKOB (Russell & Takeda, 2015, 101).

Ota MoieNb MPEIOCTABISIET YCTHBIM IIEPEBOJUUKAM U MPENOAABATENSIM YCTHOTO IIEpeBoia
MIOHATHE O TOM, KaK JOCTUYb UACATBHOTO B3aUMOACHCTBUS MEXY IBYMS SA3bIKaMHU.
HecmoTps Ha TO, UTO YCTHBII NEpPEeBO SBISETCS OYEHD CIO0XKHBIM MTPOLECCOM, CTYACHTHI-
NEPCBOAYUKHU MOT'YT pa3sBUBATh CBOU JIMHIBUCTUYCCKUC U UHTCPAKTHBHLIC HABBIKH,
OTIpeeIIsis U OTpadaThIBast 3a/1a4M Ha KaKIOM dTare Mporecca. ITH HaBBIKH HEOOXOIMMEI
11 paboThl nepeBoruMka. Kpome Toro, yuamuecss MOryT ONpeAeIUTh CBOIO POJIb
nepeBoaunka. [Ipodeccronansl Takxke JOKHBI BpeMsl OT BPEMEHHU YKPEIUISTh CBOM 3HAHUS
00 stoMm nogxoze (Russell & Takeda, 2015, 101-102). Ota Mmozaens paboTaeT TakuM 00pa3oM,
9TO TAKXKE MPAKTUYECKUN NHCTPYMEHT ISl CTYICHTOB, IIPENOIaBaTelIel U CIIEUAIuCTOB 110

TIEPEBOY.

PaccmarpuBas Mogenu nepeBojia, Mbl MOXKEM CJI€JIaTh BBIBOJ, YTO K OTJIMYHOMY BJIQJICHUIO
pabourMHu S3bIKAaMH, IEPEBOTUHK JIOJDKEH K AOMOTHEHUIO UMETh M IPYTHE HABBIKH, a TAKXKE
pacrojaraTh 3HaHUSMHU O CTPAHE UCXOJAIIETO sA3bIKa. K mpumepy, 0COOEHHOCTH 3TOM CTpaHBI
— IIEHHOCTH, MOJIUTUKA, KylbTypa. Ponb mepeBoqurka ObITh HEKHM MOCTOM MEXIY IBYMS
SI3BIKAMH, W 3aJ1a4a TIEPEBOIUYMKA COCTOUT B TOM, YTOOBI JIOHECTH JI0 CIyIIaTeel Ty
“H(pOpMAINIO, KOTOPYIO TIOATOTOBHII JUIsl HUX TOBOpsIUi. Eciin mepeBogunK nMeeT Bce

PpaHHCC HaMU NICPCUYNCIICHHBIC HABBIKHU, Y HCT'O OTJIMYHAA 0a3a IJIg IepeBoaa. I[anee pa60q1/11?1
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MIPOLIECC 3aBUCUT OT MOJrOTOBKHU K nepeBoy. Hanpumep, npu pabote Ha TeMaTHYECKOM
MEPONPUSATHH NEPEBOTINKAM HEOOXOAMMO 3HATh, KAKOBA OCHOBHAS TEMa MEPOIPHUATHS U UTO
UMEHHO OyneT 00CyKaaTbcsi BO BpeMs MeponpusaTHs. i 3TOro nepeBoauuKy 3apaHee
MPEACTABIISIIOT CIIPABOYHbIE MAaTEpPHAJIbI JJI MOATOTOBKH K nlepeBoay. Jlanee Bce 3aBUCUT OT
(bU3MYECKUX TaHHBIX NIEPEBOAYMKA — IOJIOC, OCTPBIN CIyX, 3HAUUTENbHAs PU3ndecKas
BBIHOCJIMBOCTb U KpENKUE HEPBHI. B utore, coequHss Bce CBOU 3HAHUS U HABBIKU, CUTYyalLlHs
NepeBo/ia I0JDKHA MTPOXOAUTH TaK, YTOOBI caM IMEePEBOJUYMK MOT YyBCTBOBATh CE0sl yBEpPEHHO

1 OBITHh MPOGECCHOHATIOM CBOETO JIeIa.

Ha nannbIil 1eHs HCIIOTB30BaHKE TIOCIIEOBATEILHOTO MIEPEBO/IA CO BPEMEHEM H3MEHMIIOCH C
pa3BUTHEM HOBBIX TEXHOJIOTUH M METOJIOB IiepeBoa. Hampumep, ucmonp30BaHue
o0opynoBaHus AJii CHHXPOHHOTO NiepeBoja (kaOuH, MUKPO(OHOB U T. JI.) MOBLICUIIO

3P HEKTUBHOCTH U YIIPOCTHIIO YIIPABJICHUE MTOCIIEI0BATESIBLHBIM TIEPEBOIOM HA KPYITHBIX

MEPONPHUATUSIX.

[TocnenoBarenpHbII NEPEBOJT UCIIONB3YETCS HE TAK YaCTO, KAK CUHXPOHHBIN MEpEBO/I,
KOTOpBIH OoJiee 3PPEKTUBEH M YACTO UCIIOIB3YETCS B OBICTPO MEHSIOIIUXCS YCIIOBUSX, TAKUX
KaK KOH(EPEHIINHU WA COBEIIAHUs, HO OH MO-TIPEKHEMY SBJISCTCS] BAXKHBIM HHCTPYMEHTOM B

OIIpCACIICHHBIX KOHTCKCTAX, I'ZIC Tpe6yeTc;1 HO,Z[pO6HBIﬁ Y1 TOUHBIN IIEPEBOJI.

2.2 CyneOHbIN epeBoa

B Hamem nccie10BaHuM MBI pacCMaTpUBaeM CyAeOHBIN epeBOJl, KOTOPBIN SBIISIETCS BUJIOM
opuandeckoro nepesoaa. KOpuanuecknii nepeBoj UCIONb3yeTCsl, HAlPUMEP, B CYZE, B
MOJINLUY, B TAMOKEHHBIX YUPEXKJEHUAX U B UMMUTPALlMOHHON city:k0e. B Ounnsananu
OCHOBHas cdepa MPUMEHEHHUSI Cy1Ie0HOTO MePEeBO/Ia — IEPEBO]T YTOJIOBHBIX, IPAKIAHCKUX U
aJIMUHUCTPATUBHBIX J1e1. PaboTa cyneOHOro nepeBogunKa COCTOUT B TOM, YTOOBI
obecreynBaTh BO3MOXHOCTh IPaXK/1aHUHA, HE TOHUMAIOIIETO (PMHCKOTO WIIM IIBEJCKOTO
SI3bIKa, IPUHATH Y4acThe B CyJJeOHOM 3aceaHUH Ha TIOHSATHOM €My SI3bIKe

(Oikeustulkkauksen selvityshanke 2008, Karlsson jne., 11).

CyneOHblii TepeBO/I SABISETCS OJHUM U3 CAMBIX CJIOXKHBIX M TPYJOEMKHUX BUIOB MEPEBOIA.
OcHoBHas (PpyHKIHS Cy/1eOHOTO TTEPEBOUMKA — ATO OBITH TOCPETHUKOM B cyze. st 3Toro o
JOJDKEH COOTBETCTBOBATH HEKOTOPHIM KPUTEPHUSIM. DTO OJIHA U3 MPUYUH, TIOUYEMY HE KaXIbIN

NEPpCBOAYUK MOKCT Ha3BaATb ce0s HOPUINYCCKUM IICPECBOAYNKOM. OUHIIHIUA co6m0naeT
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nupekTuBy EBpormeiickoro corosa o ropuandeckom neperojae 2010/64/EU. 3To 3HaYUT, 4TO B
OUHIISTHIUY FOPUITICCKUI IEPEBOTYNK JODKEH OBITh 3aperucTpupoBaH B [ ocymapcTBeHHOM
peectpe ropunndeckoro neperona (Kansallinen oikeustulkkirekisteri, OTR). s
perucTpaluy nepeBoJYHK J0JKEH COOTBETCTBOBATH OMPEICICHHBIM KPUTEPHSIM, KOTOpbIE
TepEYHCIICHBI B 3aKOHE 0 peecTpe ropuanyeckoro nepesosa (Laki oikeustulkkirekisterista §).
[TepeBoquMK TOKEH OBITH COBEPIICHHOJIIETHUM, H Y HETO JTOJKHA OBITH KBAJIA(DUKAIIHS
cnienuanucra B obnactu cynpedHoro nepesoja (Laki oikeustulkkirekisteristd

17.12.2015/1590).

B 2018 rony Komurer Peectpa ropuanyeckoro nepeBoia NpUHsII pelICHUE, KAKUE BY3bl U

COOTBETCTBYIOT TPEOOBAaHUSM 3a4ETa B PEECTP:

1. YauBepcuret npukiaaabix Hayk Diakonia, crierpanu3anus nepeBoduKa mo

ACJIOIMPOU3BOJACTBY

2. yHI/IBepCI/ITCT XGHBCI/IHKI/I, CTCIICHb MarucTpa B obnactu YCTHOTI'O IIEpeBOJa CO

CIeIUaIn3auei OPUIMIECKOT0 MepeBo/Ia.

C 2019 roga KomureT npuHsuI penieHue, 9To JIF00e BhICIIee 00pa3oBaHue CO
crielranu3anyen IOpuanIecKoro nepeBoia CoOOTBETCTBYET TpeboBaHueM peecTpa. Hampumep,
MarucTepckas mporpamma «MHOTOs3bIYHAsT KOMMYHHUKAIUS U iepeBogoBeaenne» (Moviko)
VYHuuBepcurera Tamnepe npeacTaBiseT CTyJ€HTaM BO3MOXHOCTb Ha 00yueHne
opuandeckomy nepeBoy. O6 3ToM 00y4eHHUHU MBI paccKaykeM MoApoOHee B CleayoLeH

TJ1aBC.

BaxxHo oTMETHUTD, YTO, KaK MBI U pPaHEe BBISICHWIN, OJTHO 3HaHHE A3bIKa caMo 110 ceOe He
o0ecrieyrBaeT KaueCTBEHHBIHN MepeBO/, TaK Kak JJIs IOHUMAHUs TOTr0, YTO TOBOPHUT YEJIOBEK,
BaXXHO 00J1a1aTh HEOOXOIUMBIMU 3HaHUAMU. B chepe ropunnueckoro u cyeOHOro nepeBojaa
MEPEBOTUMK JI0JIKEH UMETh MPEACTABICHUS O Pa3IMYHBIX IOPUINYECKUX MTPOLEAypax, TaKuX
KaK IIpeJIBApUTEIILHOE PACCIIEOBAHUE, JOMPOC B MOJIUIUH U CYACOHBIE CIyLIaHHUS.
TpeboBanue »TUX 3HAHUI HE CITydaiiHbl, BeJlb paHEe OTHOIIEHUE K YCTHBIM MEPEBOTUMKAM
ObUIO MHOT/A JJa’Ke OTPULIATEIIbHBIM H3-32 TOT0, YTO MEPEBOAUYMKOB CUMTAIIH
HEenpo(ecCHOHATBHBIMY U3-32 OTCYTCTBHS 3HAHUS IOPUOUUECKO20 A3bIKA, KOTOPBIM
MOJIb3YIOTCS FOPUCTHI AJI1 MOHUMAaHUS U TOJIKOBaHUS ropuanyeckux tekctoB (Piippo, 2016).
Panee oTcyrcTBUE 3HAHUM OBLIO, HATIPUMEP M3-3a TOTO, YTO FOPUIMYECKUMH MTEPEBOTUHMKAMHU
MOTJIM paboTaTh MepeBoAYNKHN O0e3 00pa3oBaHus B 3TON obsacT. B Takux cutyanusx

aBOKaTaM U APpYyTruM CYJIG6HI)IM pa6OTHI/IKa MMPUXOJUIIOCH TOJIKOBATh U NEPEAaBaTh CMBICII
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CKa3aHHOI'o, U3-3a 4€ro caMo KaucCTBO MEPEBOAA CTpAAaJIO U IIPHU 3TOM 3aCCAaHnA JIIUIINCh
J0JbIIC ITOJIOKECHHOTI'O. Ilo JaHHBIM ITpUYHWHAaM B 06y’-IeHI/II/I IOPUIUYCCKOTO IICPEBOAa HaYalIn
06paH_IaTB BHHUMAaHUC HA TO, YTOOEI NEPCBOAYUKHU MPCKIC BCCIO NIOHUMAJIN, YTO TOBOPUT

HepeBO,I[I/IMHﬁ M MOT II€p€aaTb NCXOOHYIO MBICJIb 0e3 HCKaKeHUs I/IH(l)OpMaHI/II/I.

2.3 O0yuyeHue WPUANIECKOMY NEPEBOAY B YHHBEpPCUTETE
Tamnepe

JInst TeX, KTO He 3HAKOM C IPaBOBOM JICSATEIBHOCTBIO, OHA MOXKET IOKA3aThCsl Y4eM-TO OYCHb
JaJIeKUM U CIOKHBIM. CII0)KHOCTB 3TOM c(hepbl 3aKIIF04aeTcsi B OOJIBIION YacTH B
npo(heCCHOHATIBHOM SI3bIKE FOPUCTOB. MI3HaUabHO 3TOT MPOGECCHOHATBHBIH IOPUINYCCKUN
SI3BIK Pa3paboTaH IS TOrO, YTOOBI JOHECTH IOPUIMYECKY0 HH(OPMAIIHIO JI0 aJpecaTa.
(Mattila 2017: 3). Tem He MeHee, €CTh CIEIMATMCTHI, KOTOPHIE HE SBJISIOTCS I0PUCTAMH, HO
U3-3a TOTO0, YTO OHU PabOTAIOT B TOCYJAPCTBEHHBIX OpPraHax, UM aBTOMAaTHYECKH HPUXOIUTCS
CTAJIKUBATBCS C FOPUANICCKUM SI3BIKOM, K 3THM CIICIIHATUCTAM OTHOCSATCS, K IPUMEpY, U

IIEPEBOAYNKH.

IOpunnyeckuii 13pIK OCHOBaH Ha OOIIEYNIOTPEOUTENBHOM SI3bIKE, HO UIMEET crieu(pruecKue
MOp(OCHHTaKCHUECKUE, CEMAaHTUYECKHE U ITparMaTHueckue ocobennoctu. Hecmotpst Ha 1O,
YTO rpaMMaTHKa FOPUINIECKOTO S3bIKA U, KaK MPaBUIIO, €r0 CJIOBAPHBIH 3armac Takue xe, Kak
U B OOBIYHOM SI3BIKE, OH SIBIISICTCS CIIEIIMATM3UPOBAHHBIM S3BIKOM I10 CBOCH MPHUPOJIE U
UCHOJb3YyeTCs B ONpeieieHHbIX cutyanusax (Mattila 2017, 5). B nameii pabore mMbl

paccMaTpuBacm I-OpI/I,[[I/I‘IeCKI/Iﬁ SA3BIK YCTHBIX IEPEBOJJYHKOB.

Kak MbI paHee BBIICHIIIH, Y IEPEBOAUYMKOB 0CO00€ 3a7aHne BO BpeMs CyJeOHOro MepeBoja, 1
HE KaXJIbIii MOXKET Ha3BaTh ce0sl OpUANYECKUM NepeBOTUUKOM. [ mosyyeHus 3Toro
po¢eCCHOHATLHOIO HAMMEHOBAHUS OH JIOJDKEH MOJYYUTh CHENHAIbHYI0 KBATU(DUKALIUIO
opuandeckoro nepesoaa. Kpanudukaiuio MOXHO MOJTYy4UTh, HAIIPUMEDP B YHUBEPCUTETE,
€CIIU CTYJIEHT BKJIIOUWII B CBOIO IIPOTpaMMy 0OYy4€HUSI MOAYJIb FOPUINYECKOT0 nepeBoaa. B
JaHHOM paboTe MBI pACCMOTPUM, KaK YCTPOECH MOy b FOPUAMYECKOTO IEPEBOIa B

YHusepcurere Tamrepe.

Ha o¢punmansHom caiite YHuBepcutera Tamiepe onucaHo o0ydyeHHe I0pUITIecKOro

nepepoja CJICAYrOIUuM 06pa30M:
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«[Tocne mpoxoxaenus: yueoHoro moayis «HOpuandeckuii nepeBo1» CTyI€HT OCBaUBaeT
YCTHBIN TIEPEBO/JI B PA3IMYHBIX CUTYAIUSIX B O0JIACTH IOPUANYECKOTO MIEPEBO/A, a TAKKE
OTJeNbHBIC 3TAIBI Ipollecca YCTHOTO nepeBoaa. OH/oHa 3HAET ¥ TOHUMAET
npodeccuoHanbHble U ATHYECKHUE MTPUHIIMIIBI B TaHHOM 00JIaCTH U 3aKOHOAATEILCTBO,
perynupyroiee ero/ee pabory. OH / OHa MOXKET OLIEHUTh MPUTOAHOCTh METOOB U
TEXHUUYECKUX CPEACTB MEPEBOJIA IS KaXKA0M 3a/jauy [IEpEeBOJa U CUTYaLUU [IEpeBOJa U

MOKCT NPUMCHATH UX HA INPAKTUKC.

CTyneHT NOHHMaeT OCHOBHYIO pabodylo cpey I0pUINYECKOro MepeBo/ia, U 3HAKOM C
MPUHIUIIAMA Pa0OTHl MHCTUTYTOB (PUHCKOTO 0OIIIeCTBA M MPABOBOM CUCTEMBI, & TAKXKE C
HanboJiee pacpoCTpaHEHHBIMH MPOLIECCAMU B CyAax U moaunuu. CTyIeHT OyeT 3HaKOM C
SI3bIKOM, KJIFOUEBBIMU TEPMUHAMU U UCIOJIb3YIOIIMMU BBIPAKEHUSIMU COOTBETCTBYIOIIEH

CIICHHUAJIBHOCTH Ha oboux pa60‘lI/IX SA3BIKax.

CTy,I[CHT 6y,HeT 3HAKOM C pa3HbIMU TEMAMU HOPUANYCCKOIO IIEPCBOJA, TOKYMCHTAMU,
HCIIOJIb3YCMBIMH B IICPCBOAYUCCKUX CUTYyallUAX, U CHCHH&HLHOﬁ sexcukon. OH 6y,Z[eT
IIOHHUMATh CJIOXKHBIC O(l)I/IIII/IaJII)HI)Ie TEKCTBI M CMOKET MCIIOJIL30BaTh UX B CBOCH pa60Te B

Ka4CCTBC IOPUANYCCKOTO IEPCBOAYHNKA.

CTyneHT yCBOUT 3TUYECKHE MIPUHLHUIBI paOO0ThI FOPUINYECKOrO EPEBOJUYHUKA U CBOIO
PO eCCHOHABHYIO POJIb B KAYECTBE IOPUIUIECKOTO TIepeBoaurKa. OH TakKe MOHUMAET
TIOJIOXKEHHUS O CEKPETHOCTH U TMCKBATH(UKAIINY, CBI3aHHBIE C pA0OTOM FOPHAMYECKOTO

nepeBoquuka.( Oikeustulkkaus, vendji, vihintddn 40 op, nepeBoa bpémc).

O3HaKOMHUBILIUCH C OTUCAHUEM O0YUEHHUSI FOPUIUUECKOMY IIEPEBOTY B Y HUBEPCUTETE
Tammnepe, Mbl y’ke MOXEM ClIeJaTh BBIBOJbI, UTO CTYA€HTaM IPEJOCTABISAIOT MHOTO00pa3HyIo

nporpamMmy ooydeHus B 3Toil cepe. Cam MOJLyJIb COACPKUT B ceOe BOCEMb KYPCOB.

Moaynp 10pUINYECKOTO NEPEBOIA BBITVISIAT TaK:
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MHorofa3sbluHas KOMMyHUKaLWMA U nepesogosegeHne 120 3.e
HanpaBneHue oby4eHua pycckomy NUCbMEHHOMY W YCTHOMY
nepesojy He MeHee 120 3.e

MVKVS: yrnybneHHoe n3y4eHuWe pycckoro NMcCbMEHHOrO W YCTHOro nepeBoga,
He meHee 90 3.e

Crneuwanusaums, MUHUMYM OAHa
MVKVOT: KOpuanueckuii nepeBog, , pycckuii asbik, He MeHee
403.e

1. MVKTUOO1 BeegeHue B NpoLecc yCTHOro nepesoga U UHCTPYMEHTbI
nepesoj4uka 5 3.e

2.KTVTUOO3 MocneaoBaTenbHbIi NepeBoy pycCKUR-QUHCKMIA-pycckmia 5 3.e

3. KTVTUOO4 CUHXPOHHBIA NepeBoj pyCCKUA-GUHCKUA-PYCCKUiA 5 3.e

4. KATYVP11 BeegeHuve B NpaBoByr cuctemy 5 3.e

Y MVKOTO01 KOpunanueckre 3HaHust nepesogynka | 5 3.e

6. MVKOT002 HOpupanyeckue 3HaHna nepesogyuka 11 5 3.e

7. KTVOTO003 HOpugunyeckuia nepesos | pyccknin-GUHCKNA-pyccknid 5 3.e

8. MVKOTO04 HOpuguyeckuii nepesog Il 5 3.e

Puc. 1. Moayas opuan4eckoro nepesoga YHusepcurera Tammepe

YToOkI ITOHATH COACPIKAaHNUEC MOAYJIA, MBI KPAaTKO OIMUIIEM COJACPKAHHUEC KypCa, U IMMOACTIUMCS

MHCHUEM O KypCax. Mmuenue O6OCHyeTC$I Ha HallI€M OIIbITC.

1. MVKTUO0O01 Johdatus tulkkausprosessiin ja tulkin tydkaluihin
(Bsedenue 6 npoyecc ycmHnoz2o nepesooa u UHCmMpymMeHmbvl nepesooyura)

Bo BpeMs kypca CTyIeHTBI 3HAKOMSITCA € Pa3IUYHBIMU MPOIIECCAMHU YCTHOTO MEPEBOIa U C
TeM, KaK OHU B3aHMOJICHCTBYIOT MEXKTy COOOM, a TAK)KE C POJIBIO M DTUKOU IMEPEeBOTUHKA.
3HaTh — KaKoBa POJIb MEPEBOTYMKA BO BpeMs IIEPEBOia, OU€Hb BaXKHO, TaK Kak B OyIyIieM Ha
MEePEeBOTUMKA BO3JIOKEHBI HEKUE OXKUAaHUS. UTO ObI ONIPaBIaTh ATH 0XKHIAHUS, IIEPEBOTUNK
JIOJIKEH CIIPaBUTHCA C €My MOCTABICHHOU 3a/1aueid, a il 3TOT0 OH JIOJKEH THIATEeIbHO

MOATOTOBUTHCS K pabOTe U 3HATh, KaK eMy JIeHCTBOBAaTh BO BpeMsl IEPEBO/IA.
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K saTOMy Kypc moguepKrBaeT BaXKHOCTh K OJTOTOBKE K IEPEBOTY, U IIO3TOMY CTYACHTaM
MIPEJICTABIISIOT PAa3InYHbIE CIIOCOOBI MOATOTOBKH, HAIPUMEDP prima vista (IepeBo/i ¢ TUcTa) U

CoCO0bI BECTH 3aMETKHU.

Bce BhImenepeyncieHHbIE HABBIKH SIBIISIIOTCS HEOOXOIMMBIMH YacTAMU B paboTe
IIEPEBOAYMKA, U [10 HAIEMy MHEHHIO, BEYIIUM Kypca, IOJIy4HJIOCh CO31aTh KypC, KOTOPBIN
JlaeT 10CTaTOYHYIO 6Aa30BYIO MOATOTOBKY TEM, KTO XOUET B OYAYIEM CBSI3aTh CBOIO Kapbepy C

YCTHBIM IICPEBOJIOM.

2. KTVTUO003 Konsekutiivitulkkaus I vendjd-suomi-vendja
(IlocreoosamenvHwlli nepesoo pycCKUlli-QUHCKULI-PYCCKUlL)

C nmomouIbIo ATOro Kypca CTYAEHTBI II0JIy4aroT OMbIT IOCIEI0BAaTEILHOTO IIEPEBOAA C
MOMOIIIBIO TPAKTUYECKUX 3aHATHI. Bo BpeMst Kypca CTyIeHTaM MpeoCTaBISIOT
BO3MOKHOCTb IIEPEBOIUTH MOCIEAOBATENIBHO Pa3IMUYHbIE TEMATUYECKUE BHICTYIUICHUS U
npe3eHTarmu. OOBIYHO B POJIH JOKJIATIYMKOB U OPaTOPOB BRICTYMAIOT Mpodeccop ITudo
CTYJICHTHI 3TOT0 € Kypca. bpIBaloT U ciyyau, KOra Ha 3aHsATHS TPUTIIAIIAIOT HEKOETro

«rocTs», KOTOPBII OepeT Ha cedst poJib NEPEBOJUMOTO.

IIpu npoxokaeHUH Kypca CTYAEHThI JOJKHBI HAyUYUTHCS IEPEBOAUTD C IOMOIIBIO 3aMnuce
0e3 JINIIHUX yJaJIeHUN U JonoaHeHul. /{1t 3Toro cTyAeHThl CO3al0T CBOM UHIUBUIYaIbHbIE
pabourie TEXHUKU 3aIUCe, 4YTO B OyAylIieM obseryut um padoty. Ha aToMm aTane cTyneHTs
JIOJKHBI YK€ OBITh CIIOCOOHBIMU MEPEBOJUTH PEUb Ha UCXOTHOM SI3bIKE, JIeNIaTh BOBPEMs
NepeBo/ia CTpaTeruuecKue peleHus NepeBoa, a TakyKe aHaIU3UpOBaTh U 0OOCHOBHIBATh

CBOI BBIOOD TEpeBoO/Ia.

C ToukM 3peHus uAeH, Kypc OTIUYHBIN, HO C HAIIEH TOUYKHU 3pEHUSI OH HE MTPEIOCTABIIAET AJIs
CTYIEHTOB JJOCTaTOYHOW NMpaKkTUKU. M3-3a orpaHMYEHUI BO BpPEMEHHU BO BpEMS IIPAKTHUECKUX
3aHSTHUNA, BO3MOKHO, YTO HE BCE CTY/ACHTHI YCIEBAIOT KaKUM-JINOO 00pa3oM NMpOJIBUHYTH CBOU
HaBbIKU. [lomyyaercs, 94To MeX1y 3aHATHSMH EPEPHIBBI, BO BPEMsI KOTOPBIX CTYJIEHTHI
MOTJIH OBl MPAKTUKOBATHCS, HO, K CO’KAJIEHUIO, 3TO HE TaK JIETKO B JOMAIIHUX YCIOBHSX.
[Tonydaercs cnenyromas cuTyanns — KaX/Iblil CTYAEHT pa3 B HEAEIIO epeBoauT oT 5 10 30
MHUHYT B cpenHeM. K coxaneHnuio, 3Toro HeJOCTaTOYHO, U B TAKUE MOMEHTHI ObLJIO OBl HE

IJI0XO0 PAacCCMOTPETh, KAKUMH CITOCOOaMU MPAKTUKY MOXKHO OBIJIO Obl YBEIUYUTH.
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MpbI pULLIIY K He€ O HacTodle npaktrke. Ha cerogusmnamnii eHb B @UHISHINNA HE MaJIO
Pa3IMYHBIX OIOPO MEPEBOIOB, C KOTOPHIMU Y HUBEpcUTET Tamiiepe Mor Obl TONpoOOBaTh
coTpyaHn4aTh. Takas BO3MOXKXHOCTh Ha IPAKTUKY ObLIa OBl OYEHB IIEHHOI, TaK KaK BO BpeMs
HEe CTYJICHTHI B IIEPBbIC MOTJIM OBl TOYYBCTBOBATh, KAKOT'O 3TO OBITh IEPEBOTYMKOM Ha

caMOM J€JIC. 3aO,I[HO CTYACHTBI IIOJTYYUIINU OBl OTJIMYHBIN OIIBIT.

3. Simultaanitulkkaus I vendjd-suomi-venija
(Cunxponnwiii nepesoo pyccKuti-QuHcKuti-pycckutl)

Ot10T Kypc Teopetrnueckuit HamomuHaeT kypc KTVTUO03, Ha 3aHATHSIX BHOBb
MOAYEPKUBACTCS POJIb TIEpeBOAUMKA. [[J151 CTyIeHTOB HEOOXOAMMO TOHECTH BAXKHOCTh
npoeccroHaNTbHOTO MOBEAEHUS U CIIOCOOHOCTH KOHCYIBTHPOBATh M HAMIPABIISTH KJIMEHTA 110
OOIIMM BOIIPOCaM, CBSI3aHHBIM C OpraHU3alueil CHHXPOHHOTO MEePEBO/Ia, YCIOBUSIMHU

YCICMHOI0 CHHXPOHHOI'O IMMEPCBOJAA U 3aga4aMi CUHXPOHHOI'O NIEPEBOJYHKA.

Yro kacaeTcst NPpaKTUYECKOW YaCTH, TO MBI CUUTAEM, YTO OHA JIy4YIlle, YEM BO BpeMs Kypca
KTVTUO003. Bo Bpemst 3TOr0 Kypca CTyIEHTHI IOJIKHBI OBITH CTIOCOOHBIMHU IPHHUMATH
CTpaTEeTHYECKUE PEIICHUs B 00JIaCTH NIEPEBO/Ia, a TAK)KE aHATTM3UPOBATh U 00OCHOBHIBATH
CBOM BBIOOp MepeBoja. A TakKe Y CTY/IE€HTOB €CTh BO3MOKHOCTh O3HAKOMHTBCSI C HEKOTOPOM
anmnapaTypou, KOTOpOU MOJIb3YIOTCS IEPEBOIYMKU BO BpEMSI CUHXPOHHOTrO niepesoza. C
ITOMOUIBIO ATOM amnmnapaTypsl CTYJEHTbI MOTYT IPAKTUKOBATHCS OJTHOBPEMEHHO NEPEBOINUTD
CUHXPOHHO, TaK KaK KaX/bli PAaKTUKYETCs B CBOEH KaOMHKe nepeBoaunka. EquHCTBEHHBIN
MHHYC B OJTHOBPEMEHHOM MPAKTHUKE SBISAETCA TO, YTO IPENOJABATEIN HE MOTYT CIIyIIaTh
OJTHOBPEMEHHO BCEX MEPEBOAYMKOB, YTO MPUBOJUT K TOMY, YTO HE BCE MOJy4aroT 0OpaTHYIO
CBSI3b O CBOEM IiepeBoJie. TakuM crocodaM HEKHe OMMOKU MOTYT YCKOJb3HYTh, U CTYICHT He
OyZeT 3HaTh, KaK UX UCHPABIATh. ECTECTBEHHO, B ’TOT MOMEHT Ba)KHA AKTUBHOCTb CaMOT0
CTYJEHTa, U, €CII €MY KaXXEeTCsl, YTO YTO-TO HE MOJIYy4YaeTcsl, OU€Hb BaXKHO, 4YTO ObI OH MOT

OGCy,Z[I/ITB 9TO C MPETIOAAaBATCIICM.

B 0011eM MOXKHO NPUINTH K BBIBOAY, UTO 3TOT KYpPC SIBJISIETCS KpaliHE BaXKHBIM, U OH
MIPEAOCTABIIAECT KaK TEOPETUUECKYIO, TaK U IIPAKTUYECKYIO ITIOATOTOBKY. Bee e Mbl HE BUIUM
noyemy ObI CTyJI€HTaM He MPONTH U CHHXPOHHYIO MPAKTHKY. Ba)kHO OTMETUTB, YTO
CHUHXPOHHBII NepeBo cUuTaeTcs 0ojee CI0KHBIM BUIOM MEPEBO/a, U IOATOMY HACTOSIIAS

MpaKTUKa He roMeniana Obl.
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4. KATY VP11 Johdatus oikeusjirjestykseen
(Bseoenue 6 npasosyio cucmemy)

Tak kak pPCYb UACT O FOPUAUYICCKOM IICPEBOAC, NJIA CTYACHTOB HGO6XOI[I/IMO O3HAaKOMUTCA C
HpaBOBOﬁ CHCTEMOM CI)I/IHJIﬂHIII/II/I. 9T0 3HAYUT, YTO Y CTYACHTOB IIOABUTCA IOHUMAHUC
3HAYCHH IIPABOBOI'O PEryJIUpPOBaHUA B OCHOBE IIPUHATHUA COIUATIBHBIX peH_IeHI/Iﬁ H KaK
SABJICHUS, HAITPABJIAOLMICTO ACATCIbHOCTE OPraHOB FOCY,I[&pCTBGHHOfI BJIaCTH, KOMIIAaHUH U
YaCTHBIX JIMII. Taxoxe CTYACHT O3HAKOMUTCA C OCHOBHBIMU ITPAaBOBLIMU IMOHATHAMUA U

CTPYKTypaMH, U C pa3JIMUHbIMU OTPACIAMU IIpaBa U OTHOUICHUAMU MCIKAY HUMMU.

Bo BpEMs OTOro Kypca i CTYACHTOB H€06XO,Z[I/IMO Y3HATb, KaAKUMHU SABJIAIOTCA OCHOBHBIC

IMPaBOBLIC UCTOYHUKH U OCHOBHBIC ITPUHIHUIIBI PCIHICHUA ITPAaBOBLIX 3a1a4.

M1 CUyuTacM, 4TO 3TOT TGOpeTI/I‘leCKHﬁ KYpC ABJIACTCA OUCHB BAXXHBIM IJII CTYICHTOB
HOPUINYCCKOTIO MOOYJIA. B yHI/IBepCI/ITeTe TaMnepe HCT IOPUIHUICCKOTI'O (I)aKy.]'ILTeTa niIn
HWHOI0 moAapa3aciiCHusA, Ha KOTOPOM I'OTOBAT IOPUCTOB, U CAUHCTBCHHBIM KYPCOM JIA

BBCACHUA CTYACHTOB B IOPUIUYCCKYIO TEMATUKY ABJIACTCA HMCHHO 3TOT KYpPC.

Kypc opranusyercst TuCTaHIIMOHHO, Yepe3 yueOHyro miatdhopmy Moodle. CTyneHTsI
00s13aHbI 03HAKOMHTBLCS CO BCEMU TCOPETUYSCKUMH MaTepHaiaMi CaMOCTOSTEIBHO, TIOCIIe

4Yero CAaThb 3K3aMCH.

5. MVKOTO001Tulkin oikeustieto I
(FOpuouueckue 3nanus nepegoouura I)

Ecnu cpaBauBath 310T Kypc ¢ KypcoM KATY VP11, To 3TOT Kypc NOATOTOBIIEH CHIEUAIBEHO
JUISL CTYJIEHTOB FOPUINYECKOTO MEPEBO/IA, TAK KAK C €ro MOMOILBIO CTYI€HThI Oy1yT 3HaTh U
YUUTBHIBaTh OCHOBHBIE IPUHIIUIIBI paOOThI (PUHCKOTO OOIIECTBA U TPABOBOM CHCTEMBI, a
TaKXke UX BIMsHUE Ha pabouyro cpeny nepeBoaunka. Ha atom sTamne posib nepeBounka

MIOIYEPKUBAETCS TaK ke, Kak u B kypce MVKTUOOI.

Kypc nmpoxomuresi caMocTOsTEIbHO Ha OCHOBE MaTepHaioB B Moodle: iekiimoHHbIe
MaTepuabl, 3aIMCH JIEKIIMH 1 IpoYTeHUe y4eOHUKOB. [Iist 3aBepIiueHus Kypca He0OX0auMO
BBITIOJTHUTH YIIPKHEHUS U C/IaTh 9k3aMeH B Moodle. Kypc olieHuBaeTcsi HCKIFOUUTEIBHO Ha

OCHOBC 5K3aM€Ha.
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C noMoIIIbI0 3TOT0 Kypca CTYAEHThI OJIMKe 3HAKOMSITCS C YTOJIOBHBIMHU U CyJJ€OHBIMU
IporeccamMu, a TAKKE C aIMUHUCTPATUBHBIMU CTPYKTYpPaMH U ¢ pabOTOH MOTUINH B
QuHAHAMY. BaxkHble TEMBI, KOTOPBIE IPOXOIAT BO BPEMS Kypca, 3TO 3Tallbl, YY4aCTHUKU U
COJZIEpKaHue MPOLEcca BO BPEMsI IIPEABAPUTENBHOIO PACCIEN0BAaHNUs, YTOJOBHOIO U

I'paXXaAaHCKOI'O ITpaBa 1 B UHOCTPAHHLIX ACJIaX.

6. MVKOTO002 Tulkin oikeustieto II
(FOpuouueckue 3nanusn nepesoouuxa I1)

OTOT KypC aBisgeTcs HekuM npojoikenreM kypca MVKTOO1, Ho B HEM CTy/I€HTOB 3HAKOMST
C FOPUINYIECKOM CHCTEMOW BTOPOTO paboUero s3bika. B HaieM cirydae ¢ 10puandecKoi
cucremoit Poccuiickoii ®enepanun. BaxHo OTMETUTH, YTO HE BCEM PYCCKUM 3aKOHAaM €CTb
MIOJIHBIE SKBUBAJICHTHI B (PUHCKOM 3aKOHOJATeNIbCTBE. B Takux ciyyasx padora
MEPEeBOTYMKOB BaXKHA, TAK KAK IMEHHO OHU TIOJOUPAIOT MOAXOSIIUI TePEeBO IS TAKUX

3aKOHOB WJIM MTOHATHI, KOTOPBIX HET BO BTOPOM pabodeM sI3bIKE.

[Tpu 3TOM, TTOCTIE MPOXOXKIEHHS Kypca CTYACHTHI OyAyT 10 OOJbIIEeH YacTH 3HATH KIIFOUEBbIC
MIPUHIUIIBI 00IECTBA U PABOBOM CHCTEMBI CTPaHbI pab0dero s3bIKa, KOTOPHIE BAYKHBI TIPU
paboTe I0pUINYECKOT0 NEPEBOAYNKA. A TaK)Ke CTYACHTHI CMOT'YT OIIPEeNsTh, 00pabaThiBaTh
U CpaBHHUBATh KIIIOYEBbIE MOHATUS B 00JIACTH IOPUINYECKOTO MEPEeBOia U X 0003HAYCHUS B
00J1acTsIX MPEBApUTENILHOTO PACCIIE0BAaHUS, YTOJIOBHOTO M IPa)IaHCKOTO IIpaBa 1

MMMUTpAlluy Ha 000uX paboumXx s3bIKaXx.

TOoT KypC OUYCHBb Ba’KCH, TAK KaK B IIPUHIUIIC U3 BCCX TCOPCTUICCKUX KYPCOB, OH
C)IHHCTBCHHBIfl, KOTOpLIfI Ja€T IOPUINYCCKYIO ITIOATOTOBKY HAa PYCCKOM A3BIKC. ECTCCTBGHHO,
BO BpEM: MMPAKTUYCCKUX 3aHSATHI BCE 3TU TEMBI 6YI[YT MOAHUMATBECA, HO MMCHHO BO BpEMsA
9TOI'0 KypcCa CTYACHTHI IIOJTy4ar0T 0a30BbIC 3HAHMS HOPUINYCCKOIO MEPCBOJa Ha BTOPOM

paboueMm s3bIKe.

7. KTVOTO003 Oikeustulkkaus I vendja-suomi-vendja
(FOpuouueckuil nepesood I pycckuii-ghunckuii-pyccxuti)

Ecmn B BBIIICTICPCUMUCIICHHBIX KypCaxX MOAUYCPKHUBAIACh POJIb IIEPEBOAYNKA, TO BO BPpEMA

ATOTO Kypca CTYACHTHI OyIyT TOHUMATh POJIH, 337a9l U 00SI3aHHOCTH OPTaHOB BJIACTH U
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MepeBoYrKa B HauboJiee paclpoCTPAHEHHBIX CUTYalUAX I0pUINYecKoro nepesoja. B atom
MOMEHTE CTYJCHTHI OyIyT y’Ke JOJDKHBI ISHCTBOBATh B COOTBETCTBUU C
npoeCCHOHATBHBIMU U ATUYECKHUMHU MPUHIUIIAMHU M 3aKOHOIATEIECTBOM, KaCAIOIUMCS

IOPHINYCCKOIO IMEpEBOJAA.

Tak Kak 3TOT Kypc SIBJIIETCS IPAKTHUECKUM, BO BPEMsI HETO CTYACHTHI JOJDKHBI ObITH
CHOCOOHBIMU MOJATOTOBUTHCS K FOPUIUUECKOMY NEPEBOY, 3HATh, I'/le HalTH Hanbolee
pacrnpocTpaHeHHbIE CIPABOYHBIE MaTepUaNbl 1 YMETh C HUMU paboTarh. CTyIeHT AOKEH
YMETb NIePEBOAUTH HAa 0A30BOM YPOBHE B CUTYAlIUU IOPUIMUECKOTO TIEPEBOA, a TAKXKE
COJICHCTBOBATDH B CHUTYallUsX, KOTJIa IIEPEBOYMKOB HECKOJIbKO. B aTOM 3Tarne o0y4enus ot
CTY/IGHTOB TPeOYIOTCS PAaBMUIIbHBIE METOBI HCIIOJIb30BAaHM prima vista 1 mepeBojaa

MICIIOTOM.

B o01iem u 1enom, 3TOT Kypce sBISETCS IEPBBIM KypCOM, BO BPEMsI KOTOPOT'O CTYAEHTbI
MOJTy4aroT IPAKTUKY 00JIACTH IOPUANYECKOro nepeBoa. Bo Bpems nekium cTyieHTam
MOJIrOTABJIMBAIOT Pa3IMyYHbIe CUMYJISLUH IOpUANYECKOro nepeBoja. OObIYHO PaKTUYECKHUE
3aHSTHS Pa3/eNICHbl TaK, YTOOBI KaXKAbIHA CTYJAEHT MOT BO BPEMs KaXKJ10M JIEKLIUU IPUHATH
ydactue XOTs Obl B OJJHOW CUMYJISILIUU, KOTOpas JUIUTCA B cpeHeM 15 munyt. [Ipu stom
OCTaJIbHBIE CTY/AEHTHI HAOIIOAAI0T 32 CUMYJILIUEH, YTOOBI B KOHIIE YPOKa 00CYIUTh

NnepeBOJAbI U TO, YTO XOpPOUIO, 4 YTO IIJI0XO.

Urto uHTEpeCcHO, BO BpeMs Kypca, CTYJEHTHI JODKHBI CXOAUTh Ha cyAeOHOe 3aceiaHne, YTOObI
YBHJIETh KaK OOBIYHO OHM MPOXOAT. IHTepecHee Bcero Obl1o Obl MPUCYTCTBOBATH HA
3ace/laHusX, BO BPEMs KOTOPBIX OCYIIECTBIISIETCS IEPEBOI, YTOOBI CTYI€HTHI YBUIENH, KaK
paboTaeT nepeBoIYMK, HO, K COKAIICHUIO, TAKUX 3aceiaHuil Masio. C MOMOIIBIO IUYHOTO
OTIBITa MBI BBISICHUJIU, YTO MPAKTUUYECKHE CUMYJISLIUY BO BPEMs JIEKIIUU IOPUINYECKOTO

NnepeBoJia, OTJIIMIHAa COOTBETCTBYIOT HACTOAIIIUM CYI[C6HBIM CO3MJaHUsAM.

B o01iem, Mbl IpUX0IUM K TaKOMY ke BbIBoAY uTo U ¢ KypcomM KTVTUO003. Hecmotps Ha To,
9TO KypC JJaeT CTYACHTaM OTJIMYHBII MPAKTHYECKHIA OTIBIT, €T0 HeJOCTAaTOYHO. Tak KaK BUIOB
IOPUINYECKOT0 NePEeBOia MHOTO, CTYIEHTHI IPUMEPHO MEPEBOAAT 32 HEJIENIO B CPEIHEM IO
30 MUHYT. DTOrO AEHCTBUTEIHHO MaJlo, YTOOBI OBJIAZIETh TEPMUHAMHU, 3AKOHAMU U JPYTUM

IIOHATHUAM, KaCaromi€MCs K TEME.

Ecnu panbiiie A1s BEIXOAA ¢ CUTYAIIUU MBI TIPEJJIaraiy MPakTUKY B OIOPO MEPEBOIOB, C STUM
KypcoM OyayT npo6sieMbl. CTYASHTHI HE MOTYT ellle TIoka paboTaTh IOPUANYECKUMHU

NEPEBOJYUKAMHU, ITO3TOMY €IHMHCTBCHHBIM BaPUAHTOM ABJISACTCA JOIMOJIHUTCIIBHBIC
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MPaKTUYECKHE 3aHATHSI WM yCepIHasi caMocTosITeNbHas padota. Tak Kak Ha JAaHHBIA MOMEHT
YHuBepcurer Tamnepe miaHupyeT pa3InyHble COKPALIEHMs], 3TO CKOPEE BCEIO 03HAYAET, UTO
y YHUBEpPCUTETA HET PECYPCOB YCTPAUBaTh JOMOJIHUTEIbHBIE KYpChl. DTO IPUBOJIUT K TOMY,

4TO CTyACHTaM HCﬁCTBHTCJ’IBHO IIPUXOOUTCA YUUTHCA U ITPAKTUKOBATHECA CaMOCTOATEIIBHO.

8. MVKOT04 Oikeustulkkaus II
(FOpuouueckuii nepesoo I1)

OTOT KypC SIBJISETCSI HEKUM IPOIO0JDKEHUEM MPEAbIIYILEro, HO pa3HUIla B TOM, UTO 3TOT Kypc
Oostee yriryOJICHHBIN U K CTyJIEHTaM ecTh Hekue TpeboBanus. CTyIeHThI JOKHBI YCBOUTD
JUCKYPC KIHOYEBBIX CUTYAIMI FOPUIUUYECKOTO MIEPEBOJA U JOJKHBI YMETh CBOOOIHO
o01maThecs Ha 000UX pabouux A3bIKAaX B 3aBUCUMOCTH OT CUTYyalluH. B 3TOM 3Tane cTyneHTs
JIOJKHBI €CTECTBEHHBIM U 3((EKTUBHBIM 00pa30M HCIOIb30BATh TEPMUHOJIOTHIO,

CIIOBapHBIN 3amac U ppa3eosIoTHIO U3 00JIACTH IOPUANIECKOH chepsl.

B cutyauuu nepeBojia CTy1€HTBI 10JIKHBI IEMOHCTPUPOBATh YBEPEHHOCTh, UHUIIMATUBY U
pacCyauTeNIbHOCTD, @ TAKXKE CIIOCOOHOCTh 00paIaTh BHUMaHKE Ha 1eTainu. Tak Kak Kypc
SIBJIIETCS IOCTIEAHUM B MOJYJIE, CTYJEHTBI JOKHBI YK€ CIIPABIISITHCS CO CII0KHBIMU
IOPUINYECKUMHU CUTYaLUsIMU YCTHOTO NEPEBOAA, IPEABUINT, AaHAIM3UPOBATh U pelIaTh

MpOoOJIeMBbI, CBSI3aHHBIE C YCTHBIM MEPEBOIOM.
N3 Bcex nmpenpinymmx kypcoB MVKTOO04 siBnsieTcs caMbIM TPYJTOEMKHUM.

[Ipoiing Bce BhIIENIEPEUHCICHHBIE KYPChI, CTYACHT MOXET MOJYYUTh OOIIYIO OLEHKY 32
MOJyJIb FOPUAMUYECKOTO NIEPEBOJIA, YTOOBI lajiee 3aperuCTPUPOBATHCS B PEECTP FOPUAMUECKUX
MepPEeBOTUUKOB. Ba)KHO OTMETHUTB, YTO OLIEHKH 10 KypcaM IOPUINYECKOT0 NepeBOAa JOJKHbI
OBITH [UIg 3TOTr0 HEe MeHee 4. DTo TpeOOBaHUsI UMEHHO JJISl TOT0, YTOOBI 10Ka3aTh
npo¢eCCHOHATIbHBIN YPOBEHb CTYJIEHTOB, KOTOPBIE MPOLUIX 3TOT MOAYJb. [locne cTyneHT

MOKET 3aII0JIHUTDb aHKETY IJIA ToJAa4u B PECCTP.

Mo3HO clienathb BBIBOJ, YTO Y CTYJEHTOB, KOTOpPBIE TPOHIYT MOYJIb FOPUANUECKOTO
nepeBoia, OyJeT OTIMYHAs TEOpPEeTHUECKas M Jake MpaKkTH4eckas NoAroToBka. Bo Bpems
o0OyueHus NepeBoia, CTyIeHTaM OPTaHU3YIOT CUMYJISIIUU TIEpEeBOAA BO BpeMst
MIpeIBAPUTENILHOTO paccieoBaHmsl, Jomnpoca u cyaa. HecMoTps Ha To, TO CUMYIISALIUN
IIPOBOJIATCS B KJIAcCe, MX IIeJIb KaK MOYKHO OJIM3KO COOTBETCTBOBATh HACTOSIIECH CUTYalluU

HOPHUINYCCKOIO MEpCBOJA. TaK)KC, OTBCTCTBCHHBIC 3a KYPC U €T0 COACPIKaHHUA, CIICHUAJIBHO
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MIBITAIOTCS YCIIOKHUTD 3a/1a4y IIEPEeBOAUYMKOB, CO3/aBasi BO BPEMSI CUMYJISILIUU CTPECCOBBIE
CUTYaI[UU C IIOMOIIBI0 BHEITHUX MToMeX. [locie mepeBoia CTyIeHThI KaK OOBIYHO MOTYyYaoT
00paTHYIO CBS3b O CBOEM MEPEBOJIC U JIENIACT MOJIMETKE, HA YTO CTOUT OOJIbIIIe OOPaTHTh
BHHUMaHUs, 4YTOOBI B IaJibHEHIIIEM IEPEBOAUTH OBbLIO Jierye. DTO IOMOTaeT CTyAeHTaM

yiaydliaTb CBOU HABBIKU U PAa3BHBATLCA B HaﬂbHeﬁmeM.

BaxxHO OTMETHUTB, UTO HayKa €KEIHEBHO MPOJABUTAETCS, U BBILLIEIIEPEUHCIICHHBIE KYPChl U UX
COJIEp>KaHUsl COOTBETCTBYIOT «HOpMaM» 00YUEeHHUsI FOPUIUIECKOTO MTePeBOa HA MOMEHT
MUcaHus 3Toi paboThl. BeposTHOCTB TOTO, UTO COAepKAHUE MOAYIISI FOPUIUIECKOTO
nepeBoja Oyzaer B OyayiieM MEHIThCS, O4eHb Bbhicoka. Kak u B 1000# Ipyroi HayqHOU
cdepe, UcclieIoBaTeN TIEPEBOIOB CTPEMSTCS K PA3BUTHIO CBOSH TEMBI U K TOMY, YTOOBI B

6yL[y1ueM Y IEpCBOAYUKOB OBLIH BCE HABLIKU JJIA BBIIIOJTHCHUA cBocH pa6OTLI.
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3. CTpeccoBble CUTYallMM BO BpeMs NepeBoa

B nanHOM unccieoBaHUM Mbl pacCMaTPUBAEM IIPOLIECC CYJEOHOT0 OCIIEN0BATENBHOIO
nepeBojia Kak HeKoM(pOpTHYIO JIJIs IepeBOIYMKaA CUTYalnio. B Hamem ucciaenoBaHuu
CTPECCOPOM SIBJISIETCS BCA CUTYallUs Cy/1e0HOro nepeBoja. BaxxHo OTMETHTBh, UTO Takas

CUTyal s BKJIIOYACT B ce0s HE TOJIBKO CY6'beKTI/IBHBI€, HO U OOBbEKTUBHEIC IMPpUYUHBI CTPECCA.

Jlyig Havana Mbl pacCCMOTPUM CaMo TMOHSTHE cTpecca B paboTe cyaeOHoro nepeBoaunka. Hac
MHTEPECYET YTO MMEHHO JeNIaeT CyAeOHBIN MepeBO/I TAKUM CIO0XHBIM U CTpecC 00pa3yoM
BUJIOM TiepeBoja. it 3TOro Mbl JOJKHBI y3HATh KaKUe BHEIIHUE U BHYTPEHHUE (PAKTOPHI
MOTYT MOBJIHATH HA MIEPEBOJ] M KAKUM CIIocoOoM. B mocnenneit yactu Mbl pacCMOTPUM, Kak
CTYJIEHTOB IOPUIMYECKOr0 IepeBoaa Y HuBepcuteTa Tamiepe MoAroTaBIuBaOT K IPExIe

BBIICHCHHBIM CTPECCOBBIM CUTYyallUAM.

Jl1s1 yCTHOTO MepeBOJUMKA 3TO 0COOEHHO BakKHO. B orpenenenHol cuTyanuy NepeBoI4uKy
HE00XO0AMMO MOHATh, KaK MCIIOJIb3YIOTCS pa3InyHble TEPMUHBI, U 110100paTh CJI0Ba Ha
BTOPOM SI3bIKE TAKHUM 00pa30M, YTOOBI OHU MPOU3BOAMIIH TAKOH ke 3 (eKT Ha cirymaTenei,
KaK MCXO/HOE BBICKa3bIBaHUE HA TeX, KTO IOHUMAET ero 0e3 mepeBoza. Beibop ciioB 3aBucuT
oT cutyauuu. Ecnu 3aelicTBOBaHbI IPaBOBbIE BOIPOCHI, CAETIATh 3TO OyeT NPaKTHUECKU
HEBO3MOKHO, TaK KaK M3-3a Pa3JIMUUil B IPABOBBIX CUCTEMAX HEKOTOPBIE IOHATUS MOTYT

IOIPOCTY OTCYTCTBOBATH B JIPYI'OM SA3BIKC, YTO ACIACT TOYHBIN MEPEBOJ HECBO3MOKHBIM.

3.1 Ctpecc B paboTe mepeBoAIHUKA

[lepeBoqUMKN MOTYT UCHBITHIBATh CTPECC MO PA3HBIM MPUYMHAM, B TOM YHUCIIE U3-3a
TpeOOBaHUM, CBSI3aHHBIX C CAMUM YCTHBIM IIEPEBOJIOM, a TaKKe pabouel cpeioi U TMUYHBIMU
¢dakropamu (Tommola & Hyonéd 1990). Hekortopsle crieniupudeckne HCTOUHUKH cTpecca JUIs

NEPEBOTYMKOB BKIIIOYAIOT B ceOsi:
1. BpIcOKHEe KOTHUTHUBHBIE TPEOOBAHHUS: YCTHBIHN MepeBo1 TpeOyeT NHTEHCUBHOM

KOHIOCHTpAalIM U YMCTBCHHBIX YCHHHﬁ, 4YTO MOXKCT NPUBECTU K YMCTBCHHBIM HArpy3Kam

U CcTpeccy.
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2. HexBarka BpeMeHH: YCTHBIH MEPEBOJT YACTO BBHIIIOJIHAETCS B CIOKHBIX YCIOBUAX, TAKMX
KaK HEOTJIOXKHAs MEIULIMHCKAs! TOMOIIb WK cyAeOHOe pa30upaTenbCcTBO, KOTaa Ha

00paboTKy HH(pOpMAIIMKA MAJIO BPEMEHH, YTO MOKET BBI3BaTh CTPECC.

3. DOMoUMOHANBHBIN CTpECC: MEPEBOAYMKN MOTYT paboTaTh ¢ KIIMEHTaMH, KOTOpbIE
HaxOJSTCs B TSKEJIOM TOJIOKEHUU WIH MEPEKUIN TPAaBMY, KOTOPast MOXKET BbI3BAaTh

OMOIHOHAJIIBHBIC TPYAHOCTU U IPHUBECTU K CTPECCY.

4. VYcranocTs: MNEPECBOJYHUKH MOT'YT pa6OTaTI) MHOT'O 4aCOB U 4aCTO IICPCKIIOYATBCA C

OJIHOTO SI3bIKa Ha JPYTOM, UTO MOKET IPUBECTU K YCTAJIOCTH U CTPECCY.

5. HeoaHo3HA4YHOCTH pOJICﬁZ MNEePeBOAYHNKAM, BO3BMOXKHO, IIPUACTCSA OPUCHTUPOBATLCSA B
Pa3HBIX KYJIBTYPHBIX HOpMAX U PCIIATh 3TUYCCKUC TUIICMMBI, UYTO MOKCET BbI3BATb

cTpecc.

6. OTCYTCTBI/IG KOHTPOJIA: ICPEBOAYNKHN MOT'YT 9YBCTBOBATD, YTO OHU IIJIOXO

KOHTPOJIMPYIOT CUTYAlIHUIO C YCTHBIM IIEPEBOAOM, UTO MOKET BbI3BATb CTPECC.

7. OTCYTCTBI/IC COLIMAJIbHOM MOAACPIKKHU: IICPECBOAINKH MOT'YT YYBCTBOBATDH ceOs

HU30JIMPOBAHHBIMHU HUJIM OTOPBAHHBIMU OT CBOUX KOJUICT, YTO MOKET BbI3BATH CTPCCC.

8. JluuHble QakTOpHI: Y MEPEBOAYUKOB MOTYT OBITh JIMUHBIE TPOOIIEMBI, KOTOPHIE MOT'YT
MOBJIUATH HA MX CIIOCOOHOCTbH CIIPABIIATHCS CO CTPECCOM, TaKHUE Kak IIoxoe (hruzndeckoe
WA TICUXUYECKOE 3/10pOBbE, (GPMHAHCOBBIE MIIH JIMUHBIE POOIEMbI UM OTCYTCTBUE

JINYHOU MOJAEPKKH.

BaxxHO OTMETHTB, YTO CTpecC MOXKET ObITh BHI3BAH coueTaHHEM (PaKTOPOB, a HE OJTHUM, U
pa3Hble IEPEBOAUMKHN MOTYT B TOW UJIM MHOM CTENIEHH MOJIBEPraThCsl BO3IEUCTBUIO Pa3HbIX
cTpeccoBbIX GakTopoB. Kpome Toro, cTpecc y KaKaoro nepeBoIduKa MOXKET ObITh Pa3HbIM, 1

OTO BAXKHO YYUTHIBATh.
OHI/IpaHCL €IIC Ha TOT (I)aKT, 4TO CTPECC BO3HUKACT HaIllC BCCTO B CIIO)KHOM M HOBOH

CUTyaluu, J1JIsa CyI[GGHBIX MNEPCBOAYNKOB HABBIKU BJIAICHUCM YIIPABJIICHUEM CTPCCCOM

SABJIIFOTCA H€O6XO]II/IMI)IMI/I YMCHUAMU. Baxxno MOAMECTUTH, UTO JAXKE €CJIIU MEPEBOAYNK
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SIBJIIETCS C JIOJITUM OIIBITOM IEPEBOJIa, CTPEeCcC He 00O0MIET ero CTOPOHOM, Ha paboTy

NepeBOIYHKA BIUSET Macca (hakTopoB. BakHO OTMETHTH, UTO MEPEBOIUHKH, JTH000i chepsl,
BCErJa BCTPEUYAIOTCs ¢ YeM-TO HOBBIM. Hampumep, 3T0 MOTYT OBITH JIOH, C KOTOPBIMH OHH
OyayT paboTaTh, WK ke XapakTep CyaeOHOro Jelia WK Cy1eOHbIN 3ajl, B KOTOPOM OHHU elIé

He paboTanu.

JloTOJTHUTETHPHOE BOJIHEHUE TIEPEBOTUUKY PUHOCHUT TO, YTO B JIFOOOM K HEMY €CTh HEKHE
oxxunanus. Hampumep, ¢ Touku 3peHust cy1e0HbIX paOOTHUKOB, CYJ€OHbIN MepEeBOTUUK
CUMTAETCS XOPOIIMM B TOM CITy4ae, €CJIM OH COOTBETCTBYET CJICIYIOIIUM KPUTEPUSIM:
MEePEBOAUUK HE SIBISETCS 3aMHTEPECOBAHHBIM B UCXO/IC JIeJIa JINIIOM, TIEPEBOTUMK
CHEBHIIUM», TIEPEBOJI IPOXONT TIIAJIKO, P HEOOXOAMMOCTH IIEPEBOTYUK HE OOUTCS
3aJ1aBaTh BOMPOCH yYACTHUKAM CYJeOHOTO 3aceaHusl, YTOObI yTOUHUTH TE€ WIIM UHBIE JAETalH,
Y TIEPEBOUMK OCTaeTcs B pOJH 5 mepeBogurka. U Bce ke BaKHO OTMETHTb, YTO HE
CYILIECTBYET OJIHOTO KOHKPETHOTO CIUCKA «KPUTEPHUEB XOPOILIETO MEPEBOIUNKAY, BE/Ib TAKUX

KputepueB nqoctarodno MHOro (Ojanen & Saresvuo 1988).

Ba)xHO OTMETHUTD, YTO HE TOJNBKO 3TU KPUTEPUH OMPEIEISIIOT, XOPOIII JIU EPEBOTUHK, BEllb
KaK MBI YK€ BBISICHHIIU, IEPEBOTYUK JOJDKCH BIIAJICTh PA3HBIMH TEXHUKAMH ITEPEBOJIA —
MOCIICI0BATEIHFHBIM U CHHXPOHHBIM IIEPEBOJIOM, HAIICTITHIBAHUEM U IIEPEBOJIOM C JIUCTA
(Isolahti 2008, 3—4). beiBaroT cay4yan, KOT/1a BO BpeMsl 3ace/laHusl UCTIONB3YIOTCS BCE 3TU
BUJIBI TIepeBoia. [IpenmyiiecTBOM Il TEpEeBOIYMKA SBIISETCS TO, UTO YaIlle BCETO OH MOXKET
caM penaTth, Kakoi BUJ IEPEBO/IA UCIIOIb30BATh B JAHHON KOHKPETHOM CUTYallUH.
Hampumep, s mepeBoa pedr mpoKypopa caMbIM IMOAXOSMIIAM OYAeT CHHXPOHHBIN
MEePEeBO/I, a BO BPEMsI JauM MMOKa3aHUM JTy4Ille BCETO MO0 IeT MOoce10BaTeNbHbBIN MEPEeBO.
[TuceMeHHBIE CBUIETENHCTBA U IPYTUE TOKYMEHTHI TIEPEBOASTCS C IMCTa. BaXKHO OTMETHUTB,
YTO TIEPEBOAYMK JIOJDKEH YMETh OTICNIATh BAKHYIO HH(POPMAIIHIO OT HE3HAYUTEITHLHOU, KAKHM
OBI c1TOCOOOM OH HH MEPEBOIUI, U JIENaTh 3TO OH JIOJDKEH TaK, YTOOBI CyIeOHBIN MPOIECC OT

storo He nocrpajain (Kinnunen & Vik 2015, 209).

Bce ke umeroT mecto cjIydau, Korja rnepeBo4uK COOTBETCTBYCT BCEM Ka4YCCTBAM
«XOopourero» nNepeBoA4YnKa, HO Ka4CCTBO NICPEBOAAa BCC paBHO HCAOCTATOYHOC. 910 U3-3a
TOr'0, YTO K KPUTECPHAM MIEPEBOAYUMKA, HA KAYECTBO MEPEBOJAa MOT'YT IMOBJIUATH BHCIIHUC U

BHYTpeHHHUE (aKTOPbI, KOTOPbIE MBI J1ajiee pACCMOTPHUM.
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3.2 BHeminue GpakToOpbl, BJUSIOIINE HA TIEPEeBOJL

Y cTHBIN IEpeBOJ] — 3TO MPollecC TOHUMAHUS U OCMbIciieHus: nHbopMaluu, Oynib To B popme
MMCBMEHHOT'0 TEKCTa, YCTHOTO SI3bIKa UK APYrux Gopm obmeHus. OaHako, HAaCKOJIbKO Obl
NEPEeBOTYHMK HU OBUT OJATOTOBJIEH K padoTe, OBIBAIOT CITyyaH, KOTOPbIE HEraTUBHO BIIHSIOT Ha
NepeBoJI, HECMOTPsI Ha ero npodeccruoHabHOCTh. Kak 00bIYHO, TepeBO/I CTpaaaeT u3-3a

BHCIIHUX (baKTOPOB, HE3aBUCHUMBIX OT CaMOT'0 IIEPEBOAYMKA.

OnHUM U3 KJIIOYEBBIX BHEUIHUX (PAKTOPOB, BIUAIOLIMX HA YCTHBIN MEPEBOJ, KaK pa3 sIBIISIETCS
00CTaHOBKA M KOHTEKCT, B KOTOPOM OH ocyIecTBisgercsi. OOCTaHOBKA U KOHTEKCT MOTYT
OKa3aTh CYLIECTBEHHOE BIMSHUE HA IIPOLIECC YCTHOIO IIEPEBOA, OCKOIBKY OHU MOTYT
MOBJIUATH HA YPOBEHb (POPMATIBHOCTH, UCIIOIb3YEMBIH SI3bIK, TEMY M 0’KUIAHUS BOBICUEHHBIX
ctopoH. Hanpumep, yCTHBIN IIEpeBO B 3aJle Cyla OTIMYAETCS OT IIEPEeBOa Ha JEJI0BOU
BcTpede. OOCTaHOBKA M KOHTEKCT MOTYT MOBIIMSATH HA YPOBEHBb (POPMATILHOCTH,

I/ICHOJII)?,YCMBII\/JI SA3BIK, TEMY U OKUJAHUSA BOBJICYCHHBIX CTOPOH.

TanKe, MOT'yT OBITH Q)aKTopH, 3aBUCAIIUEC OT 3aKa34YrKa UK OpraHu3aTopa rnepeBoOa0B. Kaxk
ITOJIOKCHO, IEPEBOAYHNKY 3apaHCe NNICPEAA0OT TCCThI JOKIIaA0B U APYIrUC MaTCpHUaJIbl JJI1
IMOATOTOBKU K IIEPCBOIY. OTO0 3HAYUTENHLHO 00JIeTYacT caM nmponecc nepeBoia, Tak Kak
MEPECBOJAYUK MOKET 3apaHee BI)I6paTB noAXOa4re TEXHUKHU IIEPEBOAA. Taxoke OpTraHnu3aTopbI
MOTYT IIPOBECTHU KOHCYJIbTAIIHUIO C IICPECBOAYMNKOM HACUCT paCCalKn pCHUIIMCHTOB IIEPCBO/IA,
B TEX ClIy4adX, KOrga HHOA3BIYHBIX YHaCTHUKOB HEMHOTIO. Tak MEPCBOAYUK COKOHOMUT BpEMA
B CaMOM Ha4daJIC, HC JyMasd, A€ U KaKk €My BCTAThb. HeMaJ'[OBa)KHYIO POJIb UTPACT U
AKYCTHUYCCKOC Ka4€CTBO 3BYKa B HAYIIHUKAX MEPCBOJIYHNKA, ITIPHU CUHXPOHHOM IIEPCBOJC.
HepeBOI[LII/IK JAOJIDKCH OTJIIMYHO 0€3 JUIIHUX ITOMEX CJIBIIIATh NEpeBOJAUMYIO pCUb, YTOOBI KaK

MOKHO TOYHO IICPEHECTU €€ Ha Hy>I(HBII>'1 SA3BIK.

Eme onun BHenIHUM GakTop, KOTOPHINA MOXKET MOBIHUATH Ha IEPEBOJ], — 3TO ayAUTOPHUS
nepeBoja. AyAUTOPHsI TAK)KE MOKET BIMSTH Ha IIPOLIECC MIEPEBO/IA, TIOCKOIBKY 3TO MOXKET
MIOBJIUATH HAa YPOBEHb UCIIOIB3YEMOT0 TEXHUYECKOTO SI3bIKA, CTUJIb IIEPEBOJA U
He0o0X0IMMOCTD yueTa KyJbTypHBIX ocobeHHOocTell. Harpumep, ycTHBIN nepeBos ass
IIMPOKOU ayAUTOPUHU OTIIMYAETCS OT YCTHOTO NEPEBOAA IS CLIEUATU3UPOBAHHOMN
ayJAUTOPUH, HAIIPUMEP Il METUIIMHCKUX paOOTHUKOB MJIM SKCIIEPTOB MO MPABOBBIM

BOIIPOCaM.
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Kpome BrImIenepeyncaeHHbIX MOMEX MePEBOAYNKY MOTYT MEIIaTh (PAKTOPBI, 3aBUCAIIIE OT
MIEPEBOIMMOTO OPATOPY, K MPUMEPY TO, paboTall In OpaTop paHbIIe C IEPEBOAUYNKOM, U
3HAeT, Kak OyJeT MPOXOAUTH Mpoliecc nepeBoaa. HecMoTps Ha TO, YTO MEPEBOTUUKY OOBIYHO
JAl0T 3apaHee MaTepual s MOArOTOBKH, TO MaTeprall MOKET ObITh CIIOKHBIM H3-32
HACBIIEHHOCTHU CHEIUATbHBIMU TepMUHAMU. O3HaKOMJIEHHE OTHUMAET CBOKO YaCTh BPEMEHU
paboThl, U HE BCera rapaHTHPYeT U3 3allOMUHaHUs. Takke MHOTOE 3aBHCUT U OT
[IEPEBOAMMOr0, HAPUMEpP €ro apTUKYISIUUU U HAIMYKUE TUAJIEKTU3MOB B peun. bombiryro

POJIb UT'PACT U IPOU3HOIICHUE, 1 YHETKOCTh JUKIUHU, a TAKXKE TEMII p€YHU OopaTopa.

Ecth Tarxke BHenTHUE (PaKTOPBI, KOTOPBIC 3aBUCST OT CAMOTO IEPEBOIUNKA, HATIPUMED SI3bIK
KyJbTypa nepeBoauuka. Hanpumep, KyiabTypa U TMUHBINA OIBIT IEPEBOAUYMKA MOTYT I10-
pa3sHOMY BJIMATH HA YCTHBIN nepeBol. Hampumep, nepeBoIUruK MOXKET UCIIBITHIBATh
TPYAHOCTH C ONPEACICHHBIMU UIMOMAMU UJIM PA3rOBOPHBIMU BBIPAXKEHUSAMU, €CIIA OH
HEJIOCTAaTOYHO 3HAKOM C KYJbTYpPOH NEepeBOANMBIX Jull. Kpome TOro, HaBbIKM, ONBIT U
KBaJIM(hUKAIIHS IEPEBOIUMKA TAKKe MOTYT IMOBIUATH Ha MpoIiecC epeBoa. Y POBEHb
BJIQ/ICHUA A3BIKOM U HaBBIKAMH YCTHOTO IIEPEBOJa MOXKET MOBIHITH HA TOYHOCTh U OETI0CTh

nepeBoa.

Ecnu nepeBo UMK CMOXET MO3UTHUBHO MOBJIUATH HAa BCE BHEUIHHUE (PaKTOPBI U HACTPOUTH ceOs
Ha paboTy, eMy MOT'YT IOMEIIATh TOJIBKO BHYTPEHHHUE (PAKTOPHI, HA KOTOPBIE MOXKET ObITH

CIIO’KHEE MOBJIUATH. DTU (AKTOPHI Mbl PACCMOTPUM B CJIETYIOIIEH TJIaBe.

3.3 BuyrpenHue GpakTopbl, BIUSONIME HA TIEPEBO/I

BuyTpenHue ¢pakTopbl 10BOJILHO OOIIMPHOE MOHATHE, TaK KaK Ha CAaMOM JIeJie 3TO BCE UTO
MIPOMCXOJUT BHYTPHU YeJIOBEKa BO BPEeMs CUTYallMH, B HAIlIEM CIIy4ae 3TO MEPEBO/I.

K npumepy, BHyTpeHHHE (AKTOPHI, 3TO ONBIT, OTHOLICHHE K PA3JIMYHBIM BEIIaM U
CUTYyallUsIM, COCTOSTHUE 3/I0POBbsI, (T0JIOBHAS 00JIb MOKET CUIIBHO MOMEIIATh MEPEBOAUUKY),
a TakXKe B 00IIeM NICUXWYeCKoe cocTosiHNE. Bee BHyTpeHHHE (DaKTOpBI, TaK Ke, KaK U
BHEIIHHNE, 00pabaThIBAIOTCS YETIOBEKOM BPEMS OT BPEMEHH, UTO U MPUBOJUT K PA3INYHOMY

IMOBCACHHUIO B 3aBUCHUMOCTHU OT HACTPOAI.
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OaHMM U3 KJIIOUEBBIX BHYTPEHHUX (PAKTOPOB, BIUSIONIMX HA YCTHBIN MEPEeBO/I, SBISETCS
YPOBEHb BJIAJICHUS SI3bIKOM TIepeBOUMKa. BiajieHre yCTHBIM NepeBOTMMKOM UCXOIHOTO U
LIEJIEBOTO SI3bIKOB MOKET OKa3aTh 3HAYMTEIBHOE BIUSHUE HA ITPOLIECC IIEPEBO/A, IOCKOIBKY

OHO MOXCET ITOBJIUATH CMBICJI HepeBOHHMOﬁ pcun.

JlpyruM BHYTPEHHUM (DaKTOPOM, KOTOPBI MOKET MOBIUATH HAa YCTHBIN MEPEBOJ, SABISACTCS
OIIBIT IEPEBOIYMKA. 3HAHUS U IOHUMaHUE TEMATUKH [1EPEBOJIA MOT'YT OKa3aTh 3HAUYUTEIILHOE
BIIMSIHUE HA IIPOLIECC YCTHOIO nepesona. Hanpumep, eciy nepeBoJYUK HE 3HAKOMOM C
OIIpeJIeIEHHBIM TEXHUUECKUM TEPMUHOM, €My Oy/eT TPYJHO epEeBOIUTh PeUb TaK, YTOObI
BCE€ HIOAHCHI ObLIIM YUTEHbl. BO3MOKHA U Takasi CUTYyal|sl UTO [EPEBOTUUK IOTEPSET UJIEI0
CKa3aHHOTO U IEPEBENET BCE HENPABUIBHO.

KorautusHble HaBBIKHM NIEPEBOIYMKA TAKKE MOTYT BJIMATH HA IIPOLECC NIEPEBOJIA.
KoruutusHble HaBBIKHM NIEPEBOIYMKA, TAKME KaK IIaMsITh, BHUMAHNUE U KOHLIEHTPALHsl, MOTYT
OKa3aTh 3HAYUTEJIBHOE BIMSIHHUE HA MIPOLIECC MIEPEBOJA, IIOCKOJIBKY 3TO MOKET IOBIIUATH HA
CTIOCOOHOCTH MEePEBOAYMKA TOYHO 3aIIOMUHATH U NepeaaBaTh nHpopmanuio. Hampumep,
NEPEBOIUYMKY C IJIOXOU NaMATBIO MOKET OBITh TPYJHO 3alIOMHUTH KJIIOUEBYIO HH(POPMALIUIO,

4UTO MOXKET MMPUBCCTU K HECTOYHOCTAM IIPH IICPCBOAC.

A Takke SMOIMOHAIBHOE COCTOSIHUE TIEPEBOTUYMKA MOXKET TOXKE MOBJIHUATH Ha MPOIIECC
nepeBoia. IMOLMOHAILHOE COCTOSIHUE TIEPEeBOUMKA, TAKOE KaK CTpecc, OeCIOKONCTBO HITH
YCTAJIOCTh, MOKET 0Ka3aTh CYIIECTBEHHOE BIMSIHHUE HA MPOILECC NEPEBO/IA, TOCKOJIBKY OHO
MOXET MOBJIUATH Ha CTIOCOOHOCTD MEPEBOIUNKA COCPETOTOUYUTHCS U BBITTOIHITH TOUHBIN
nepeBoJ. Harpumep, eciiv nepeBoJUHK UyBCTBYET CTPECC WIIM OECTIOKONCTBE, OH HE MOXKET
MOJIHOCTBIO COCPEAOTOYUTHCS HA TOCTaBICHHOM 3a/1aue, YTO MOKET MPUBECTH K

HETOYHOCTAM B IICPECBOM.

Hakoner, HaBbIKH YCTHOTO TIEpPEBO/IA TaKyKe MOTYT MOBJIMSTH Ha Mpolecc nepesojaa. HaBeiku
YCTHOTO NIEPEB0/1a, TAKHUE KaK CO3/IaHUE 3aMETOK U niepedpa3upoBaHue, MOTYT OKa3aTh
3HAUUTENILHOE BIMSHUE Ha MPOLIECC IEPEBOJA, TIOCKOJIBKY OHM MOTYT IOBJIHUATH HA
CIOCOOHOCTH NMEPEBOAUMKA TOYHO U 3 (EeKTUBHO NeperaBaTh cMbici. Hampumep,
MEPEBOTUMK C IJIOXMMHU HaBbIKAMH BEJIEHUS 3aMETOK MOKET HE yCIeBaTh 3a TEMIIOM

pa3roBopa, YTO MOXKET MPUBECTU K HETOYHOCTSIM B IIEPEBO/IE.
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BaxxHO OTMETHTB, UTO BHYTPpEeHHHE (PaKTOPHI OYeHb OJM3KH K BHEIIHUM. B pabote
NEpCBOJYUKOB BHYTPCHHUMUA (baKTOpaMI/I, KaK 1 BHCIITHUMHU CHHUTAKTCSA ITOATIOTOBKA K
MepPeBOIy U BiaJieHue pabounMu si3bikaMu. Ha Takue pakTopsl, Kak yCTOHYHBOCTB K CTpPECCy
W Harpyske, U yCTaloCTh, YyTh CII0KHEE TIOBJIHSTh YeM Ha OCTaJIbHbIC, TAK KaK HE BCera
MOJKHO TIPEIBAPUTEIILHO HACTPOUTH CE0S K «HE YCTAJOCTH» HIIM CTPECCOBBIM MOMEHTAM BO
BpeMs IepeBo/ia, TeM OoJiee eci OH paHee He ObLT B 0I00HBIX cuTyarusax. HecMotps Ha
3TO, €CTh CIIOCOOBI, C TOMOIIBIO KOTOPHIX MEPEBOTYHK MOXKET IMOATOTOBHUTH CEOSI K IIEPEBOTY
TaK, YTOOBI OH OBUI TOTOB K CTPECCY M MPO(HECCHOHAIBHO CIPABIISUICS C HUM. DTH CIIOCOOBI

MbI U PaCCMOTPHUM B cnez[yfomeﬁ rj1aBc.

3.4 IloaroToBKa MNePeBOAYUKOB K CTPECCOBBIM CUTYyalMSIM

Xots MNEPEBOJAYNK, BOBMOXKHO, HC B COCTOAHHUHU IMOJHOCTBIO KOHTPOJIHUPOBATH BHCIITHUC U
BHYTPCHHHUC Q)aKTOpBI, OH MOXKCT HCII0JIb30BaTh CTPATCIMU KU MCTObI, ITO3BOJIAIOINIHEC

MHUHUMU3UPOBATH UX BIIMAHHC.

OpuuM U3 crocoOOB BO3/ACHUCTBUS MEPEBOIUNKA HA BHEITHUE (PAKTOPHI SIBISETCS MOITOTOBKA
K nepeBoy. Kak TonbKO KIMEHT cena 3aKa3 yCTHOTO MepeBo/ia, IEPeBOAUMK OyIeT
poruHGOPMHUPOBAH O BPEMEHH, MECTE U TeMaTHKe niepeBoaa. C MoMOIIbI0 3TO HHGOpMAIIN
MEPEBOAUUK MOXKET MOATOTOBUTHCA K MIEPEBOTY, U3YUUB OOCTAHOBKY U KOHTEKCT,
ayJIUTOPHIO, SA3BIK M KYJIbTYPY TOBOPSIIETO, @ TAKXKE TEMY. DTO MOMOXKET MEPEBOTUUKY
MpeIBUIETh TOTEHIIHAIBbHBIE TPOOJIEMBbI U pa3paboTaTh CTpATETuu UX pemeHus. Jis
MOATOTOBKU MEPEBOIYUK MOKET HUCIIOIH30BATh JIOCTYITHBIE MATEPHAIIBI B UHTEPHETE, a TAKKe
T€, MaTepUaIbl KOTOPbIE 3aKa34MK repeaan a0 nepesoaa. [lonxoasniye Marepuansl Juist
MOATOTOBKHU MOTYT OBITH JIEKIIUU U MPE3EHTAINH, U BCE APYTUE MIUCbMEHHbBIE MaTepHAIbI,
HMMEIOIINE OTHOIIEHHE K TEMaTHKE 3aKa3a. Ecnu HeT maTepuaioB HET, IEPEBOAUMK MOKET

BOCIIOJIB30BAaTHCA CBOMM NPCABIAYIIUM OIIBITOM B HO)]O6HI)IX nepeBoaax.

Suuen u Koprnunucku (Janzen, Korpiniksi, 2005, 177—-178) yTBepkI1atoT, YTO HECMOTPS HA
TO, YTO I IEPEBOTUMKA BCET1a BAKHO MPEIBAPUTEIBHO 03HAKOMUTRCS C MaTepHaaMu
TEMBI ITEPEeBO/Ia, 3TO HE BCETJa MOMOTaeT BO BpeMs camoro nepeBoja. Muoraa 6p1Barot
clTydail, KOr/ia TOBOPSIIIIAI BHE3AITHO MEHSET TEMY TN HAYMHAET UMIIPOBH3HPOBATH, H, K
COXAaJICHHIO, B ’TH MOMEHTBI, 03HAaKOMJICHHE CO CIIPaBOYHas MH(OpMAIs, CBA3aHHOM ¢

TEMOM NepeBoJia HC IMTOMOTacCT. Uto OBI M30eraTh TAKUX CUTyaluu, NCPCBOAYNK MOKCET HaWTH
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B3aMMOINIOHMMaHHUSI C BBICTyMatomuM. [lepeBogunK MOXKeT HaJlaAnTh B3aNMOIIOHUMAHHUE CO
CIIMKEPOM, CO3/1aB KOM(OPTHYIO U OJIaronpusATHYIO Cpeay Uit OOIeHUs. DTO IOMOKET
TOBOPSIIIEMY YyBCTBOBATh ce0Os Ooee KOM(POPTHO U TOBOPUTH 0OJIE€ YETKO, YTO YIPOCTUT

Imponecc nepeBoaa.

BaxHO OTMETHUTD, YTO BO BpeMs IOPUAMUECKOT0 IIEPEBOAA TAKUE UMIIPOBU3ALIMM PEIKH, UYTO
ofJieryaeT nNoAroToBiIeHUe nepesourka. Hanpumep, ecnu nepeBoIuuK €€T B MOJULHIO
NIEPEBOIUTH JI0NPOC, EMY BayKHO 3apaHee y3HaTh, KaKk OOBIYHO MPOBOAST AOIPOCHI, U YTO
CTOUT NTOAMETHUTH. Bes mpenBapurtenbHas nHGopManus Noje3Ha Ui IepeBoYMKa, TaK KaK
oHa obJjeryaer paboTy NepeBOTYMKA M IOMOTAeT IIPOrHO3UPOBATH X0OJ] COOBITHS U IIEPEBOJIA.
AnpuopHas nHGOpMAaIHsI TaKXKe BIUSET Ha BBIOODP CTHIIS peun nepeBoaunka (Hynynen,

Pyorre & Roslof 2010, 58).

Hemepc (Demers, 2005, 216) nenut anpuopHyro HHPOPMALIHIO, HEOOXOIUMYIO TTEPEBOIUUKY,
Ha JIBE KaTeropuu: HH(HOPMATUBHYIO U JIMHIBUCTUYCCKYIO. IHpOpMaTHBHASI OTHOCUTCS K

TEMAaTUKEC MEPCBOJid, B TO BpEM KAK JIMHI'BUCTHYCCKAsA OTHOCUTCH K A3BIKY.

Vxe 1o qTo0, NIEPEBOAYUK IMMOATOTOBHUIICA K BHCIIHUM q)aKTOPaM, KOTOPLIC MOT'YT ITIOBJIMATH HaA
NepeBoO/J, 3aMCTHO YMCHBIIACT PUCK 06p330B8.HI/I$I CTpeCCOBOI‘/‘I p€aKluu BO BpEM: IIEPCBOIA.
Ho tak kak mMbl paHHEC OTMCTHJIM, BHCITHETO HEAOCTATOYHO, JOJIZKCH OBITh U BHYTpeHHI/Iﬁ

HACTpPOH, KOTOPBIH OyzeT OJIOKUPOBATH CTPECC U €ro 00pa3oBaHNE HECMOTPS Ha CUTYALUIO.

Tak kak B Hamel paboTe MbI paccielyeM CTYASHTOB IOPUIMYECKOr0 ePeBo/ia, HaM
HE00XO0AUMO PacCMOTPETh, KAKUM CIIOCOOOM YHUBEPCUTET MOJATOTABIMBAECT CBOUX CTY/IEHTOB
K CTPECCOBBIM CUTYallUsIM BO BpeMms mepeBoja. Kak Mbl paHee paccMOTpeiu, B Y HUBEPCUTETE
Tammnepe 15 10pUANYECKOTO EPEBO/IA MOATOTOBIEH CBOI MOJYJIb C BOCBMbIO KypcamH,

KOTOPLIC COACPIKAT B cebe Kak TCOPCTUUCCKYIO, TAK U IPAKTUYICCKYIO YaCTh.

[IpakTuueckas yacTh sIBJIsIETCS HEOOXOIUMOM JIIsl 00yUYeHMsI, TaK KaK MMEHHO BO BpeMs Hee
CTYZEHTBI MOT'YT TOUYBCTBOBATh ce0sl «IIpodeccroHaNbHBIMUY NepeBogUUKaMu. OOBIYHO BO
BpEMS MPAKTUUYECKUX 3aHATHH, CTYIEHTOM 3apaHee MPEACTABISAIOTCA TEMBI CIENYIOIIETO
MPAKTUYECKOTO YPOKa, U OOBIYHO MEPEPHIB MEXKAY 3aHATHIMU Hellens. 3a 3Ty HeAeIto
CTYZEHTBI JIOJKHBI IOATOTOBUTH ce0sl K epeBoay. IMEHHO B 3TOT MOMEHT, CTY/IEHT OepeT
Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTh K MOJIFOTOBKE K MEPEBOY U TOMY, KaK OH CIIPaBUTHCS C
IIOCTABJIEHHOM 3a/1a4yeil. 3a HEJEN0 CTYIEHT MOKET MOBJIMATh HA PAHEE BBISBICHHBIE
BHEIIHUE (PaKTOPHI — O3HAKOMJIEHHE C TEMOI1 ITepeBoia U CO3aHKe clloBapuKka. B atom

MOMCHTEC, CTYACHTaM IIOMOIacT TCOPETUICCKAA YaCTh O6y‘-I€HI/I$I, KOoTOpada nmpeacTaBIsACT
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CTYJEHTaM pa3jNyYHble MaTepHalibl, KOTOPhIE B Oy IyIlleM O0JIETYaloT MOATOTOBKY K BHEITHUM

MeEMIAIIHUM (haKTopam.

Ecnu nepeiitu k BHyTpeHHUM (haKTOpaM, K HUM CTYACHTaM TpYIHee MOATOTOBUTHCS, KaK U
T060My ApyroMy npoheccHoHAIbHOMY MepeBOAUMKY. s TMKBUIAIIMYA BHYTPEHHUX
(akTOpOB, CTY/ICHTY HY>KEH OIBIT, KOTOPBIH OH IOKa TOJIBKO HAOMpPaeT BO BpeMs

IMPAKTUYCCKHUX 3aHATUH. Bce ocranmsHOE YKE€ HC 3aBUCUT HAIIPAMYIO OT CTYACHTOB.

OnHuM U3 crI0cOOOB BIMSHUS YCTHOTO MEPEBOAYNKA HA BHYTPEHHUE (aKTOPHI SIBIISACTCS
MoJIIep>KaHUE U MOBBIIIEHHE YPOBHS BIaICHUS S3BIKOM. Y CTHBIH MEPEBOAYNK MOXKET
MOJIICP)KUBATH U TIOBBIIIATh YPOBEHb BIIAJICHUS KaK HCXOIHBIM, TAaK M LIEJIEBBIM SI3BIKAMH,
PETYISAPHO NMPAKTUKYS U U3Y4ast SI3bIKH, @ TAKXKE UCIIONIB3YS BO3MOKHOCTH
po(heCCHOHATFHOTO PAa3BUTHS. DTO MOXKET IOMOYB MIEPEBOJUNKY TOUHO MOHSTH U IEepeaTh

CMBLICJI, a TAKKE CBECTU K MUHUMYMY BJIMAHHC BJIAJICHHA A3BIKOM Ha IIPOLCCC IIEPEBOAA.

Z[perﬁ croco0 BIUSHUS YCTHOI'O NIEpCBOAYMKA HAa BHYTPECHHUC (1)aKTOp]':>I 3aKJII0O4YacTCsA B
Pa3BUTHUU U TOAACPIKAaHUKU KOMIICTCHTHOCTHU B CBOCH CIICHMaJIbHOCTH. HepeBOI[‘-II/IK MOXET
pa3BUBAaTb CBOU 3HAHHA, UCCIICAYA U U3ydasd CBOIO CIICHHUAJIbHOCTD, 6YZ[I) 9TO OPUCIIPYACHLIUA
WM MCAUIIMHA. OTO IIOMOKET YCTHOMY NEPEBOAYUKY TOYHO ITOHATH U NIEPCAATH

TEXHUYECKHUH SI3BIK U CIICHUAIIN3UPOBAHHBIC KOHICIIIUH.

[lepeBoguuK TaKke MOXKET BIUATh HAa BHYTPEHHUE (DAKTOPbI, pa3BUBasi U MOAJIEPKUBAs
KOTHUTUBHBIE HAaBBIKU. [IepeBOAUNK MOKET pa3BUBATh U MOAEPKUBATH KOTHUTUBHBIE
HAaBBbIKH, BBIIIOIHSAS YIPA)KHEHNS HA IIAMATh, METObI KOHLEHTPALUU U METO/bl CHUKEHUS

cTpecca. OTO MOMOXKET MEPEeBOTUMKY TOUHO 3alIOMHMTH U NIEpeaTh HHPOPMAIIHIO.

IlepeBouMK TakKe MOXKET BIMATH HA BHYTPEHHUE (PAKTOPBI, YIPaBIIsAs CBOUM
SMOLIMOHAJIBHBIM COCTOSIHUEM. [IepeBoqunK MOXKET yIpaBiIsATe CBOMM dMOLMOHAIBHBIM
COCTOSIHMEM, TPUMEHSISI METO/Ibl CHMIKEHUS CTpecca U MpU HEOOXO0AMMOCTH 00paliasich 3a
MOJIEPKKOM K KOJJIeraM, pyKOBOJUTENSIM WM CHEMATUCTaM 110 IICUXUYECKOMY 370POBbIO.
OT0 MOXKET MOMOYb IIEPEBOAUUKY COCPENOTOUUTHCS, CKOHLIEHTPUPOBATHCA U AaTh TOUHBIN
NIEPEBO/I, a TAKKE CBECTH K MUHMMYMY BIIMSHAE YMOLMOHAIIBHOTO COCTOSIHUS Ha IIPOLIECC
nepeBoja. Kpome Toro, nepeBoguuK MOXKET CTapaThCs COXPAHSTH MO3UTUBHBIN HACTPOH U

MoAXOd K IMEPEBOAY U n30erath BIMSHUS 3M0].[I/II>1 BOBJICYCHHBIX CTOPOH.

I[perI‘;I CIIOCO0 BIUSHMS NEepCBOJJYMKA HAa BHYTPCHHUC (I)aKTOpBI 3aKJII04YacTCA B OCO3HAHUHA

CBOMX JIMYHBIX NpeayOexIeHni 1 ynpasieHuu uMH. [lepeBoqurk MOKET 0CO3HABAaTh CBOU
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JIMYHBIE IPEAYOEkKAECHUS U CIIPABIATHCS ¢ HUMHU, IPOSABIIASA OOBEKTUBHOCTh M HEUTPAIbHOCTh
[IpU TIepeBoJie U n30erast BKIIOYEHUS B IIEPEBOJ] CBOCH TOYKU 3pEHUS WM MHEHUH. DTO
MTOMOJKET MEePEBOUNKY OBITh TOYHBIM U HEUTPAIBLHBIM IPH MIEPEBOJIC U CBECTU K MUHUMYMY

BIIUSTHUE JINYHBIX MPEAYOEKICHHUI Ha MPOLIECC MepeBoa.

MoxHo HprITH K BbIBOY, YTO XOTs IIEPCBOAYUK, BO3MOKHO, U HC B COCTOSAHUU ITOJIHOCTBIO
KOHTPOJUPOBATh BCC MCIIAOIINECA (baKTopI)I, OH MOXKET HUCIIOJb30BATh CTPATEIrU U METOAbI

JJI1 MUHUMHA3allu1 UX BOS,I[GIZCTBHH W BJIMSIHHUA HaA (baKTOpBI IIpU IEPEBOAC.

33



4. IKCIepUMEHTAJIbHOE UCCIe0BAHUE CTPECCOBBIX
CUTYyalUil BO BpeMs YCTHOI'O IepeBo/a

3aaveil Halero UCCe0BaHNUS, IBISETCS BBIICHUTD, TIOMYYAIOT JIM CTY/ICHTHl Y HUBEPCUTETA
Tammnepe, crienuaIM3uPyIONIUECs Ha FOPUIUICCKOM IIEPEBO/IC, JOCTATOYHYIO TIOJTOTOBKY K
CTPECCOBBIM CUTYaIlUsIM B paboueid sxu3Hu. [[11st Toro 4to Obl OTBETHTH HA OCTABICHHBIN
BOIPOC, HaM OBLJI0 HEOOXOUMO PEIINUTh, KaK MBI Oy1eM 3TO BBISICHATH. CaMBIM MOIXOISITIM
METOJIOM OKa3aJIoCh CO3/IaTh /ISl CTYACHTOB IOPUAMUECKOTO TIEPEBOIa CUMYIISILIUN CYIeOHOTO
MepPeBO/Ia, TaK KaK BO BpeMsi 00YYCHHs, CUMYJISIIUHN SBJISIFOTCS CaMbIM OJTU3KHM aHAJIOTOM

HaCTOALICTO IIEPECBO/JA.

J11st TOro 4TOOBI MPOBECTH CUMYJIALIUIO HaM OBLIIO HEOOXOIMMO TIOJYYHUTh Pa3pelieHue
nekaHa (pakyJbTeTa HHPOPMALMOHHBIX TEXHOJIOIMYECKMX M KOMMYHUKAIIMOHHBIX HAyK, TaK
KaK HaIlleM Mcciel0BaHUN Mbl pacCCMAaTpPUBAEM CTY/AEHTOB U UX 00y4deHUs. BaxxHoil yacThio
HCCleI0BaHus ObLUIO TAK)KE MOJIYYUTh COTVIACHE CAMUX CTYJIEHTOB B YUaCTUU CUMYJISIUH.
Jy1g 3TOr0 MBI COOpay NMUCbMEHHBIE pa3peleHus. /laHHble OyayT XpaHUTHCS B
aHOHMMM3MPOBAHHOM BHJI€ HA CEPBEpE YHUBEPCUTETA C OTPAaHUUYCHHBIM JJOCTYIIOM B

HCCICO0OBATCIIBCKUX LCIIAX.

Jlo camMoit CUMYJISIITUU MBI JIOJDKHBI OBLITH TIOJITOTOBUTH TEMY MIEPEBO/Ia, CO3/IaTh IPUMEPHBIE
CIIEHapUi CUMYJISIINHU U BEIOpATh BHEIIHKUE (DAKTOPBI, C MOMOIIBI0 KOTOPBIX MBI OyZeM
CO3/1aBaTh CTPECCOBBIE CUTyalUH U. Tak Kak peub UAET O CyAeOHOM IMepPeBO/Ie, Mbl CO3/1aTN
JUTSL CUMYJISIIUK CYACOHBIN MCK, KOTOPBIA pacCMaTPHUBAJICS BO BPEMs CaMOM CUMYJISIIIUU (CM.
[Tpunoxxenue 2). B Hammem ncke momo3peBaemMyro X 0OOBUHSIOT B HAHECEHHUH TEJIECHBIX
MOBPEXKACHUM U TOMBITKE YOuiicTBa. JlaHHBIN MCK paboTai Il YYaCTHUKOB B CUMYIISALIUU
MaTepuaioM sl HOJATOTOBKH K nepeBoAy. Takke Mbl pelIniu, YTO IJIaBHBIM MEIIatoIuM
(haxkTopom OyAeT MOJACyAUMBINA. B poJib MOACYIMMOT0 MBI BEIOMpAIN paHee CTyJAeHTaM He
3HAKOMOT'O YeJIOBeKa. DTO peleHne 000CHOBAIIOCH Ha TOM, YTO PaHEe BOBPEMsI
MPAKTUYECKUX 3aHATUU N0 IOPUIUYECKOMY IIEPEBOY, Mbl 3aMEYaJIi, YTO COKYPCHHKH,
HampuMep B HEKOU CTENEHU OTHOCATCS TOJIEPAHTHO K JAPYT APYTY U MOITOMY HE 0c000
CTaparoTCsl MEMIaTh MEPEBOY. A Takke caM TOT (PaKT, 9TO MEPEBOAUMBINA OYIET CTyIEHTaM
paHHEee He 3HAKOMBIM, SIBJISIETCS YKe CTpPeCcCOBBIM (pakTopoM. PaHHee He 3HAKOMBIiA
MEPEBOTUMBII, MOKET B TAKOM CJIydae He CTECHSSICh MepeOrBaTh, TOBOPUTH CIUIIKOM

GBICTpO, BO3MOXXHO KpHU4YaTh UJIH KE OTKA3bIBATLCA OTBCYATH HA BOIIPOCHI U PYraTbCd MAaTOM.
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TyT Bce 3aBHCENIO OT HANIETO BOOOPAKEHUSI, KAKUE CUTYAITMH MbI XOTEJIM CO3/1aTh, HO BCE B
mpeenax pa3yMHOTO, Be/Ib TJIABHOM 3a7jaueil SIBISICTCS MPEACTABUTh CTYICHTaM, KaKue
CTPECCOBBIC CUTYALIMU BO3MOXKHBI B pEaJIbHOM CUTYallUH, U IPOBEPUTH UX PEAKLIUIO HA 3TH
nmoMexu. MBI BRIOpaJIM HA POJIb TIEPEBOIUMOTO PYCCKOTOBOPSAIIETO YeJIOBEKa, KOTOPBI cMOT
JIETKO BOWTH B POJIb. J1JIsl 3TOT0 MBI OPraHU30BAJIA OTOOP M3 HECKOJIBKUX KaHAUATOB, H
BBIOpaAIH TOTO, KTO 0€3 CTECHEHHUSI MOT PyTaThCs Ha JIFOJAX. 3a HEIEIO 0 IPOBEICHUS
CUMYJISIONWUU MBI IPCACTAaBUIIA IICPECBOAMMOMY BCC HYKHBIC MAaTCPpHAJIbI JIS IOATOTOBKH K

nepeBoay U 06CYIII/IJ'II/I, KaKue€ IMOMEXH Mbl 6yz[eM CO31aBaTh U B KaKOH MOMEHT.

Jnist caMoi CUMYJISILIMM MBI CMOTIIH TTO100paTh TPEX CTYJEHTOB — CTYACHT HoMep | —
SI3BIKOBAS MMapa (GUHCKUH-PYCCKUH, CTYICHT HOMEp 2 — S3bIKOBAas Mapa GUHCKUH-aHTITMHCKUNA
U CTYZIEHT HOMep 3 — s13bIKOBas napa GUHCKUH-aHTIMickuid. Bo BpeMs skcriepuMeHTa Bce
TPH CTYIEHTA IPOXOIWIN Kypc oikeustulkkaus 11 (topuouueckuii nepegoo 11). Tak xak
CTYJIEHTHI YK€ JI0 3TOT0 Kypca IPOXOIUI KypChl MOIYJISI OPUAMYECKOrO IIEPEBOJIA, Y HUX
OBUT HEKUH OMBIT U TOHATHE TOTO, KaK CUMYIISIIIUAS OYAET MPOXOAUTH. 32 HEICIIO JI0
IIPOBEJEHUS CUMYJISILIUM MBI IPEJCTABUIIN CTYJEHTaM BCE HY)KHBIE MaT€pHaJIbl U1

IOATOTOBKU K IIEPCBOAY.

BaykHO OTMETHUTH, YTO BCE CTYACHTHI OTIIMYAINCH OT JPYr Apyra ypOBHEM BiaJCHUs
IOPUANYECKUM MIEPEBOJIOM, YTO MOBJIMAJIO HA IPOBEACHUE CUMYJIALUI. 3Hasl 3TO 3apaHee, MbI
MOJITOTOBUJIM Il HUX TPH Pa3IMYHBIX CUTYallMM U HALIETO NEPEeBOUMOrO TaK, YTOOBI OH Bell
ce0s ¢ mepeBOJUUKaMH YyTh pa3iiuyuHo. [ TaBHbII nepeBoIMMBIN OyIeT Urpath poiib

10/T03PEBAEMOr0 B HAIIIEM CYIcOHOM JIerie.

Jlnst mepBoro cryaenTta (nanee CIT1) MbI MOATOTOBUIIN CUTYalIUIO B KOTOPBIN TIEPEBOIUMBIN
SIBJISIETCS] B 3aMEIIATEIIbCTBE, OH HE TIOHUMAET, II0YEMY OH B CYJI€, U IBITACTCS B
MPOAOIKUTEILHOCTH BCETO IMepeBo/ia 00LIaThCsl C MEPEBOAUYMKOM, IIPU ITOM FOBOPS OUEHb
OBICTPO U SMOIIMOHAIILHO U B HEKOM CTENEeHN Be/IeT ce0sl arpecCUBHO 110 OTHOLICHHUIO K
IIEPEBOAYHKY, CTaBsl 0]l COMHEHHE, CIIPABIIAECTCS JIM IEPEBOAYMK CO CBOEH 3a/1aueil JOHECTH
10 cyapu Bee ckazanHoe. Co BTopbiM cTyaneHToM (nanee CII2) mepeBoaumplid 001Iaics Tax,
Oy/ATO NMEePEeBOAYMK SBISIETCS €ro TMYHBIM IOPUIUUECKUM ITOMOIIHUKOM M IIPU ATOM MaHepa
pasroBopa Obla 6ojee cBOOOIHOM U C HEIleH3YPHOIl JIekcHKoi. Bo Bpems nepeBoia TpeThero

CTYACHTa (;[aﬂee CH3) MBI PCHINIIN COCAUHUTD NPCABIAYIINC TIOMCXH.

IIpoBeneHHBIE HAMU CUMYJISILIMM JUTHJIMCH TI0 15 MUHYT, BCEro y Hac ynuio 45 MUHYT Ha

CUMYJISIHUY, U CIIC MbI BBIJICITUIN 45 MHHYT Ha UHTCPBBIOUPOBAHUEC YHYACTHUKOB. Bce
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CHUMYJIILIUU Y HHTEPBBIO MBI JTOJIKHBI OBUIN YCIETh CAETIAaTh BO BPEMsI OHOTO YpOKa,
KOTOpBIH ummicst 90 MuHyT. UTo OBl HE TEPATH BPEMsi, Mbl MEHSUIH CTYJICHTOB Cpa3y, U TAKUM
CIIOCOOOM IIePEeBO/I MPOJIOIHKAJICS ¢ TOTO MOMEHTA, Ha KOTOPOM OCTaHOBHWJICS TPEABLIYIIUI
NePEeBOIYMK. 3a CTYJCHTaMH TaK)Ke HAOJII01aId OCTAJIbHBIE CTYAECHTHI FOPUIUYECKOTO
1epeBo/ia, KOTOpbIe HE yYaCTBOBAJIM B caMOM cUTyaluu nepeBoja. Mx 3agaueit Oblio
HaOII0AaTh 3a MEPeBOJYMKAMU M 3aMUCHIBATh CBOU HaOMr0AeHUs. [ 3TOr0 MBI

MOATOTOBWIM OTAENbHYIO0 ankeTy (IIpunoxenue 1).

ITocne cumynsui MBI B3sUIM y B HEH y4aCTBYIOIIUX CTYAEHTOB MHTEPBBIO, KOTOPOE MBI
3anucany Ha JukTo(oH. Hac mHTEpecoBalia, Kak CTy/I€HTHl YyBCTBOBAIM ce0s BO BpeMsl Bce
CUTYallMU IIEPEBO/A, YTO OHU JyMas BO BPEMs CUMYJISIIINU, KakK, 10 CBOEMY MHEHHIO, OHU
CIPaBUWJINCH C [IEPEBOIOM U €ciii Obl CTyJJeHTaM ObLI0 Obl 3apaHee U3BECTHO, YTO OyJeT BO
BpeMsl CUMYJISILIMU, TO KaK Obl OHHM MOATOTOBUIIMCH. Takke HaC MHTEPECOBAJIO UX MHEHUS
HAac4eT TOro, MOJIyYaroT JIU OHU JIOCTAaTOYHYIO IOJAFOTOBKY K pabouel )KU3HU B YHUBEPCUTETE
Tamnepe. MbI X0Tenu y3HaTh, €CJIM Yy CTYAI€HTOB IPEUI0KEHUS ISl YIIYUILIEHUS MOTYJIs

HOPpUIUYCCKOIo ICPEBOIA.

4.1 AHau3 cumMyJIsuin

Bce Tpu cuMynsum npomuiy yaaqyHo HecMoTpst Ha To, uto y CII1 paboueit s13b1K0BOI mapoit
ABIIAJICS PUHCKUN-pycckull, a y cryaentoB CI12 u CII3 ¢unckuii-anrumiickuil. Ham ynanocs
3aCHATh MOMEHTHI IIEPEBOJIa Ha BUAECOKAMEpPY JUIsl TOUHOTO PACCMOTPEHHU U aHAIU3a
CUMYJIALMHU. BakHO OTMETUTH, YTO HALICH 3a7a4ei HE SABIISCTCSA TOYHOE OLIEHUBAHUE CaMOr0
NepeBO/Ia, a PACCMOTPEHUE CUTYALMU B OOIIEM — KaK XOPOILO MEPEBOTYMK CMOKET
CIIPaBUTBCA CO CII0KHOM HOBOW CUTYyaIlUEN U CMOKET JIU OH B3AThb €€ I10J] CBOW KOHTPOJIb
HECMOTPS Ha IOMEXH, KOTOPBIE MBI JIJISl HErO MOATOTOBWIM. 1101 KOHTpOJIEM CUTyallu MbI

IIOHUMacM HpO(i)CCCI/IOHaJ'IBHOC MMOBCACHUEC INIEPECBOAYMKA.

VY Hac ObLTM HEKOTOPBIE OKUAHUS U TUTIOTE3BI TOTO, UTO TTpou3oiaeT. Bo-mepBbix, Ham
OBLJI0O HHTEPECHO, MPEICTABUTCS JIN TIEPEBOTUMK, U IPOUZHOCHUT JIM OH CBOIO TIPUCTY
MepPEeBOTUNKA, KOTOpast Cpa3y JacT MEePEeBOIUMBIM JTUIAM TPECTaBlIeHHE O padoTe
nepeBoquuka. [Ipucsra sBrseTcss HEOOXOAMMON YacThi0 pabOTHI MTEPEBOTIHMKA JITISI TOTO,
YTOOBI JIUIIA, C KOTOPBIMU pabOTaeT MEePEBOTUHNK, TIOHSIIN €r0 POJIb U 00s13aHHOCTH. bhIBatoT

CUTyalMu, Korja rnepeBoaAUMBIC HE COBCEM ITIOHUMAIOT, YTO ICPEBOJYHK HE SABIACTCA UX

36



JIMYHBIM ITOMOIMTHUKOM, U UMCHHO ITpUCATa MEPEBOAUYNKA OTACIACT NIEPCBOAYNKA OT

OXXUJaHUA NICPCBOAUMBIX JIWII.

Jlanee B 3aBUCUMOCTH OT ITOMEX, HaM OBIJIO BaKHO y3HATh, IIOCTPAIACT JIM KA4eCTBO
nepeBoja. Bo3MoKHO, IepeBOJUUK HE YCHEET, UM HE CMOXKET Yero-In00 MepeBECTH MU e
BOOOIIIE HE Tak nepeBeneT. Hac nHTepecoBaIy BOZMOKHBIC YITYIICHHS WM e J00aBICHHS B
nepeBoze. Emie oguH MOMEHT, Ha 94TO MbI OOPaTHIIN BO BpeMsl CHMYJISILIMYA BHUMAaHHE, 3TO
¢busnueckuii 00MK nepeBourka. [1o1 06IMKOM MBI pasymMeeM To, B KaKOW 03¢ IePEeBOTINK
cujen, Ky/ia OblI HalpaBJIeH €ro B3I/, U HACKOJIBKO TOYHO U TPOMKO IT€PEBOTINK

NEPEBOANI.

K HameMy C4acTbro, Mbl YIAYHO noz[o6pan1/1 MOMCHTBI, KOTOPbIC MbI XOTCJIIU
IMpOoaHaJIN3upPOBATh, TaK KaK BO BPEMA K&)KI[Oﬁ CUMYJISIOHUH MOXKHO OBbLIO YTO-TO OTMETHUTH U

paccMoTpeTh. [lanee Mbl 1 paCCMOTPUM BCE TPU CUMYJIALIMH I10 OTACIBHOCTH.

4.1.1 Cumyasinus 1

CI/IMYJ'IHI_[I/ISI Ha4daJlacb CO CTYACHTA, Y KOTOPOIO pa60qa;1 A3bIKOBAsd 1m1apa pYCCKHﬁ—Q)HHCKHI;'I.

CII1 He cran npeAcTaBIsATHCS WIN 3a4UTHIBATH CBOIO IIPUCATY NEPEBOUMKA, a TPECTYIHII
cpasy k nepesony. HecmoTps Ha TO, 4TO Hallle HCCIEAOBAHUE COCPEAOTOYEHO HA
[IOCJIEI0BATEIBLHOM IIEPEBOJIE, IEPBOMY CTYACHTY IPUILIIOCH HAYaTh NIEPEBOJAUTD
CHHXPOHHO, TaK KaK [epBas 4acTh Cy1€0HOr0 3ace/laHysl, ITO IPEACTaBUTh [10103PEBAEMOMY

OOBUHEHUS.

OTa yacTh MPOXoAniIa OBICTPO U TIIABHOM 3a/1a4ell mepeBo1YMKa B STOT MOMEHT ObLIO
JIOHECTH /10 TI0JI03PEBAEMOI0 BCE OOBUHEHUE — HAHECEHHE TSKKUX TEJIECHBIX MOBPEXKICHUM.
B 3TO0T MOMEHT nepeBoIUMK Bell ce0sl YBEPEHHO, 3allMChIBasi II1aBHbIE MOMEHTBI, TAKHE KaK
JlaThl, BpeMs IIPECTYIUIEHUS U Bee AeTanu Jena. CUMyJIbTaHHBIN NepeBox IpoAosnkaics 4
MHUHYT, TIOCJIE YEro AEJIO MEPENLIO K JOMPOCY 0103pEBAEMOr0. B 3TOT MOMEHT NEpEBOTUHK
MTOMEHSIT CTHJIb IIEPEeBO/Ia, U TaK HAvaJICs MOciel0BaTeNIbHbIN nepeBo. [lepBbiM gemom
10/103PEBAEMOT0 MOMPOCHIIA CBOMMHU CJIOBAMH OOBSCHUTH, UTO MMPOU30IILIO B IEHD
MPECTYIUIEHU. B 3TOT MOMEHT NIEpPEBOAMMBIN CBITPajl BAXKHYIO POJIb, TaK KaK OH Cpa3y Hadaj
o0pamiarbcs K NepeBOJUUKY KaK K JIMYHOMY HOMOIIHUKY — KJII0OUeBOH (pa3oit ObLI0 «da
00BACHU UM, YMO 5 Mym HU npu 4em». B 5TOT MOMEHT NepeBOJUUK MOBEN ce0s

po¢eCCHOHAIBHO, OH MEPEOIT MEPEBOIUMOTO CKa3aB «IIEPEBOIUMK OyET ceifuac
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MEepPEeBOIUTHY. JTa Ppasa sIBISIETCA OUE€Hb BaXKHOU, TaK KaK UIMEHHO OHA MepephIBAaeT MOTOK
nHpOpMaINU, KOTOPYIO MEPEBOTUYHK TOJKEH nepeBecTr. Tak xe sTa (ppa3a moguepkuBaet
POJIb IEPEBOAYNKA, U OTIAISET €ro OT 00S3aHHOCTH 00LIATHCS C IEPEBOAUMBIM, KaK

IIOMOIMHHUKY C HAYAJIbHUKOM.

HecMoTpst Ha 3TOT MOMEHT, IEPEBOIMMBIN BCE €IIE MPO0JIKAI 00paIiaThbCst ¢ MePEeBOIIUKOM
Y TIPOCHII €0 O MOMOIIH, «HOMO2U MHe, HA MeHs HA0A8UIU YMOoObl 51 NPUSHANACH, MONCEULb
UM 00bACHUMb, YMO MaM OblLl NOJUYEUCKUL, KOMOPbLU 3ACMABUL MeHs npusHamvbcsay. Jlanee
HayaJcs NepeBoj, U HHTEPECHBIM MOMEHTOM 0Ka3ajoCh TO, YTO NEPEBOIUUK MPEATIOYe
OITYCTHTHh MOMEHT JIMYHOTO OOpAIeHus O MMOMOIIH, a TIEPEIIeNT Cpa3y K rIIaBHOU
uH(OpMAaIHY O AaBKE BO BpeMs OIpoca moauiun. Tak kak 00Jblias 4acTs 0 Ipockde
MOMOIIH ObllIa YIyIIeHa, U MepeBO/I TOKa3aJcs MepeBOAUMOMY KpaTKUM, Obljia cKa3zaHa
bpaza «msl kax-mo 6vicmpo nepesen, s Ckazai(-a) boabuLe, TTOCIE Yero MePEeBOIINK
HEMHOTO MPOJIOJDKUIT paccKa3, HO IIPH ATOM BCE €IIIe CKPBIBas TOT (aKT, YTO ITEPEBOUMBIHA

IBITACTCA O6HIaTI)C$[ C IICPCBOAYHUKOM.

Bo Bpems mecToit MUHYTHI TEPEBOAA, TIOA03PEBAEMBI 04€Hb OBICTPO M SMOLIMOHAIBLHO
BBIPSDKAJICS, YTO IIPUBEJIO K TOMY, YTO 4acThb HH(OpMaLIMK CHOBA Ipomnaja. BaXHO OTMETHUTb,
YTO IJIaBHOE COOOIIEHHE, KOTOPOE MEPEBOAUMBIN XOTEJ 10 Cy/IbU JOHECTH, ObLJIO yIa4HO
nepeBesieHo. B 3TOT ke MOMEHT Cybs CAenall NOACYAUMOMY BaXKHOE 3aME4aHue, IIONPOCUB

TOBOPHUTH UYTh MCIUICHHCEC U JaBaTh IICPECBOAYNKY IICPECPBIBBI IJIA TICPCBO/JAA.

Jlanee nepeBoAMMBIN O03peBaeMbIil pacckas3all 0 COOBITUSAX, 0003BaB BTOPYIO CTOPOHY, B
HallleM CJIy4ae IOTepIeBIIero, 1ypou. llepeBouuk pemmn ynycTuTb 3TOT MOMEHT. Tak ke
Ha MTOCJIETHUX MUHYTAX MOACYAUMBIN UCII0JIb30BaJl HELIEH3YPHYIO JIEKCHKY, YErO
MEPEBOUMK HE CTaJl IEPEBOJIUTH, MOJIEPKUBAsi TAKUM CIIOCOOOM HeHUTpanuTeT. MoKHO
OTMETHTb, YTO BOBPEMS BCETO MEPEBO/IA, IEPEBOJUUK U TaK BeJ ce0sl HEUTPAIbHO HECMOTPS
Ha TO, YTO peyb MEPEeBOIUMOro ObUIa OYEHb YMOLMOHATIBHOM, U BO3MOXKHO 3Ty
SMOILIMOHAIBHOCTh MOXHO OBIJIO HEKOTOPBIM CIIOCOOOM INEpeaTh, HAIPUMEP CKa3aB, YTO
nepeBoANMBIN MarepuThbes. [lepenada sMonnu ABiIseTCs BCE-TaKA BAXKHOW 4acThIO MTEPEBOAA,
KOTJIa peub UJIET O CTOJIb CEPhE3HYI0 CUTYAINH Kak cyeOHoe 3acenanue. C Apyroi CTOpOHBI,
MEPEeBOTYMK MOXKET CUMTATh, YTO OH HE 00s513aH MEPeKUBATh ITH YMOLIUH yepe3 cels, 1
MIPOCTO MPEACTABUT CKa3aHHYIO HH(popMaIHio. B TakoM citydae Torja BaKHO, 4YTOOBI

MIPOITYCKOB HE OBLIO.
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Ecnm Bkpatiie paccmotpets s3bik iepeBoaunka, To CIT1 xopomro Baaaen o6onmu pabounmMu
SA3BIKaMU. HepeBOI['-H/IK YMCEJI0 TOJIB30BAJICSA OPUANICCKUMU TCPMUHAMUA, KOTOPBIC 4aCTO

HCIIOJIb30BAJIMCh BO BPEMA CUMYJIALIUNA.

PaccmatpuBast cumysiauuio CII1 B 0011eM, MOXKHO IPUMTH K BBIBOAY, YTO NIEPEBOTUHUK
CIpaBWJICS HETI0X0. XOTs BO BpeMsi IiepeBo/ia ObLTH HEKOTOPBIE YIYIICHHUS, B KK pa3
NEePEBOIYMK CMOT JOHECTHU IJIaBHYIO MH(POPMALIUIO, UTO U SIBJIAETCS IJIaBHOM 3a1aueit
nepeBonunka. Ilpu sTom pusnueckuit 006aMK nepeBogUnKa COOTBETCTBOBAI HEKMM HOpMaM —
IIEPEBOJYHK MOAECPKUBAI BU3YaJIbHBIN KOHTAKT IIPU IIEPEBOJE, KaK C IEPEBOJUMBIMH, TaK U
¢ cyaneit. [Ipu aToM ronoc y mepeBoaunka ObLT YeTKHA U TPOMKUI. MOKHO OBUIO clieaTh
MIPEIII0JIOKEHNE, UTO MIEPEBOIUMK HE MEPEKUBAI WM COUYBCTBOBAJI [10/103PEBAEMOMY
NIEPEBOIUMOMY, BEJIb HECMOTPSI HA HEKOTOpbIE TPYIHbIE MOMEHTBI, IEPEBOAYUK OBICTPO U

IJIABHO MEPEKIIIoYascs B pabouuii HaCTPOIA.

4.1.2 Cumyasinusa 2

Cumynsinus 2 mpoBoauiIachk co cryaeHToM Homep 2 (aanee CI12), y kotoporo padoueii
SI3BIKOBOM Tapoil siBisIach GUHCKUN-aHTTIUIicKui. Tak ke, Kak U nepBblil nepeBoaunk, CI12
HE CTaJ MPEJCTaBIATHCA, UM YUTATh CBOIO MPUCITY NEPEBOIUMKA, U CUMYJISIIIUS HaYanach C

nepeBoia.

Ha npoTsikeHnu nepBoii MUHYTBI TIEPEBO/T IIPOXOJIUII CUMYJITAHHO, TaK KakK CyJeOHOe
3acelaHue MPOIOKUAIOCH C KPATKOTO MTOBTOPEHHSI TOTO, HA YeM OCTAHOBHJICS TTEPBBIT
nepeBoaurK. [Tocie 3Toro Havyancs A0MPOC MOA03PEBAEMOT0, KOTOPBIH MPOBOTHICS
nocienoBarenbHo. C caMoro Havasia moJJ03peBacMblil Bell ce0s1, arpeCCHBHO MCIIOJIB3YS
HEICH3YPHYIO JIEKCUKY U 4TO OBLJIO TIOXBAJIBLHO, TIEPEBOUMK PEIIHIT TIEPEBOIUTH BCE TOYHO, U
Pa3TOBOPHBIN TOH MEPEBOIa MOBTOPSLI TOH MEPEBOAUMOTO. [IepeBO UMK TOHOCHI KaK MOXKHO

0oJiee TOYHO SMOIUH IMogJ03p€BACMOI0.

Hauano cumynsium npoxouiio Ha BBICOKOM YPOBHE, U Ka3al0Ch, YTO MEPEBOAUUK O€3
po0JieM CIIpaBUTCS ¢ IEPBOHAYATLHON AMOIMOHATIBLHOM 3a1a4eii. UToObI cuMymsiius He
MTOKA3aJ1aCh CINUIIKOM JIETKOM, BO BpeMs IECTON MUHYTHI IEPEBOIUMBIN Hayall JaBUTh HA
*anocts. Havanace cutyanusi, B KOTOpOM MOJ03pEBAEMBII IIPOCUII IIEPEBOIYUKA [IOMOYb
ce0e, Tak KaKk HUKTO Jpyroi ero He nonumaet. C 3Toif 3a/1aueil mepeBOJUUK TOKE CyMeT

CIIPaBUTHCA, OTBETHB HA HpOCI)6I)I moao3peBacMoOro T€M, 4To OH IMPOCTO MEPEBOJAYUK, U Y
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HETro HET MOJHOMOYHS TOMoraTk. Bech 3TOT pa3roBop NepeBOUMK PELINII IEPEBECTU CYAbE.
B 3TOT MOMEHT BakHYIO pOJIb CHITPAJl CY/bsl, TAK KaK OH PELINII €Ille pa3 MOBTOPUTH
IIOJICYIUMOTO C POJIBIO ITEPEBOIUMKA. Bo BpeMs peun cyapu NOJYEPKHYJIOCH, UTO 3a/1a4a
MePEBOAYMKA, IPOCTO IIEPEBOJUTH, U OH HE SABJISIETCS JIMYHBIM IOMOILIHUKOM. Jlanee

CUMYJinus IPOJ0JDKUIIACh AOIIPOCOM.

Tak xak Ka3ajJl0Ch, YTO IIEPEBOAYUK OTIIMYHO CIIPABJIACTCA C €EMY IIOCTABJICHHBIMH BHCITHUMU
IIoME€XaMHu, Mbl PCIINIIA BHOBb CO3JaTh HCIIPUATHYIO CUTYaAl[UIO, IIOACTAaBUB 110 COMHCHUE
HpO(bCCCI/IOHaHBHOCTB IEPEBOAYMKA. B sToT MOMEHT HepeBOI[I/IMHﬁ arp€CCUBHO ITOIIPOCHUTT
MEpCBOAYHMKA HC IIEPCBOJAUTH BCEI'O YTO OH 'OBOPHUT, TAK KaK OH IIPOCTO INPOCUT O IMTOMOIIHN U
MNEPCBOAYHK OOJIKCH OBITH Ha €TO CTOpPOHC. B stoT MOMEHT MNEPCBOAYMK BHOBb NIOAYCPKHYJI
CBOIO pa6011y10 HeﬁTpaﬂbHOCTB, MOCJIC YCT0 CyAbs MPEIIOKUII ITIOJ03PEBACMOMY
HOPpUIUYCCKOI'O ITIOMOIITHHKA. B sToT MOMEHT ycneio HpOﬁTH 15 MUHYT, U CUMYJISIIUA

3aKOHYNJIACh.

Urto Hac yauBuMIIO, TaK 3TO TO, UTO cpa3zy nocie cumyisiuuu CII2 uzBnnuiics nepex
nepeBoanuMbIM. Okazanock, uto CII2 oueHb CHIIBHO BXKUJICS B CUTYAIIUIO, U 'y HETO
MIPOSIBUJIMCH YYBCTBA )KaJIOCTHU K nepeBoauMomy. Hac 3To 00panoBasno, Tak Kak 3T0 U
SIBJISTIOCH OJTHOM M3 TTIaBHBIX 33724 cUMyJsinuu. [Ipyu 3ToM HeMalloBaXXHO OBLIO y3HATD,
MoYeMy y MepeBOAUMKa MPOSIBIIIUCH TaKKE YYBCTBA U KaK OH ObI OOpPOJICS C HUMH B
HacTofIIel paboyeil cuTyaluu, Beb IPHU HACTOAIIEH paboyeil cuTyaluu, NepeBOJIUK HE

MOT OBl U3BUHHUTHCS nepea nepeBOJANMBIM.

Ecmu BKpaTHC paCCMOTPETD A3BIK IICPEBOAYNKA, TO OH BJIAACIT obeuMHu pa60‘lI/IMI/I SA3bIKaMHU
OTJIMYHO. OIIGHI/ITB IOpI/II[I/I‘-IGCKI/Iﬁ A3BIK U BJIAACHUEC TCPMHUHAMH B €0 CUTyallluU CJIOKHO, TaK
KaK OH IE€pCBOANII JOIIPOC, BOBPEMA KOTOPOIr'o OPUANYCCKUX TEPMHUHOB UCIIOJIB30BAJIACh
Majo. Y Hac BCE XK€ HET IMPUYIUH COMHEBATHCA B CJIOBAPHOM 3ariace CTyJA€HTa HOMEP 2, TaK

KaK OH paHeC MPOXOAUJI KYPChbl U3 IOPUAUYCCKOTO MOIYJIA.

PaccmatpuBas cumynanuio CII2 B 001em, MbI IPUIIUIHA K BBIBOAY, YTO OH CIIPABUJICS B
HEKOTOPOil cTeneHu aaxe npogeccuoHanbHo. Bo Bpems nepeBosia He ObLI0 OOIBIINX
YIYLEHUH, U IEPEBOAUUK CTPEMUTEIILHO IIEPEBOINI BCE, IIEPEIaBast 1aKe SMOLUU
nono3peBaemMoi. dusndeckuii 06JUK MEPEBOJUNKA COOTBETCTBOBAT HEKHX HOPM -
MIEPEBOAYHK NOIIEPKUBAII ITIA3HOM KOHTAKT IPU NIEPEBOJIE, KAK U C MEPEBOIUMBIMU TaK U C

cyabei. [Ipu 3ToM rosoc y nepeBogurKa ObUT YETKHIM U TPOMKHUH.
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4.1.3 Cumyasiuus 3

[Tocnennsist yacTh CUMYJIISILIUU TPOXOAMIIA cO cTyaeHToM HoMmep 3 (nanee CII3), y koToporo
paboueii S3BIKOBOM Mapoit ABJsIach GUHCKUI-aHTIUCKui. [lepBast 4acTh CUMYIISAIIUN
Hayaach TaK ke, KaK y MepBbIX IEPEBOTYNKOB, HO CPABHEHUEM C MEPBBIMH I1EPEBOTUNKAMH,
CTYJIEHT HOMEP 3 HE CTaJl MEPEBOJUTH CUMYJIBTAHHO, a JOXKIAJICS TOTO, YTO CY/Ibs 3aKOHYMIT
KpaTKui niepeckas cyaeonoro jaena. [lepeBoiunk Ha4am TPOMKHI TOCIEIOBATEIbHBIHI
nepeBoJ. Kak Ham kaxkeTcs, 3TO peleHre 00JIerdunio 3aady nepesoauuky. [lpu stom
HECMOTpS Ha TO, YTO MEPEBOTYHMK HE CTa] YUTATh CBOIO MPHUCSTY MEPEBOIYUKA, B CAMOM
Hayaje, 1ocJje NepeBojia nepeckasa, epeBo YUK MOJUEPKHYII, YTO NEPEBOAUUK JTOJIKEH
CIIOKOMHO BBICIYIIIATh BCE CKA3aHHOE, YTOOBI OH CMOT BCE TOYHO MEpeBEeCTH. Tak ke
MEePEeBOTYMK TMOMPOCHII, YTO OBl €ro He repeduBau, 4To Obl OH MOT BBICKA3aTh BCIO

nH(pOpMaLHIO.

HecmoTpst Ha 3T0, Hammei 3agadeii Obl10 IepeOuBaTh NEPEBOTINKA, YTOOBI TOT OBLI B
3aMelIaTeNIbCTBE U BO3MOKHO 3amyTaics. [Ipu aToMm, elie u cy/ibsi Hayall TOBOPUTh
OJTHOBPEMEHHO C MIEPEBOIUMBIM BO BpeMs Jauy MOKA3aHUi, YTO TOJKHO ObLJIO MOMEIIATh
MNEpCBOJYUKY CIIC 6OJII>HIC, HO HCCMOTPSA Ha HAIlIX ITOIBITKH, IICPCBOJYUK OTIIMIHO
CIIPaBUJICSA CO CJIOKHOCTSIMU C caMOro Havaia. [lepeBoquuk nornpocuil noJo3peBacMoro
IIOJI02K/1aTh, TI0KA NIEPEBOIYMK IIEPEBEET, ITOCIIE YETO OH MOMPOCUT CYIbIO IIOBTOPUTH

CKa3aHHOC.

Tax xak Hamiei 3agaueil ObLIO BCe e MPOOYAUTH B IEPEBOTUNKE CTPECC, IEPEBOIUMBII
CTapajicsl JaBUThb Ha JKaJoCTh, IPOCs MepeBoaunKa noMoub. C 3T0i 3a1aueil NepeBOUNK
TO’KE CIIPaBHJICS U paccKasall cyabe o mpockOe o momory Cy/ibsi BHOBb OJUYEPKHYI POJIb

MEePEeBOAYNKA, UTO B JAIBHEHIIIEM ITOMOTJIO TIEPEBOTUYUKY pabOTaTh.

CpaBHEHHUEM C MPEABLAYIIMMH CUMYIISLIUIMU, TTOCTEAHSSI CUMYIIALNS MTPOIIUIA OUY€Hb TTIAIKO
1 OBUIO OIIYIIIEHUE, YTO HECMOTPS Ha CO3/IJaHHBIE TIOMEXH, HAM HE yJalI0Ch CO3/1aTh
CTPECCOBOM CHUTYAITUU JJIs IEPEBOAYNKA. B UTOTE MBI BCE K€ COCTUHUIIN BCE PaHEe
HCIIOb3YEMBIE TIOMEXHU — OBICTPBIN arpeCCUBHBIN TEMIT Pa3roBOpa, epeduBanme, oOparieHue

KaK K JIMYHOMY IIOMOIIHUKY U HCLICH3YpHAad JICKCHUKA.

[lepecmarpuBas 3anuch CUMYJISIUH, ObLIO OIIYIIEHHE YTO HAM M HEYEro aHaJINu3UpOBaTh, TaK
KaK CTYJEHT HOMep 3 CIIpaBUIICS Ha MPoQecCuOoHaNbHOM ypoBHE. B 1iernom He Obl1o

YIIYIICHUU U NEPCBOAYUK OTIMYHO BJIAACIT obenmu pa60‘-II/IMI/I s3pikamu. C OPUINYCCKUMHA
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TEPMUHAMH TOKE HE ObUTO mpoOsieM. [Ipu 3TOM IepeBOTYMK CMOT OTJIIMYHO CIIPABUTHCS CO
BCceMU TIoMexamu. B o01mieM cTyneHT HoMep 3 Ben ceds mpodeCCHOHANBHO, AepKa CUTYAIHIO
B CBOMX pykKax. ®u3ndeckuii 00JUK MEPEBOIINKA COOTBETCTBOBAT HEKMX HOPM - IIEPEBOTUUK
MOJIICP KUBAJI TJIa3HOM KOHTAKT IPH MEPEBOJIC, KaK M ¢ IEPEBOIMMBIMU TakK U ¢ cynbeil. [Ipu

3TOM TOJIOC y NEePEBOIYMKA ObUT YETKUI U TPOMKHUH.

4.2 AHAJIN3 aHKET CTYACHTOB, HA0JII0JaBIINX 32 CUMYJISILM e

J1o cuMymnsuuy Mbl 3apaHee IOArOTOBMIIN JUIsl CTYAEHTOB Kypca ropuandeckuil nepeson 11
(oikeustulkkaus IT) aHKETBI, C TOMOIIBIO KOTOPHIX OHH JIOJDKHBI OBLITH OIEHUTH Ha CKOJIBKO
XOpOLLIO CTYJEHTHI, yYaCTBYIOIIHME B CUMYJISALIUN, CIIPABUJINCH C IEPEBOJOM U C BHEILIHUMHU
noMmexamu. Takke Hac MHTEpecoBallo, ObUIO JIU, [0 UX MHEHHIO, YTO-TO, YTO OHU CHIENIAJIH
Obl, OKa3aBIIMCh B NOXOKeH cuTyauuu. CTyAEHThl OTBEYAIU Ha aHKEThl aHOHUMHO, 4TO, 110
HalleMy MHEHHIO, I03BOJIMIIO CTY/IEHTaM OTBETUTh Ha BONPOCHI 00JI€€ OTKPOBEHHO, TaK KaK y

HHX HE OBLJIO HEKOTO CTpaxa, 4To Uux 6yI[yT O CHMUBATH 3a OTBCTHI.

HOJIy‘{I/IB BCC OTBCTHI, MbI Cpa3y MOIJIN HpI/H\/JITI/I K BBIBOY, UTO BCC TPOC CTYJCHTOB
CIIPaBHUJIMCh OTJIMYHO IO MHCHHUIO CBOUX OAHOKYPCHHUKOB. B HCKOTOPLIX OTBETAX OBLIIO
OTMCYCHO, YTO OBLIO 3aMCTHO, 9YTO BCC TPOC CTYACHTOB UMCIIN HEKHUH OIIBIT B 00JIaCTH
IepeBoJia, 4YTo0 CKOpPEC BCCTO IMIOMOTJIO UM CHIPABUTBHCA C IOMCXAMU. Heckonpko CTYACHTOB
TAKXKC MPUBHAJINCH, YTO, 110 UX MHCHUIO, OHU CaMU BPAJ JIU CIIPABUIIUCH OBI Tak ke xopomo,
KaK CTYACHTHI, YH4aCTBYIOIIIUC B CUMYJIALIUHA. Onu 000CHOBAIM 3TO TEM, YTO OHHU TOJIBKO
HavaJll YYUTbHCA YCTHOMY NEPCBOAY U I-OpPI,[[PI‘IGCKPIfI NEpCBOJ ABJIACTCA CIIOKHBIM. brinu
BBISIBJICHO MBICJIM, UTO OYC€Hb TPYAHO COCPCAOTOUYUTHCA HaA IIEPCBOAC U IIPU 3TOM CTAPATHCA

KOHTPOJIUPOBATH IMOBEACHUE IICPEBOANMOTO.

Ecmu PacCMOTPETh AHKETHI OTACJIBHO IO CTYACHTAaM, TO B OTBETAX, KACAIOIMIUXCA CHI, OBLIO
BBISABJICHO, YTO TaK KaK MEPCBOJYUK MMEPCBOJNIT YaCTUIHO HA py'CCKI/Iﬁ SA3BIK, OBLIO CIIOXKHO
OIICHUBATh YPOBCHB IIEPEBOJIA, TaK KaK Ha6n1011a}01u1/1e CTYACHTEHI HE BJIaJCJIN PYCCKUM
SI3BIKOM. Tak OHM HE CMOTJIH MOAMETUTH TOT'O, UTO NEPEBOJYHK HE CTAJI ICPEBOANTH
HCICH3YPHYIO JICKCHUKY. HGCMOTpH Ha 3TO, CTYACHTBI OTMCTUJIN, UYTO B HCKOTOPBIX MOMCHTAX
UM Ka3aJloCh, YTO MEPCBOJAYUK IIEPCBCII HC BCC, TAK KaK HCpCBOZ[HMLIfI roBOpHII 40JITO, a

MepeBOTUMK ckazai JiBe (pa3bl. [Ipr 3TOM pazroBop MeXIy M0I03PEBAEMBIM U CYIbei
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MIPOXOIUJI XOPOILIO, U YIyIIeHnH HHPOPMaIIUU CKOpee BCEro He ObLI0, TPOCTO MEPEBOTUUK

ACJIaJl HCKUC YIIYIICHHA, KOTOPBIC HC BJIMAJIN HA I'NITABHOC COO6H.I€HI/Ie.

Hab6umronaronue npunuiy K BEIBOJY, YTO CKOPEE BCErO YITYIIeHHs ObUIN U3-3a TOT0, YTO
MIEPEBOIUMBII TOBOPHJI OUEHB OBICTPO U MEPEBOIYNK HE CTAJ MPOCHTH MEPEBOIUMOTO
roBOpUTH MejyIeHHee. [Ipu 3ToM nepeBoIUMK MOAYEPKUBAIT CBOIO POJb, U B 3TOT MOMEHT MOT
BCE-TaKU cleJaTh 3aMEYaHUs O TEMIIe Pa3roBOpa, HO MOYEMY-TO HE CTall 3TOrO J1eNaTh.
Ha6monaromue ormeTmnu, uto Oyap onu Ha Mecte CII1, onu ObI monmpocuan
moJ03peBaeMoro roBoputh Measiennee. [Ipu atom B o6mem CII1 onenwmm xoporo. Ero
XBaJIWJIM 32 KOHTAKT C IPUBOAUMBIM U CYAbEH U CIENaIN 3aMEeUaHue, 4YTO HECMOTPsI Ha

CIIO)KHOCTH TIEPEBOIUHK Bell ce0sl MPOeCcCHOHAIBHO.

[lepexons k CII2, mHOrMe otMeTuny, yro nomexu mexay CII1 u CII2 Opuiu 3aMeTHO pa3HbIe,
Ho 1ipu 3ToM CI12 TOXEe crpaBuiICcs MOXBaIbHO. MHOTHE XBaJIMIIU CTYIEHTA €T0 32 €T0
nepeaayy ’MOLUH NePEeBOAUMOro. BaxXHO OTMETUTH, YTO HAOIIOAAIOLIMM ObLIO Jierye
oueHuBathb nepeos CII2, Tak kak OH epeBOIWII Ha aHTTIMICKUM A3bIK. MHOTHE TOAMETHIIN
HELIEH3YPHYIO JICKCUKY U €€ TOUHYIo nepefauy. Takxke 0b110 3amedeHo, uto y CII2 ue 65110

VITYIIEHUH HECMOTPSI Ha OBICTPBIN TEMIT pa3roBopa MepeBOIUMOTO.

Taxyke B aHKeTaxX ObLIO OTMEYEHO TO, YTO IICPCBOAYUK XOPOLIO CIIpaBUJICA € SMOLIUAMU U HE
noagaBaliCs KaJIOCTHU, KOoraa HOI[Cy,I[I/IMI)II\/'I IIpOCHJI O MOMOIIH. M=orue OTMETHUJIN, YTO Ha
CaMOM A¢€JIC CJIOKHO UTHOPHUPOBATH YCJIIOBCKA, KOTOpI:IfI HYXIAaCTCA I[OHOJ'IHPITGJ'II:HOﬁ
MOAACPIKKHU OT CAUHCTBCHHOTI'O 4YCJIOBCKA, KOTOpBIfI €ro MOJHOCTHIO MOHUMAET. B 06IJ_IGM
Ha6J'II-0I[aI-OH_II/I€ [MPpUILIN K BBIBOAY YTO CII2 CIIpaBHJICA C IOMCXaMU Ha HpO(i)eCCI/IOHaJ'ILHOM

YPOBHE, U MEePEBO] ObUT OTIUYHBIM.

Uro kacaetcs CI13, To MHOTHE OTMETHUIIH, YTO €MY MOATOTOBICHHBIE TOMEXU ObLIN
CJIOKHBIMH, HO U3-3a TOTO, YTO OH TaK XOPOIIO CHUMU CIPABUJIICS, MOKHO OBLIO CKa3aTh, YTO
nomex u He 0bu10. Ha camom niesie Mbl MOATOTOBUIIN JJIS TTOCJIEHETO TIEPEBOTUMKA OHY U3
CaMBbIX CJIOKHBIX TIOMEX — nepeduBanue. Takum criocoOOM BO BpeMsi CUMYJISIIMHA YacTh
nH(pOpMaIUU «IIporana Obl», U3-3a MOCTOSHHOTO MepeduBaHKne, HO TaK KaK MepeBOIUHK HE
MOOO0SUIICS TONMPOCUTH CYABIO U MEPEBOIMMOTO MOBTOPATH CKa3aHHOE, BCE OBLIO MEPEBEACHO.
YacTp HaOIIOTAFOIINX YECTHO OTBETUIIN, YTO OHH BPSIT JIU CMOTJIM TaK CMEJIO MepeOrBaTh
CYJZIbIO WJTH TTIEPEBOJIMMOTO, TaK KaK OHHM KaXXyTCS 1O CTaTyCy BhINIE mepeBourka. KimrodeBoe
CJIOBO «Ka)XyTCs», Ha CAMOM JieJie BA)KHO OTMETHUTh, UTO POJIb NEPEBOTUMKA ABIISIETCS] OUEHb

Ba)KHOU TeM OoJiee BO BpeMA CYILC6HOF0 3aceganus. M3-3a OIINOKH NEepCBOAYHKA MOXKCET B

43



XYJIIEeM CiIydae MOJYYUThCS JaXKe Tak, YTO MO03PEBAEMbIi BAPYT OKAXKETCS BUHOBHBIM,

Ja’X€ HC IIOHKUMas B YEM €Io OOBHUHSIIOT.

B O6H_I€M Ha6n10/:[alomne I[MPpUILUINX K BBIBOAY YTO CTYACHT HOMCD 3 CITpaBHJICA CO BCEMU

oMeXaMHu Ha NMpo(hecCHOHATLHOM YPOBHE, U IEPEBOJT ObUT OTIMYHBIM.

PaccmaTpurBast Bce aHKETbI, MOXKHO IIPUMTH K BBIBOJY, YTO OIIBIT IIEPEBOAYNKA BIIUAET OYECHDb
CWJIBHO Ha TO, KaK XOPOILIO OH CIIPABJIAETCS C Pa3JINYHBIMU IOMEXaMH. Y HEKOTOPBIX
HaOJIIOAAIONINX CTYICHTOB HE OBLJI0O B MOMEHT CUMYJISIIIMM OTIBITA MO TIEPEBOIaM BOOOIIIEe, U
OHHU OTKPBITO MPU3HABAINCH, YTO JJISl HUX ObLIO OBI CIIOJKHEE CIPAaBUTHCS C TOMEXaMU U OHH
BOCXHMILATBCS TEM, KAK «IETKO» YYaCTHUKH CUMYJIALNU crpaBuiaucek. Ha camom xe nene,
CJIOXKHO CKa3aTh JIETKO JIM IIEPEBOJYMK HA CAMOM JI€JIe CIIPABUIICS U KaKUE SMOLIMU OH
nepexxwI. Tak Kak Hallla CUTyanus IepeBoia BCEro JIMIIb CUMYJISILUSA, Mbl CMOTJIU B3STh Y
CTYJIEHTOB, UCIIOJIHSIOLIUX POJIb IEPEBOJYMKOB, MHTEPBBIO, U y3HATh, KAKUE HIMOLIMY OHU Ha
CaMOM JieJIe UCIIBITAIM, U ObUIM JIM HALIM CO3JaHHbIE IOMEXHU JJIs HUX cTpeccoBbIMU. Jlaree
MBI pACCMOTPUM MHTEPBBIO ITUX CTYIEHTOB U CAEJIAEM BBIBOJbI, XBATAET JIU CTYyJE€HTaM TOU

MOATOTOBKU, KOTOPYIO JIA€T UM YHHUBEPCHUTET ropoja Tammepe.

4.3 AHA/IM3 UHTEPBbIO CTYACHTOB, YYACTBYIOIIMX B CUMYJISLUU

Jyst Toro yTOOBI OTBETUTH HA HAIl UCCIE0BATEIILCKUNA BOIIPOC, HAM OBLIIO HEOOXO0IUMO
MIPOBECTH MHTEPBBIO Y BCEX TPOUX MEPEBOJUMKOB, KOTOPHIE YHACTBOBAJIU B CUMYJISILIMU. MBI

CO3Ja]IM HEKUI CIIHUCOK BOIIPOCOB, KOTOPBIC MBI XOTCJIN Y3HATH Yy ICPCBOJYNKOB.

1. KaxoBo TBoe camouyBcTBHE ceiyac mocie nepeojaa’?

2. Kak TbI 00BIYHO MTOATOTABINBACIIBCSA K IEPEBOIaM, U OTIIMYAJICS JIM 3TOT pa3 Kak-TO OT
00OBIYHOT0?

3. Bo03MOXHO, Tl 3aMETHJI, YTO MBI CIICIIUATIEHO MOJITOTOBUIIH 00JIEE€ CTPECCOBYIO
CUTYaIUIO, a KOTOPOM NEepEeBOAMMBIN BeJl ceOsl BO3MOKHO 0oJiee arpecCUBHO, iepeduBal
TeOs WK AaBUJI Ha KajocTh. Kak 3To moBnusiio Ha nepeBo/? bbut 1 ThI TOTOB K TaKUM
CUTYyalUsM BO BpeMs nepeBoja’?

4. Kak THI TyMaenib, BO3MOXHO JIM K TAKHM CUTYaIHsIM TOTOBUTCS 3apaHee, ¥ €CIH Ja, TO
Kak?

5. Yro THI AyMaels HacYeT MPOrpaMMbl 00YUYEeHUSI MOAYJIS IOPHINYECKOTO IePeBoia B

yHI/IBepCI/ITCTC TaMnepe? HOJ'Iy‘-IaIOT JIX CTYACHTHI JOCTATOYHYIO TCOPCTUUCCKYIO U
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MIPAKTUYECKYIO MTOATOTOBKY, UTOOBI B JalbHEHIIIEM CIPABISATHCS CO CIONKHBIMUA pabounMu

CUTyallusIMU.

HJ’I?I KaXX10ro MHTCPBBIO MBI BBIACIINIIN 110 15 MHHYT, HO, K HAIIEMY YIAUBJIICHHUIO, BCC
MEPCBOAYUKU OTBCTUJIM HA BCC BOIIPOCHEI MCHEC UCM 3a 6 MUHYT. Bce oTBeTHI OKa3anuch

YHUKAJIbHBIMU U OAJIEC MBI paCCMOTPHUM U NPOAHAIU3ZUPYCM KAKAO0C U3 HUX MMO-OTACIBHOCTHU.

MpI cienany YaCTUYHYIO TPAHCKPUIIIUIO HHTEPBbIO, U TPOCMOTPUM U IIPOKOMMEHTHPYEM
Ba)KHbIE MOMEHTHL. BasxkHO oTMeTuTh, uTo HHTEPBBIO CII1 MpoXoauao Ha pycCKOM SI3bIKE,
korna uaTepBbio CI12 u CI12 npoxoawnnu Ha GUHCKOM si3bIKe. 11t ATON pabOTHI MBI
nepesenu TpaHckpuniuio uHTepBbio CII12 u CII3 Ha pycckuil A3bIK, CTapasiCh COXPAHITh

TOYHOCTb CKa3aHHOI'O IICPECBOJYHNKOM.

4.3.1 Ananus unrepsbio CII1

[lepBoe MHTEPBBIO MPOXOIUIIO HA PYCCKOM s3bIKe. I3Ha4YanbpHO HAC MHTEPECOBAIO, KAKHE
omrymenus y CII1 ocranucs nocne nepesoga. K namemy ynusnenuto, CI11 cooOumi, 4to o

HC YyBCTBYCT KaKoro-1u00 U3MeHeHHs.

CII1: «A b1 He cKaszal, 4mo moé camodyecmeue 4em-mo onaudaenics ont moco mMomenma, 00

anioco nepeeoda».

Kaxk nanee Boiscamiiocs, CIT1 oTIMYHO MOATOTOBUIICS K MEPEBOY, U O3HAKOMMIICS C

MaTepuaIamH.

CII1: «Cetiuac k smoti cumyayuu KOHKpemHo 0a, si 20MOBUICS, Cetuac yxce ObLiu
Mamepuansl, USHAYAILHO Kelic ONUCAH, USHAYATbHO ObLIU OMOeIbHble UMEHA, USHAYATLHO
ObLIU OaHbL KaKue-mo Oojee uémrue OaHuble, Mo eCmb HANPUMED, CKOIbKO pa3 K020 NbIPHYIU

U Momy no0ooHOey.

OTTanKuBasCh OT TOTO OTBETA, HAM OBLTO HHTEPECHO y3HATh, co3naet au CII1 mst cebs
KaKoi-1100 CIIoBapuK ¢ He3HAKOMBIMH Ji71s ce0st TepmuHaMu. CIT1 moguepkHys, 4TO 0OBIYHO
B HACTOSAIIEH paboyeil cCUTyaIli OH CKOpee BCEro ObI pacrevarai BeCh MaTepHual AJis ceos,
caenan 6oJee TOYHBIE 3aMMCH, HO TaK KaK OH HE OBLJT yBEPEH, YTO Oy/IE€T JIU OH y4acCTBOBATh B

CUMYJISIIWH, OH HE CTaJl THIATCJIBHO ITOATOTABJINBATbCA.
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CII1: «Ecau smo OvLia vl HopmanbHas paboma, mo s Obl yice COOMBEEMCMBEHHO, IMO BCE
nepeeén Ovl 3aparee, Hanpumep, maxue co8a KaxK, KaK noKyuienue Ha youticmeo. /la,
KOHeuHo, 51 Obl 8c€ nepegén amo. Cnosa nem. Ilopaboman 6wl ¢ mekcmom, 0a co cemu IMUMU
NYHKmMamu 008uHeHuss nopabomain oOvl, NOOYEePKHYI Obl KaKUe-mo 8aAdCHble OaHHbLE, KOMOpble
OYOYm UCnoIb308ambCsl HA MAKUX 3ACEOAHUSIX, BOM 8 NPUHYUNE, U 8CE, HABePHOEe, Od, CAMOe

BAIMCHOE).

CII1 Taxxe cooOmmumi, 4To y Hero 0oplie npodsieM ¢ GUHCKUMH UMEHAMU, TaK Kak JJis HEero
OHU MHOCTpaHHbIE, U eMy OoJiee TPYyAHO UX 3anoMuHaTh. /|1 Hac 3TO oKa3anock
HEOXKUJTAHHBIM U UHTEPECHBIM MOMEHTOM. MIMeHa CI05KHO acCOLMUPOBATH C YeM JIM0O0, 4TO

IIPUBOJUT K TOMY, YTO UX C IIEPBOrO pa3a MOXKHO U HE 3alIOMHUTb.

CIIl: «Ewe xomen ckazamv, y MeHs NPOOIEMbl C UMEHAMU NHOCHOSHHO UMeHA NYMAio, mo
ecmb 0a Ko20da 51 HAUUHAI0 nepesooums, si 20MoGI0Ch K momy, Ymo 0y0y nepecnpawiuéams
ums. Mmena onu unocmpanmwle, a MHe mpyoHO ux Xpanums 8 2oaose. I103momy, KoHeuHo,
3anucwiéaio. Momenm s 3anOMHU, YMO 5 He 3aNOMHUL UMSL U MHe NPUULTOCL HECKOJILKO pa3

nepecnpocums, 4mo Obl nepeeecmu npasulibHO».

Jlanee Hac uatepecoBano, kak CII1 oTHECCS K MOATOTOBICHHOM ISl HETO CTPECCOBOM

CUTyalluu BO BpEM CUMYIIALNHA.

M5r: «Bo3mooicHO mbl yorce 3amemu, Ho Mbl CReYUdIbHO NOO2OMOBUNU MAKYIO0 CUMYAYUIO,
20e nepesoouMblii ObLI Obl DOIee MOdHCem azpeccusHblil Ulu nepeousan ovl. Imo KaK-mo

noenusno na mebsa? Boin au moi 20moé K makum UsMeHeHUAM 60 epems I’ZEPQSOOQ?»

CII1: «I'omog, Koneuno, Kk 5MoMy HUK020Aa He 803MOHCHO OblMb, HO Mbl MONCEULb
npeosudems 2mo no nogedeHuIo nepegooumoo. OcobeHHo y MeHs nem onvima nepesood 6
3an cyoa, He 8 NOIUYUU, K CONCATEHUTO, HO 51 NOO03PeBAr0, YMmo 3Mo 6NOJIHE 8EPOSMHO U
HYJICHO ObIMb 20MO6bIM, 0a Kak 0bl. Tem Oonee 5 yoice clvbluan 5mo mMaccosoe sapanee
ckazanu, 4mo byoem makas uMeHHoO cmpeccosas cumyayus. Ho kaxas umenno ne noHamuo,

KOHEYHO, ».

Pannee MBI YK€ IMUCAJIN O TOM, YTO JO MPOBEACHUA CUMYJISAINN, MbI O6paHIa.]'II/ICI) K
CTyieHTOM AaHHoro Kypca Oikeustulkkaus 11, n o3HakoMIIsLIH UX ¢ Oynymieit cumynsaiuu. Bo
BpeMsl O3HAKOMJICHHS Mbl HE PAaCKpPbUIH, KaKHe UMEHHO CTPECCOBBIE CUTYallUU BO3MOXKHBI, HO
MBI UX TOOUPAIIU TaK, YTOOBI OHH MOTJIM OBITh BO3MOKHBIMU M BEPOSTHBIMHU B HACTOSIIIEH

paboueii cuTyaruu.
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Jlanee Hac UHTEPECOBAJIO, @ MOYKHO JIM K TAKMM CTPECCOBBIM cUTyanusM 1o MueHuo CII1

TOTOBUTBLCA 3apaHcCe.

CII1: «Xopowuti éonpoc, nomomy umo Kak s yice 2080pul, s He 0C0O0 MaKol dIMNam, He
BRUMBLEAIO YYECMBA OpY2UX MH00el, meM boee y MeHs maKds paboma, 4mo MHe HYHCHO

a6cmpa2up06ambc;l OUYEHbY.

MoskHo caenath BeiBo, 4To CII1 oueHb mpodeccroHanbHO MOAXOANUT K CTPECCOBBIM
CUTYalUsIM, TOHUMAs!, 4YTO IEPEBOIYMK HE MOXKET IO/I/IaBAThCSI UyBCTBAM M JIOJKEH Kak
MOJKHO OOJIBIIIE IePKAaTh YMOIIMOHATBHYIO JUCTAHIIUIO MEXITY CO00M 1 epeBoanMbIM. Kak

MBI paHHEC BBISICHHUIIN, 3TA YaCTh pa6OTBI MOXET OKa3aTbCs pr,I[HOfI.

Tak>ke HaC UHTEPECOBAIO MHEHHUE O JIOCTATOYHOCTH MOATOTOBKHU CTYICHTOB K paboueii

KHU3HU.

Mur: «Kax mwi dijaemb, noaydaron ju cmydeﬂmbl Oocmamoymyio meopemu4decKyro u

NPAKMUYHYI0 NOO20MOBKY, Umobwbl Obl OblMb 20MOBLIMU K PAOOUEli HCUZHU? ».

Beisicaunocs, uto CII1 yxe paHee, 10 00y4eHuUs, UMeN HEKOTOPbIH ONBIT paOOThI YCTHBIM
MIEPEBOTUUKOM, YTO €CTECTBEHHO MIOMOTraeT emy B o0ydyenuu. Ho Bce ke OH OTMETHI1, 4TO BO
BpeMsl IPAKTUYECKUX 3aHATHH 110 IOPUINYECKOMY IIEPEBOY, CTYEHTOB O3HAKOMIISIOT C

HO,Z[O6HI>IMI/I KPUTHYCCKUMHU CUTYyAlIUSAMU, YTO SABJISICTCA OUCHD ITOJIC3HBIM U Ba’KHBIM.

HOCJ’IGI[HI/II\/’1 BOITPOC KacaJjiCsd UMCHHO IMMPAKTUYCCKUX SaHﬂTHﬁ, " MbI XOTCJIM Y3HATb MHCHHUC

CII1, HacyeTt TOro, Hy>KHBbI JIU TaKU€ IPAKTUUECKUE 3aHATHUS.

CII1: «be3ycnosro, 6e3yciosHo, mo ecms s 0adxce HACMAUBAIO HA MOM, YMOObL UX OBLIO KAK
ModcHo bonvuie. Tlozpyoicenue 6 peanvuyro cumyayuio, U mul yHce 8 3Mo 8pems CUmyayuu
oymaeutb 00 aBMOMamu3mMa, mo ecmo, K020d mol NOCPYIUULLCS 8 HACMOAWYIO pabomy, mo, 8
npuHyune He 6yOeub OMAULAMb MO, YO NPOUCXOOUM 8 UIKOTE OM MO20, Ym0 NPOUCXOOUM

HA pa60me. ﬂa, 60N MO OYE€Hb BAINCHO ).

Mo:xHO CACJIaTh BBIBOA, UTO INPAKTUYCCKUEC 3aHATHA HeﬁCTBHTeHBHO MOrpyaroT CTYACHTOB B
pa60qee cocrosgaue. Kak Mb1 u paHeC OTMCTUIIN, TPAKTUUCCKHUEC 3aHATHA CaMbIC OJIM3KHuE K
HaCTOAIINM pa60‘-II/IM CUTyalludM, U IIO3TOMY Ba*XXHO, 4TOOBI BO BpCMs OGy‘-ICHI/IH, CTYACHTaM

qame NpeaACTaBIIAIN NPAKTHICCKUEC 3aHATUA.
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4.3.2 Ananus uarepsbio CII2

3TO MHTEPBBIO MPOXOIMIO HAa (PUHCKOM si3bIKe. [IepBbIM J1eToM HAaC MHTEPECOBAJIO, KaKue

omymenus y CII12 ocranuch nocie nepeBoja.

CII2: «Hy, mHe kadicemces, ymo 6ce NPouiio HENaoxo, HO NOMOM 5L HOOYMAI, YMO, B03MOHCHO,
MHe cmouno 6bimb O0lee AKMUBHBIM, UTU Yauje Oelamb nay3vl, Ymobwvl ckazamyv: « i, Mozy
JU A celdac nepegecmuy, Ho, ¢ Opy2oli CMOPOHbL, 5 0YyMAaro, YMmo y MeHs. makou nooxoo K
nepesooy, ¢ NOMOUbIO KOMOPO20 5 CIMAPAIOCh KAK-MO 0CMA8AMbCs HeOOmMpO2oli 60 8PeMs.
nepegooa. Mue kasicemcs, smom cnocob modice pabomaem, max KaxK s cMoe nepegecmu 6ce

Heobxooumoey.
Jlanee Hac unTepecoBaia nmoaroroka CII2 k mepeBoy.

CII2: «Hy, s 6cec0a 3HaKOMMIOCH € CyOeOHbIM UCKOM 3apaHee. A npouuman e2o u oenal
nepesood NpUMasUCmaA, a 3amem CMOmMpIO Ha 8ce Mo 8 00ueM, eciiu eCmb mpyoHbvle
MomeHmul. Mnu mpyoHoe cioeo, no3momy s 6ce20a yumaio 3mom uck, a 3amem 3anucoléaro
8ADICHBIE CNI08A 6 CILOBAPUK, A 3AMeM HEMHO20 OYMAlo, KaK 5 Mo2y 0el1amyv Xopouiue 3aMemKu
nepegoouuxka 6 cumyayuu oonee OnuHHbIX c108. Hanpumep, crnoso naproexa, (6 ciyyae CI12
peub udem o purckom ciose parkkihalli — anen. park hall), mue ovir0 unmepecho, kax e2o

MOIHCHO COKpamunib, U AHHOMUpOBAantb 6 NpuUMedanusix bonee mounoy.

Kak u B cimyuae CII1, CII2 orMeTni BaKHOCTh O3HaKOMJIEHMsI ¢ MaTepuanamu. [Ipuma Bucra
0eCCIOPHO SABJIATHCS OTIIMYHBIM CIIOCOOOM MOATOTOBUTCA K epeBoy. Eciu kpaTtko, To
IpyMa BHCTa, 3TO YCTHBIN MEPEBOJ] TEKCTA, HAITMCAHHOIO Ha JAPYroM s3bike. OH OTINYHO
poOyKaaeT MO3T K paboTe U CUUTAETCS, YTO y MepeBo/ia MpUMa BUCTA €CTh MpsiMasi CBSI3b K
CUHXPOHHOMY niepeBoay. Eciu nmepeBoauuky ynaercst 6e3 Tpyaa cOaBISAThCS C IEPEBOAOM

IIpUMa BHUCTA, Y HETO OYZET JIerye Moly4aThes nepeBoauTb cuHXpoHHO. (Tolvanen 2012, 62).

Hanee Hac unrepecoBaio, kak CII1 oTHEccsa k eMy OArOTOBIEHHOM CTPECCOBOI CUTYyallH BO

BpEMs CUMYJIAHUU.

Msr: «l]enb cumynayuu cocmosna 8 mom, 4moosl OpeaHu308ams 60.1ee CLONHCHYIO
IMOYUOHATLHYIO CUMYAYUIO 01 NepesoouuKrd. Yoanoce iu Ham nopooums 8 mede HeKutll

cmpecce U KaKk mvl onHeccs K cumyauuu?»

CII2: «/la, mHe noxazanocw, 4mo 3mo ObLIA OeUCMBUMENbHO ClodCHas cumyayus. Ho mne

Kasicemcs 9mo xopouwo, ¥mo obl10 CJIOJICHO, NOMOMY Umo 6 00bIYHbIX cumyayusix ycnHozco
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nepeeo()a CmydeHl’}’Ibl, Komopbvle uzcparont poJo nepeeo()u/vzoeo, noyemy-mo He oCmMeausaromcs
6pamb Ha cebs Ha POJIb cnukepa, u Kak-nmo okasanib oaejieHue Ha nepeeoduuka uiau
€030a8amv maxKue HeKue CLONCHbLE cumyayuu. Oma cumyayus ovlna H€HOpMCl]leOZZ, u

CILOJICHOU U 3axeamblearowyelt! .

Ecnu BepHyThCs K aHanu3y cumyisiuuid CI12, Hac ynusui 31oT oTBeT. Bo Bpems nepesoaa
CUMYJISIIIUH MIEPEBOIYUK HE MOJaBall BUJIA, YTO €My HEKOM(OPTHOIO U OH OTJIMYHO
cripaBwiics ¢ nepeBogoM. Bo Bpems niepeBoja CII2 nmoguepkuBail CBOKO POJib Kak
MIEPEBOAYHUK, HO ITPU 3TOM CMOT JTJOHECTH CKa3aHHOE J1aXKe C MPABWJIbHOW NHTOHALMEHN, YTO

MO-HAIlIeMy TOJYEPKUBAET €ro Mpo(hecCHOHAIBHOCTb.
Jlanee Ham OBLIIO MHTEPECHO, KaKKe MMEHHO MOMEHTHI Bbi3Banu y CII2 crpecc.

CII2: «Hy, mooicem 6vimp, 1 6611 YOUBLEH, YMO Y MHE NOYEMY-MO ObLIO 2PYCMHO UIU 0ddice
ACANKO nepegooumo2o. Mue 6yomo xomenoco ckazame emy, Umo 6ce 6 nopsioKe, He 80JHVUCA.
Tozoa 6b110 ouenb mpyoHo 2080pums: « U, 51 NEPeBOOYUK, 5 MOJLKO NEPesod’CY», Umo
bonvue Huue2o He mo2y coenams. M, KoneuHo, 6blia HeMHO20 boJlee CIONHCHASL CUMYAYUs,
K020a 8ce 2080pUU 0OHO8PEMEHHO, nepebusas opye opyea. Ho s dymaro, umo mue oOwvL10
oyutesHo mpyounee. Mue Kasicemcs, ¥mo 3mo CyHuiloCh, Ko20a MeHsi Kak-mo dMOYUOHANbHO
gosneneno 6 smom npoyecc. U s1, 603MOJUCHO, He 0JCUOAN 3apanee, Ymo 9mo 6yoem UMEHHO

maxk MOWHO, Ymo ceudac 6yoem mpyoHoy.

OTOT OTBET MOPANOBaJI HAC, TaK KaK Halllel 3aJa4yel SBISIOCh CO34aTh CUTYalUIO, B KOTOPOU
nepeBOIMMBIN OyzeT OecrioMollieH U OyAeT oOpalaThes 3a MOMOLIbIO K epeBoAunKy. Hac
MHTEpecoBao, npolyxaarecs u y CII2 yenoBedeckue yyBCTBa KalOCTH U MPOSIBATCS JIN
OHU BO BpeMs IiepeBojia. Ecnu mpu aHanmu3e CUMYJISILUM Ka3aJl0Ch, YTO CTPECCOBOM peaKIMU
HE BO3HHUKJIO, TO peYb IJIa TOJILKO O Mpo(ecCHoHaIn3Me CTYJEHTa, C TOMOILBIO KOTOPOil OH

CMOT IMOJAAaBUTL CTPECC U COCPCHAOTOUUTCAA HA ICPEBOAC.

Mo:kHO caienars BBIBOJ, YTO Y HUBEPCUTET TaMmIiepe npeloCcTaBiIseT A CTYAEHTOB MOLYJIS

HOPUINYCCKOIO NMEPCBOJA, OTIIMYHYIO TOATOTOBKY K POJIM ICPECBOAYHNKA.

Jlanee Hac HHTEpPECOBAJIO, & MOKHO JIM K TAKMM CTPECCOBBIM CUTyalusmM 1o MHeHHUI0 CI12
TOTOBUTKCS 3apaHee u, ecau 0b1 CII2 3apanee 3HaI, KaKue CTPECCOBBIE CUTYAIIUH €T0 XKIIYT,

4YTO OBI OH U3MECHUIL.

CII2: «Hy, y mens nuxozoa He Oblio NOOOOHOU cumyayuu ¢ unmepnpemayuetl, Ho 4mao Jic...

Hy, koneuno, nado xopowo noocomogumucs aexcuyecku. [lomom ne nado 6yoem
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becnoxkoumscsi 06 2MoM, HY U HAOO XOPOULO BLICNAMBCS, U IMO YHCe MOAHCE XOPOULO, HY U
ewe Kakum-mo oopazom o00ymMvl6ams 3my CUmMyayuio 8 20106e 3apanee, Hy noOymamsy
3apanee, ymo 0Ovl 51 cOena, eciu nepesoOUMbLL YMO-Mo coenaem, Ui HauHem niaKamo, Hy

umo Obvl, K020a Mo NPOU30LOen, SMo He CMAHEm HeOHCUOAHHOCTBIO.

Hy u xoeoa s ciywan nepesoo CII3, 5 nodyman, umo modxcem MHe Cied08anio KaK-mo
NOOYEPKHYMb CBOI0 POIb DObULE, 2080PUMb MOYHEE CIO Celyac nepesooyux nepesoount, u
KAKuM-mo 06pazom npepuvleaen 60abuie U Nblmaemcst 6CMams MexHcoy paze080pom u
BbIACHUMb YMo npoucxooum...Ho menepw s dymaro, umo smo He 0653amenvHo, K020a poib
nepegoouUKa 3aKa0YAemcs 6 UHmepnpemayul CKa3auHo2o, a paboma opyaux arooetl
3aKI0UAEMCs 8 MOM, YMo0bl peazuposamyv HA SMOo, HYy 60M 5 He 3HAl. Bo3modicHo, s Huue2o

He coenan Ovl NO-0py2oMyy.

Jlanee Mbl EpeNUIN K IIIaBHOMY MCCIIE10BATEIbCKOMY BOIIPOCY, 00 00y4eHUH B

Yuusepcurere Tamrepe.

Mpi: «Bo epems Kypcoe no ycmHomy 1opuouieckomy nepeeooy 6 Yuusepcumeme Tamnepe
CMyOeHmam opeanHu3yom nooobHble CUMYIAYUU, KAK Mbl CHUMAaellsb, 3o no1e3Ho U 8 KaKou
mepe? Bozmooicno, met umo Hu 6y0b usmenuna u yayywuna? Mooicem, y mebs ecmv Kakue-mo

MBICU HO 21OMY NOBOOY? »

CII2: «Hy, s Oymaro, ymo oHu OeticmeumeibHo HeoOX00UuUMbl, NOMOMY 4Mo UHade Mvl He
HAYYUMCsl SMOMY, eCu He NPaKmuKo8amy, mo Kax Habupams onvim. Hy mvl He Modcem
NOHAMb U HAYYUMbCSL KAK HA CAMOM Oejle HAX00UMbCsl 8 MAKUX CUMYAyUsiX, U si, 603MONCHO,
oyman 06 smom... Ha camom dene pazeosapusan ¢ moum opyeom no yuebe 06 smom. Tem ne
MeHee, 51 3a0YMAICs, Ymo 8edb 30eCh, 8 YHuUgepcumene, eCims CyO0eHmbl AKMepcKo2o
MACmMepcmea, Modcem OHU CMO2YM KaK-mo COmpyOHUYams ¢ HAMU, OHU 6YOym uepams
Hekomopbwle uz smux ponet. [lomomy umo mue Kaxcemcs, wmo, 8 KOHye KOHYO8, Mbl,
CMYOeHMbl-NePeBOOYUKHU, HEMHO20 OSPAHUYEHbI 8 MOM, HACKONbKO Mbl MOMCEM
€co0m8emcmeao8ams poiu nepesoouMslx. Mol max ysaxcumenbHo OmHOCUMCS Opye K Opyey, U
NOMOM, MOXMCEM OblMb, YMO He NOLYYAMbCA U Mbl He CMeeM BACUMBCA 8 POJIb U HA4aAmb
naaKamo, Hy 0m max 6om... M 6om 3naeuib, MHe Kaxcemcs, 4mo, eciu Obvl Obliu 100U,
KOmopule 0elUCmMBUMENbHO UYYANU AKMEPCKOe MACMEPCMB0, 30 MO0 Obl NPUSHECMU K

yemy-mo OonbulemMy».

OTOT OTBET BIICUYATINII HAC U B HEKOTOPOM POJAC MOAYCPKHYJ HAIy TMIIOTE3Y. Bo BpeMA

KYpPCOB 110 YCTHOMY IOPHANYECKOMY MTEPEBOY, CTYIEHTaM MMOJYEPKUBAIOT POJIb MEPEBOTUNKA
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Y 0 B&XXHOCTHU CIIOKOMHBIX yCIOBUU Ha pabore. Takum oOpa3zom, Apyrue, U3ydaromue Ty xKe
TEMAaTHUKY, IIPOSIBIISAIOT OIPENEICHHYIO TOJIEPAHTHOCTD 110 OTHOILICHHUIO K CBOUM KOJUIETaM.
Kak noguepkuBaercs B CI12, Bo Bpems IPaKTUYECKUX CUMYJILIUNA, HET TOTO CAMOI'0
0€e3pa3IMYHOro OTHOLIEHUS K IEPEBOAUYMKY, UTO IPUBOAUT K TOMY, UTO CUMYJISILIUA HE B

MOJTHOH MEPE BLIACIACT BCE BO3SMOXXHBIC CJIOKHBIC CUTyalllH.

Bo BpeMst HaIIMX CUMYJISAIUI MBI BBIOpaIM HA POJIb NEPEBOANMOTO HEU3BECTHOTO
NepeBOAYMKaM 4YeIoBeKa. FIMEHHO OH cOo31aBal CTPECCOBBIE CUTYaLUH IS TIEPEBOTIMKOB BO
BpeMs YCTHOTO TiepeBoa. M3-3a Toro, 4To NepeBOAYMKH HE OBUIN 3HAKOMBI B IIEPEBOMMBIM,
UM OBLIO TPYIHO MPEABUAETH, KaK OH OyneT ceOst BECTH. A TIOCKOJIbKY IMEPEBOJUMK HE UMEI
HUKaKUX 3HaHUH 0 paboTe MEePEeBOTYNKOB U €€ ITHKE, OH BEJ ce0s KaK MPOCTON YeIOBeK,

KOTOpHﬁ HHUYCro HE 3HACT O pa60Te MNEPCBOJYNKOB.

Wnest mpoBeaeHUs: COBMECTHBIX JIEKIIMA CO CTYJIEHTAMU aKTEPCKOM Kadenpsl mokazanach
WHTEPECHOM U, HA HALl B3IV, 3aCIyKMBAaeT BHUMAaHUA. Mbl HE BUIMM IIPUYHUH, 110 KOTOPBIM
MOIOOHBIX CUMYIISLIUN HENb3s1 ObUIO ObI MPOBECTH COBMECTHO. MBI CUUTaEM, UTO
COTPYZHUYECTBO C Pa3IUYHBIMU KadeapamMu MpeI0CTaBICHUE CTY/ICHTaM YHUKAJIbHbBIC

BO3MOYKHOCTH O0y4eHUSI.

Mo0>kHO BHOBB CZIE€JIaTh BBIBOJ, YTO Y CTYIECHTOB IOPUINYECKOIO IIEPEBOA B Y HUBEPCUTETE
Tamnepe oTian4Has TeopeTuyecKas MOAroTOBKA, U JUIsl HUX ONIPENEIIEHHO SICHA U3 POJIb BO
BpeMsl CyZIeOHOr0 IIepeBoia, HO Yero He XBaTaeT, TaK 3TO MPAKTUKU, UMEHHO CO CIOXKHBIMU
cuTtyauusaMu. Kak Mbl BBISICHUIIM, BO BpEMs TPAKTUYECKUX 3aHATUMN, CTYAECHTBI PEAKO
MOTPY’KAIOTCSI BO CTPECCOBOE COCTOSIHUE, XOTS OHU CUUTAIOT, YTO BO BpeMsi O0OyUEHHUS ITO
ObLI0 OBl OUEHB BaXKHO. MBI OJTYYWIIN TO3UTUBHBIA OT3BIB O IIPOBEACHHON HAMU
CUMYJIALIMH, YTO OISATh MOJYEPKUBAET BAXKHOCTh HALIETO UCCIIEIOBAHHUS, TaK KaK MBI
MOJTYYHMJIM KOHKPETHBII OTBET Ha TO, YTO CTOMUT YJIYUIIUTh B 00y4EHUs FOPUAMYECKOTO

nepeBoJa.

4.3.2 Anauaus unrepssio CII3

ITocnenHee HHTEPBBIO TaK k€ MPOBOAMIOCH HA (PUHCKOM sA3bIKE. B nepByro ouepensp nenom

Hac UHTepecoBalo, kakue ourynienus y CII2 ocranuce nocine nepesoaa.

CII3: «Hy s uyecmeosana cebs ysepenHo, He ObLil0 HUKAKOU NAHUKU NO KpatiHel mepe, HO

KOHeuHOo Oblio owyuieHue 4mo s 6 3ampy()HeHH0L7 cumyayuu, OblI0 MHO2O omejliekarouux
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gaxkmopos, Komopule co30a8anu CUMYayuio, Ymo MHe ObL10 MpPYOHO CKOHYECHMPUPOBAMbCS

Ha, cam KOHMEHM: 4mo 2080pam d2mu atoou? ! ».

Hanee nac unrepecoBaia noarotoska CII3 k nepeBosy, u To, Kak Obl OH B OyayIIeM MOBEI

ce0s1 B MOAOOHOM CUTYyaIUH.

CII3: «Hy 3mo 6vlna 015 MeHsi He 3HAKOMAs CUmyayusi, K020d si OetCmeumenbHo OKA3aics 8
maxot mpyoHou cumyayuu. Bo epemsa Hawux Kypcos u npaxmudeckux 3aHamuu, MHe
Kadicemes, 4mo y Hac He Oblio Makux 6oaee C1oHCHbIX cumyayuti. To ecms, s 3HAI0, YMO
makue cumyayuu Mo2ym CIy4yumuscs, u Oymaio, 3mo HeMHO20 0bae2uaem no020MoBKY.
Ionyuaemcs, umo, s3mo cumyayus He s619emcs HeBO3MOICHOU, HO HUKO20a He 3HAellb, YmMo

UMEHHO U3 603MOINCHO2O0 MOIHCEN np0u30ﬁmu.

ﬁﬂ}l MEHSI 04EHb 8ANCHO NOO2OMOBUMb C]lOGClprluv 3anac moco, unio UCnojlb3yemcs 6 3mom
caydae, ymoowl He 3acmpeeanib 6 HeM. Hy u ewe, 603MOIHCHO 6AIHCHO ons cebsi mouHo
onpedeﬂumb C6010 pOJjlb nepeeodtmxa, mo ecniv, 0np€aeJZMI7’Ib, umo nepeeodquk Mmooatcem u He

mooncem deﬂamb, a makoice npocno cocpe@omouumm Ha ceoell poauy.

Z[anee HaM OBLIO HHTCPCCHO, KAKMEC UMCHHO MOMCHTEI BO BpCM CUMYJISIUHA BbI3BAJIU Y CII3

CTPECC U KaK OH K HUM OTHCCCA.

CII3: «Hy som s uyecmeosan cebs Hemnozo 31001ubiM. Kocoa mue nystcrno 6viio npocmo
ckazamo.: «Hy, nozeonome mue ysce nepegecmuy, u 00HOBPEMEHHO Mbl NOHUMAEULb, YMO
nepesoouUMblll OetiCMEUMENbHO HYHCOAEMC sl 8 NOMOWU U NOOOEPICKU, d 8bl He Modiceme
nPOCMO pacciadbumvcs u ckasamo «Hy, 6ce 8 NOPSOKey, IMO NPOCMo 3acmasisgem ceos
yyecmeoeams He oueHv npusmuo. He max xax xomenoce 6bi. C Opy2oii cmopoHul, MOHICHO
0bnecuumy MbICIU MeM, YUMo HAOO NPOCMO NPUHAMb POIb NEPe6oOUUKa, U mem bojee 8
UHmMepecax nepesoouMo20 UMEHHO Mo, 4Mo nepesooyUK cOCpeOOmoyeH Ha ceoell pabome, U

nepeeodum 6Ce npasusibHoO».

I[anee MBI IEPCHIIN K TTIABHOMY HCCIICAOBATCIILCKOMY BOIIPOCY, 00 OGy‘-ICHI/II/I B

Yuusepcurere Tammepe 1 0 OJIE3HOCTH MPAKTUYECKUX 3aHITUI.

CII3: «A oeticmeumenvro cyumaio, 4mo UMeHHO 60m maxKkue Cum)iAyuu nonesunvie!
Hezasucumo om mozo, umo mwi usydaem ece omu eeuiu, mbal, 011661/10H0, 3HAeM 0py2 ()pyZCl u
HACMOJIbKO XOpOULo, 4Ymo, 603MOINHCHO, HAM HeE NAK J1€2KO 6HE3ANHO CMANnb MEP3KUM U 6eCmu

cebs 2pybo ¢ nepesoouUKOM, KOMOPLLLL MEoU Opye no Kypcy.
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Mobl sice 6ce nepesoOUUKU, U MHE KAXCEMCs, YMOo eCb KAKOU-mo nopoe, uepe3 KOmopulil Ha
camom oenie mpyoHO nepecmynums, U Ham mpyoHo opyz Opyea OmeieKams u co30a6amao
cmpeccosvie cumyayuu. Ilonyuaemcs, 2mo yi#cacHo noie3Ho umems Yeio8exd, KOmopbwlil
Opan Ovl Ha cebs polb NepesooUMO20, He 3Has 0 pabome nepesoouuKos. Taxum cnocooom mol
HAYYUMCs A0anmuposamucsi K Cmpecco8blM CUMYAyUsmM yiice 80 6pemMst 00yYeHuUs, a He Ha

nepewlii paboueli Oetbp.

Hacuem meopuil, s Oymaro, umo y Hac omauuHas meopemuyeckas n0020MmoeKd, U Mbl YaACmo
ee oocyacoaem 60 8pems npaxmuxu. Hanpumep, napy n1em nazao y Hac 0vli Kypc 0e108020

nepeeooa, Kasxcemcs 0a, napy Jjiem Hasao, max 0m, 60 8pems NPAKMUYECKUX 3aHAmuu, ObL10
OONbUE MAKUX CTIOHCHBIX CUMYAYUU, MAK KAK MaM 0bl10 O0ablie Y4aCmMHUKO8 U UH020A HaM

He3HaKomble 100U NPUXOOUIU U Opanu Ha cebst poib NepesooOUMO20 ).

Otot oTBeT CII3, Hanomumi Ham oTBeT CII2, a TOM, 4TO Ha CKOJILKO CHUJIBHO OTJIMYAIOTCS
MPAKTUYECKHE 3aHATHSI, KOTIa POJIb IEPEBOIMMOT0 UIPaeT MEePEBOTUHK, TOBAPHUILL IO KYypCY,
1 KOT/Ia MIePEeBOIMMBIN paHHEe He3HAKOMBIN venoBek. [loquepkuBaeTcs, 4To MepeBOIIUKN
MOTYT 00JIee TOYHO CKOHIIEHTPHUPOBATH CBOM MBICIIH Ha PabOTy TOT/1a, UM TPEIIOHOCUTCS

CHTYyalus IepeBoia, KoTopas 0ojiee TOYHa peaJbHON CUTYallH IIepeBoIa.

Tax >ke MbI OIISITh IPUXOJUM K TOMY, YTO Halll TUIIOTE3a BEPHA, TaK Kak 110 MHeHuto CII3,
MPaKTUYECKUX 3aHATUN MOTJIO ObI ObITH MOOOJIBIIE U OHU MOTJIN ObI OBITH OoJiee

Pa3HOOOpPA3HBIMHU.
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S. BeIBOABI

B Hameit paboTte Mbl pacCMOTpeIH, ¢ TOMOIIbIO CUMYJISILIMY Kak B YHuUBepcuTeTe Tammepe
TOTOBSAT CTYACHTOB MOJYJIsl FOPHIMYECKOTO MEPEeBOa K CTpeccy B paboueii cdepe. Llenbio
WCCIICIOBAaHHH SIBIISUIOCH Y3HATh, KaKue (haKkTOPHI BBI3BIBAIOT CTPECC Y YCTHBIX CYIEOHBIX
MEePEeBOTUMKOB, KAKOBA CBSI3b MEXK/y CTPECCOM U MOCIIEI0BaTEIbHBIM IIEPEBOJOM B CyJIe, KaK

CTpPECC BIIMACT HA IIEPEBOAYMNKA U KaK IIEPEBOJYUK YITPABIIACT CTPECCOM.

M3Ha4abHO MBI BBISICHWIM, YTO YCTHBIM IOCIEAOBATEIIbHBIN IIEPEBO/ I€IUTHCI HA MHOT'O
qacTeil U 3akiro4aeT B cede MHOTO CII0KHOCTEH. B utore ycTHbIN nepeBoa MOKET 0Ka3aThCs
HENpOCTOM 3aauell, MOCKOJIbKY OHO YacTO TpeOyeT HOHUMAaHUS U OCMBICIIEHUS CIOXKHOU U
JeTanbHON nH(pOopMaIK. Y POBEHB CIIO)KHOCTH MOXKET BApbUPOBATHCS B 3aBUCUMOCTH OT
KOHTEKCTa Y THIIa BBIIIOJIHAEMOI0 IIepeBoia. B Halem cirydae Mbl paccMaTpUBaIn

IOPUANYECKU TIEPEBOI, KOTOPBIN COAEPKUT B ceOe CyeOHbII mepeBo,

Kax Mb1 BeIsICHIIIH, CyICOHBIN TTEPEBO/I SIBISIETCS] OJTHUM U3 CAMBIX CJIIOXKHBIX U TPYJOEMKUX
BHUJIOB TiepeBoa. Kaxapiii cyieOHbIN EpeBOIUUK TOJDKEH COOTBETCTBOBATH HEKOTOPBIM
KpuTepusiM, Tak kak B OunisHaus cobmoaaeT nupekTuBy EBporeiickoro corosa o
topuandeckom nepesoje 2010/64/EU. U3-3a Bcex 3TUX TpeOOBaHUHU, Yy IEPEBOJUUKOB MOXKET

yXKe 3apaHee MOpSIIUThCS padounii cTpecc.

Bax<HO OTMETUTH, UTO NEPEBOTUMKHN MOTYT UCTIBITHIBATH CTPECC, CBSI3aHHBIM ¢ pabOTOM.
Crpecc MOXeT ObITh BBI3BaH MHOXKECTBOM (DaKTOPOB, B TOM UHUCIIE CTPEMIIEHUEM K TOUHOCTH,
CKOPOCTBIO PEYN OPATOPOB, SMOLIMOHAIBHO HANPSYKEHHBIMU CUTYALUSAMU, a TAKKE
SI3BIKOBBIMU M KYJIBTYpHBIMU Oapbepamu. BakHO OTMETHUTB, YTO CTpecC MOXKET ObITh BbI3BaH
coyeTaHueM (PakTOpOB, a HE OJTHUM, U Pa3HbIE IEPEBOTYMKH MOTYT B TOW WJIM MHOH CTENEHU
MoJIBEpraThcs BO3AECUCTBUIO Pa3HBIX CTPecCcOBBIX (pakTopoB. Kpome Toro, ctpecc y Kaxaoro

MNEPEBOAYHKA MOXKET OLITH Pa3HBIM, U 3TO BA’)KHO YYUTHIBATh.

HOHI/IMaSI, qTo YCTHBIﬁ IOpI/II[I/I‘-ICCKI/Iﬁ MepeBoa CIIOXKHBIM M BBI3BIBAET CTPECC OaxXe y
OIIBITHBIX NCPEBOAYNKOB, MbI XOTCJIM BBIACHUTD, JOCTATOYHO JIM XOPOIIO CTYACHTOB

IMOATOTAaBJIMBAIOT K TAKUM CUTyalllsIM B YHI/IBepCI/ITeTe TaMnepe.

I[J'ISI TOT'0 YTO OBI 3TO BBISICHUTH IMPOBCJIN TPU MMATHAATNATUMUHYTHBIX CUMYJISLIUA ICPEBOAA

Ha Cy,Z[C6HOM 3aceJaHuM. Y4acTHe B CUMYJNUAX NPUHAIA CTYACHTOB FOPUINYCCKOTO
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nepeBoa, Y KOTOPhIX paboueil S3bIKOBOM Mapoi SBISIOTCS PYCCKUM-QUHCKHM, U PUHCKUN -

AHTTUUCKUN.

Jlst mepBoro cryaeHTa (nanee CIT1) MbI MOATOTOBUIIN CUTYalMIO B KOTOPBIN TIEPEBOIUMBIN
SBJIAJICS. B 3aMEIIATEIbCTBE, U HE IIOHUMAJI I0YEMY OH B cyzie. MBI CO3/1a711 3MOLMOHAIIBbHYIO
nomexy, koropas nopaxaina B CII1 crpecc. CII1 oTnu4HO cipaBUiICs C IEPEBOJIOM U
BBISICHWJIOCH, YTO MEPEBOTYHMK HE UCIIBITHIBAET SMIIATUYHBIE UYBCTBA BO BpEeMs MIEPEBO/A, YTO

IIOMOTaeT eMy a0CTparupoBaThCsl.

Bo Bpems BTOpoil cuMymsiiim, co BTOpbIM cTyneHToM (nanee CI12) nepeBoaumeblil odmancs
TaK, OyJITO NEPEBOIUYMK SIBJIAETCS €r0 JIMYHBIM FOPUAMYECKUM ITOMOIIHUKOM U IIPU 3TOM

MaHepa pa3roBopa Oblia 0osiee cBOOOAHOM U ¢ HeleH3ypHOH Jiekcukoil. Tak ke kak u CII1,
CII2 otnuyHO cripaBUIICS CO CTPECCOBOM CUTYallMU BO BpeMs IIEPEBOA, XOTS U UCHBIThIBAI

YKaJOCTh K IEPEBOAUMOMY.

Bo Bpewms nepeBona Tpetbero crynaeHTa (qanee CII3) Mbl penuiv cOequHUTD TPeabIIyne

nomexu. C HUM MOTy4uIach Noxosxas cuTtyanus kak ¢ CII12.

[Tocne cumMymnsSIUu Mbl IPOBEIH UHTEPBBIO Y YHACTHUKOB B CUMYIISALIUAX U MPHUIILTH K
BBIBOJIaM YTO HECMOTPSI Ha TO, YTO YHHUBEpcUTeT Tamiiepe npeaocTaBisieT sl CTYIEHTOB
MOYJISl OPUIUYECKOTO TIEPEBO/IA, OTIIMUHYIO TEOPETUUECKYIO MOJTOTOBKY, CTY/ICHTaM HE
XBaTaeT MPaKTUUYECKUX 3aHATHH. [[pakTHUecKue 3aHITHs camble OJIM3KHE K HACTOS UM
pabourM CUTyalHsIM, U TIO9TOMY Ba)KHO, 4YTOOBI BO BpeMs O0yUeHUsl, CTYACHTaM YaIle

MMpEACTABJIAIN MTPAKTUUCCKUC 3aHATHA.

Bo Bpewmst ananu3za unTepsbio ¢ CII2 nosiBuiiack uest 0 NpoBEACHNUS COBMECTHBIX JIEKLIUN CO
CTY/IeHTaMM aKTepcKoi kadenpsl. Ha Hamn B3, 3TO 3aCiIy’KUBAaeT BHUMAHU, TaK KaK Mbl
CUUTAEM, YTO COTPYJHMUYECTBO C PA3IMYHBIMU KaeapaMu peiocTaBIeHNE CTyIeHTaM
YHHUKaJIbHbIE BO3MOKHOCTH 00y4eHHUsI. Takye Mbl BBISICHWIIU, YTO, KOT/Ia POJIb MIEPEBOIUMOTO

OepeT cTy/ieHTaM paHee HE3HAKOMBII YeloBeK, UM JIerde NOTrPy3UThCs B paboTy.

B utore Mu1 MOJIYUHIIN MMO3UTHUBHBIN OT3EIB O HpOBeHeHHOﬁ HaMH CUMYJIALUA, YTO OIIATH
MOAYCPKUBACT BAXXKHOCTh HAIICTO MCCICAOBAHUSA, TaAK KaK MBI ITOJTYUHIIN KOHKpCTHLIfI OTBET
Ha TO, YTO CTOUT yJIy4IIHUTH B 06y‘-ICHI/ISI HOPUINYICCKOTO MEPCBOJA — OoJIIbIIIe MPAKTUYCCKUX

3aHATUH U PACHIUPATH COBMECTHYIO PabOTy ¢ APYTrUMH (paKyJIbTETaMu.
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[Mpuioxenus

[Tpunoxenue 1. Aakera i 3anuceil HAOMIOIEHUS HAJ MTEPEBOTUNKAMHU

Tulkin arviointilomake

Vastaa avoimesti jokaiseen kysymykseen havaintoihisi nojautuen.

Tulkki nro 1.

Oliko tulkilla tilanne hallussa? Perustele vastausta.
Kayttaytyiko tulkki ammattimaisesti? Perustele vastausta.

Hallitsiko tulkki tyokielet? Kéarsiko tulkkauksen laatu? Perustele vastausta.

Tulkki nro 2.

Oliko tulkilla tilanne hallussa? Perustele vastausta.
Kayttaytyiko tulkki ammattimaisesti? Perustele vastausta.

Hallitsiko tulkki tyokielet? Karsiko tulkkauksen laatu? Perustele vastausta.

Tulkki nro 3.

Oliko tulkilla tilanne hallussa? Perustele vastausta.
Kayttaytyiko tulkki ammattimaisesti? Perustele vastausta.

Hallitsiko tulkki tyokielet? Kéarsiko tulkkauksen laatu? Perustele vastausta.
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[Tpunoxenue 2. CyneOHBIN UCK

Helsingin Kardjdoikeudelle HAASTEHAKEMUS

Porkkalankatu 13

00180 Helsinki Asianro R1234321
Puhelin: 010 36 24600 26.12.2020

Faksi: 010 36 24624

Helsingin kédrajédoikeus (Dno R 1234321)

Syyttdja Jaana Kepola
Kihlakunnansyyttaja

Vastaajat Tuula Koivunen Syytekohdassa 1
Sanna Vesisaari Syytekohdassa 2

Asianomistajat Sanna Vesisaari Syytekohdassa 1
Tuula Koivunen Syytekohdassa 2

SYYTE Vaadin vastaajille rangaistusta seuraavista rikoksista:

1. TAPONYRITYS
(6750/R/0007006/08)
Rikoslain 21 luku 1 §

26.12.2021 TAMPERE

Teonkuvaus Tapaninpaivana 26.12.2021 Tuula Koivunen puukotti Sanna
Vesisaarta 9-senttiselld veitsella nelja kertaa. Iskut kohdistuivat
kaulaan, rintaan ja olkavarteen. Syvin haava oli noin 2,7 senttimetria
syva. Lisaksi Koivunen 16i Vesisaarta nyrkilla pdan alueelle. Vakivallan
seurauksena Vesisaari sai rintaansa noin 2,7 senttimetria syva haava.
Lisaksi kaulalle tuli noin senttimetrin syvyinen haava ja vasempaan
olkavarteen kaksi noin kahden sentin syvyista haavaa. Koivunen on
myontanyt veitsen kayton ja nyrkilla lydmisen.

Henkil6todistelu Kuullaan asianomistajaa henkilékohtaisesti.
- Kuulemisella selvitetdadn tapahtumaan johtaneet tilanteet.

60



Kuullaan vastaajaa henkil6kohtaisesti.
- Kuulemisella selvitetaan tilanteeseen johtanut kaytos.

Kirjalliset todisteet:

- La&kérin lausunto ja todistus puukon iskuista johtuneista haavoista
ja paan alueelle muodostuneesta kuhmusta.
- 5 valokuvaa haavoista ja kuhmusta vahingot (etpk:n liitteet 5-10).

- Videonauha Tullintorin videovalvontakameroista

2. PAHOINPITELY
(6750/R/0007006/08)
Rikoslaki 24 luku 5 §

26.12.2020 TAMPERE

Teonkuvaus Syyttajan mukaan ennen puukotuksen uhriksi joutumista Vesisaari 16i
Koivusta paan alueelle. Tama kaytds sytytti asianosaisten vélille riidan,
mink& seurauksena Vesisaari joutui puukotetuksi. Vesisaari on
myontanyt huitaisseensa Koivusta kerran kasvoihin.

Henkilotodistelu Kuullaan asianomistajaa henkildkohtaisesti.
- Kuulemisella selvitetaan tilanteen tapahtumat.

Kuullaan vastaajaa henkildkohtaisesti.
- Kuulemisella selvitetaan kaytds tilanteessa.

Kirjalliset todisteet:
- L&akarin lausunto ja todistus kasvoissa olevasta haavasta
- Valokuva kasvoille muodostuneesta haavasta

- Videonauha Tullintorin videovalvontakameroista

SYYTTAJAN MUUT VAATIMUKSET
Todistelukustannusten korvaaminen syytekohdissa 1 ja 2.
Vastaaja on velvoitettava korvaamaan valtiolle

todistelukustannukset.
Laki oikeudenkaynnista rikosasioissa 9 luku 1 §

LISATIETOJA
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Seuraamuskannanotto
Tuula Koivunen on tuomittava 8 vuoden ehdottomaan vankeuteen. Lisaksi
hénet on tuomittava maksamaan Vesisaarelle korvauksia talle
aiheutuneesta kivusta ja sarysta.

Sanna Vesisaari on tuomittava maksamaan Tuuliselle Korvauksia télle
aiheutuneesta kivusta ja sarysta.

Allekirjoitus Jaana Kepola
Kihlakunnansyyttaja

Luettelo haastehakemuksen yhteydesséd tuomioistuimelle toimitetusta aineistosta.
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6. SUOMENKIELINEN LYHENNELMA

JOS ET OSAA RIISUA STRESSIA, ALA PUE SITA PAALLE

Katariina Broms

1 Johdanto

Tassé tutkielmassa tarkastellaan, miten Tampereen yliopisto valmistelee oikeustulkkauksen
opiskelijoita tyoelamédn. Tutkielman tarkoitus on selvittdd, mité stressitekijoitd tulkkien
tyOssi esiintyy, mika yhteys stressilld ja oikeustulkkauksella on, miten stressi ilmenee
oikeustulkkien tydssid ja miten tulkit hallitsevat tyodstressid. Tutkimuskysymyksin on,
millaisia ongelma- ja stressitilanteita tulkilla voi esiintyé oikeussalitulkkauksen aikana ja
valmisteleeko Tampereen yliopiston oikeustulkkauksen kurssikokonaisuus opiskelijoitaan
tarpeeksi hyvin kyseisiin tilanteisiin.

Tutkimuskysymyksiin vastaamista ja ongelmien selvittdmistd varten valmisteltiin
oikeustulkkauksen simulaatiotilanne. Simulaation aikana on tarkoitus selvittda, kérsiiko

tulkkauksen laatu ja jos kylld, niin miten.

Teoreettisessa osassa tarkastellaan stressin ja konsekutiivitulkkauksen kysymyksié
oikeussalitulkkauksen ndkokulmasta. Tdmé onnistuu perehtymalld esitettyihin késitteisiin:
konsekutiivinen tulkkaus, oikeustulkkaus ja stressi. Tutkielmassa stressid kdsitelldan
psykologisesta ndkdkulmasta ja stressitilanteena tarkastellaan oikeussalitulkkausta
oikeustulkin ndkdkulmasta. Samalla avaamme, millainen on Tampereen yliopiston
oikeustulkkauksen erikoistumiskokonaisuus. Sen seurauksena, etti stressi seka tulkkaus ovat

hyvin laajoja késitteitd, tdssd tutkielmassa me keskitymme konsekutiiviseen

Analyysivaihe perustuu kolmeen 15 minuutin simulaatiotilanteeseen. Simulaatiot tallennettiin
videolle analyysia varten. Simulaatioiden aikana muut kurssin opiskelijat tarkkailivat
simulaatioon osallistuvia opiskelijoita ja vastasivat meiddn etukdteen luomiin

kyselylomakkeisiin havainnoista. Simulaatioiden jidlkeen kaikkia simulaatioon osallistuneita



opiskelijoita haastateltiin heiddn kokemuksiinsa liittyen. Simulaatioiden videomateriaali,

havaintolomakkeet ja haastattelut toimivat analyysimateriaaleina.

2 Stressin ja konsekutiivitulkkauksen yhteys

2.1 Stressi

Nykypdivana tyostressi on hyvin yleinen ongelma tydeldmaéssa. Joka kolmas kokee edes
kerran eldamissdin tyOstd seuraavaa stressid. joka voi pahimmillaan johtaa

mielenterveysongelmiin, kuten masennukseen ja burnouttiin.

Sen seurauksena, ettd tulkkaus on hyvin haastava tyd, tulkit kokevat hyvin usein stressia.
Tadmaén takia stressinhallinta on hyvin oleellinen osaaminen tulkkien tydssa. Tulkkien stressi
johtuu monista ulkoisista ja siséisistd tekijoistd. Kéantijiin verrattuna tulkit eivit voi palata
tulkkaukseen ja korjata sitd pdivien kuluttua. Niin tullen tulkkien on tulkkaustilanteessa
tuotettava virheetonta sisédltod tulkkauksen onnistumiseksi. Ainoa mihin tulkit voivat tukeutua

tulkkaustilanteessa on muisti ja oman muistiinpanot.

Jotta tyOstressid voisi vlttaa, tulisi tyontekijoiden ymmartdé, mistd stressi johtuu ja miten sitd
voi hallita. Nédin tullen koulutuksella on suuri vaikutus stressinhallintaan, silld sen aikana

tulevia ammattilaisia tutustutetaan mahdollisiin stressintekijoihin ja miten niitd voi valttaa.

2.2 Tulkkaus

Tulkkaamisella on hyvin pitkét juuret. Parhaimmillaan konsekutiivinen tulkkaus kehittyi
1920, kun kansanvélinen Haagin oikeusinstituutti antoi luvan kédyttda ranskan kielen liséksi
englantia. Ensimmaéisen ja toisen maailman sodan aikana oikeudenistunnoissa tarvittiin suuri
midrd tulkkeja ja télloin olikin konsekutiivisen tulkkauksen kulta-aika. Kyseisend aikana

kehittyi tulkkauksen eri tekniikat ja sité alettiin tutkia alana.

Konsekutiivitulkkaus erottuu simultaanitulkkauksesta silla, ettd konsekutiivitulkkauksen
aikana puhuja pitdi taukoja, joiden aikana tulkin tulee tulkata. Tulkki voi tehdd
muistiinpanoja, jotka auttavat tulkkia siirtimaan puhuttu tieto toiselle kielelle.
Konsekutiivitulkkauksen aikana tulkilla on aikaa analysoida ja prosessoida kuultu tieto, ja

kaantida se mielessd ennen itse tulkkausta.



Konsekutiivitulkkausta kiytetddn usein konferenssien ja oikeusistuntojen aikana. Sitd

kaytetddn usein keskustelutilanteissa, jolloin kysytdén ja vastataan.

Kokonaisuudessaan konsekutiivitulkkaus on monivaiheinen prosessi. Gile loi
konsekutiivitulkkauksesta kaksietappisen mallin effort model. Sen mukaan ensin tulkki
kuuntelee ja tekee muistinpanoja, minké jélkeen tulkki tulkkaa. Gilen luoma malli ei ole ainoa
tulkkausmalli, vaan esimerkiksi my0s Russell ja Takeda ovat luoneet tulkkauksen teorioita,

jonka he jakavat viiteen osaan:

1. Kontekstin arviointi

2. léhdekielelld ilmaistun tiedon sisdistiminen
3. tulkkausmuodon valitseminen

4. viestin muotoilu tulokielelle
5

tulkkaus

Tarkastellessa néitd tulkkausteorioita, me voimme tulla sithen lopputulokseen, ettd pelkastaian
tyokielien hallinta ei takaa hyvai tulkkausta. Tulkin tulee ymmaértaa 1dhdekielen arvot,
politiikkaa ja kulttuuria. Nédin tullen tulkin rooli on olla jonkin ndkdinen silta kahden
kulttuurin ja kielen vililld ja hdnen tehtdvédninsé on saattaa lahdekielelld sanottu tieto

tulokielelle.

Koska tissa tutkielmassa me tarkastelemme oikeustulkkausta, on meidén tarkeda tutustua
kyseiseen késitteeseen. Oikeustulkkausta kédytetddn esimerkiksi tuomioistuimissa, poliisissa,
rajavartiossa ja maahanmuuttovirastoissa. Oikeustulkkien ty6 perustuu siihen, ettd he
mahdollistavat kansalaisten, jotka eivit puhu suomen tai ruotsin kieltd, ymmartad mista
oikeustilanteesta on kyse ja ymmartdd mitd heiltd vaaditaan. Lasketaan, etti oikeustulkkaus on
yksi haastavimmista tulkkauksen muodoista. Koska tyd on niin haastava, oikeustulkeille on
tiettyjd vaatimuksia, jotka heidén pitdd tiyttdd. Ensindkin Suomessa noudatetaan EU:n
direktiivid oikeustulkkauksesta 2010/64/EU. Sen mukaan suomessa toimivien oikeustulkkien
pitda olla rekisterditynd oikeustulkkirekisteriin Kansallinen oikeustulkkirekisteri OTR.
Rekisterdintid varten tulkin tulee saada oikeustulkin erikoistumiskoulutus, jonka voi saada

Diakoniassa ja Helsingin tai Tampereen yliopistossa.

Tampereen yliopistossa on olemassa erillinen opintokokonaisuus Movikossa, Oikeustulkkaus,

vendjd, vihintddn 40 op. Kyseiseen kokonaisuuteen kuuluu 8 kurssia:

1. MVKTUO01 Johdatus tulkkausprosessiin ja tulkin tydkaluihin



© N kWD

KTVTUO003 Konsekutiivitulkkaus I vendja-suomi-vendja
KTVTUO003 Simultaanitulkkaus I vendja-suomi-vendja
KATYVPI11 Johdatus oikeusjirjestykseen

MVKOTO001 Tulkin oikeustieto I

MVKTOO002 Tulkin oikeustieto II

KTVOTO003 Oikeustulkkaus I vendja-suomi-vendja
MVKOTO04 Oikeustulkkaus IT

Kéaytyadn kaikki ylld mainitut kurssit, opiskelija saa arvosanan kokonaisuudessaan, jonka

jélkeen voi kirjata itsensé oikeustulkkirekisteriin. On tirke&d huomioida, ettd opiskelijan tulee

saada oikeustulkkauksen kursseista arvosanakasi vdhintddn 4, jotta hinet voidaan hyvéksya

OTR:iin. Kokonaisuudessaan voi huomata, ettd opiskelijoille on laadittu kattava teoreettinen

ja harjoitteellinen kokonaisuus, joka valmistelee tulevat tulkit tyoeldméén ja siind esiintyviin

Suurin osa stressistd johtuu vaatimuksista, joita tulkeille on. Stressin aiheuttajia voivat olla:

1.

Korkeat kognitiiviset vaatimukset: tulkkauksen aikana tulkin tulee olla keskittynyt ja
kayttdd laajasti aivoja

Ajallinen paine: tulkkaus pitdd suorittaa melkeinpé heti puheen kuultua

Emotionaalinen stressi: tulkattavat henkilot saattavat olla vaikeassa tilanteessa, joka
atheuttaa esimerkiksi surua tai vihaa, joka purkaantuu jopa tulkkiin

Visymys: joskus tulkkaus voi kestdd montakin tuntia, joka rasittaa tulkkia. Jatkuva
kielenvaihto rasittaa aivoja

Tulkin roolin sekavuus: joskus kaikki eivdt ymmarra tulkin roolia, miké aiheuttaa sen, ettd
tulkilta odotetaan saatavan apua

Tilanteen hallinta: joskus tulkilta voi puuttua tilanteen hallinnan puute, joka aiheuttaa
stressid

Tuen puute: vaitiolovelvollisuuden seurauksena tulkkien on vaikea jakaa tunteitaan, jotka
ovat herdnneet tulkkauksen aikana. Namai tunteet voivat johtaa tulkin eristiytymiseen ja
yksindisyyteen

Henkilokohtaiset ongelmat: joskus tulkilla itsellddn voi olla tiettyja ongelmia, jotka

aiheuttavat stressid

On tarkedd huomioida, ettd joskus ylld mainitut stressintekijéit voivat yhdistdytyé ja tilloin

stressi voi johtaa esimerkiksi hermoromahdukseen ja burnouttiin.



Sen seurauksena, ettd stressintekijoitd voi olla seki siséisid ettd ulkoisia, tulkin koulutuksen
aikana on hyvin oleellista, ettd tulevia tulkkeja tutustutetaan ja valmistellaan mahdollisiin

stressitilanteisiin ja siithen, miten stressid voi vahentda tai parhaimmillaan vélttaa.

Siitd huolimatta, ettd tulkit eivét voi kontrolloida kaikkia stressin aiheuttajia, tulkki voi
kayttad eri taktiikoita ja metodeja stressin viahentdmiseen. Yksi tapa on esimerkiksi
valmistautua etukéteen tulkkaustilanteeseen. Yleensa tulkki saa etukidteen joitain materiaaleja,
joiden avulla hén voi tutustua tulkkauksen aiheeseen ja tarvittavaan termistoon. Tulkki voi
etukéteen harjoittaa prima vista tulkkausta ja pohtia mitd muistiinpanotekniikoita hdnen

kannattaa kayttaa.

Tulkki voi my0s harjoittaa muistiaan ja etukiteen saapua tulkkauspaikalle tutustuakseen
tiloihin, joissa tulkkaus pidetddn. Tulkin on myos térkeda saada ennen tulkkausta tarpeeksi

lepoa, jotta hin voisi tidysin voimin keskittya tyotilanteessa tyohonsa.

Nadin tullen voidaan tulla sithen lopputulokseen, ettd vaikka stressitilanteita on vaikea hallita

kokonaisuudessaan, tulkilla on mahdollisuus vdhentdi stressid omalla toiminnallaan.

3 Tutkimussimulaatiot

Tutkimuksemme tavoitteena on selvittdé, ovatko Tampereen yliopiston oikeustulkkaukseen
erikoistuneet opiskelijat valmistautuneet riittdvisti tyoeldmén stressaaviin tilanteisiin. Sopivin
tapa saada tima selville oli luoda oikeusistunnon tulkkaussimulaatio tilanne,

oikeustulkkauksen opiskelijoille.

Ennen simulaatiota, meidén piti valmistella tulkkausaihe, luoda simulointiskenaarioita, ja
valita ulkoisia stressaavin tekijoitd. Loimme haastehakemuksen (liite 2), joka toimi

opiskelijoille tulkkaukseen valmistumismateriaalina.

Péaidtimme my®ds, ettd suurin ulkoinen stressinaiheuttaja olisi tulkattava vastaajan roolissa.
Vastaajana toimi opiskelijoille tuntematon henkilén. Pa4tos valintaan perustuu siihen, ettd
aiemmin oikeustulkkauksen opintojen aikana huomasimme omasta kokemuksesta, ettd

opiskelijatoverit eivit pysty eldytyméén tiysin tulkattavan rooliin, ollessaan itse tulkki.

Itse simulaatiota varten valitsemme kolme opiskelijaa: opiskelija numero 1, kielipari

suomivendjd, opiskelija numero 2, kielipari suomi-englanti ja opiskelija numero 3, kielipari



suomi-englanti. Koska opiskelijat olivat jo kdyneet oikeustulkkauksen kursseja, heilld oli
jonkin verran kokemusta ja kisitys siitd, miten simulaatio toteutuu. Annoimme opiskelijoille
viikko ennen simulaatiota valmistusmateriaalit, joiden avulla opiskelijat pystyisivét
valmistautumaan simulaatio tulkkausta varten. Simulaatioiden jdlkeen haastattelimme

simulaatioon osallistuvia, jotta saisimme vastauksen meidin tutkimuskysymyksiimme.
3.1 Simulaatio 1
Simulaatio alkoi opiskelijasta (jdljempédnd OP1), jolla tydkieliparina toimi vendji-suomi.

OP1:lle laadimme tilanteen, jossa tulkattava oli himmentynyt, eikd ymmartényt, miksi hdn on
oikeussalissa. Tulkattava puhui nopeasti ja emotionaalisesti, ja vélilld kdyttaytyi

aggressiivisesti. Tulkattava kyseenalaisti tulkin ammattitaitoa.

OP1 pirjasi ulkoisista hdiridistd huolimatta hyvin. Hénelld oli jonkin verran poisjéttdjd, mutta
niistd huolimatta tulkki onnistui vélittimaén padasiasisdllon molemmilla kielill4d. Esimerkiksi
tulkki ei tulkannut tulkattavan pyyntod auttaa. Tastd huolimatta tulkin ulkoinen olemus taytti
tietyt standardit — tulkki piti kddnnoksen aikana visuaalista yhteyttd sekd tulkattaviin etti
tuomariin. Samalla tulkin d4ni oli selked ja kova. Oli mahdollista olettaa, ettd tulkki ei
huolestunut tai esittdnyt empatiaa epdiltyyn tulkattavaan kohtaa, silld ulkoisista héirigista

huolimatta, tulkki hoiti tydnsd nopeasti ja sujuvasti.

3.2 Simulaatio 2

Simulaatio jatkui opiskelijalla 2 (jaljempéana OP2), jonka tydkielipari oli suomi-englanti.
OP2:lle loimme tilanteen, jossa tulkattava kommunikoi OP2 kanssa ikddn kuin tulkki olisi
hinen oikeudellinen avustajansa, ja samalla keskustelutapa oli vapaampi ja sisdlsi sdddytonta

kielta.

Ulkoisista hiiridista huolimatta myds OP2 pirjési tulkkauksen kanssa erinomaisesti. OP2
osasi keskeyttdd tulkattavan ja sanoa suoraan, ettei tima ole hdnen avustajansa. Néin tullen
OP2 korosti tulkin rooliaan ja pysyi ammattimaisena. Esimerkiksi kun tulkattava sanoi "etkd

voisi auttaa minua, olet ainut, joka ymmartia”, tulkki vastasi “toimin vain tulkkina”.

OP2 kohdalla meitd kuitenkin ylldtti se, ettd oman tulkkausvuoronsa jialkeen OP2 pyysi

anteeksi tulkattavalta.

Vi



Kokonaisuudessaan tarkastellessa OP2:n simulaatiota pdddyimme sithen tulokseen, ettd OP2
toimi sen ammattimaisesti. Tulkkauksen aikana ei tapahtunut suuria poistoja, ja tulkki tulkkasi
nopeasti kaiken, jopa viélittden tulkattavan tunteet. Kdintédjan ulkoinen olemus noudatti
tiettyjd normeja - tulkki piti kddnnoksen aikana katsekontaktia seka tulkattavien ettd tuomarin

kanssa. Samalla tulkin déni oli selked ja kova.

3.3 Simulaatio 3

Simulaation viimeinen osa tapahtui opiskelijanumerolla 3 (jidljempana OP3), jonka

tyokielipari oli suomi-englanti.

Paiatimme OP3 aikana yhdistéda kaikki edelld mainitut ulkoiset héiridtekijét, jolloin tulkattava
puhui tulkin ja tuomarin péille, nopeasti, aggressiivisesti ja kyseenalaisti tulkin ammattitaitoa.
Tulkkauksen aikana tapahtui tilanne, jolloin syyttéja ja epdilty puhuivat paallekkdin. Tama
johti siihen, ettd tulkki ei voinut keskittyd samanaikaisesti kahteen puheeseen. Tésté
huolimatta, tulkki hallitsi hyvin tilannetta, nimittdin hdn keskeytti puhujat ja pyysi molempia
toistamaan puheet, jotta hdn voisi tulkata rauhassa. Samalla tulkki nosti esille rooliaan

jatkuvasti, miké korostaa jélleen tulkin ammattitaitoa.

Tarkastellessani simulointitallennusta herési tunne, ettei OP3 tilanteesta ollut mitdan
analysoitavaa, silld OP3 hallitsi termit ja pystyi selviytyméén kaikista hiirioistd tdydellisesti.
OP3:n ulkoinen olemus my0s noudatti tiettyjd normeja - tulkki piti tulkkauksen aikana

katsekontaktia seki tulkattavan ettd tuomarin kanssa. Samalla tulkin &4ni oli selked ja kova.

3.4 Ulkopuolisten havainnot

Saatuamme vastaukset simulaatiota tarkkailevilta opiskelijoilta, havaitsimme, ettd kaikki
kolme simulaatioon osallistuvat opiskelijat menestyivét hyvin kurssitovereiden mielesta.
Joissakin vastauksissa todettiin, ettd oli havaittavissa, ettd kaikilla kolmella opiskelijalla oli
jonkin verran kokemusta oikeustulkkaamisesta, mikd todennékdoisesti auttoi heitd
selviytyméén hédiridtekijoistd. Useat opiskelijat myOnsivit myos, ettd he eivét uskoneet
parjadvénsd yhtd hyvin kuin simulaatioon osallistuvat opiskelijat. He perustelivat tatd

sanomalla, ettd he ovat vasta alkaneet oppia tulkkausta ja oikeustulkkaus on vaikeaa. On
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esitetty, ettd on erittdin vaikea keskittyad tulkkaamiseen ja samalla yrittda kontrolloida

tulkattavan henkilon kéyttaytymista.

Jos tarkastelemme kyselylomakkeita opiskelijakohtaisesti, OP1 kohdalla, havainnot
paljastivat, ettd koska tulkkaus tapahtui osittain vendjaksi, tulkkaustasoa oli vaikea arvioida,
koska tarkkailevat opiskelijat eivdt puhuneet vendjdi. Téstd huolimatta opiskelijat totesivat,
ettd joissakin kohdissa he kokivat, etta tulkki ei tulkannut kaikkea, koska tulkattava puhui

pitkddn ja tulkki tulkkasi vain kaksi lausetta.

OP2 tapauksessa Monet ylistivdt OP2 siité, ettd hin vilitti tulkkauksen tunnetasolla. siitdmitad
kddnnetdadn. Tarkkailijat huomasivat sdddyttomain kielten ja sen tarkan tulkkauksen. Todettiin

my0s, ettd OP2:1la ei ollut poistoja tulkattavien nopeasta puhetahdista huolimatta.

OP3:n osalta monet totesivat, ettd hinelle valmistelut héiriot olivat vaikeita, mutta koska hian
selviytyi niin hyvin, voidaan sanoa, ettei héirioitd ollut. Jotkut tarkkailijat vastasivat
rehellisesti, ettd he eivit todennédkoisesti keskeyttdisi tuomaria tai tulkattavaa niin rohkeasti,
kuten OP3 teki. Kokonaisuudessaan tarkkailijat paittelivét, ettd OP3 selviytyi kaikista esteisté

ammattitasolla ja tulkkaus oli erinomainen.

4 Haastattelut

Jotta voisimme vastata tutkimuskysymykseemme, meidéan piti haastatella kaikkia kolmea
simulaatioon osallistuneita tulkkeja. Loimme luettelon kysymyksisti, joita halusimme esittdd
kédantijille.

1. Miltd sinusta tuntuu nyt tulkkauksen jélkeen?

2. Miten yleensd valmistaudut tulkkaukseen, ja oliko tdlld kertaa valmistautumisesi erilainen

kuin tavallisesti?

3. Ehkd huomasit, ettd olimme varautuneet erityisesti stressaaviin tilanteisiin, joissa tulkattava
kayttaytyl mahdollisimman aggressiivisesti, keskeytti sinut tai yritti herattda saalid. Miten

tama vaikutti tulkkaukseen? Olitko varautunut ndihin tilanteisiin?

4. Luuletko, etti tillaisiin tilanteisiin on mahdollista varautua etukiteen, ja jos on, miten?
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5. Mitéd mieltd olet Tampereen yliopiston oikeustulkkauksen ohjelmasta? Saavatko opiskelijat
riittdvasti teoreettista ja kdytdnnon koulutusta selviytydkseen vaikeista tyotilanteista

tulevaisuudessa?
4.1 Haastattelu OP1

Meidéan ylldtykseksemme OP1 ei kokenut mitddn muutoksia henkisessd hyvinvoinnissaan.

Tuli ilmi, ettd OP1 oli hyvin valmistautunut tulkkaukseen ja etukéteen tutustui materiaaleihin.

OP1: Niin, nyt valmistauduin tihdn tilanteeseen, materiaalit olivat saatavilla, tapaus oli alun
perin annettu meille. Siind oli erilaisia nimid, kerdsin aluksi jotain selkedmpdid tietoa, eli

esim. kuinka monta kertaa jotakin puukotettiin jne.

Tuli ilmi, ettd OP1 aina etukédteen tutustuu tulkkausaiheeseen ja sitd mukaan kerdi itselleen

materiaaleja, kuten esimerkiksi sanastoja.

OP1 kertoi, ettei stressaaviin tilanteisiin voi oikeastaan koskaan valmistautua etukéteen,
vaikka on hyvin todenndkoistd, ettd niitd tulee tyoeldmaéssi vastaan. Voidaan pédtelld, ettd
OP1 on erittdin ammattimainen stressaavien tilanteiden kasittelyssd ymmartaen, ettd tulkki ei
voi antaa periksi tunteille ja hdnen on pidettivd emotionaalinen etdisyys itsensd ja tulkattavan

henkilon valilla.

Kaévi 1lmi, ettd OP1:114 oli jo ollut jonkin verran kokemusta tulkkaamisesta ennen opiskelua,
mikd luonnollisesti auttaa hintd opinnoissa. OP1 kuitenkin korosti, ettd kokemuksesta

huolimatta

Viimeinen kysymys koski kdytdnnon harjoituksia, ja halusimme tietdd SP1:n mielipiteen siité,

ovatko téllaiset kdytdnnon harjoitukset tarpeen.

OP: Varmasti, tietysti, vaadin jopa, ettd simulaatioita jdrjestettdisiin mahdollisimman usein.
Ne auttavat tulevaisuudessa tyotilanteissa, kun simulaatio kuitenkin osittain vastaa oikeaa

tulkkaustilannetta.

4.2 Haastattelu OP2

OP2 mielestd hén olisi voinut olla aktiivisempi ja keskeyttdd enemmaén tulkattavia. Toisaalta
hén yrittdd olla mahdollisimman etddlld tulkattavista. OP2 my®0s aina tutustuu tapauksiin

etukéteen.



OP2: Luin sen ja primavistasin, ja sitten katson kaiken kokonaisuudessaan, jos on jotain
vaikeita kohtia tai sanoja. Joten luen aina materiaalit ylos ja kirjoitan tdrkedt sanat ylos
sanakirjaani ja mietin sitten vihdn, miten voin tehdd hyvid tulkin muistiinpanoja pidempien
sanojen tilanteessa. Esimerkiksi sana parkkihalli (engl. parking hall), pohdin miten sitd voisi

lyhentdid ja merkitd tarkemmin muistiinpanoihin.

Haastattelija: Simulaation tarkoituksena oli jdrjestdid tulkin kannalta vaikeampi tunnetilanne.

Onnistimmeko luomaan sinulle stressid ja miltd sinusta tuntui tilanteesta?

OP2: Kylld se oli todella vaikea tilanne. Mutta mielestdni on hyvd asia, ettd se oli vaikeaa,
koska normaaleissa tulkkaus tilanteissa opiskelijat, jotka ovat tulkattavien roolissa, eivdit
uskalla ottaa suorittaa roolia ja jotenkin painostaa tulkkia tai luoda tdillaisia vaikeita

tilanteita. Tamad tilanne ei ollut normaali, ja sekd haastava ettd jannittava!
Kysyimme myds OP2:Ita miltd hénestd tuntui tulkkaustilanteen jilkeen.

OP2: No, ehkd olin ylldttynyt siitd, ettd jostain syystd olin surullinen tai jopa pahoillani siitd,
mitd tulkkasin. Olisin halunnut sanoa tulkattavalle, ettd kaikki on hyvin, dld huoli. Oli todella
vaikea sanoa, ettd ”Hei, olen tulkki, mind vain tulkkaan”. Ja tietysti tilanne oli hieman
monimutkaisempi, kun kaikki puhuivat samaan aikaan, keskeyttiviit toisiaan. Mutta mielestdini
se oli henkisesti vaikeampaa minulle. Minusta tuntuu, ettd ndin tapahtui, kun olin jotenkin
emotionaalisesti mukana tdssd prosessissa. Enkd ehkd olisi etukdteen odottanut, ettd se tunne

olisi niin voimakas, ettd se olisi nyt vaikeaa.

OP2 mielestd simulaatioita olisi myds erittdin tirkeda jarjestad, silld nimenomaan niiden
avulla opiskelijat saavat edes jonkin ndkdistd kosketuspintaa tulkkaamiseen. Tdmén lisdksi
tuli esille, ettd ehka tulkkaussimulaatioihin voitaisiin kutsua opiskelijoille entuudestaan
tuntemattomia henkil6ité, esimerkiksi Tampereen yliopiston teatterikorkeaopiskelijoita. He

voisivat paremmin eldytyéd tulkattavien rooleihin ja aiheuttaa stressia tulkeille.

Ajatus yhteisten luentojen pitdmisestd ndyttelijoiden kanssa tuntui mielenkiintoiselta ja
mielestimme ansaitsee huomiota. Emme née mitéén syytd, miksi tillaisia simulaatioita ei
voisi toteuttaa yhdessd. Uskomme, ettd yhteistyd eri osastojen kanssa tarjoaa opiskelijoille

ainutlaatuisia oppimismahdollisuuksia.



4.3 Haastattelu OP3

OP3 kertoi heti, ettd hin tunsi olonsa itsevarmaksi, vaikka tilanne vaikuttikin haastavalta-

OP3: Tdmd oli minulle tuntematon tilanne, kun todella huomasin olevani niin vaikeassa
tilanteessa. Luentojen aikana minusta tuntuu, ettd meilld ei ole ollut ndin vaikeita tilanteita.
Tieddn siis, ettd tdillaisia tilanteita voi tapahtua, ja mielestdni timd helpottaa

valmistautumista hieman.

OP3 korosti, ettd hinelle on erittdin tirkedd valmistautua tulkkaustilanteisiin etukéteen hyvin

tarkasti, jottei tulkkaustilanteissa tulisi ongelmia esimerkiksi sanaston kanssa.
Mita tulee OP3 olotilaan simulaation aikana, hdn kuvaili sitd seuraavanlaisesti:

No, tunsin itseni ilkedksi. Kun halusin vain sanoa "nyt anna minun tulkata” ja samalla
tajuan, ettd tulkattava henkiloé todella tarvitsee apua ja tukea, enkd voi vain rauhoitella hdntd
ja sanoa ’no ei se mitddn”. Se sai oloni epdmukavaksi. Toisaalta ajatuksiasi voi helpottaa

vksinkertaisesti hyvdksymdlld tulkin roolin.

OP3 myds mainitsi, ettd tulkkaussimulaatiot ovat hyvin hyodyllisii ja olisi mahtavaa, jos
simulaatioihin osallistuisi ulkopuolisia henkil6itd. ”Mielestdni ndamd simulaatiot ovat
hyodyllisid! Riippumatta siitd, ettd me kaikki ymmdrramme, ettd pitdisi olla vaikean
tulkattavan roolissa, me ilmeisesti tunnemme toisemme niin hyvin, ettd meiddn ei ehkd ole
niin helppoa yhtdkkiad muuttua ilkedksi ja olla toyked tulkkia kohtaan, joka on vieldpd
kurssikaveri. Olemme kaikki tulkkeja, ja mielestdini se on kynnys, jota on todella vaikea
ylittdd, ja meiddn on vaikea hdiritd toisiamme ja luoda stressaavia tilanteita. On kdynyt ilmi,
ettd on erittdin hyodyllistd saada joku, joka ottaisi tulkattavan roolin tietdmadittd tulkkien
tyostd. Ndin opimme sopeutumaan stressaaviin tilanteisiin opintojen aikana eikd

ensimmdisend tyopdivand”.

5 Johtopaatokset

Kuten olemme huomanneet, oikeustulkkaus on yksi vaikeimmista tulkkauksen
erikoistumisista. Jokaisen oikeustulkin on tdytettdva tietyt kriteerit, silli Suomi noudattaa
Euroopan unionin oikeudellista kdannosdirektiivid 2010/64/EU. Kaikkien ndiden vaatimusten

vuoksi tulkeille voi syntyé tyGstressié jo ennen tulkkaustilannetta.
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On tirkedd huomata, ettd tulkit voivat kokea tyOperdisté stressid. Stressi voi johtua monista
tekijoistd, mukaan lukien tarkkuuden halusta, puhujien nopeudesta, henkisesti stressaavista
tilanteista, seka kieli- ja kulttuurieroista. On tirkedd huomata, ettd stressi voi johtua myos
ulkoisten ja sisdisten tekijoiden yhdistelmastd ja eri tulkit voivat olla enemman tai vihemmaén

alttiita erilaisille stressitekijoille.

Ymmartdessimme, ettd oikeustulkkaus on vaikeaa ja stressaavaa myos kokeneille tulkeille,
halusimme selvittdé, ovatko Tampereen yliopiston opiskelijat hyvin valmistautuneet tillaisiin

stressitilanteisiin.

Saadaksemme selville, teimme kolme viidentoista minuutin tulkkaussimulaatiota
oikeusistunnosta. Simulaatioihin osallistui oikeustulkkauksen opiskelijoita, joiden

tyokieliparina on suomi-vendjd ja suomi-englanti.

Ensimmdiselle opiskelijalle (OP1) valmistelimme tilanteen, jossa tulkattava oli hdmmentynyt
eikd ymmartinyt, miksi hén oli oikeudessa. Loimme emotionaalisia hdirioité, jotka
heréttdisiviat OP1:ssi stressin tunnetta. OP1 pérjési erinomaisesti ja huomasi, ettei hdn tunne
empatiaa tulkkauksen aikana, mika auttaa hinta parjadméén tulkkaustilanteessa

kokonaisuudessaan.

Toisen simulaation tulkattava kommunikoi toisen opiskelijan (OP2) kanssa ikdan kuin tulkki
olisi hdnen henkilokohtainen oikeudellinen avustajansa, ja samalla keskustelutapa oli
vapaampi ja sisdlsi sdddytontd kieltd. OP1:n: n tavoin OP2 selviytyi hyvin stressaavasta

tilanteesta tulkkauksen aikana, vaikka hénelle syntyi sdilin tunteita tulkattavaan kohtaan.

Kolmannen opiskelijan (OP3) tulkkauksen aikana paidtimme yhdistdd aiemmat stressaavat
vaikuttajat. Hénelld oli samanlainen tilanne kuin OP2:1la, heridsi vihan ja séilin tunteita, joita

ei kuitenkaan saanut purkaa tulkkaustilanteen aikana.

Simulaation jdlkeen haastattelimme simulaatioiden osallistujia ja tulimme sithen tulokseen,
ettd vaikka Tampereen yliopisto tarjoaa oikeustulkkauksen opiskelijoille erinomaisen
teoreettisen koulutuksen, opiskelijoilla ei ole tarpeeksi kdytdnnon koulutusta. Kdytannon
harjoitukset vastaavat kuitenkin mahdollisimman paljon todellisia ty6tilanteita, ja siksi on

tarkedd, ettd opiskelijoille tarjottaisiin enemmaén tulkkausharjoituksia opintojen aikana.

Haastattelujen analyysien aikana syntyi ajatus pitdd yhteisid luentoja teatterikorkean
opiskelijoiden kanssa. Mielestimme tdma idea ansaitsee huomiota, silld uskomme, etté

yhteistyd eri tiedekuntien kanssa tarjoaa opiskelijoille ainutlaatuisia oppimismahdollisuuksia.
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Huomasimme my®os, ettd kun aiemmin tuntematon henkil6 ottaa tulkin roolin, opiskelijoiden

on helpompi keskittya tyorooliin.

Tuloksena, saimme positiivista palautetta simulaatiostamme, mika taas korostaa
tutkimuksemme merkitystd, kun saimme konkreettisen vastauksen siihen, mité
oikeustulkkauksen koulutuksessa tulisi parantaa —enemméin kiytannon harjoittelua ja

yhteistyon laajentamista muiden tiedekuntien kanssa.
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