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RESUMEN

La presente tesis: Programa de técnicas grafo-plasticas para desarrollar la motricidad fina en
los nifios de 4 afios de la I.E.I N°553-Querocoto-Chota. Tiene como objetivo principal:
“Demostrar que el programa de técnicas grafo-plasticas desarrolla la motricidad fina en nifios
de 4 afios de edad, en la I.E.I. N° 553 Campamento El Rocoto, Querocoto — Chota”, las
mismas que impulsaran a desarrollar la motricidad fina de los nifios. El tema se centra en las
variables donde constan asuntos que mencionan a las técnicas grafo-plasticas y el desarrollo
de la motricidad fina. La investigacion se sustenta en el disefio cuasi experimental, los tipos
de investigacion se centran en un trabajo de campo y bibliogréfico, utilizando el método
hipotético — deductivo enfocado en hechos generales para llegar a los particulares. La
investigacion se realiza con los nifios y nifias de la I.E.l. N°553Querocoto-Chota, haciendo
uso de la lista de cotejo; los lineamientos alternativos estan organizados en funcion de
ejercicios de: trozado, arrugado y déactilo pintura. Con la aplicacion del programa se logro
desarrollar la motricidad fina en los nifios que se aplicé el estudio y, por lo tanto, es aplicable
para en otras instituciones educativas de nivel inicial, finalmente, los resultados permiten
conocer la gran creatividad que tienen nuestros nifios y nifias, que debe ser apoyada

constantemente por las maestras, durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

PALABRAS CLAVE: Programa de técnicas grafo-plasticas y motricidad fina.



ABSTRACT

This thesis: Program of grapho-plastic techniques to develop fine motor skills in 4-year-old
children of the 1.E.l1 N°553-Querocoto-Chota. Its main objective is: "To demonstrate that the
program of grapho-plastic techniques develops fine motor skills in 4-year-old children at the
I.E.I. N° 553 El Rocoto Camp, Querocoto — Chota”, the same ones that will promote the
development of fine motor skills in children. The theme focuses on the variables where there
are issues that mention the grapho-plastic techniques and the development of fine motor
skills. The research is based on the quasi-experimental design, the types of research focus on
field and bibliographic work, using the hypothetical-deductive method focused on general
facts to reach particulars. The research is carried out with the children of the I.E.I. N°553-
Querocoto-Chota, using the checklist; the alternative guidelines are organized according to
exercises: chopping, wrinkling and finger painting. With the application of the program, it
was possible to develop fine motor skills in the children who were applied in the study and
therefore, it is applicable to other educational institutions of initial level, finally, the results
allow us to know the great creativity that our boys and girls have. , which must be constantly

supported by teachers throughout the teaching-learning process.

KEY WORDS: Program of grapho-plastic techniques and fine motor skills.



INTRODUCCION

La motricidad fina, se refiere a “los movimientos de la pinza digital y pequefios
movimientos de la mano y mufieca. La adquisicion de la pinza digital, asi como de una mejor
coordinacion 6culo manual constituyen uno de los objetivos principales para la adquisicion

de habilidades de la motricidad fina” (Penton Hernandez, 1998).

También compromete un nivel elevado de maduracion y un aprendizaje largo para la
adquisicion de cada uno de sus aspectos, ya que hay diferentes niveles de dificultad y

precision (Espinoza y Torrico, 2013).

Los nifios desarrollan diferentes habilidades motoras, psicoldgicas y bioldgicas, pero
para lograrlo, se apoyan de diversos medios que requieren conocer y experimentar, ya sean
por su textura, dimension, forma y tamafio, basandose en la practica de la manipulacion de
objetos y otros. Por lo que, es importante la funcion del brazo, antebrazo, mano, mufieca y
dedos en el desarrollo de la motricidad. Para lo cual, el Ministerio de Educacion incorpora
como actividad frecuente a las técnicas grafico plastico por la importancia que lo determina

en el desarrollo de la motricidad fina (Ministerio de Educacion 2015).

Villavicencio (2013), describe: “Es importante la coordinacién del movimiento de:
musculos, brazos, manos y dedos porque ayuda a los nifios al control de manejar su propio
cuerpo”. Y, el programa que facilita este aprendizaje es precisamente el Programa de técnicas
grafo-plasticas, que incorpora diversas técnicas que buscan la exactitud en la coordinacion,
debido a que los estudiantes de la I.E.I N° 553 Campamento El Rocoto, presentan diferentes

dificultades para dibujar y/o escribir letras, igualmente, presentan
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problemas para flexionar y extender los dedos con facilidad cuando realizan una actividad

que tenga que ver con la mano. Por ejemplo, el caso de dureza.

La presente investigacion se centra, en realizar un analisis y conocer todos los
aspectos del programa de técnicas grafo-plasticas y el papel que desarrollan los docentes

para desarrollar la motricidad fina en sus estudiantes.

Por lo que el Objeto de estudio de la presente investigacion es la motricidad fina,

teniendo los siguientes objetivos especificos:

- ldentificar el nivel de desarrollo motricidad fina en niflos de 4 afos de edad de la

I.E.I. N° 553 a través de un pre-test.

- Disefiar y aplicar un programa de tecnicas grafo-plasticas para fortalecer la
motricidad fina en nifios de 4 afios de edad de la I.E.l. N° 553, sustentado
principalmente en las teorias del desarrollo motor de los nifios de Piaget y la teoria

del desarrollo Motriz Infantil de Callahue.

- Determinar el nivel de desarrollo motricidad fina de los nifios de 4 afios de edad de
la I.E.l. N° 553, después de haber aplicado el programa de técnicas grafo-plasticas,

mediante un
pos-test.

Objetivo principal: “Demostrar que el programa de técnicas grafo-plasticas desarrolla la

motricidad fina en nifios de 4 afos de edad, en la I.E.l. N° 553-Querocoto, Chota”.

12



En la misma linea de pensamiento, se plantea la siguiente hipdtesis: “El programa de
técnicas grafo-plasticas desarrolla la motricidad fina en los nifios de 4 afios de la I.E.I N°

553-Querocoto, Chota”.

Para el logro de tal propdsito, el presente estudio se ha dividido en los siguientes capitulos,

a saber:

En el Capitulo I, se analizan los antecedentes de investigacion, las teorias que fundamentan

el estudio y la base conceptual.

En el Capitulo I, se describe el disefio de investigacion, la poblacion que conforma la

investigacion, los materiales, técnicas, instrumentos y procedimientos para la recoleccion de

la informacion y analisis de los datos.

Capitulo 111, se presenta los resultados, interpretacion y discusion de los mismos.

En el Capitulo IV, se presenta las conclusiones.

Capitulo V, se plantea las recomendaciones.

Las autoras

13



CAPITULO I: DISENO TEORICO
1.1. Antecedentes de la investigacion

Efectuadas las investigaciones pertinentes para la ejecucién del presente trabajo se ha

logrado recopilar los siguientes antecedentes:

1.1.1. A nivel internacional.

(Pérez, A., 2013), tesis titulada El grafo motricidad y su incidencia en el desarrollo de la pre
escritura, de los nifios y nifias de 2 a 3 afios, del programa de atencion creciendo con nuestros
hijos. Los Peques de la parroquia Zaracay, Canton, Santo Domingo, Ambato, Ecuador.
Objetivo principal; Analizar los aportes de los conceptos seleccionados, en los problemas
especificos. Método cuantitativo, y de investigacion de campo. Plantea que, para el
desarrollo de habilidades y destrezas en la primera infancia, hay que estimular al nifio en
todo su entorno (familiay la I.E.), si faltara la estimulacion en el infante, ésta puede interferir

en el aprendizaje del mismo.

Lastra, Perea y Herrera (2014), tesis “El arte infantil como herramienta pedagdgica de
motricidad fina en nifios y nifas de cinco afios del Gimnasio Infantil Pequefias Aventuras”.
Obijetivo: Implementar un proyecto de aula para la estimulacion de la motricidad fina en
nifios del grado transicion del Gimnasio Infantil Pequefias Aventuras. La investigacion es de
tipo cualitativa descriptivo causal. Se determinaron conductas basicas que todos los nifios
debian expresar; la calificacion de la profesora fue el 40%, la observacién de los padres un
10% vy la de las investigadoras fue el 50%, obteniendo los siguientes resultados: las

conductas de ubicacién espacial y grafismo que inicialmente fueron obstaculos se superaron

al 100% vy lo que no tenian estas dificultades mejoraron sus destrezas.
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(Basantes, C., 2015), tesis: “Pintura digital como técnica para mejorar la grafo motricidad
en nifios y nifias de 5 afios del Liceo La Siembra. Universidad Tecnoldgica Equinoccial.

Direccion General de Posgrados Maestria en Educacion Especial. Tesis. Quito, Ecuador.

Objetivo principal: Procesar estrategias de grafo motricidad con pintura digital en el “Liceo
La Siembra” para nifios de 05 afios. Logra demostrar, que en la primera etapa infantil se
desarrolla la motricidad y la pintura digital, y es cuando la imaginacién toma vuelo y el nifio
expresa con lo que para él le esta sucediendo. Por lo que, se debe de implementar programas
para la mejora de habilidades motoras de los infantes. El tema que se considerd importante
fue de donde provienen las dificultades en el desarrollo motriz. Ante ello, la investigacion
demuestra que un porcentaje minimo de estudiantes no poseia el desarrollo completo de
motricidad fina y luego de ser aplicado el test de funciones basicas, los estudiantes

obtuvieron un desarrollo y mejora en la misma.

1.1.2. A nivel nacional.

(De la Cruz, M., Figueroa, D. 2015), tesis: “La expresion plastica y su relacion con el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa
Particular Karol Wojtyla -Praderas de Pariachi, Ugel 06 — Ate. Universidad Nacional de
Educacion Enrique Guzméan y Valle Facultad de Educacion Inicial. Tesis. Lima, Per.
Obijetivo principal: Establecer la relacion que posee la expresion plastica y el desarrollo de
la motricidad fina. Metodologia Cuantitativa, método descriptivo correlacional. Muestra: 50
nifios. Conclusion: La expresion plastica esta relacionada de forma muy significativa con el

desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios

15



(Beteta, A., 2017), tesis: “Disefio de un Programa de Técnicas Grafico Plasticas para el
Desarrollo de la Motricidad Fina en los Nifios de la I.E.I. N° 088. Universidad de Huanuco
— Peru”. Objetivo principal: Comprobar si la aplicacion del programa de Técnicas Grafico
plasticas tiene efectos inmediatos sobre el desarrollo de la motricidad fina. Investigacion
experimental con una variante cuasi experimental y aplicada. Poblacién: 104 estudiantes y
muestra: 56 estudiantes. Conclusién: La investigacion logré describir la influencia que tiene
la aplicacién del programa de Técnicas Grafico plasticas y logré la mejora del

desarrollo de la motricidad fina.

Pajares, D. L. (2019). Tesis: Programa de técnicas grafico plasticas en el desarrollo de la
motricidad fina. Objetivo: determinar la relacion entre la técnica grafico plastica y el
desarrollo de la motricidad fina en estudiantes de 04 afios de nivel inicial del distrito de
Olmos. La investigacion es de tipo cuantitativa-descriptiva. Poblacion: nifios y nifias de las
I. E. del nivel inicial del distrito de Olmos. Muestra: 23 nifios de la I.E.I. N° 130. La
conclusion principal: El programa de técnicas grafico plasticas logré beneficiar de manera
significativa a los estudiantes en el desarrollo de la motricidad fina y permitio también el
desarrollo de habilidades para embolillar, arrancar y pegar papel, colorear, utilizar la tijera,

rasgar, trazar, punzar y modelar.

1.1.3. A nivel local.

Alfaro Velarde, Marila (2018). “Programa de técnicas grafico-plasticas y desarrollo de
habilidades manuales— I.E.l. N° 611 “El Calvario” Chota 2018. Objetivo: “Demostrar que la
aplicacion del programa de técnicas grafico-plasticas, influye significativamente en el

mejoramiento del nivel de desarrollo de las habilidades manuales en los nifios de 4 afios de
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lal.E.l. N° 611— Chota. Investigacion cuasi-experimental. Poblacion: alumnos del aula Gnica
de 04 afios “Aula Amarilla”. Conclusion principal, mejoraron el nivel de desarrollo de las
habilidades manuales en los estudiantes.

1.2. Marco Teorico

En la presente investigacion, el desarrollo de la motricidad fina se sustenta en la Teoria del
desarrollo motor de Piaget y en la Teoria del desarrollo Motriz Infantil de Callahue,
asimismo, el Programa de técnicas grafo-plasticas asume el enfoque el Ministerio de

Educacién basado en el constructivismo.

1.2.1. Teoria de Piaget y el desarrollo motor de los nifios.

Segun el autor, la motricidad fina, viene a ser las actividades que los nifios realizan con las
manos, para la cual necesitan una coordinacion como pintar, amasar, y utilizar

herramientas.

La mente crece a partir de la obra motriz de cada uno de los nifios en los primeros afios de
existencia, incluso los 7 afios, la educacién del nifio es psicomotriz ya que es el inicio de
partida para su proceso de aprendizaje y va realizando mediante estimulacion aspectos
basicos como lo afectivo, cognitivo, motor y social, permitiéndole realizar acciones
sencillas a mas complejas como tirar una pelota, coger un vaso, lanzar, implicando un nivel

bien avanzado en su crecimiento total.
Piaget, en sus estudios de psicomotricidad del nifio, resalta el “periodo sensorio-motor”,

para el caso de la presente investigacion, se considera el periodo preoperatorio (02-07
afios), que consiste en el desarrollo del pensamiento simbdlico y pre conceptual. El cual se

divide en 02 estadios:
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a). Primer estadio: aparicion de la funcién simbolica

- Se desarrolla el proceso de la imitacion y surgen los simbolos mentales.

- Los juegos simbdlicos permiten al nifio, representar mediante gestos, diferentes

formas y acciones cada vez mas complejas de su cuerpo.

- Empieza a utilizar palabras que representan cosas o acontecimientos.

Mediante el dibujo, el nifio representa todo lo que conoce sobre su cuerpo.

b). Segundo estadio: inicio de las organizaciones representativas

- Surge el razonamiento, juicios y explicaciones.

- Desarrolla la lateralidad, consistente en conocer el lado derecho e izquierdo del

cuerpo, permitiendo la orientacion del cuerpo en el espacio.

1.2.2. Teoria del desarrollo Motriz Infantil de David Gallahue.

En la teoria de desarrollo motriz infantil propuesta por Gallahue en 1982, se establece la
existencia de fases que atraviesa el individuo durante el desarrollo motriz,

manifestandose en momentos concretos de la vida.

- Fase de movimientos reflejos. Abarca desde la etapa prenatal hasta el primer afio se

evidencia un estadio de capacitacion y procesamiento de la informacién.

- Fase de movimientos rudimentarios. Comprende de 0 a 2 afios, constituyendo el estadio

de inhibicidn refleja y el estadio pre control motriz.

- Fase de habilidades motrices bésicas. Para los nifios de 02 a 03 afios es inicial, para nifios

de 04 a 05 afios es elemental y para los nifios de 06 a 07 afios es madura.

- Fase de habilidades motrices especificas. Pertenecen a la etapa transicional, para nifios de

07 a 10 afios Y lo especifico, para los nifios de 11 a 13 afios.
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- Fase de habilidades motrices especializadas. Inicia a los 14 afos.

1.2.3. Teoria realista del dibujo de Georges Henri Luquet

Georges realiza un estudio del dibujo infantil desde un punto de vista evolutivo.
Presenta su obra. El dibujo infantil, en el afio 1927. En su obra, aborda los siguientes

conceptos:
a) La intencién: “Luquet afirma que el dibujo en sus comienzos es un juego para los

nifios, pero un determinado juego con un caracter comunicativo con respecto a la

persona a la que va dirigido ese dibujo.

Para el autor los nifios no imitan los modelos proporcionados por los adultos a la hora
de ejecutar sus propios dibujos, sino que es posible, que al principio si se fijen en esos
modelos como tema de inspiracion, pero con el tiempo tan solo los van a usar para

llevar a cabo sus propias obras y no sea tan complicado.

“El modelo que el nifio presenta en sus dibujos es un modelo propio, un modelo que es

personal, en el que se exponen las ideas que la propia persona tiene acerca de él y no lo
gue se supone que ha de aparecer representado en este. Otro factor que hemos de tener
en cuenta en este aspecto es la diferencia entre analogia morfoldgica (parecido entre lo

representado y la representacion) y la homonimia grafica (parecido entre dos dibujos).

b) La interpretacion: “La diferencia segin Luquet entre este concepto y el anterior, es

que el primero se produce antes de la ejecucidn del dibujo y este se desarrolla durante o
después de esta. La fuerza con la que llevara a cabo esta, esta relacionada con el

parecido entre el dibujo y el modelo interno de ese objeto del nifio”.
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El nifio da a su dibujo una interpretacion, sea durante la ejecucion o al terminar el
mismo, la interpretacion, segun el autor, surge en el momento de su ejecucién y se

prolonga al acabarlo.

. El tipo: Es la evolucién que se produce de un dibujo en una sucesion de éstos. Una

parte de esta representacion permanece estable (conservacion del tipo) y otra se
modifica (modificacion del tipo), ya sea por la adiccion de detalles o de formas que

antes no estaban o por la modificacién de éstas.

d) EI modelo interno: Es la representacion de un objeto a dibujar, debe ser traducido en
el dibujo por lineas que se dirigen al ojo, toma forzosamente la forma de imagen visual
pero esta imagen no es la reproduccion servil de una cuales quiera de las percepciones
proporcionadas al dibujante por la vista del objeto o de un dibujo correspondiente. Es
una refraccion del objeto a dibujar a través del alma del nifio, una reconstruccion

original que resulta de una elaboracion muy complicada a pesar de la espontaneidad.
Este modelo entra a formar parte de los dibujos infantiles que se producen de memoria”.

Luquet (Citado por Johnson, 2018), ademas, sostiene que en el dibujo infantil confluyen
tanto procesos cognitivos como afectivos que se dan en la realidad y momentos en los
que actua el infante. En primer término, Luquet parte de la idea de que el dibujo infantil
tiene intenciones realistas y que cada dibujo, aunque tenga la apariencia de un garabato
representa a una cosa. Las cuatro etapas por las que atraviesa en infante con sus dibujos

son:

a) Realismo fortuito (de 2 a 2 afios y medio). En esta etapa el dibujo es una extensién de

la actividad motora, de juego, hasta transformarse en simbolico por su propension
realista. Los primeros constituyen garabatos, lineas sobre una hoja rectas o curvas que

reflejan el movimiento, el sonido, lo visual y todo aquello que le despierte curiosidad.
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b) Realismo frustrado (de 2 afios y medio a 4 afios). El nifio intenta dibujar algo preciso;
sin embargo, el control motor no le permite. Llama la atencion los cabezudos que se
constituyen en la primera representacion del ser humano, de la cabeza redonda salen las

extremidades superiores e inferiores sin importar el tronco.

c¢) Realismo intelectual (de 4 a 7-8 afos). El nifio dibuja lo que sabe del modelo y no lo

que Ve, 0 sea, no es el realismo del adulto.

d) Realismo visual (a partir de 8-9 afios). El nifio inicia la representacion del mundo tal

como lo ve y a utilizar normas de la perspectiva ateniéndose al modelo que representa.

1.2.4.Enfoque del Ministerio de Educacion sobre las técnicas grafo plasticas. Segun el
Minedu (2015), las técnicas grafo plasticas estan comprendidas por: el dibujo, la
pintura, la dactilo-pintura, el modelado, el recortado y pegado, el grabado, el collage

y la construccion.

a) El dibujo: Los nifios expresan sus ideas y emociones a través del papel, la cual se

desarrolla en las siguientes etapas:

a) Etapa de garabateo (02-04 afios). - Los nifios realizan trazos desordenados y

con la préctica lo van mejorando.

b) Etapa pre-esquematica (04-06 afios). - Los nifios empiezan a crear simbolos
con significado. Realizan formas que son facilmente reconocibles, dibujan
objetos del contexto, sus representaciones son cada vez mas claras. En los
dibujos expresan todas las transformaciones que sufren a medida que crecen y se

desarrollan.
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c) La pintura: Mediante la pintura los nifios expresan toda su imaginacion, dando

libertad a la creacion de su propio arte.

La dactilo-pintura: Permite el desarrollo de la sensibilidad, la vision y el

movimiento del aparato motor fino.

d) El modelado: El nifio al manipular la plastilina, masa y/o arcilla, desarrolla la
motricidad fina y los sentidos, también estimula el desarrollo de la atencion
(Malajovich-2000). Mediante esta técnica los nifios ejercitan los musculos de las

manos Y brazos, lo que les permite prepararse para adquirir destrezas mayores.

e) El recortado y pegado: Mediante esta técnica, los nifios desarrollan las

destrezas sensoriales y motrices, asi como, la coordinacion viso-manual.

f) El grabado: Permite el desarrollo de la coordinacion motriz y el dominio del
plano espacial, haciendo uso de las manos para estampar sobre arcilla y masa

(Hernéndez 2011).

g) El collage: La presente tecnica ayuda a los nifios al desarrollo de su imaginacion
y creatividad, haciendo uso del pegado en diferentes materiales sobre papel,

carton, etc.

h) La construccion: Mediante la presente técnica los nifios desarrollan las
destrezas motoras finas y gruesas, pueden utilizar diversos juguetes, para realizar

representaciones verticales y horizontales.
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1.3. Base conceptual

1.3.1. Motricidad fina

La Doctora Gladis Bécquer (1999) asume el concepto de motricidad fina como “la

armonia y precision de los movimientos finos de los masculos de las manos, la cara y
los pies”; es decir, es el tipo de motricidad que permite hacer movimientos pequefios
y muy precisos como como amasar con plastilina, picotear con tijera, pintar con
témpera, hacer bolas de papel, punzar, colocar pinzas en prendas, sacar fichas con
pinzas, enhebrar cuentas, abotonar, desabotonar, atarse los cordones, construcciones
con legos, coger cosas pequefias solo con los dedos (semillas, frejoles), entorchar y
desentorchar, enroscar, destapar botellas o frascos. Todas estas actividades deben
practicarse diariamente, mientras mas préactica, sera mayor su habilidad para realizar

movimientos finos.

Al respecto Candales (2012) sostiene que “las habilidades motrices finas son

destrezas que les permiten al nifio: rasgar, doblar, enrollar, sujetar y desabotonar
botones, cortar con tijera, realizar nudos, colorear, dibujar una linea recta, curva o
espiral (trazos), entre otras” (p.70), en tal sentido, la motricidad fina debe ser
desarrollada desde el nacimiento hasta 6 o 7 afios de edad, siendo muy importante en

la etapa escolar, ya que influye directamente en el aprendizaje de la escritura.

Su importancia en el desarrollo de los nifios y nifias es crucial porque conlleva la
coordinacion de masculos, huesos y nervios para producir movimientos pequefios y
precisos logrando la estimulacién de la mano y dedos para alcanzar una mayor
destreza manual y coordinacion visomotora que a su vez permitird un mejor

desenvolvimiento en sus tareas en la vida diaria como rasgar, trozar, doblar, plisar,
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pegar, cortar, pintar, colorear, trazos, escribir, vestirse, desvestirse, comer, entre

otros.

Cuando el nifio ha logrado precision en sus movimientos finos, podemos decir que
sus destrezas motoras finas estan instauradas, lo cual favorecera el agarre de pinza
para una buena escritura, asi como también podré vestirse solo y atarse los cordones
de los zapatos sin ayuda. Para hacerlo debera haber adquirido el control del gesto
fino y un movimiento preciso debido a la maduracion de su coordinacion viso-

manual.

El desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias en la etapa infantil les brindara
autonomia y seguridad en la realizacion de actividades de todo tipo tanto en la casa

como en la escuela.

Segun Mesonero (citado por Chujutalli y Teagua, 2020) la motricidad fina tiene

como dimensiones: viso-manual, fonética, gestual y facial.

La coordinacion viso-manual es entendida como la capacidad que tiene el ser
humano para accionar a la vez las manos y la vista al realizar una actividad. Conlleva
a dominar la mano, la mufeca, el brazo y el antebrazo. Esta coordinacion se
desarrolla ejecutando acciones como colorear, delinear, enhebrar, modelar, cortar,

punzar, etc.

La coordinacion fonética esta relacionada con la expresion. Se desarrolla mediante la
conversacion, los juegos y los estimulos a los infantes a fin de relacionar objetos,
personas 0 animales con sonidos y nombres. El infante de dos a tres afios posee la
capacidad para coordinar su lenguaje, afinar la expresion de sonidos y la
organizacion de las construcciones sintacticas, elaborandolas cada vez con mayor

complicacion.
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La coordinacion gestual esta vinculada con la mimica, es decir, los nifios pueden
crear cuentos u oraciones a través de mimicas y gestos, aprendiendo asi a gobernar
los masculos de la cara y podrdn manifestar de modo adecuado lo que guardan en su

mente.

La coordinacion facial se manifiesta en las relaciones con los demas a través del
cuerpo, especificamente, de los gestos espontaneos e involuntarios de la cara, a

través de los cuales, se revelan emociones e impresiones.

1.3.2. Técnicas grafo-plasticas

Avila (2022) sostiene que se trata de estrategias esenciales en la educacion inicial,
debido a que incentivan el desarrollo de la motricidad fina, concentracion y sienta las
bases para la escritura. Las principales son modelado, picar, rasgar, trozar, dibujar,

plegar, recortar, entrelazar o esterillar, coser entre otros.
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CAPITULO II: METODOS Y MATERIALES

2.1. DISENO DE INVESTIGACION

. Tipo de investigacion:
Tipo de investigacion pre-experimental “...en ciertas ocasiones los disefios pre
experimentales sirven como estudios exploratorios, pero sus resultados deben

observarse con precaucion” (Hernandez, et al -2014-p.141).

. Nivel de investigacion:
Se utiliza la investigacion cuasi experimental, cuyo propdsito es observar el efecto y

la relacion existente entre una 0 mas variables (Hernandez, R. 2010).

. Disefio de investigacion:

[ GE=01X O2 J

Donde:

GE = Grupo experimental.
O1= Observacion inicial al grupo experimental.

X = Representa la aplicacion del programa.

O,= Observacion final del grupo experimental.

2.2. HIPOTESIS

- Hipotesis General: “El programa de técnicas grafo-plasticas desarrolla la motricidad
fina en los nifios de 4 afios de la 1.E.1 N° 553-Querocoto — Chota”.
2.3. POBLACION Y MUESTRA.
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2.4,

2.5.

Segun, (Hernandez y otros, 2010), indican que “la poblacion es el conjunto de todos los

casos que concuerdan con una serie de especificaciones”.

La poblacién estd compuesta por los nifios de 4 afios de la I.E inicial N° 553

Campamento El Rocoto, Querocoto — Chota.

Poblacion:

Tabla 1

Los nifios de 4 afios de la I.E inicial N° 553 Campamento El Rocoto, Querocoto —
Chota.

Aula Nifias Nifnos
01 03 04
TOTAL 7

Fuente: registro de la I.E. inicial N° 553 Campamento El Rocoto, Querocoto — Chota

Muestra:

“La muestra, es esencia, un subgrupo de la poblacion. Digamos que es un
subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus

caracteristicas al que llamamos poblacion”. (Hernandez, R. 2010).

La muestra estd conformada por las nifias y nifios, haciendo un total de 07
estudiantes.

MATERIALES.
Se utiliza recursos virtuales como correos electrénicos, Google drive, equipos de

telefonia, lapiceros, papel bond, plumones, botellas, tijeras, botones, imagenes y

otros.
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.
Se utiliza la técnica de la observacion para la recoleccion de datos, con apoyo del

instrumento que es: La lista de cotejo.
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2.6. PROCEDIMIENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS.
Para aplicar la ficha la lista de cotejo, en la poblacion escogida para la investigacion,
el primer requisito fue enviarle una solicitud de permiso a la directora de la I.E.1 553

Querocoto-Chota, con el fin de aplicar la lista de cotejo.

2.7. ANALISIS ESTADISTICO DE LOS DATOS.
Para realizar el analisis de datos, se recurre al analisis descriptivo: Tablas de
distribucion de frecuencias porcentuales y graficos, con su respectiva prueba de
significancia, dependiendo el comportamiento de las variables en estudio. Para

procesar los datos se utiliza software estadistico SPSS version 19.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. RESULTADOS
3.1.1. Resultados del pre test

El primer objetivo especifico del presente estudio fue identificar el nivel de desarrollo de la

motricidad fina en nifios de 4 afios de edad de la I.E.I. N° 553 a través de un pre-test. Al

respecto, se muestran los siguientes resultados.

Tabla 2

Nivel de motricidad fina de los Nifios de 04 afos de la I.E.I. N° 553 — Querocoto, Chota,

segun pre test

CRITERIOS PUNTAJE
Si NO TOTAL

DIMENSION: COORDINACION VISO-MANUAL

Realiza trazos rectos con plumones delgados. 4 3 07
Ingresa botones a un envase. 4 3 07
Corta papel y pega rellenando la imagen. 4 3 07
Pinta la imagen con colores respetando las formas. 4 3 07
DIMENSION: COORDINACION GESTUAL

Utiliza titeres de dedo para realizar mimicas gestuales. 4 3 07
Realiza movimiento con la mufieca haciendo uso de aros. 4 3 07
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DIMENSION: COORDINACION FACIAL

Imita gestos observados en diversas imagenes. 4 3 07
Realiza gestos siguiendo el sonido de la cancién. 4 3 07
Canta canciones infantiles. 4 3 07

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los nifios de la I.E N° 553 Querocoto-Chota

3.1.2. Coordinacién viso-manual

Figura N° 01

Nifios de 4 afios de edad de la I.E.I. N° 553 segun realizan trazos rectos con
plumones delgados

Realiza trazos con plumones delgados

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los nifios de 04 afios de la I.E.l. N°553-Querocoto-Chota.

Analisis. En la figura N°01 se precisa que el 57.14% de los nifios si realizan trazos

rectos con plumones delgados, el 42.86%, no.

Interpretacion. Mas de la mitad de nifios realizan trazos rectos con plumones
delgados; sin embargo, los demas no lo hacen. Consecuentemente, se debe reforzar

esta habilidad por parte de los docentes.
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Figura N° 02

Nifios de 4 afios de edad de la I.E.l. N° 553 segun ingresan botones a un envase

Ingresa botones a un envase
&0
g0
a0
30

20

51 MO

Ingresa botanes a un anyvase

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los nifios de 04 afios de la I.E.I. N°553-Querocoto-Chota.

Andlisis. En la figura N°02 se precisa que el 57.14% de los nifios si ingresan

botones a un envase; el 42.86%, no lo hace.

Interpretacion. Mas de la mitad de nifios ingresan botones a un envase; pero los

demas no lo hacen. Asi que, se debe reforzar esta habilidad por parte de los

docentes.
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Figura N° 03

Nifios de 4 afios de edad de la I.E.l. N° 553 segun corta papel y pega rellenando la

imagen
Corta papel y pega rellenando la imagen
B0
5@
a0
30
20
10
0 V=) ==
sl MO
| Series] il L 3 A42.8h

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los nifios de 04 afios de la I.E.I. N°553-Querocoto-Chota.

Anadlisis. En la figura N°03, se precisa que el 57.14% de los nifios poseen la

habilidad para cortar papel y pegar rellenando la imagen; el 42.86%, no lo hace.

Interpretacion. Mas de la mitad de nifios cortan papel y pegan rellenando la
imagen; pero los demas no lo hacen. Asi que, los docentes deben reforzar esta

habilidad.
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Figura N° 04

Nifios de 4 afios de edad de la I.E.l. N° 553 segun pinta la imagen con colores

respetando las formas

Pinta la imagen con colores respetando las
formas

5 NO

Pinta la imagen con colores respetando las formas

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los nifios de 04 afios de la I.E.I. N°553-Querocoto-Chota.

Analisis. En la figura N°04, se precisa que el 57.14% de los nifios poseen la
habilidad para pintar la imagen con colores respetando las formas; el 42.86%, no lo

hace.

Interpretacion. Mas de la mitad de nifios poseen la habilidad para pintar la imagen
con colores respetando las formas; pero los demas no lo hacen. Asi que, los

docentes deben reforzar esta habilidad.
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3.1.3. Coordinacién gestual
Figura N° 05
Nifios de 4 afios de edad de la I.E.l. N° 553 segun utiliza titeres para realizar

mimicas gestuales.

Utiliza titeres de dedo para realizar mimicas
gestuales

* My
NQ)

Utiliza teres de dedo para realizar mimicas ge stuales

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los nifios de 04 afios de la I.E.I. N°553-Querocoto-Chota.

Analisis. En la figura N°05, se precisa que el 57.14% de los nifios utiliza titeres de

dedo para realizar mimicas gestuales; el 42.86%, no lo hace.

Interpretacion. Mas de la mitad de nifios utiliza titeres de dedo para realizar
mimicas gestuales; pero los demas no lo hacen. Asi que, los docentes deben

reforzar esta habilidad.
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Figura N° 06

Nifios de 4 afios de edad de la I.E.l. N° 553 segun realiza movimiento con la

mufieca haciendo uso de aros.

Realiza movimiento con la mufieca haciendo uso

de aros

=0
50
A1
30
20
9 Ay A—p
o

N* M

| NO
Realiza movimiento con la mufieca hatiendo uso de aros

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los nifios de 04 afios de la I.E.I. N°553-Querocoto-Chota.

Analisis. La figura N°06 indica que el 57.14% de los nifios realiza movimientos

con la mufieca haciendo uso de aros; el 42.86%, no lo hace.

Interpretacion. Mas de la mitad de nifios realizan movimientos con la mufieca

haciendo uso de aros; sin embargo, los demas no han desarrollado dicha habilidad;

por lo tanto, los docentes deben reforzar esta habilidad.
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3.1.4. Coordinacion facial
Figura N° 07

Nifios de 4 afios de edad de la I.E.l. N° 553 segun imita gestos observados en

diversas imégenes

Imita gestos observados en diversas imagenes

Y A =g
MW" h*
5 MO

lmita gestos observados en diversas imagenes

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los nifios de 04 afios de la I.E.I. N°553-Querocoto-Chota.

Analisis. La figura N°07 indica que el 57.14% de los nifios imita gestos observados

en diversas imagenes; el 42.86%, no lo hace.

Interpretacion. Mas de la mitad de nifios imita gestos observados en diversas
imagenes; sin embargo, los demas no han desarrollado dicha habilidad; por lo tanto,

los docentes deben reforzar esta capacidad.

36



Figura N° 08

Nifios de 4 afos de edad de la I.E.l. N° 553 segun realizan gestos siguiendo el

sonido de la cancién.

Realiza gestos siguiendo el sonido de la cancion

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los nifios de 04 afios de la I.E.I. N°553-Querocoto-Chota.

Andlisis. La figura N° 08 indica que el 57.14% de los nifios realiza gestos
siguiendo el sonido de la cancidn; sin embargo, el 42.86%, tiene dificultades para

realizar esta actividad.

Interpretacion. Mas de la mitad de nifios realiza gestos siguiendo el sonido de la
cancidn; sin embargo, los demas no han desarrollado dicha habilidad; por lo tanto,

los docentes deben reforzar esta capacidad.
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Figura N° 09

Nifios de 4 afios de edad de la I.E.I. N° 553 segun canta canciones infantiles

Canta canciones infantiles

51 ND

Canta cancianes infantiles

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los nifios de 04 afios de la I.E.I. N°553-

Querocoto-Chota.

Analisis. La figura N° 09 indica que el 57.14% de los nifios canta canciones

infantiles; sin embargo, el 42.86%, no lo hace.

Interpretacion. Mas de la mitad de nifios canta canciones infantiles; sin embargo,

los demas no lo hacen; por lo tanto, los docentes deben reforzar esta capacidad.

3.1.5. Resultados del pos test

Otro de los objetivos especificos de la investigacion fue determinar el nivel de desarrollo
motricidad fina de los nifios de 4 afios de edad de la I.E.l. N° 553, después de haber
aplicado el programa de técnicas grafo-plasticas, mediante un pos-test. Al respecto, los

resultados se muestran en la siguiente tabla.
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Tabla 3

Nivel de motricidad fina de los nifios de 4 afios de la I.E.l. N° 553 — Querocoto, Chota,

segun pos test

PUNTAJE
CRITERIOS Sl NO TOTAL
N| % N % N %

DIMENSION: COORDINACION VISO-MANUAL
Realiza trazos rectos con plumones delgados. 71100 0 | 00 | O7 | 100
Ingresa botones a un envase. 71100 | 0 | 00 | O7 | 100
Corta papel y pega rellenando la imagen. 71100 0 | 00 | O7 | 100
Pinta la imagen con colores respetando las formas. 71100 0 | 00 | O7 | 100
DIMENSION: COORDINACION GESTUAL
Utiliza titeres de dedo para realizar mimicas gestuales. 71100 0 | 00 | O7 | 100
Realiza movimiento con la mufieca haciendo uso dearos. | 7 | 100 | O | 00 | 07 | 100
DIMENSION: COORDINACION FACIAL
Imita gestos observados en diversas imagenes. 71100 0 | 00 | O7 | 100
Realiza gestos siguiendo el sonido de la cancion. 71100 0 | 00 | O7 | 100
Canta canciones infantiles. 71100 O | 00 | O7 | 100

Fuente: Pos test aplicado a los nifios de 04 afios de la I.E.l. N°553-Querocoto-Chota

La tabla 3 evidencia que todos los nifios de 4 afios de edad de la I.E.I. N° 553 lograron

desarrollar las dimensiones de la motricidad fina.

3.2. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En relacion al primer objetivo identificar el nivel de desarrollo de la motricidad fina en

nifios de 4 afios de edad de la I.E.l. N° 553 a través de un pre-test, los resultados obtenidos

a través de la aplicacion del pre test evidencian que el 57.14% de los nifios han
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desarrollado su motricidad fina y el 42.86%, no. Esto significa que la mayoria ha
desarrollado esta importante habilidad de la motricidad fina; sin embargo, los demés
estudiantes carecen de esta aptitud; por lo tanto, se hizo necesario asumir un plan de

mejora.

Para mejorar el nivel de desarrollo de la motricidad fina se disefié y aplicé un programa de
técnicas grafo-plasticas a nifios de 4 afios de edad de la I.E.I. N° 553 — Querocoto, Chota,

el cual se consigna en las paginas siguientes.

Con respecto al tercer objetivo especifico determinar el nivel de desarrollo motricidad fina
de los nifios de 4 afios de edad de la I.E.I. N° 553, los resultados obtenidos mediante el pre
test demuestran que el 100% de nifios, es decir todos, lograron desarrollar su motricidad

fina.

Finalmente, se corroboro la hipdtesis: El programa de técnicas grafo-plasticas desarrolla la
motricidad fina en los nifios de 4 afios de la I.E.l N° 553-Querocoto — Chota, debido a que
los resultados muestran una diferencia significativa entre el pre test (57.14%) y el pos test

(100%). Esto significa que la aplicacion del programa de técnicas grafo-plasticas es muy

eficaz para fortalecer la motricidad fina de los estudiantes.
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PROGRAMA DE TECNICAS GRAFO-PLASTICAS PARA DESARROLLAR LA

MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 4 ANOS DE LA L.E.l. N° 553-QUEROCOTO -

CHOTA.
DATOS INFORMATIVOS.
- Institucién Educativa - 1LE.l. N° 553.
- Lugar : Querocoto — Chota.
- Edad : 4 anos.
- Director
- Docente de aula
- Investigadoras : Bach. Mejia Anaya Yaneth.

Bach. Saavedra Gayoso Marleni.

FUNDAMENTACION

Fundamentacion filoséfica

La educacion resulta de la capacidad que tienen todas las personas para formar
conocimientos nuevos y de crear su propia filosofia, la misma que permite una mejor
comprension y dominio sobre las situaciones reales, que les permite desarrollar los
saberes, las formas de trasmision, formas de pensar y de actuar del hombre”.

(Guevara, G., & Leonardo de, P., 2008).

La produccion de conocimientos en las personas es una habilidad natural, ya que,
mediante la simulacion y la adaptacién del aprendizaje, se logra formar conceptos
mas completos, los cuales ayudan a resolver problemas reales.

Las instituciones educativas de nivel inicial juegan un rol preponderante al igual que
la labor del maestro, al guiar los saberes principales de las diversas destrezas

motrices, orientandoles al crecimiento total de sus competencias, especialmente a las
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psicomotrices; con diversos juegos y materiales, apropiados para la aprehension y

desarrollo de ejercicios motrices.

Fundamentacion epistemoldgica.

El saber que obtiene el ser humano, nace de actividades naturales y de un proceso de
aprendizaje activo, ordenado, para lo aparecen 04 tipos: el individuo que conoce, el
elemento conocido, la operacion de conocer y la informacion extraida en relacion al

individuo.”. (Uscéategui, E., 2002).

Piaget, plantea a través de la teoria constructivista, indicando que las actividades
innatas pertenecen a un proceso activo de aprendizaje. Afirma: “El conocimiento se
construye desde dentro y todos tratan de comprender su medio estableciendo un

vinculo entre el saber obtenido y la nueva informacion”.

Fundamentacion psicoldgica.

“El desarrollo reflexivo es el resultado de los significados del pensamiento, parte
siempre de la mejor manera, en donde se involucra un orden secuencial, donde cada

idea se dirige hacia un objetivo especifico”. (Dewey, J., 1938/1997).

El conocimiento del ser humano y la captacion por medio de los sentidos es total, por
lo que, se debe iniciar desde el pensamiento que potencia el procedimiento mental,
partiendo de hechos y realidades, practicas vividas y otras que la maestra pueda crear,
para que los nifios puedan observar e incorporar varias acciones, las que posibilitaran

a los estudiantes encontrarse realizados y con un alto nivel de autoestima.
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Fundamento pedagogico.
Maria Montessori, afirmaba ‘“Nunca hay que dejar que el nifio se arriesgue a

fracasar hasta que tenga una oportunidad razonable de triunfar.

El proceso pedagdgico, se basa en el progreso de cada individuo, también en las fases
de su aprendizaje, que se debe otorgar a cada individuo con autonomia y
responsabilidad en un ambiente apropiado, con la orientacion de un especialista, ya
que, cada estudiante acarrea dentro de él, una orientacion propia desde que nace para

procesar su crecimiento como un desarrollo nato.

El momento, en que los nifios estan listos para obtener nuevos aprendizajes, la
maestra les brindara el apoyo para que logren hacerlo, cada nifio tiene que hacer las
cosas por si mismo, porque de otro modo, no lograra aprenderlas, los nifios
motivados contintan aprendiendo por toda la vida, por lo que, en los primeros afos,

se debe cultivar su deseo natural por aprender.

Fundamentacidn axiologica.

(Vigotsky, L., 1985), expresa dos posiciones en el aprendizaje: proyecto idealista y
proyecto naturalista, luego, plantea, la union entre ambas, pone en actividad al
individuo y si él mismo no se concreta pone en practica, el ejercicio de estimulos,
donde el individuo utiliza la creatividad y los convierte en aprendizajes y
experiencias positivas para la vida, ademas se debe tomar en cuenta a los mediadores

o0 herramientas del entorno base fundamental para crear un aprendizaje significativo.

Cuando se habla de axiologia, inculcamos, orientamos y desarrollamos valores éticos

y morales importantes y fundamentales en el ser humano, la convivencia de los nifios
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y las nifias, depende mucho de lo que aprende y practica en la familia y en el Centro

Infantil.

Demostrando actitudes positivas como saludar, cuidar y respetar juguetes y
materiales de trabajo diario y especialmente valorar el trabajo de sus compafieros,
compartir sus alegrias durante la ejecucion de trabajos artisticos, aspectos que

conllevan hacia un normal desarrollo de la motricidad fina.

JUSTIFICACION
El programa de técnicas grafo-plasticas, se proyecta orientar a las maestras de la I.E.1.
N° 553 Querocoto-Chota., con una serie de acciones para desarrollar la motricidad

fina.

Para lo cual es adecuada la aplicacion de las técnicas grafo plasticas en virtud de que
se apoya en actividades ludicas, manuales, tendientes a generar movimientos
permanentes de los dedos y manos con la finalidad de mejorar el desarrollo motriz
fino que sera béasico para su ejecucion en el proceso de escritura en los proximos afos
de Educacion Basica.

OBJETIVOS

Desarrollar la motricidad fina en nifios de 04 afios de edad de la I.E.l. N° 553
Querocoto-Chota.

Mejorar el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 04 afios de edad de la I.E.I.

N° 553 Querocoto-Chota.
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V. ACTIVIDADES

Disefio actividades del programa de técnicas grafo-plasticas para desarrollar la
motricidad fina en nifios de 4 afios de la 1.E.I. N° 553-Querocoto-Chota.

SESIONES DE CAPACIDAD INDICADOR ESTRATEGIAS [ RECURSOS | TIEMPO | FECHA
APRENDIZAJE
“MODELEMOS A | Coordina Modela Reunion. Panel de 45’ 6
MAMA” con precisién | plastilina Inspeccion fotos, Mayo
v Coodinande et | Plastinay
ambas Desarrollo de | soporte de
manos al la sesion. madera.
modelar con Expresa sus
plastilina. ideas.
“RECORTANDO Demuestra Desarrolla Reunion. Papelotes, 45’ 8
FLORES, eficiencia en la Inspeccion fotos Mayo
HACEMOS UN la motricidad fina | del material. | de  mam4,
MURAL A coordinacion | al Desarrollo de | flores
MAMA éculo recortar flores | la sesion. dibujadas en
manual: de Expresa sus papel lustre
recortado. papel. ideas. de colores,
tijeras,
goma y
escarcha
“PINTANDO A Demuestra Pintan con | Reunién. Crayolas 45’ 13
LA VIRGEN eficienciaen | crayola a la | Inspeccién y Mayo
MARIA” la virgen  Maria | del material. | hojas de
coordinacion | haciendo uso Desarrollo de | trabajo.
6culo del dedo pulgar | la sesién.
manual: e indice. Expresa sus
pintar con ideas.
crayola.
“RASGO Y Demuestra Coordina Reunion. Papel lustre 45’ 15
DECORO” eficiencia en los Inspeccion de colores, Mayo
la dedospulgare | del material. | 9omay hojas
coordinacion | indice en Desarrollo de | con dibujos.
oculo . el la sesion.
manual: momento
rasgar con de Expresa sus
papel. rasgar. ideas.
“DECOREMOS Coordina Plasma Reunion. Caja 45’ 17
CON con precision | plastilina Inspeccion sorpresa Mayo
PLASTILINA” y empleando el | de] material. | conteniendo
utiliza ambas | dedo indice Y | pesarrollode | plastilinas de
manos al | pulgar. la sesion. colores
modelar con
Expresa Y
lastilina sus hojas de
P ' ideas. trabajo
de
variadas
imagenes de
juguete.
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“RECORTEMOS Demuestra Coordinamano | Reunién. Revistas, 45’ 20
FIGURAS ” eficienciaen |y Inspeccion tijera, Mayo
la dedos al del material. | goma y
coordinacion | recorta diversas | Desarrollo de | papel
oculo figuras. la sesion. bond.
manual: Expresa  sus
recortado.
ideas.

“DRAMATIZAMOS | Demuestra Utilizan todo el | Reunion. Titeres, 45’ 22
NUESTRO creciente dedo de la| Inspeccion marionetas. Mayo
CUENTO precision mano para | del material.

PREFERIDO” y realizar Desarrollo de
coordinacion | diferentes la sesion.
en movimientos Expresa
movimientos | con los titeres. sus
finos: ideas.
dedos y
manos.
“RASGANDO Demuestra Rasga figuras Reunién. Papel lustre 45’ 24
HAGO Ml eficienciaen | geométricas, Inspeccion con la silueta Mayo
MUNECO” la desarrollando del material. | de
coordinacion | su motricidad Desarrollo de | las figuras
oculo fina. la sesion. geomeétricas,
manual: Expresa gomay
desgarrar el sus hojas bond.
papel. ideas.
“JUGAMOS CON Coordina Realiza Reunién. Aros, ula 45’ 27
LOS AROS” con precisiéon | movimientos Inspeccion ula. Mayo
y coordinando del material.
utiliza ambas | manos ydedos. | Desarrollo de
manos al la sesion.
realizar Expresa
movimientos sus
con los aros. ideas.

“NOS Demuestra Recorta tiras de | Reunion. Papeles de 45’ 28
DIVERTIMOS precision papel Inspeccion colores y Mayo
RECORTANDO y utilizando del material. | Tijeras.

PAPEL eficaciaen la | adecuadamente | Desarrollo de
coordinacion | la la sesion.
o6culo tijera. Expresa
manual: sus
recortado. ideas.
PINTANDO AL Demuestra Coordina Reunion. Papelotes, 45’
SOL Y A SUS creciente manos y dedos | Inspeccion temperas vy
AMIGOS” precision al pintar con | del material. | pinceles 03
y pincel. Desarrollo de L
coordinacion la sesion. junio
en o Expresa sus
movimientos
finos: ideas.
dedos y
manos
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“DECOREMOS Demuestra Rasga  papel | Reunion. Papel lustre, 45’ 05
UN HERMOSO precision y | usando los | Inspeccidn siluetas, junio
PAISAJE” eficienciaen | dedos pulgar e | del material. | Papelotes

la indice de Desarrollo de | con

coordinacién | manera la sesion. imagenes, y

oculo coordinada. Expresa sus goma.

manual: ideas.

desgarrar el

papel.

“EL SUENO DE Coordina Coordina  su | Reunién. Siluetas de 45° 07
DON JOSE DE con precision | motricidad fina | Inspeccion aves, junio

SAN MARTIN” y al del material. | banderas,

utiliza ambas | decorar con | Desarrollo de | palmeras vy
manos al plastilina el | lasesion. plastilina de
modelar con | suefio de don Expresa sus colores.
plastilina. José de San ideas.

Martin.

“RECORTANDO Demuestra Desarrolla  su | Reunion. Laminas con 45° 10

LA ROPA DE eficienciaen | motricidad fina | Inspeccién prendas de .
. . junio
PAPA” la al recortar la del material. | vestir, goma,
coordinacion | ropa de papa. Desarrollo de | papel bond y
oculo la sesion. tijeras.
manual: Expresa sus
recortado. ideas.
“PINTANDO LA | Demuestra Coordina  sus | Reunién. Tarjetas 45’ 12
TARJETA PARA | creciente dedos indice y | Inspeccion variadas, junio
PAPA” precision pulgar al | del material. | hojas de
y colorear la | Desarrollo de | trabajo y
coordinacion | tarjeta de papa. | la sesion. crayolas.
en EXpresa sus
movimientos ideas.
finos: dedos
y manos.
“ADORNEMOS Demuestra Decora sus | Reunién. Papeles 45’ 13
NUESTROS creciente manteles Inspeccion sabanas, junio
MANTELES” precision plasmando sus | de| material. | Y témperade
y manos y dedos. Desarrollo de varios
coordinacion L colores.
en la sesion.
movimientos Expresa sus
finos: dedos ideas.
y manos.

“ELABOREMOS Coordina Modela Reunién. Objetos vy 45’ 17

ANIMALES EN con precisién | animales al | Inspeccion animales de junio

PLASTILINA” y coordinar  su | del material. | plastilina,

utiliza ambas | motricidad fina. | Desarrollo de | plastilina de
manos al la sesion. colores y
modelar con Expresa sus soporte.
plastilina. ideas.

“RECORTEMOS Demuestra Desarrolla  su | Reunidn. Frutos, 45’ 19
LOS FRUTOS eficienciaen | motricidad fina | Inspeccién papelote, junio
CONOCIDOS” la al recortar los del material. | laminay

coordinacion | frutos Desarrollo de | tijera.
6culo conocidos. la sesion.

manual: Expresa sus
recortado. ideas.
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“RASGAMOS LAS | Demuestra Coordina Reunién. Hojas de 45° 21
HERRAMIENTAS | eficiencia en los Inspeccion trabajo, junio
DEL CAMPESINO” | la dedos pulgare | del material. | siluetas de
coordinacion | indice en Desarrollo de | herramientas
6culo el la sesion. y goma.
manual: momento Expresa sus
rasgar con de ideas.
papel. rasgar.
“HAGAMOS Coordina Desarrolla Reunién. Bolas de 45’ 24
MAQUETAS” con precision su Inspeccion plastilina de junio
y motricidad fina | del material. | diferentes
utiliza ambas | al hacer | Desarrollo de | colores.
manos al su la sesion.
modelar con | maqueta. Expresa sus
plastilina. ideas.

VI. METODOLOGIA

Se desarrolla una metodologia activa, en este proceso las maestras se convierten en

facilitadoras, mediadoras, moderadoras y participantes activas del proceso

ensefianza-aprendizaje y los nifios en entes activos del proceso ensefianza

aprendizaje.

VILI.

MEDIOS Y MATERIALES

El medio principal a utilizar es el dialogo y los materiales a utilizar tenemos: panel

de fotos, plastilina, soportes de madera, papelotes, fotos, tijeras, gomas, lapices de

colores, material reciclable, crayones de colores, hojas blancas, témperas, pinceles,

plastilina, entre otros.

VIII.

EVALUACION

La evaluacion serd permanente, durante todo el proceso y se hara uso de la lista de

cotejo.
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SESIONES DE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
SESION DE APRENDIZAJE N° 01
1. Denominacion: “Modelemos a Mama”.
2. Indicador: Modela plastilina coordinando manos y dedos.
3. Duracion: 45 min.

4. Recursos: Fotos de mama4, plastilina.

DESARROLLO DE LA SESION N° 01

REUNION

La docente muestra un panel de fotos de mama4, dialoga con los nifios de como es su mama.
(alta, baja, gorda, delgada, etc.).
Seguido presenta una caja con variados colores de plastilina y pregunta a los nifios ¢Queé sera
lo que les he traido? ¢Para qué nos servira la plastilina? ;Qué podemos modelar? ;Cémo lo
haremos?
La maestra informa que van a modelar a su mama y que deben de usar el material de manera
adecuada y no incomodar al amigo(a), para ello la maestra demostrard como se debe amasar
la plastilina y modelar la figura de mama.

INSPECCION DEL MATERIAL
La maestra agrega en el grupo barras de plastilina de diversos colores, tablas, los nifios
escogen las plastilinas del color favorito y el material adecuado para trabajar.

DESARROLLO DE LA SESION
Los estudiantes empiezan a amasar y modelar a su mama, aplicando la técnica del modelado
y desarrollando su motricidad fina.

EXPRESA SUS IDEAS
Se conversa sobre la sesidn realizada preguntando: ¢Qué hicieron hoy? ;Qué modelaron?

¢Como lo hicieron? ;Qué dificultades tuvieron? ;Cdémo se sintieron?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02
1. Denominacion: “Recortando flores, hacemos un mural a mama”
2. Indicador: Desarrolla su motricidad fina al recortar.
3. Duracion: 45 min.

4. Recursos: Papelotes, fotos de mama, flores dibujadas en papel lustre de colores, tijeras,

goma y escarcha.

DESARROLLO DE LA SESION N° 02

REUNION

La profesora muestra a los estudiantes, material para decorar un mural para mama,
(papelotes, fotos de mama, flores dibujadas en papel lustre de colores, tijeras, goma y
escarcha. Preguntara: ;Qué material observamos? ;Qué haremos con las fotos de mama?
¢Qué necesitaremos? ;,Como adornaremos nuestros papelotes? ;Como lo podemos hacer?
Los nifios aportan con ideas y la maestra, indica que vamos a armar un mural con diversas
fotos de mama y lo vamos adornar recortando muchas flores de colores, se les recuerda las

normas para el uso y cuidado respectivo del material, sobre todo el uso de la tijera.

INSPECCION DEL MATERIAL

Se entrega el material, los nifios y nifias eligen las fotos de su mama, las diferentes flores

dibujadas para recortar, las observan, manipulan, y practican el uso de la tijera.

DESARROLLO DE LA SESION

Los nifios y nifas, inician el recortado de las diferentes flores con mucho cuidado, luego
pegan la foto de su mamay las flores recortadas, para armar el mural, cumpliendo asi con la

técnica del recortado y desarrollando su motricidad fina.

EXPRESA SUS IDEAS

Muestran sus trabajos, dialogan sobre la actividad realizada a través de preguntas: ;Qué
hicieron hoy? ¢Qué recortaron? ;Como lo hicieron? ;Qué dificultades tuvieron? ;Como se

sintieron?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

1. Denominacion: “Pintando a la Virgen Maria”.
2. Indicador: Pintan con crayola a la Virgen Maria haciendo uso del dedo pulgar e indice.

3. Duracion: 45 min.

4. Recursos: Crayolas y hojas de papel.

DESARROLLO DE LA SESION N° 03

REUNION

La docente muestra a sus estudiantes, una bolsa sorpresa con los materiales que utilizaran en
esta actividad: Una hoja con el dibujo de la Virgen Maria pintada, crayolas de colores y hojas
de trabajo con el dibujo de la virgen para pintar.
La docente pregunta a los nifios sobre los materiales que observan y pregunta que vamos a
realizar con el material que se tiene.
Los nifios se expresan y la docente les menciona que van a pintar a la virgen Maria utilizando
correctamente la crayola, demostrando que solo se utiliza el dedo pulgar con el indice.

INSPECCION DEL MATERIAL
Cada grupo reparte las crayolas y las hojas de trabajo, los nifios manipulan las crayolas
ensayando como coger correctamente la crayola.

DESARROLLO DE LA SESION
Cada estudiante empieza a pintar cogiendo y deslizando correctamente la crayola plasmando
asi la técnica del pintado y desarrollando su motricidad fina.

EXPRESA SUS IDEAS

Se dialoga sobre la actividad realizada, preguntando: ;Qué hicieron hoy? ;Como lo hicieron?
¢Qué pintaron? ;Qué deditos utilizaron para pintar? ;Qué dificultades tuvieron?

¢COmo se sintieron?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04.

1. Denominacién: “Rasgo y Decoro”.
2. Indicador: Coordina los dedos: pulgar e indice en el momento de rasgar el papel.

3. Duracion: 45 min.

4. Recursos: Papel lustre, goma y hojas.

DESARROLLO DE LA SESION N° 04
REUNION

Los estudiantes descubren una bolsa de materiales (papel lustre de colores, goma y hojas con
dibujos) y diferentes hojas de trabajos de rasgado, dialogan sobre lo observado.
Se explica a los nifios y nifias la actividad que van a realizar, dandole indicaciones de como
deben coger y rasgar el papel.

INSPECCION DEL MATERIAL
Los estudiantes reciben los materiales a utilizar, papel lustre, goma, dibujo y lo manipulan.

DESARROLLO DE LA SESION
Los nifios y nifias colocan en la mesa su dibujo y la goma al lado de éste, cogen el papel de
lustre y empiezan a rasgar con la yema de los dedos pulgar e indice de ambas manos. Luego
de haber rasgado todo el papel que se le dio para su actividad pasaran a pegarlo dentro del
dibujo dandole asi vida y color.

EXPRESA SUS IDEAS

Al terminar de pegar su hoja de trabajo lo colocaran en un lugar adecuado para que observen
sus compafieros y a la docente.
Los nifios y la maestra, interacttan sobre la actividad realizada: ;Qué realizamos hoy?

¢Cdmo lo hicieron? ;Qué deditos utilizaron para rasgar? ;CoOmo se sintieron?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

1. Denominacion: “Decoremos con Plastilina”.

2. Indicador: Plasma plastilina empleando el dedo indice y pulgar.

3. Duracion: 45 min.
4. Recursos: Caja sorpresa conteniendo plastilinas de colores y hojas de trabajo de variadas

imagenes de juguete.

DESARROLLO DE LA SESION N° 05

REUNION

La docente invita a los nifios a descubrir una caja sorpresa conteniendo plastilinas de colores
y hojas de trabajo de variadas imagenes de juguete y a los nifios ¢Qué sera lo que les he
traido? ¢Para qué nos servira la plastilina? ;Que figuras son? (Se podrd decorar con
plastilina? ;Como lo haremos?
La docente les comunica que van a plasmar con plastilina su hoja de trabajo, que deben
utilizar su dedo indice y pulgar, usar los materiales de manera correcta y no incomodar al
amigo(a).

INSPECCION DEL MATERIAL
La docente agrega a cada grupo, barras de plastilina de diversos colores, tablas, hojas de
trabajo de diferentes imagenes, ellos, eligen la plastilina, el material correcto para trabajar y
la hoja de trabajo que mas les agrade.

DESARROILLO DE LA SESION
Los estudiantes comienzan a amalgar y plasmar la plastilina de colores sobre la imagen que
escogieron, usando el dedo indice y pulgar, logrando desarrollar su motricidad fina.

EXPRESA SUS IDEAS

Muestran sus trabajos, dialogan sobre la sesion a través de preguntas: ¢Qué hicieron hoy?

¢Qué plasmaron? ;Como lo hicieron? ;Qué dificultades tuvieron? ;Como se sintieron?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06

1. Denominacién: “Recortemos figuras”.

2. Indicador: Coordina mano y dedos al recortar figuras.
3. Duracion: 45 min.

4. Recursos: Revistas, tijera, goma y papel bond.

DESARROLLO DE LA SESION N° 06

REUNION
Los estudiantes observan los materiales que muestra la docente (revistas, tijera, goma y papel
bond) y dialogan a través de preguntas: ;Qué sera esto? ;Qué haremos con estas revistas?
¢Para qué vamos a recortar figuras? ¢(Coémo lo haremos? ;Como se llamara esta técnica?
La docente explica a sus estudiantes que van a realizar la técnica del recortado y que deben

utilizar adecuadamente la tijera.

INSPECCION DEL MATERIAL

Los estudiantes escogen la revista de figuras a utilizar, las observan, manipulan, eligen las

figuras que van a recortar y practican el uso de la tijera.

DESARROLLO DE LA SESION

Los estudiantes colocan en su mesa el papel bond y la goma, desglosan de la revista el dibujo
que recortaran, inician el recortado de la figura con cuidado de manera ordenada cumpliendo
asi con la técnica del recortado y desarrollando su motricidad fina.

EXPRESA SUS IDEAS
Los nifios muestran sus trabajos, dialogan sobre la actividad realizada a través de preguntas:

¢Qué hicieron hoy? ¢Qué recortaron? ;Cémo lo hicieron? ;Qué dificultades tuvieron?
¢COmo se sintieron?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 07

o

Denominacion: “Dramatizamos nuestro cuento preferido”.

o

Indicador: Utilizan todos los dedos para realizar la dramatizacion.

~

Duracion: 45 min.

©

Recursos: titeres, marionetas.
DESARROLLO DE LA SESION N° 07

REUNION
La docente muestra a los nifios los materiales que se utilizaran en esta actividad (titeres,
marionetas). Los nifios observan los materiales que muestra la docente, dialogan sobre los
cuentos preferidos de cada uno de los nifios.
La docente explica la actividad que van a realizar, hace una demostracion de como deben
coger los titeres, luego forman 2 grupos de nifios y haran su dramatizacion utilizando los
titeres.

INSPECCION DEL MATERIAL

Los nifios eligen el cuento y los titeres que mas les gusta, con los que trabajaran, practican

como haran su dramatizacion usando los titeres de dedo.

DESARROLLO DE LA SESION

Los nifios inician la actividad, se colocaran el titere del personaje que representaran, iniciaran
a dramatizar, realizando movimientos de las manos y dedos, recibiendo indicaciones de la
docente.
Los nifios para realizar esta actividad utilizaran todos los dedos de la mano, haciendo
diferentes movimientos.

EXPRESA SUS IDEAS

Al terminar su dramatizacion dialogaran con sus compafieros sobre la actividad realizada.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08

1. Denominacién: “Rasgando hago mi mufieco”.

2. Indicador: Rasga figuras geométricas desarrollando su motricidad fina.
3. Duracion: 45 min.

4. Recursos: Papel lustre con la silueta de las figuras geométricas, goma y hojas bond.

DESARROLLO DE LA SESION N° 08

REUNION

Se invita a cada nifio a descubrir una bolsita sorpresa, conteniendo papel lustre con la silueta

de las figuras geométricas, goma y hojas bond.

Dialogan sobre lo observado, la docente les informa que vamos a formar un mufieco con las

figuras geomeétricas y que se tiene que rasgar utilizando el dedo indice y pulgar.
INSPECCION DEL MATERIAL

Los nifios reciben su material: hojas papel lustre, papel bond y goma, observan las figuras

geométricas impresas en el papel lustre, e imitan el uso correcto del rasgado.
DESARROLLO DE LA SESION
Cada estudiante empieza a rasgar las figuras geométricas, utilizando el dedo indice y pulgar,
logrando asi desarrollar su motricidad fina, luego ubican las figuras formando un mufieco.
EXPRESA SUS IDEAS
Se dialoga sobre la actividad realizada preguntando:

¢Qué hicieron hoy? ;Como lo hicieron? ;Qué pintaron? ;Qué deditos utilizaron para pintar?
¢Qué dificultades tuvieron? ;Como se sintieron?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 09
1. Denominacion: “jugamos con los aros”.
2. Indicador: Realiza diferentes movimientos con los aros.
3. Duracion: 45 min.

4. Recursos: aros, palicintas.
DESARROLLO DE LA SESION N° 09

REUNION
La docente presenta varios aros de diferentes tamafios y colores, los nifios observan y
dialogan sobre ello. Pregunta. ¢a quienes les gusta jugar con aros? ;Qué color les gusta mas?
¢Qué podemos hacer con ellos? ;Como lo hariamos?, los nifios levantan la mano para
manifestar sus gustos y expresar sus ideas, la maestra les hace recordar que deben utilizar

los aros adecuadamente y no incomodar al amigo.

INSPECCION DEL MATERIAL
La profesora agrega en cada grupo, diferentes aros de colores, los estudiantes eligen el aro
que mas les agrade y empiezan a manipularlo con diferentes movimientos de las manos y

dedos.

DESARROLLO DE LA SESION

Los nifios inician el trabajo, realizando diferentes movimientos de las manos y dedos con los
aros, desarrollando asi su motricidad fina.

EXPRESA SUS IDEAS

Se conversa sobre la sesion realizada, (Qué hicieron hoy? ;Cémo lo hicieron? ;Qué
dificultades tuvieron? ;Cémo se sintieron?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10
Denominacion: “Nos divertimos recortando papel”.
Indicador: Recortatiras de papel utilizando adecuadamente la tijera.

Duracion: 45 min.

A

Recursos: Papeles de colores vy tijeras.

DESARROLLO DE LA SESION N° 10
REUNION

Los estudiantes descubren papeles de colores con lineas rectas y onduladas, en una caja
sorpresa, la docente pregunta: ;Qué sera esto?, ;Qué hay en la hoja? ;Qué haremos con estas
hojas? La profesora menciona que vamos a realizar la técnica del recortado y que vamos a
utilizar la tijera correctamente.

Se recuerda las normas del uso y cuidado del material, sobre todo utilizar adecuadamente

la tijera.

INSPECCION DEL MATERIAL

La docente proporciona a cada grupo las hojas de colores y las tijeras, los nifios eligen la
hoja de color de su mayor agrado y observan las lineas que les toco en sus hojas, ensayan

como coger la tijera.

DESARROLLO DE LA SESION

El estudiante comienza a recortar tiras de papel, utilizando correctamente la tijera,

cumpliendo asi con la técnica del recortado y desarrollando su motricidad fina.

EXPRESA SUS IDEAS

Se dialoga sobre la actividad realizada preguntando:

¢Qué hicieron hoy? ;Como lo hicieron? ;Qué lineas recortaron? ;Qué dificultades tuvieron?

¢COmo se sintieron?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11
1. Denominacién: “Pintando al sol y sus amigos”.
2. Indicador: Coordina los dedos al utilizar el pincel.
3. Duracién: 45 min.

4. Recursos: Papelotes, temperas y pinceles.
DESARROLLO DE LA SESION N° 11

REUNION

Los nifios cantan la cancion del sol, se dialoga sobre la letra de la cancion: ¢Qué dice la
cancion? ;A quién calienta el sol? ;Donde esté el sol? ;Como es el sol ;De qué color es el
sol? Seguido la docente les presenta a los nifios una bolsa de materiales conteniendo varios
papelotes con las imagenes del sol, animales y plantas, pinceles, témperas de colores y se les
pregunta: ;Qué serd esto? ;Qué esta dibujado en el papelote? ;Qué haremos con las
témperas? ¢Con qué pintaremos? ;Como lo haremos? (Cdmo se llamara esta técnica? La
docente explica a los nifios, que van a realizar la técnica del pintado, hace recordar el buen

uso del material, y el modo correcto coger el pincel con solo dos dedos.

INSPECCION DEL MATERIAL

Los estudiantes, en grupo eligen el papelote que van a trabajar, lo observan y practican el
uso correcto del pincel (previamente la docente mostr6 como coger y mover el pincel: de

arriba-abajo, de izquierda a derecha suavemente).

DESARROLLO DE LA SESION

Los nifios se ponen de acuerdo van a pintar el papelote, logrando desarrollar la técnica del
pintado y desarrollando asi su motricidad fina.

EXPRESAN SUS IDEAS
Los grupos dialogan sobre la actividad realizada a través de preguntas: ¢Qué hicieron hoy?

¢Qué pintaron? ;Como lo hicieron? ;Qué dificultades tuvieron? ;Como se sintieron?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 12
1. Denominacion: Decoremos un hermoso paisaje”.
2. Indicador: Coordina los dedos pulgar e indice en el momento de rasgar.
3. Duracion: 45 min.

4. Recursos: Papel lustre, siluetas, papelotes con imagenes, y goma.

DESARROLLO DE LA SESION N° 12

REUNION

Los nifios son motivados por la docente para descubrir varios sobres sorpresa, conteniendo
en cada uno de ellos tiras y hojas de papel lustre con la silueta de los diferentes animalitos,
papelote con imagenes de paisajes y goma.
Dialogan sobre lo observado, la docente les informa que vamos a decorar el paisaje a través
de la técnica del rasgado de papel de colores y las siluetas de los animalitos sin olvidar del
uso correcto de los dedos indice y pulgar.

INSPECCION DEL MATERIAL
La maestra coloca en cada grupo variadas siluetas, tiras de papel lustre, goma y el papelote
con el paisaje, cada nifio escoge las siluetas que mas le agrade y las tiras del color que deseen.

DESARROLLO DE LA SESION
Los estudiantes empiezan a rasgar las figuras de animalitos, las tiras de papel utilizando el
dedo indice y pulgar, logrando asi desarrollar su motricidad fina. Luego proceden a decorar
el paisaje.

EXPRESAN SUS IDEAS

Por grupos muestran y expresan sus trabajos, dialogan sobre la actividad realizada a través

de preguntas: ;Qué hicieron hoy? ;/Qué rasgaron? ;Como lo hicieron? ;Qué dificultades
tuvieron? ;Como se sintieron?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 13
1. Denominacién: “El suefio de don José De San Martin™.

2. Indicador: Coordina su motricidad fina al decorar con plastilina el suefio de don José de

san Martin.
3. Duracion: 45 min.

4. Recursos: Siluetas de aves, banderas, palmeras y plastilina de colores.
DESARROLLO DE LA SESION N° 13

REUNION
La docente dialoga con los nifios sobre el suefio de Don José de San Martin, luego se les
presenta una bolsa sorpresa con siluetas de aves, banderas, palmeras y plastilina de colores.
Los nifios y nifias dialogan sobre lo observado, a traves de preguntas: ;Qué sera lo que les
he traido? ¢(Qué figuras son? ;Qué haremos? ;Qué necesitaremos? ;Como lo haremos? La
docente les hace recordar que deben utilizar solo su dedo indice y pulgar, usar el material

adecuadamente y no incomodar al amigo(a).

INSPECCION DEL MATERIAL

La maestra pone en los grupos barras de plastilina de diversos colores, madera para soporte,

siluetas de diferentes imagenes, ellos escogen el material para trabajar.

DESARROLLO DE LA SESION
Cada estudiante empieza a amasar y plasmar la plastilina de colores sobre la imagen que
escogieron, usando el dedo indice y pulgar logrando desarrollar su motricidad fina.
EXPRESAN SUS IDEAS
Por grupo los nifios colocan su trabajo en la pizarra, armando un mural y explicando el suefio
de san Martin. Se dialoga sobre la actividad realizada, preguntando: ;Qué hicieron hoy?

¢Como lo hicieron? ;Qué dificultades tuvieron? ;Como se sintieron? ;Qué animalitos
modelaron? ;Qué otros animales podemos modelar?

62



SESION DE APRENDIZAJE N° 14
1. Denominacion: “Recortando la ropa de Papa”.
2. Indicador: Desarrolla su motricidad fina al recortar la ropa de papa.
3. Duracion: 45 min.

4. Recursos: Laminas con prendas de vestir, goma, papel bond y tijeras.
DESARROLLO DE LA SESION N° 14

REUNION
Los nifios observan los materiales que muestra la docente: l[Aminas con prendas de vestir,
goma, papel bond y tijeras y dialogan a través de preguntas: ;Qué sera esto? ;Qué haremos
con estas laminas? ¢Para qué vamos a recortar estas prendas? ;Como lo haremos? ;Como se
Ilamaré esta técnica?
La docente explica a los nifios y nifias que van a realizar la técnica del recortado y que deben

utilizar adecuadamente la tijera.

INSPECCION DEL MATERIAL

Los nifios eligen la lamina que deseen recortar, las observan, manipulan, y practican el uso

de la tijera.

DESARROLLO DE LA SESION

Los estudiantes colocan en su mesa el papel bond y la goma, inician el recortado de las
prendas de vestir con mucho cuidado, cumpliendo asi con la técnica del recortado y
desarrollando su motricidad fina.

EXPRESA SUS IDEAS
Los nifios muestran sus trabajos, dialogan sobre la actividad realizada a través de preguntas:

¢Qué hicieron hoy? ;Qué recortaron? (Cémo lo hicieron? ;Qué dificultades tuvieron?
¢COmo se sintieron?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 15
1. Denominacion: “Pintando la tarjeta de Papa”.

2. Indicador: Coordina los dedos indice y pulgar al pintar con crayola.
3. Duracion: 45 min.

4. Recursos: Tarjetas variadas, hojas de trabajo y crayolas.
DESARROLLO DE LA SESION N° 15

REUNION

La docente muestra a los nifios dos bolsas sorpresa: una con variadas tarjetas y la otra con
los materiales que utilizaran en esta actividad: hojas de trabajo con dibujos variados (camisa
de papa, pelota y zapatillas) crayolas de colores para pintar.
La docente dialoga con los nifios sobre las tarjetas: ¢Para qué sirven, a quiénes se les regala
tarjetas? ¢Qué podemos regalar al papa en su dia, les gustaria hacer una tarjeta a su papito?
Los nifios se expresan y la docente les menciona que van a pintar el dibujo que mas les guste
para su tarjeta, utilizando correctamente la crayola, indicandoles que solo se utiliza el dedo
pulgar con el indice.

INSPECCION DEL MATERIAL
Cada grupo reparte las crayolas y las hojas de trabajo, los nifios escogen la imagen que mas
les agrade y manipulan las crayolas.

DESARROILLO DE LA SESION
Los nifios empiezan a pintar cogiendo y deslizando correctamente la crayola plasmando asi
la técnica del pintado y desarrollando su motricidad fina.

VERBALIZACION

Se dialoga, preguntando: ¢Qué hicieron hoy? ;Como lo hicieron? ;Qué pintaron? ;Qué
deditos utilizaron para pintar? ¢Qué dificultades tuvieron? ;Como se sintieron?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 16
1. Denominacion: “Adornemos nuestros manteles”.
2. Indicador: Decora sus manteles plasmando sus manos y dedos.
3. Duracion: 45 min.

4. Recursos: Papeles sabanas, y tempera de varios colores.
DESARROLLO DE LA SESION N° 16

REUNION
Los estudiantes se sientan en el piso para observar las herramientas y objetos para una
reunién infantil, (varios papeles sdbanas, y témpera de varios colores), dialogan sobre ello,
mencionan que falta, (manteles) y se les formulara preguntas ;Cémo podemos hacer para
tener manteles en nuestra aula? ¢;De qué lo haremos? ;Como lo haremos?
Cada nifio opina y la profesora indica que se va a realizar la técnica de dactilo pintura,
indicAndoles como deben utilizar sus dedos y la palma de su mano, recordando las

indicaciones del uso y cuidado de los materiales.

INSPECCION DEL MATERIAL

En esta fase la maestra entrega el material a los grupos, los nifios reconocen los materiales,

colocando los papelotes a la mesa, eligiendo sus témperas y dialogan como van a realizar.

DESARROLLO DE LA SESION

Reunidos, realizan el adorno del mantel, utilizando los dedos y la palma de su mano, con el
color que mas les guste.

EXPRESA SUS IDEAS

Reunidos, presentan sus manteles, la profesora alienta a cada grupo con caritas felices
colocandolas en cada mantel. Evaluamos: ¢Qué técnica aprendimos? ;Como lo hicimos?

¢Qué materiales utilizamos? ¢Fue complicado o facil? ;Les gusté trabajar la técnica?
¢COmo se sienten?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 17
1. Denominacion: “Elaboremos animales en plastilina”.
2. Indicador: Modela animales al coordinar su motricidad fina

3. Duracion: 45 min.

4. Recursos: Objetos y animales de plastilina, plastilina de colores y soporte.
DESARROLLO DE LA SESION N° 17

REUNION
La profesora presenta a los nifios figuras de animales y objetos de diversos tamafios y colores
hechas con plastilina.
Dialoga con los nifios, sobre lo observado, a través de preguntas: ¢Queé sera lo que les he
traido? ¢Qué figuras son? ¢ Les gustaria hacer animalitos en plastilina? ;Qué necesitaremos?
¢COomo lo haremos?

La docente les hace recordar que deben utilizar solo su dedo indice y pulgar, usar el material

de manera correcta y no incomodar al amigo(a).

INSPECCION DEL MATERIAL

La maestra agrega a los grupos varias barras de plastilina de diversos colores, maderas para

soporte, ellos eligen la plastilina del color que mas les agrade y el material para trabajar.

DESARROLLO DE LA SESION

Los estudiantes inician el proceso de amasar y modelar diferentes figuras de animales,
realizando la técnica del modelado, desarrollando asi su motricidad fina.

EXPRESA SUS IDEAS
Los nifios muestran y explican que animalito modelaron. Se dialoga sobre la actividad

preguntando: ¢Qué hicieron hoy? ;Como lo hicieron? ;Qué dificultades tuvieron? ;Comose
sintieron? ;Qué animalitos modelaron? ;Qué otros animales podemos modelar?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 18
1. Denominacién: “Recortemos los frutos conocidos”
2. Indicador: Desarrolla su motricidad fina al recortar los frutos conocidos.

3. Duracion: 45 min.

4. Recursos: Frutos, papelote, lamina y tijera.

DESARROLLO DE LA SESION N° 18

REUNION

La docente muestra a los nifios una caja sorpresa conteniendo diversos frutos: palta, tomate,
papa, manzana, platanos, etc. Y varios papelotes con imagenes de variadas plantas. Los nifios
extraen los frutos, mencionan sus caracteristicas, dialogando donde se siembran y quien lo
siembra. Seguido la docente les muestra los papelotes y pregunta ;Como haremos para que
cada planta tenga su fruto?, se escucha sus aportes y les menciona que van a recortar varios
frutos de las diferentes laminas.

La docente explica a los nifios, que van a realizar la técnica del recortado y que deben utilizar

adecuadamente la tijera.

INSPECCION DEL MATERIAL

Los estudiantes en grupo escogen el papelote que van a utilizar y la ldmina para recortar, las

observan, manipulan, y practican el uso de la tijera.

DESARROLLO DE LA SESION

Los nifios, inician el recortado de los frutos con cuidado, cumpliendo asi con la técnica del
recortado y desarrollando su motricidad fina.

EXPRESA SUO IDEAD

Los nifios muestran sus trabajos y se dialoga sobre la actividad realizada a través de
preguntas: ¢Qué hicieron hoy? ¢(Qué recortaron? ;Como lo hicieron? ¢(Qué dificultades
tuvieron? ;Como se sintieron?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 19
1. Denominacién: “Rasgamos las herramientas del campesino”
2. Indicador: Coordina los dedos pulgar e indice en el momento de rasgar.

3. Duracion: 45 min.

4. Recursos: Hojas de trabajo, siluetas de herramientas y goma.
DESARROLLO DE LA SESION N° 19

REUNION
Los nifios observan variados materiales como: hojas de trabajo con variadas imagenes, hojas
con siluetas de herramientas del campesino y goma, la docente les pregunta: ;Qué podemos

hacer con todo este material?
Los estudiantes brindan sus ideas y la maestra anuncia lo que van a realizar, diciendo que
se va a trabajar una técnica del rasgado, dando las orientaciones adecuadas, recordando las

normas del uso y cuidado de los materiales.

INSPECCION DEL MATERIAL

Luego la profesora proporciona a los grupos, las hojas de trabajo de variadas imagenes con
sus respectivas hojas con siluetas y potes de goma, los nifios escogen las imagenes que mas

les agraden.

DESARROLLO DE LA SESION

Los estudiantes comienzan a rasgar las herramientas del campesino, utilizando el dedo indice

y pulgar, para luego pegarla en su hoja, logrando asi desarrollar su motricidad fina.
EXPRESA SUS IDEAS

Se coloca el trabajo en la pizarra, cada nifio observa y opina por cada imagen obtenida.

Se evalua la sesion: ¢Qué técnica trabajamos? ;Coémo lo desarrollamos? ;Qué materiales
utilizamos? ¢Fue facil o complicado? ¢Les gusto trabajar la técnica? ;Como se sintieron?
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SESION DE APRENDIZAJE N° 20
1. Denominacion: “Hagamos maquetas con plastilina”
2. Indicador: Desarrolla su motricidad fina al hacer su maqueta.
3. Duracion: 45 min.

4. Recursos: Bolas de plastilina de diferentes colores.

DESARROLLO DE LA SESION N° 20

REUNION

Los nifios observan la ldmina del campesino y dialogan sobre la imagen a través de
preguntas: ¢Quién es? ;Qué hace el campesino? ¢(Qué siembra? ;Qué frutos tiene? ;Qué
herramientas tiene? ;Qué podemos hacer para tener cada uno un campesino en nuestra aula?
Se escucha los aportes de los estudiantes y la docente les muestra bolas de plastilina de
variados colores y pregunta: ¢Para que nos servira la plastilina? ;Qué podemos modelar?
¢Cdémo lo podemos hacer? Los estudiantes expresan sus ideas y la maestra informa que van
a modelar al Campesino con sus frutos y sus herramientas. Les hace recordar que deben

utilizar solo su dedo indice y pulgar y usar el material adecuadamente.

INSPECCION DEL MATERIAL

La profesora agrega a cada grupo varias bolas de plastilina de diversos colores, ellos eligen

la plastilina con el color de su agrado, desarrollando asi su motricidad fina.

DESARROLLO DE LA SESION

Los nifios inician el trabajo, amasando la plastilina y modelando la figura del campesino con

sus frutos y herramientas, poniéndose de acuerdo en grupo.

EXPRESA SUS IDEAS

Los grupos exhiben su maqueta, se evalla la sesion: ;Qué técnica aprendimos hoy? ;Cémo
lo hicimos? ¢Qué materiales utilizamos? ¢Fue facil o complicado? ;Les gustd trabajar?

¢COmo se sintieron?

69



CAPITULO IV: CONCLUSIONES

Luego de aplicar el Programa de Técnicas grafo-plasticas para desarrollar la motricidad fina
a los estudiantes de la I.E.1. N° 553-Querocoto-Chota, se concluye:

1. Laaplicacion del pre test demostr6 que la mayoria de los nifios de 4 afios de edad de la
I.E.I. N° 553 — Querocoto, Chota, han desarrollado su motricidad fina (57.14%); sin

embargo, los demas carecen de esta importante habilidad.

2. Sedisefd y aplicé el programa de técnicas grafo-plasticas a los nifios de 4 afios de edad
de la 1.E.l. N° 553 — Querocoto, Chota, con la finalidad de mejorar el nivel de desarrollo

de la motricidad fina.

3. La aplicacion del pos test demuestra que todos los nifios de 4 afios de edad de la I.E.I.

N° 553 — Querocoto, Chota, han desarrollado su motricidad fina.

4. El programa de técnicas grafo-plasticas desarrollé la motricidad fina en los nifios de 4
afios de la I.E.1 N° 553-Querocoto — Chota, con una diferencia significativa, o sea, que
la aplicacién de dicho programa es muy eficaz.

CAPITULO V: RECOMENDACIONES

1. A las maestras se recomienda aplicar el Programa de técnicas grafo-plasticas para

desarrollar la motricidad fina en sus estudiantes.

2. Desarrollar un curso de capacitacion a las maestras, sobre el manejo de las técnicas

grafo-plasticas para fortalecer la motricidad fina en sus estudiantes.

3. Laformacion de las futuras docentes del nivel inicial debe estar dirigida a desarrollar
habilidades, destrezas y sobre todo una adecuada coordinacién y aplicar como
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estrategia las técnicas plasticas, respetando la secuencia metodoldgica, identificado
como la més eficiente estrategia para lograr Optimamente los aprendizajes

significativos de los nifios y nifias.

4. Promover la préctica y ejecucion de las técnicas grafico-plasticas como medio
didactico en las profesoras y nifios del nivel inicial, para el desarrollo de la motricidad
fina.
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ANEXO N° 01
LISTA DE COTEJO NIVEL INICIAL DE MOTRICIDAD FINA

OBJETIVO: Recoger informacion sobre la préactica de la motricidad fina de los nifios

de 4 afos de edad de la I.E.l. N° 553-Querocoto — Chota

APELLIDOS Y NOMBRES: «tuetutteteteeeeeeenesaesnssnsssesnssessnsssssnssssssssnssnssnssnns
EDAD: ....... ANOS. AULA: ....... FECHA: couieeeeeenenennnn.
N° ITEMS SI | NO | OBSERVACIONES

DIMENSION: COORDINACION VISO
MANUAL.

01 | Realiza trazos rectos con plumones delgados.

02 | Ingresa botones a un envase.

03 | Corta papel y pega rellenando la imagen.

04 | Pinta la imagen con colores respetando las
formas.

DIMENSION: COORDINACION GESTUAL.

05 | Utiliza titeres de dedo para realizar mimicas
gestuales.

06 | Realiza movimiento con la mufieca, haciendo uso
de aros.

DIMENSION: COORDINACION FACIAL.

07 | Imita gestos observados en diversas imagenes.

08 | Realiza gestos siguiendo el sonido de la
cancion.

09 | Canta canciones infantiles.

Fuente: Elaboracion propia.
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2.

ANEXO N° 02- JUICIO DE EXPERTOS.

JUICIO DE EXPERTOS PARA EVALUAR EL PROGRAMA DE ESTRATEGIAS

TECNICAS GRAFO-PLASTICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD FINA

1. Identificacion del Experto.

Apellidos y Nombre (s): Dr. CASTRO KIKUCHI JORGE.
Grado Académico: Doctor en Ciencias de la Educacion.

Instrucciones:

Estimado(a) especialista, a continuacion, se muestran diversos items, para ser evaluados con criterio

ético y académico, el nivel del programa (anexo N° 1).

Para evaluar el programa, marcar con un aspa (x) la categoria que usted crea conveniente:

1: Bajo 2: Medio 3: Alto

Estructura.

4: Muy alto

ITEMS

CATEGORIAS

OBSERVACIONES
Y/O SUGERENCIAS

I.Cualidades basicas del programa.

1. Pertinencia.

2. Viabilidad.

3. Originalidad.

X | X | X |w

1. Claridad del programa.

4. Justificacion solida para el desarrollo de la propuesta.

5. Lenguaje utilizado.

6. Componentes del programa.

111.Solidez Tebrica.

7. Las bases cientificas seleccionadas en el programa
(teorias, enfoques, modelos, leyes, principios, etc.).

8. Las sesiones de aprendizaje, garantizan el logro del
propdsito esperado.

1VV. Metodologia.

9. Metodologia clara y encaminada a lograr el propésito
esperado.

V. Evaluacién.

10. Objetivos claros y evaluables del programa.

11. La evaluacion descrita es facil de plasmar.
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3. Escala de valoracion.
Baja Media Alta Muy alta
0-25% 25-50% 50-75% 75-100%
------------------------- X X

4. Veredicto Final.
El trabajo cumple con los requisitos requeridos. Recordando que toda investigacion es

sujeta a nuevas investigaciones y por consecuencia a nuevos cambios.

o GL A
i eSS

Firma del experto
D.N.L...16453781

Fecha: 29/noviembre/2022

77



JUICIO DE EXPERTOS PARA EVALUAR EL PROGRAMA DE ESTRATEGIAS

TECNICAS GRAFO-PLASTICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD FINA

1. Identificacion del Experto.

Apellidos y Nombre (s): Mg. RODRIGUEZ VASQUEZ ELMER ALFONSO.

Grado Académico: Magister en Psicologia Educativa.

Instrucciones:

Estimado(a) especialista, a continuacion, se muestran diversos items, para ser evaluados con criterio

ético y académico, el nivel del programa (anexo N° 1).

Para evaluar el programa, marcar con un aspa (x) la categoria que usted crea conveniente:

1: Bajo 2: Medio 3: Alto 4: Muy alto
2. Estructura.
ITEMS CATEGORIAS |OBSERVACIONES Y/O
SUGERENCIAS
9.1.1. Cualidades basicas del programa. 1 R B B | -
1. Pertinencia. ) < T
2. Viabilidad. X | e
3. Originalidad. ) < T
9.1.2. Claridad del programa.
10. Justificacion solida para el desarrollo de la ) G I
propuesta.
11. Lenguaje utilizado. ) T ——
12. Componentes del programa. ) G N S —
I11. Solidez Tedrica. X
13. Las bases cientificas seleccionadas en el programa D < O —
(teorias, enfoques, modelos, leyes, principios, etc.).
14.  Las sesiones de aprendizaje, garantizan el X || e
logro del propésito esperado.
IV.Metodologia. X | e
15.  Metodologia clara y encaminada a lograr el ) [ —
proposito esperado.
V. Evaluacién. L
16.0bjetivos claros y evaluables del programa. X || s
17.La evaluacion descrita es facil de plasmar. O I —
3. Escala de valoracion.
Baja Media Alta Muy alta
0-25% 25-50% 50-75% 75-100%
————————————————————————————— X X

Interpretacion: Si cumple en su mayoria con un nivel alto.
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4. Veredicto Final.

El trabajo cumple con sus objetivos. Sugiriendo ahondar en nuevas investigaciones.

Fecha: 29/noviembre/2022

oo’ U D

---------------------- Firma del experto
D.N.I...16453781
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ANEXO N° 03- EVIDENCIAS DE SE SIONES DE APRENDIZAJE

EVIDENCIAS SESION DE APRENDIZAJE N°01 “MODELEMOS A MAMA”
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EVIDENCIAS SESION DE APRENDIZAJE N°02 “RECORTANDO FLORES,
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EVIDENCIAS SESION DE APRENDIZAJE N° 03 “PINTANDO A LA VIRGEN

MARIA”

82



EVIDENCIAS SESION DE APRENDIZAJE N°04 “RASGO Y DECORO"
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EVIDENCIAS SESION DE APRENDIZAJE N05 “DECOREMOS CON

PLASTILINA™
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EVIDENCIAS SESION DE APRENDIZAJE N*06 “RECORTEMOS FIGURAS™
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EVIDEN

1AS SESI

N DE APRENDIZAJE N°

7/ “DRAMATIZAM

ENTO PREFERIDO”

NUESTR
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EVIDENCIAS SESION DE APRENDIZAJE N° 08 “RASGANDO HAGO M1

MUNECO"
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EVIDEN

AS SESION DE APRENDIZAJE N° 09

e
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VIDENCIAS SESION DE APRENDIZAJE N* 10 “NOS DIVERTIMOS

RECORTANDO PAPEL"
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EVIDEN

1AS SESI|

N DE APRENDIZAJE N° 11 “PINTANDO AL

AMIGOS”

LYA
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EVIDENCIAS SESION DE APRENDIZAJE N° 12 “DECOREM N HERM

PAISAJE”
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EVIDENCIAS SESION DE APRENDIZAJE N° 14 “RECORTANDO LA ROPA DE

PAPA”

[ — <3
-
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EVIDENCIAS SESION DE APRENDIZAJE N° 15 “PINTANDO LA TARJETA DE

PAPA”

94



EVIDENCIAS SESION DE APRENDIZAJE N° 16 “AD EMOS NUESTR

MANTELES”
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EVIDENCIAS SESION DE APRENDIZAJE N° 17 “ELABORAMOS ANIMALE

EN PLASTILINA”
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EVIDENCIAS SESION DE APRENDIZAJE N° 18 “RECORTEMOS L OS FRUT
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