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Motto

Aku akan menguatkan mereka, dan mereka akan bermegah di dalam Nama Tuhan.

demikianlah firman TUHAN.

Zakharia 10:12

Dalam sebuah perjuangan, saya hanya memiliki keberanian untuk mengalahkan ketakutan-

ketakutan dengan sebuah landasan bahwa Allah Tritunggal akan menolong dan memberi

kekuatan.

Demikian yang dikatakan oleh Friedrich Nietzsche: Dia yang memiliki alasan untuk hidup,

akan bisa bertahan dalam semua keadaan.

Saya yang memiliki alasan untuk berjuang, akan mampu bertahan dalam hampir semua

keadaan.
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Abstract

This study aims to describe the spiritual guidance of adolescents during the pandemic at GKS

Waikabubak Center from the perspective of Pastoral assistance. Spirituality is related to life

motivation, faith values, perseverance and endurance in the process of life being lived. So far,

GKS Waikabubak Center has provided guidance that includes the spiritual dimension of youth

through the preaching of God's Word. Since Covid-19, worship services have begun to decline

due to the government's advice to keep a distance, which is also implemented by the

Waikabubak GKS Center. In the midst of Covid-19, the presence of youth has also become a

stimulus for the existence of a pastor in strengthening, guiding and directing youth in situations

of searching for the meaning of life. Based on the results of the study, adolescents experience

spiritual crises, psychological crises and social crises. This happens because of the lack of

encouragement from the family and the church for the spiritual growth and development of

adolescents. Mature spiritual guidance based on the function of the church to heal and strengthen

youth will make youth feel calm, have spiritual energy and have a passion for life. The method

used in this study is a qualitative research method with a descriptive research type. The findings

of this study are that adolescents at the GKS Waikabubak Center really need spiritual guidance

from the church in order to help youth have a mature faith in facing the realities of life.

Teenagers also need pastoral activities from pastors as a space to empower youth to find

meaning in life and create youth who have a creative spirituality in life. Priests can carry out

pastoral activities through a private counseling room for youth at GKS Waikabubak Center.

Keywords: Youth GKS Waikabubak, Spirituality, Pastoral
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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pembimbingan spiritual remaja masa

pandemi di GKS Pusat Waikabubak dalam perspektif pendampingan Pastoral. Spiritualitas

berkaitan dengan motivasi hidup, nilai-nilai iman, ketekunan dan daya tahan di dalam proses

kehidupan yang dijalani. Selama ini, GKS Pusat Waikabubak sudah melakukan sebuah

pembimbingan yang mencakup dimensi rohani remaja lewat pemberitaan Firman Tuhan. Sejak

adanya Covid-19 pelayanan ibadah mulai menurun karena anjuran pemerintah untuk menjaga

jarak yang juga diterapkan oleh GKS Pusat Waikabubak. Di tengah Covid-19, keberadaan

remaja juga menjadi stimulus bagi keberadaan seorang gembala dalam meneguhkan,

membimbing dan mengarahkan remaja di dalam situasi pencarian makna hidup. Berdasarkan

hasil penelitian, remaja mengalami krisis spiritual, krisis psikologi dan krisis sosial. Hal ini

terjadi karena kurangnya dorongan dari keluarga dan gereja terhadap pertumbuhan dan

perkembangan spiritualitas remaja. Pembimbingan spiritual yang matang dengan landasan fungsi

gereja untuk menyembuhkan dan meneguhkan remaja akan membuat remaja merasa tenang,

memiliki energi spiritual dan memiliki gairah hidup. Metode yang digunakan dalam kajian ini

adalah metode penelitian kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif. Temuan penelitian ini ialah

remaja GKS Pusat Waikabubak sangat membutuhkan pembimbingan spiritualitas dari gereja

agar menolong remaja memiliki iman yang matang dalam menghadapi kenyataan hidup. Remaja

juga membutuhkan aktivitas pastoral dari pendeta sebagai ruang untuk memberdayakan remaja

dalam menemukan kebermaknaan hidup dan menciptakan remaja yang memiliki spiritualitas

yang kreatif di tengah kehidupan. Pendeta dapat melakukan aktivitas pastoral melalui ruang

konseling pribadi kepada remaja GKS Pusat Waikabubak.

Kata Kunci: Remaja GKS Waikabubak, Spiritualitas, Pastoral


