CISION

ID: 98723549

DiariodcLeiria

20-04-2022

O Conhecimento ao Servi¢o da Sociedade

Inteligéncia Emocional: precisa-se no Sistema Educativo!

Francisco Javier
Vidal Barrantes*

ducar a Inteligéncia Emocional (IE) dos
| estudantes tornou-se uma tarefa ne-
cessdria no atual contexto educativo, e
b 2 maior parte dos docentes considera
primordial o dominio destas competéncias para
o adequado desenvolvimento socioemocional
dos alunos. Quando falamos de IE estamos a
falar da capacidade que todos nds temos para
identificar, compreender e utilizar as nossas pro-
prias emogdes e as dos outros, assim como a ca-
pacidade de utilizar esta informacao pararesolver
conflitos e melhorar as interagdes com os ou-
tros.
Infelizmente, as noticias das tltimas semanas
dao conta desta realidade: uma parte dos nossos
jovens tem dificuldades em processar as emogoes

e, consequentemente, em geri-las da forma mais
adequada. E necessdrio educar em IE! Contudo,
estaimportante responsabilidade educativa nao
deve recair unicamente no professorado, espe-
cialmente quando sabemos que a familia é omo-
delo emocional bdsico e constitui o primeiro es-
paco de socializacdo e de educacdo emocional
das criancas.

Segundo a literatura cientffica, existe uma re-
lacdo entre a IE e o possivel ou ndo desenvolvi-
mento de determinadas perturbacdes mentais,
sendo as mais importantes as depressivas e da
ansiedade. Sabemos também que a IE permite
aprimorar competéncias que possibilitam a cor-
reta percecao das emocdes e arapida e adequada
detecdo de estados de animo. Além disso, favo-
rece aadaptacio e o uso de estratégias para con-
seguirmos atingir metas e resolvermos eficaz-
mente os diferentes problemas do dia a dia, atra-
vés da correta utilizagdo dos mecanismos de re-
siliéncia individual.

Os alunos alvos de intervencgdo nestas com-
peténcias conseguem criar e manter relacoes sa-
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tisfatorias, comunicam aquilo que precisam de
forma assertiva, pensam e sentem considerando
os sentimentos dos outros, estio motivados para
explorar, afrontar desafios e aprender, possuem
uma autoestima alta e tém um maior nimero
de recursos psicologicos para a resolucao dos
seus conflitos. Desta forma, trabalhar a IE em
contexto educativo favorece o raciocinio efetivo
e afetivo, protege perante determinadas pertur-
bagoes, melhora a forma como os alunos se re-
lacionam entre eles e, consequentemente, pro-
move uma melhor qualidade de vida.

Penso que todos somos conscientes da neces-
sidade de termos um curriculo especifico que
desenvolva a IE em contexto educativo. Porém,
enquanto este nao esteja explicitamente dispo-
nivel, é danossa responsabilidade, enquanto adul-
tos, sermos modelos eficazes e fonte de aprendi-
zagem adequada, a todos os niveis e para cada
uma das situagdes do dia a dia. Outra questao é
saber se, de facto, estamos efetivamente capaci-
tados para trabalhar e educar estas competéncias,
oque pressupode um prévio desenvolvimento das
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mesmas. F evidente que ndo conseguimos educar

aquilo que ndo conhecemos, mas conseguimos

perceber que é prioritario, nos dias de hoje, exigir

uma formacio alicercada em valores e nio ex-

clusivamente em conhecimentos tedrico-praticos.

Sejamos participes desta mudanca no nosso Sis-

tema Educativo e exijamos a inclusdo curricular

de programas de promocao da IE. Por nés, para

nds e para eles, construamos um futuro melhor,
mais humano, mais emocional. 4
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