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1. Introducao

A Unidade Curricular (UC) de “Analise e Adaptagdo de Atividades III” relaciona-a
com o raciocinio clinico e o processo de Terapia Ocupacional nas diferentes areas e
competéncias de desempenho, no contexto da fungdo motora, cognitiva, psicossocial e
ao longo da vida, em diferentes contextos de pratica direcionando-o para a populacao

idosa.

O aluno é conduzido a selecionar/planear atividades com a finalidade de promover as
habilidades cognitivas, sensorio/motoras e/ou psicossociais, analisar os aspetos da vida
quotidiana e a complexidade das atividades e suas especificidades permitindo o

desenvolvimento de competéncias.

Apresenta-se um exemplo de programa de intervencdo no ambito da estimulagéo
sensorial e cognitiva para idosos, com o objetivo de aplicar os conteudos tedrico-
praticos integrados em contexto de sala. No entanto, caso o aluno pretender utilizar este
Caderno n° 1, devera realizar as adaptacdes pertinentes, conforme avaliacdo prévia

efetuada aos clientes ou potenciais utilizadores.

Assim sendo, o objetivo fundamental deste primeiro caderno para a UC de Anélise e
Adaptacdo de Atividades Ill, é permitir que o aluno consiga analisar as tarefas e
ocupac0es relacionadas com as diferentes areas de desempenho ocupacional, tendo em
conta as competéncias de desempenho e os fatores inerentes ao cliente, de forma a
identificar e selecionar as atividades e ocupacfes adaptadas e graduadas, relevantes e

significativas, que suportam os objetivos da intervencgéo.

2. Fundamentacgao tedrica

As deméncias consistem numa perturbacgdo neurocognitiva major, que afeta cerca de
0,5% da populagdo mundial e 5, 91% da populacao acima de 60 anos, e que se manifesta
pela presenca de um declinio significativo do funcionamento cognitivo que nao constitui
parte do envelhecimento normal e que interfere com o desempenho das atividades de
vida diéria do individuo'?3. Além do anteriormente referido ¢ ainda importante salientar

que, individuos com deméncia apresentam deterioracéo a nivel social, sendo que podem
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ainda apresentar alguns sintomas psicolégicos e comportamentais tais como ansiedade,

alucinac@es, delirios, agitacéo e agressividade*”.

As alteracdes cognitivas presentes nas deméncias passam por alteracdes ao nivel da
memoria, pensamento abstrato, orientacdo, compreensao, célculo, linguagem e ainda a
capacidade de tomada de decisdo e de julgamento, o que explica os défices acima

supracitados®®’.

E ainda importante referir que existem diferentes tipos de deméncias, nomeadamente
a doenca de Alzheimer, a deméncia vascular, a deméncia por corpos de Lewis e ainda a
deméncia frontotemporal, também denominada como deméncia de Pick®8, sendo estas

as mais prevalentes.

Concluindo, estas problematicas apresentam um elevado impacto na vida do cliente
provocando uma grande desorientacdo e dependéncia para realizacdo de atividades

béasicas da vida diaria%®.

No que diz respeito a estes clientes, nomeadamente aqueles que se encontram em
contexto institucional geriatrico e psiquiatrico, € importante salientar a presenca, na
maior parte das situaces, de alteragdes a nivel comportamental e psiquiatrico®, uma vez
que alem do processo demencial existente na maioria deles, outras problematicas de
caracter psiquiatrico associadas 0 que acentua este tipo de sintomatologia, bem como a
suas consequéncias, entre as quais se destacam os problemas sociais e as dificuldades

ao nivel da orientacéo.

No que concerne a intervencdo neste tipo de problematicas por parte da Terapia
Ocupacional, esta consiste, fundamentalmente, na intervencdo ao nivel da estimulagédo

cognitiva, a estimulagdo sensorial e ainda terapia de orientacéo para a realidade®®.

A estimulacéo cognitiva constitui uma abordagem néo especifica, onde sdo realizadas
diversas atividades com o intuito de, como o seu nome indica, estimular cognitivamente
0s participantes, sendo que esta ndo perceciona o desenvolvimento de uma competéncia
cognitiva especifica mas sim, a melhoria das competéncias cognitivas de um modo
geral*!2, Deste modo, a estimulagdo cognitiva pode recorrer a componentes de outras
terapias, nomeadamente terapias de reminiscéncias, orientacao para a realidade e ainda
atividades sociais e sensoriomotoras®!*. A utilizacio da estimulacéo cognitiva neste tipo

deproblematica tem como intuito a manutencao das competéncias existentes, uma vez
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PROF2 FRANCISCO JAVIER VIDAL BARRANTES 3



PULITEGNIBU ESCOLA SUPERIOR
oe LEIRIA i

que na presenca de defices cognitivos graves, caracteristica da populagdo alvo, a

aquisicdo de competéncias cognitivas especificas é complicada'>2,

Assim sendo, a estimulacdo cognitiva tem como efeitos a prevencdo do declinio
cognitivo?, mas também a melhoria do bem-estar e qualidade de vida dos clientes e dos
seus cuidadores, uma vez que a pressao colocada nestes € menor quando o cliente possui
mais capacidades'?'*1°, Além do anteriormente referido é ainda importante salientar
que este tipo de intervencdo possui ainda beneficios a nivel da comunicacdo e da

interacdo social de individuos com deméncia®®1e,

Tanto no processo normal de envelhecimento, como em patologias demenciais,
existem alteracOes a nivel sensorial que provocam um aumento das dificuldades na
percecdo do espaco em que o cliente se encontra o que constitui um fator agravante para
os défices ao nivel da orientacdo, uma vez que estes ndo dependem somente de
competéncias cognitivas, mas também de competéncias sensoriais®’. Assim sendo, a
componente sensorial constitui um elemento fulcral na orientacdo, uma vez que permite
ao cliente compreender e percecionar de forma adequada o local onde se encontra, pois,
mesmo ndo conseguindo identificar de que local se trata, este podera recorrer a pistas

ambientes de forma a orientar-se espacialmente!s 19,

Esta tipologia de intervencdo possui ainda resultados favoraveis nas competéncias
cognitivas e na interacdo social, apresentando os clientes maior desinibicdo para
explorar o ambiente em que se encontram bem como partilhar preferéncias, interesses e
experiéncias!’?. Deste modo, destaca-se a importancia/relevancia de realizagio de
atividades com uma componente sensorial, de forma a estimular e manter as
competéncias sensoriais do cliente, entre as quais se destaca a utilizagcdo de musica como

recurso terapéutico e a aromoterapia* 18 21,

Por fim, no que diz respeito as terapias de orientacdo para a realidade, estas consistem
numa técnica importante de estimulacéo cognitiva, como referido anteriormente, a qual
se baseia na reaprendizagem de informacdes de modo a permitir o melhor conhecimento
do cliente bem como, do espaco e tempo em que este se encontra, desenvolvendo assim
o cliente um sentido de controlo e autoestima. A realiza¢do deste tipo de sessdes deve
ir de encontro aos interesses dos clientes, valorizando a espontaneidade dos mesmos
durante a sua participacéo e fornecendo pistas verbais e visuais sempre que necessario?

22
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3. Conclusao

A realizacdo destas sessdes ird possibilitar a estimulacdo da orientagéo alopsiquica dos
clientes, bem como a sua estimulagdo cognitiva e sensorial, de forma a manter as
competéncias que cada cliente possui, prevenindo/retardando o declinio das mesmas,
sendo estas uma caracteristica da condicdo clinica da populacdo alvo do projeto

elaborado.

Através da aplicacdo desde projeto pretende-se melhorar a capacidade de resposta do
local a aplicar estas atividades, no que diz respeito as intervenc¢des na populacéo alvo
referenciada, permitindo uma maior participagéo dos clientes em atividades que Ihes séo
significativas durante um periodo o mais alargado possivel, bem como estimular os
clientes de forma a obter o melhor desempenho possivel, tendo em conta as suas

limitacGes, de acordo com os principios de intervencdo da Terapia ocupacional.

Concluindo, a intervencdo delineada no contexto deste projeto, devera ser aplicada
por um profissional de Terapia Ocupacional, seguindo os modelos delineadores da
pratica da Terapia Ocupacional e recorrendo a técnicas e estratégias adequadas de forma
a atingir os objetivos pretendidos, realizando atividades significativas para os clientes,
auxiliando os mesmos no decorrer das atividades, e adaptando-as sempre que

necessario, 0 que permitird alcangar os objetivos propostos.
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As atividades apresentadas, nas paginas a seguir, sdo um exemplo de intervengdo

que, como comenado previamente, deverdo ser adaptadas conforme a necessidade dos

participantes.
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O Calendario

Vamos ver o calendario deste més e identificar quais os dias mais significativos

Exemplo: Ano Novo; algum aniversario, etc

Objetivos: Estimulacao cognitiva e orientacao temporal
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Data:__/_ / Duragao: 1 hora Local: Unidade de Psicogerontologia
Participantes:

Terapeuta responsavel:

Objetivos da sessao: Os principais objetivos desta sessao sao a orientacao temporal, bem como a interacao entre elementos do grupo.

Temas: Atividades/Exercicios Recursos:

A sessdo sera iniciada com a saudacao dos elementos do grupo, passando seguidamente a
apresentacao dos utentes e do terapeuta, relembrando o nome dos colegas presentes na sala.
Seguidamente deve ser questionado aos utentes como os mesmos se sentem, passando
posteriormente a atividade principal.

Introdugao

Nesta atividade devera ser inicialmente questionado os utentes em que més, ano e dia nos - Lapis de cor

encontramos. Seguidamente serd pedido aos utentes que refiram alguns eventos/ festividades - Marcadores

Atividade . n ) s - Ari
caracteristicas do més em que se encontram, bem como o dia em que ocorre essa festividade Calendario

R cipal recorrendo para isso a ajuda do calendario. Por fim, os utentes deverdo decorar o espaco e volta | Mesa.s
do calendario tendo em conta as caracteristicas das festividades associadas a esse més. - Cadeiras
- Imagens alusivas as
De forma a terminar a sessao, deve ser realizada uma reflexao sobre os conteudos explorados festividades
N onelusio na sessao, voltando a referir o dia, e 0 més em que se encontram bem como o dia da semana.

Seguidamente sera questionado aos utentes se gostaram da sessao, terminando assim a mesma
ajudando os utentes a regressar ao salao.

Técnicas/Estratégias: modelagem, moldagem, feedback, reforco positivo, escuta ativa, pistas verbais e visuais e instru¢des simples e claras.
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Os utentes deverao fazer um quadro,

semelhante ao da figura, representando
Os seus aniversarios, bem como 0s

aniversarios dos colegas da unidade, para

posteriormente ser afixado na unidade

Objetivos: Estimulacao cognitiva,
orientacao temporal

Prof? Francisco Javier Vidal Barrantes

11



||
Data:__/_/

Duragao: 1 hora Local: Unidade de Psicogerontologia

Participantes:

Terapeuta responsavel:

Objetivos da sessao: Os principais objetivos desta sessao sao a orientacao temporal, bem como a interagao e conhecimento dos diferentes
elementos do grupo.

Temas: Atividades/Exercicios Recursos:
A sessao sera iniciada com a saudacao dos elementos do grupo, passando seguidamente a
apresentacao dos utentes e do terapeuta, relembrando o nome dos colegas presentes na sala.
Introducao . : . A
Seguidamente deve ser questionado aos utentes como os mesmos se sentem, em que dia, més |- Quadro referente aos
e dia da semana nos encontramos passando posteriormente a atividade principal. aniversarios com
Nesta atividade devera ser pedido aos utentes que refiram o dia do seu aniversario, bem como o diferentes meses do
dos colegas. Estes devem com a ajuda do terapeuta colocar as fotografias de cada um dos ano.
utentes no més correspondente, colando num dos cantos da fotografia o dia do més do seu - Fotografias dos
Atividade aniversario. Deste modo sera construido um quadro com os aniversarios de todos os utentes utentes
Principal que devera ser afixado na unidade de forma a poder ser visualizado por todos os utentes. E - Fio
importante referir que alguns dos utentes podem nao se recordar de qual o dia do seu - Numero do dia em
aniversario, devendo ser realizada uma recolha dessa informacao previamente a sessao de que cada utente faz
forma a ajudar os utentes. anos de forma a
De forma a terminar a sessao, deve ser realizada uma reflexao sobre os conteldos explorados colocar na fotografia
Conclus3o na sessao. Seguidamente sera questionado aos utentes se gostaram da sessao, terminando correspondente.

assim a mesma ajudando os utentes a regressar ao salao.

Técnicas/Estratégias: modelagem, moldagem, feedback, escuta ativa, pistas verbais e visuais e instru¢des simples e claras.

A\
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Domino sensorial

Os utentes terao oportunidade de jogar domind com diferentes texturas, tendo estes que

associar as texturas.

Objetivos: Estimulacao cognitiva: e sensoniall
(tatﬂlﬁc}ﬂ’s%]r)cisco Javier Vidal Barrantes

13



||
Data:__/_/ Duragao: 1 hora Local: Unidade de Psicogerontologia
Participantes:

Terapeuta responsavel:

Objetivos da sessao: Os principais objetivos desta sessao sao a estimulagao cognitiva, bem como a estimulagao sensorial tatil.

Temas: Atividades/Exercicios Recursos:

A sessdo sera iniciada com a saudacao dos elementos do grupo, passando seguidamente a
apresentacao dos utentes e do terapeuta, relembrando o nome dos colegas presentes na sala.

Introducgao . : : n
Seguidamente deve ser questionado aos utentes como os mesmos se sentem, em que dia, més
e dia da semana nos encontramos passando posteriormente a atividade principal.
Nesta atividade devera ser pedido aos utentes que realizem o jogo do domind, no qual os
N utentes deverao retirar sete pecas do baralho e em seguida, seguindo as regras do domind, - Cadeiras
At'lv@ade colocarem as diferentes pegas tendo em consideragao a textura das pegas. Assim sendo, emvez |- Mesas
Jcipal de ter nimeros, o domind em questao tera tecidos com diferentes texturas e cores, devem os - Domind sensorial

utentes estabelecer a correspondéncia entre as pecas de forma a poderem jogar.

De forma a terminar a sessao, deve ser realizada uma reflexao sobre a atividade realizando uma
pequena discussao sobres as diferentes texturas do domind, referindo qual a que os utentes
Conclusao mais gostaram, qual a mais suave, etc. Por fim, deverd ainda ser questionado aos utentes se
gostaram da sessao, terminando assim a mesma ajudando os utentes a regressar ao salao.

Técnicas/Estratégias: modelagem, moldagem, reforco positivo, feedback, escuta ativa, pistas verbais, pistas visuais e instrucdes simples e
claras.
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Dia da Liberdade

Com arame e papel crepe, os utentes

deverao confecionar cravos, alusivos ao

dia 25 de Abril.

Objetivos: Estimulacao sensorial (tatil
¢ visual) e orientacao temporal

Prof? Francisco Javier Vidal Barrantes 15



||
Data:__/_/ Duragao: 1 hora Local: Unidade de Psicogerontologia
Participantes:

Terapeuta responsavel:

Objetivos da sessao: Os principais objetivos desta sessao sao a estimulagao sensorial tatil e visual e orientagcdao temporal.

Temas: Atividades/Exercicios Recursos:

A sessdo sera iniciada com a saudacao dos elementos do grupo, passando seguidamente a
apresentacao dos utentes e do terapeuta, relembrando o nome dos colegas presentes na sala.
Seguidamente deve ser questionado aos utentes como 0os mesmos se sentem, em que dia, més
e dia da semana nos encontramos passando posteriormente a atividade principal.

Introducgao

" : : — . - Cadeiras
Nesta atividade devera ser pedido aos utentes que utilizando arame e papel creme confecione N
. . . . . ~ . - esas
cravos alusivos ao dia 25 de Abril. Inicialmente os utentes deverao recortar uma tira de papel
- Tesoura

N creme vermelho fazendo num dos lados recortem curvas de forma a formar o efeito de pétalas.
Atividade : . . - - Papel creme verde e
N Em seguida, a tira de papel devera ser encolada em volta de um arame colando inicialmente
Principal . ] vermelho
uma ponta e voltando a colar a outra ponta apds encolar toda a tira e ter formado a flor.
: : . - Cola
Finalmente deve ser colada uma pequena tira de papel crepe verde no pé da flor em volta do A
- rame

arame.

De forma a terminar a sessao, deve ser realizada uma reflexao sobre a atividade realizando uma
pequena discussao sobre a festividade que se aproxima, devendo juntamente com os utentes
Conclus3o fazer uma reflexao sobre a histdria do dia da liberdade. Por fim, devera ainda ser questionado
aos utentes se gostaram da sessao, terminando assim a mesma ajudando os utentes a regressar
ao salao.

Técnicas/Estratégias: modelagem, moldagem, reforco positivo, feedback, escuta ativa, pistas verbais, pistas visuais e instruces simples e
claras.
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Santos Populares

Inicialmente é mostrado um manjerico feito com materiais reciclados e,
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posteriormente, é fornecido material a cada utente, para que cada um possa
elaborar um manjerico em cartolina e enfeita-lo ao seu gosto.

Ao longo da atividade é colocada musica ambiente, referente aos Santos

Populares.

Objetivos: Estimulacao cognitiva e sensoriall
(tatil e visual) e orientacao temporal
ima do manjerico é feito com jornais, com o objetivo de formar uma bola grande; depois cortar em retangulos o papel crepe verde, fazer pequenas bolas com esse papel e

pequenas bolas, colamos com cola branca no papel do jornal. A base do manjerico é feita com um copo descartavel branco. Apos explicado os passos para a realiza¢do do
Jo que os participantes fiquem com diferentes tarefas como: cortar o papel crepe verde em tiras, cortar as tiras em retangulos pequenos, fazer bolas pequenas com os

pe e fazer bolas grande com folhas de papel de jornal.
Prof? Francisco Javier Vidal Barrantes 17




S
Data:__/_/ Duragdo: 1 hora Local: Unidade de Psicogerontologia
Participantes:

Terapeuta responsavel:

Objetivos da sessao: Os principais objetivos desta sessao sao promover a motricidade manual e a coordenagao uni e bilateral; aumentar a
interagao entre pares; promover a criatividade; promover a atengao e concentragdao; aumentar a orientagao temporal, promover o sentido
tatil e da visao.

Temas: Atividades/Exercicios Recursos:

A sessao sera iniciada com a saudacao dos elementos do grupo, passando seguidamente a

: apresentacdo dos utentes e do terapeuta, relembrando o nome dos colegas presentes na|" Jornal
Introducgao : . - Papelcrepe
sala. Seguidamente deve ser questionado aos utentes como 0s mesmos se sentem, em que o
dia, més e dia da semana nos encontramos passando posteriormente a atividade principal - Cola ranca’ _
N _ - Copo de plastico
Inicialmente deve ser abordado o tema dos santos populares, relembrando quais os santos e descartivel
em que dia se celebra cada um deles. . Tesouras
Atividade De seguida, € mostrado um manjerico feito com materiais reciclados e, posteriormente, é Mesas
Principal fornecido material aos utentes, para que cada um possa elaborar um manjerico em cartolina Cadei
- Cadeiras

e enfeita-lo ao seu gosto.
Ao longo da atividade é colocada musica ambiente, referente aos Santos Populares.

De forma a terminar a sessao, deve ser realizada uma reflexdo sobre os conteudos
explorados na mesma, voltando a referir o dia, e 0 més em que se encontram bem como o
Conclus3o dia da semana. Os utentes devem ainda referir se gostaram da atividade. De seguida o
terapeuta deve reforcar positivamente a presenca e o desempenho do grupo, despedindo-
se, e ajudando os utentes a regressar ao salao.

Técnicas/Estratégias: Modelagem; moldagem; Feedback; Reforco positivo; Escuta ativa; Pistas verbais e visuais; Instrucdes simples e
claras.

A \U



POLITECNICO
ot LEIRIA

Sardinhas

ESCOLA SUPERIOR
oe SAUDE

Os utentes deverao pintar desenhos de sardinhas que lhes vao ser

fornecidos, relembrando assim que é um alimento caracteristico

da época festiva em que se encontram.

Objetivos: Estimulacao cognitiva e sensorial
(visual) e orientacao temporal
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S
Data:__/_/ Duragdo: 1 hora Local: Unidade de Psicogerontologia
Participantes:
Terapeuta responsavel:

Objetivos da sessao: Os principais objetivos desta sessao sao promover a motricidade manual e a coordenagdo unilateral; aumentar a
interacao entre pares; promover a criatividade; promover a aten¢ao e concentra¢ao; aumentar a orientagao temporal, promover o sentido

da visao.

Temas: Atividades/Exercicios Recursos:

A sessdo sera iniciada com a saudacao dos elementos do grupo, passando seguidamente a
apresentacao dos utentes e do terapeuta, relembrando o nome dos colegas presentes na
sala. Seguidamente deve ser questionado aos utentes como 0os mesmos se sentem, em que
dia, més e dia da semana nos encontramos passando posteriormente a atividade principal

Introducao

p—

- Folhas com desenhos de

Inicialmente deve ser abordado o tema dos santos populares, relembrando quais os santos o
sardinhas

e em que dia se celebra cada um deles. De seguida deve ser abordado o tema da
Atividade alimentacdo nesta época festiva, fazendo lembrar os utente um alimento muito|- Lapisde cor
Principal caracteristico de tal — as sardinhas. - Mesas
Assim sendo, serd proposto aos utentes que estes pintem, cada um a seu gosto, sardinhas, |- Cadeiras
para posteriormente serem afixadas na unidade, como forma de enfeite da época.

De forma a terminar a sessao, deve ser realizada uma reflexao sobre os conteudos
explorados na mesma, voltando a referir o dia, e 0 més em que se encontram bem como o
dia da semana. Seguidamente sera questionado aos utentes se gostaram da sessao,
terminando assim a mesma ajudando os utentes a regressar ao salao.

Conclusao

Técnicas/Estratégias: Modelagem; moldagem; Feedback; Reforgo positivo; Escuta ativa; Pistas verbais e visuais; Instrugdes simples e claras.




POLITECNICO
ot LEIRIA

A que cheira?

Os utentes terao oportunidade de cheirar

ESCOLA SUPERIOR
oe SAUDE

diferentes fragancias, de forma a identifica-

las.

Objetivos: Estimulacao sensorial
(olfativa)
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S
Data:__/_/ Duragdo: 1 hora Local: Unidade de Psicogerontologia
Participantes:

Terapeuta responsavel:

Objetivos da sessao: Os principais objetivos desta sessao sao a orientacao temporal e espacial, bem como a melhoria do desempenho
cognitivo, interagao entre elementos do grupo e estimulagao sensorial olfativa.

Temas: Atividades/Exercicios Recursos:

A sessao sera iniciada com a saudacao dos elementos do grupo, passando seguidamente a
apresentacao dos utentes e do terapeuta, relembrando o nome dos colegas presentes na
sala. Seguidamente deve ser questionado aos utentes como 0s mesmos se sentem, em que
dia, més e dia da semana nos encontramos passando posteriormente a atividade principal

Introducao

Nesta atividade é pretendido que um utente voluntario selecione uma das seis caixas que se
encontram dispostas em cima da mesa e que, com a ajuda de uma das terapeutas estagiarias
cheire o que se encontra dentro da respetiva caixa selecionada, identificando ao que
corresponde o cheiro. Posteriormente, o utente devera virar ao contrario o cartao que se
encontrava por baixo da caixa seleciona e verificar se acertou. - Aromas distintos

Atividade
Principal

- Cadeiras
-  Mesas

De forma a terminar a sessao, deve ser realizada uma reflexdo sobre os conteudos
explorados na mesma, voltando a referir o dia, e 0 més em que se encontram bem como o
Conclus3o dia da semana. Os utentes devem ainda referir se gostaram da atividade. De seguida o
terapeuta deve reforcar positivamente a presenca e o desempenho do grupo, despedindo-
se, e ajudando os utentes a regressar ao salao.

Técnicas/Estratégias: Modelagem; moldagem; Feedback; Reforco positivo; Escuta ativa; Pistas verbais e visuais; Instrucdes simples e
claras.

A \U



PU LITEGN I [:0 ESCOLA SUPERIOR

o LEIRIA | =% F. S’[ereognOSia

Num saco deverao conter varios objetos dos dia a dia, sendo que cada utente, de olhos fechados, deve

identificar o objeto que agarrou, descrevendo-o aos colegas.

OBJETOS:
Rolo de linha v Rebucado
Chave de fenda v Mola
Parafuso v/ Cartao
Colher de café v/ Dado
Pincel da barba v/ Caneta
Cone v Agulha
Anel

Objetivos: Estimulacao sensorial
(tatil)
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Data: /:/

Duracao: 1 hora Local: Unidade de Psicogerontologia

Participantes:

Terapeuta responsavel:

Objetivos da sessao: Os principais objetivos desta sessao sao a melhoria do desempenho cognitivo e interagao entre elementos do grupo,

bem como a estimulagado sensorial a nivel tatil.

Temas: Atividades/Exercicios Recursos:
A sessao sera iniciada com a saudacao dos elementos do grupo, passando seguidamente a
IntrolliEo apresenta.géo dos utentes e do te.rapeuta, relembrando o nome dos colegas presentes na |- Saco
sala. Seguidamente deve ser questionado aos utentes como os mesmos se sentem, em que |- Rolo de linha
dia, més e dia da semana nos encontramos passando posteriormente a atividade principal - Chave de fenda
- Parafuso
o _ _ - Colher de café
AU 2 o Nesta atividade. pretendido que um utent.e vquntar!o selecione um dos objetos F:Io 5aco, SeM| _ pince| da barba
Principal o ver e o identifique de-zs.crevendo—o no fim. Posteriormente, o utente deve retirar o objeto| Cone
do saco, de forma a verificar se acertou.
- Anel
- Rebucado
- Mola
De forma a terminar a sessdo, deve ser realizada uma reflexdo sobre os conteudos|_ Cartio
explorados na mesma, voltando a referir o dia, e 0 més em que se encontram bem como o|_ Dado
Conclus3o dia da semana. Os utentes devem ainda referir se gostaram da atividade. De seguida o|_ Caneta
terapeuta deve reforgar positivamente a presenga e o desempenho do grupo, despedindo-| _ Agulha

se, e ajudando os utentes a regressar ao saldo.

Técnicas/Estratégias: Modelagem; moldagem; Feedback; Reforgo positivo; Escuta ativa; Pistas verbais e visuais; Instrugdes simples e

claras.

A \U




POLITECNICO
ot LEIRIA

Decoracoes de Natal

ESCOLA SUPERIOR
oe SAUDE

Os utentes deverdo, juntamente com o

terapeuta, auxiliar nas decoragdes de Natal da

unidade.

Objetivos: Estimulacao Cognitiva e sensorial
(visual e tatil); Orientacao temporal
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S
Data:__/_/ Duragdo: 1 hora Local: Unidade de Psicogerontologia
Participantes:

Terapeuta responsavel:

Objetivos da sessao: Os principais objetivos desta sessao sao promover a motricidade manual e a coordenagao uni e bilateral; aumentar a
interagao entre pares; promover a criatividade; promover a atengao e concentragdao; aumentar a orientagao temporal, promover o sentido
tatil e da visao.

Temas: Atividades/Exercicios Recursos:

A sessao sera iniciada com a saudacao dos elementos do grupo, passando seguidamente a
apresentacao dos utentes e do terapeuta, relembrando o nome dos colegas presentes na
sala. Seguidamente deve ser questionado aos utentes como 0s mesmos se sentem, em que
dia, més e dia da semana nos encontramos passando posteriormente a atividade principal

Introducao

.. - Jornal
Inicialmente deve ser abordado o tema Natal, relembrando em que data se celebra, e

.. - Rolhas de cortica
fazendo entender os utentes que estamos proximos da data. ¢

Atividade : N fe . : : : - Colabranca
De seguida, sao mostrados varios tipos de enfeites realizados com material reciclado,

Principal : : : . . : - Ti
P propondo aos utentes a sua ajuda para enfeitar a unidade na época festiva. Assim sendo, os Tintas
utentes deverao realizar diversos enfeites para colocar na unidade. - Tesouras
- Mesas
- Cadeiras

De forma a terminar a sessao, deve ser realizada uma reflexao sobre os conteudos
explorados na mesma, voltando a referir o dia, e 0 més em que se encontram bem como o
Conclusao dia da semana. Os utentes devem ainda referir se gostaram da atividade. De seguida o
terapeuta deve reforcar positivamente a presenca e o desempenho do grupo, despedindo-
se, e ajudando os utentes a regressar ao salao.

-+ material reciclado

Técnicas/Estratégias: Modelagem; moldagem; Feedback; Reforgo positivo; Escuta ativa; Pistas verbais e visuais; Instrucdes simples e
claras.

A \U



POLITECNICO
ot LEIRIA

Sessao musical

Juntamente com o terapeuta, os utentes terao

ESCOLA SUPERIOR
oe SAUDE

e

de seguir o ritmo da musica “malhdao, malhao!”,

recorrendo a garrafas de plastico contendo arroz ou

massa, que servirao como substituto de maracas.

Objetivos: Estimulacao Cognitiva e sensorial
(auditiva)
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Data: /:/

Duracao: 1 hora Local: Unidade de Psicogerontologia

Participantes:

Terapeuta responsavel:

Objetivos da sessao: Os principais objetivos desta sessao sao a melhoria do desempenho cognitivo e interagao entre elementos do grupo,
bem como melhoria do humor. Também se pretende trabalhar o controlo de movimento e coordenagao uni e bilateral.

Temas: Atividades/Exercicios Recursos:
A sessao sera iniciada com a saudacao dos elementos do grupo, passando seguidamente a
apresentacao dos utentes e do terapeuta, relembrando o nome dos colegas presentes na
Introducao : .
sala. Seguidamente deve ser questionado aos utentes como 0os mesmos se sentem, em que
dia, més e dia da semana nos encontramos passando posteriormente a atividade principal
Nesta atividade, serdo ouvidas a mdusica “Malh3o”. Inicialmente sdo distribuidos os|" Mesa.s
instrumentos musicais e é explicado o ritmo em que deverao tocar a musica “Malhao”|” Cadeiras
Atividade (1,2,3/1,2,3/1,2,3). Primeiramente, devera ser efetuado um ensaio sem musica, e de seguida|” Instrumentos (garrafa com
Principal alguns ensaios com a musica por partes, de modo a facilitar a compreensao dos utentes. arroz ou massa dento; lata

Posteriormente, com musica realizam-se 2/3 ensaios completos da mesma, de forma a
consolidar o que foi aprendido.

Conclusao

De forma a terminar a sessdo, deve ser realizada uma reflexdo sobre os conteudos
explorados na mesma, voltando a referir o dia, e 0 més em que se encontram bem como o
dia da semana. Os utentes devem ainda referir se gostaram da atividade. De seguida o
terapeuta deve reforcar positivamente a presenca e o desempenho do grupo, despedindo-
se, e ajudando os utentes a regressar ao salao.

sendo tapada com um
baldo e um elastico —
IMAGEM SLIDE 136)

- Coluna para a musica

Técnicas/Estratégias: Modelagem; moldagem; Feedback; Reforco positivo; Escuta ativa; Pistas verbais e visuais; Instru¢des simples e

claras.

A \U




POLITECNICO
e LEIRIA

Feliz Ano Novo!

ESCOLA SUPERIOR
oe SAUDE

Devera ser feita uma tela, com a frase “Feliz Ano Novo”,

devendo, no centro ser colocada uma fotos dos utentes

da unidade, e em redor, os utentes deverao molhar a sua

mao em tinta, para marcar a tela.

Objetivos: Estimulacao Cognitiva e sensorial
(visual e tatil); Orientacao temporal
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S
Data:__/_/ Duragdo: 1 hora Local: Unidade de Psicogerontologia
Participantes:

Terapeuta responsavel:

Objetivos da sessao: Os principais objetivos desta sessao sao promover a motricidade manual e a coordenagao uni e bilateral; aumentar a
interagao entre pares; promover a criatividade; promover a atengao e concentragdao; aumentar a orientagao temporal, promover o sentido
tatil e da visao.

Temas: Atividades/Exercicios Recursos:

A sessao sera iniciada com a saudacao dos elementos do grupo, passando seguidamente a
apresentacao dos utentes e do terapeuta, relembrando o nome dos colegas presentes na

Introducao , ,
sala. Seguidamente deve ser questionado aos utentes como os mesmos se sentem, em que
dia, més e dia da semana nos encontramos passando posteriormente a atividade principal
Inicialmente deve ser abordado o tema “Ano Novo”, relembrando a que a data se aproxima. | _ Mesas
. De seguida, ira ser proposto aos utentes a elaboracdao de um quadro alusivo a festividade, :
Atividade ~ : - Cadeiras
N onde, numa tela, os utentes deverao colocar uma foto dos utentes da unidade no centro, e
Principal ~ N . . - Tela
em redor serdao marcadas as maos dos utentes, anteriormente molhadas em tinta. Na tela .
_ - ” - Tintas
devera ainda conter a frase “Feliz Ano Novo!”.
- Foto dos utentes
- Pincéis

De forma a terminar a sessao, deve ser realizada uma reflexao sobre os conteudos
explorados na mesma, voltando a referir o dia, e 0 més em que se encontram bem como o
Conclusao dia da semana. Os utentes devem ainda referir se gostaram da atividade. De seguida o
terapeuta deve reforcar positivamente a presenca e o desempenho do grupo, despedindo-
se, e ajudando os utentes a regressar ao salao.

Técnicas/Estratégias: Modelagem; moldagem; Feedback; Reforgo positivo; Escuta ativa; Pistas verbais e visuais; Instrugdes simples e
claras.
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POLITECNICO
ot LEIRIA

ESCOLA SUPERIOR

Bom
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cisco Javier Vidal Barrantes



