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Resumen

La presente investigacion, tuvo el objetivo de determinar la relacion que existe entre el
sedentarismo en tiempos de covid-19 y rendimiento académico de estudiantes de una institucién
educativa de Ancash, 2021, Se utilizd el disefio descriptivo correlacional, la poblacion y
muestra de estudio fue de 40 estudiantes. En los resultados de la investigacion se encontrd que
no existe relacion entre la dimension entretenimiento por tv y rendimiento académico de los
estudiantes, con un Rho de Spearman un valor positivo de 0,213 y una sig. (Bilateral) fue mayor
al 0,05. Asi como que existe relacion significativa débil entre la dimension interés en actividad
fisica y rendimiento académico de los estudiantes, con un Rho Spearman de 0,330 y la sig.
(Bilateral) fue menor al 0,05. Finalmente se determino una relacion significativa débil con un
Rho Spearman de 0,294, seguido de una sig. (Bilateral) mayor a 0,05 lo cual indica que se
rechaza Hi y se acepta Ho. Por lo cual se establece que no existe relacion significativa entre
dimensién espacio fisico en el hogar y rendimiento académico de los estudiantes. En
conclusion, se determind que no existe relacion entre sedentarismo en tiempos de covid-19 y

rendimiento académico de estudiantes de una institucién educativa de Ancash, 2021.



Palabras claves: Sedentarismo, Rendimiento académico, Actividad fisica, Entretenimiento por

TVl/internet, Espacio fisico en el hogar.

Abstract

The present research aimed to determine the relationship between sedentary lifestyle in times
of Covid-19 and the academic performance of students from an Educational Institution in
Ancash, 2021. The correlational descriptive design, population and study sample were used it
was 40 students. In the results of the research, it was found that there is no relationship between
the dimension of TV entertainment and students' academic performance, with a Spearman Rho
a positive value of 0.213 and a sig. (Bilateral) was greater than 0.05. As well as that there is a
weak significant relationship between the dimension interest in physical activity and students'
academic performance, with a Rho Spearman of 0.330 and the sig. (Bilateral) was less than
0.05. Finally, a weak significant relationship was determined with a Rho Spearman of 0.294,
followed by a sig. (Bilateral) greater than 0.05 which indicates that Hi is rejected and Ho is
accepted. Therefore, it is established that there is no significant relationship between the

physical space dimension at home and the academic performance of the students. In conclusion,

Xi



it was determined that there is no relationship between sedentary lifestyle in times of Covid-19
and the academic performance of students from an Educational Institution in Ancash, 2021.

Keywords: Sedentary lifestyle, Academic performance, Physical activity, TV / internet
entertainment, Physical space at home.
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Capitulo I. PLAN DE INVESTIGACION

1.1  Planteamiento del problema

Desde aproximadamente diciembre del afio 2019, el mundo entero vive la pandemia por
Covid-19, declarada por la OMS el 11 de marzo de 2020, esto ha provocado una serie de
medidas a nivel mundial que ha cambiado el estilo de vida de millones de personas, reduciendo
las actividades sociales practicamente al 0%. Las medidas que han impuestos los gobierno como
forma de frenar la propagacion del virus en las personas, comprenden el distanciamiento social
y el confinamiento obligatorio, lo que ha generado un aumento significativo de inactividad
fisica en toda la poblacion en general, especialmente en los jovenes al no poder asistir a clases

de forma presencial. (Mera, 2020)

El sedentarismo que viven los joévenes actualmente es producido por la falta de actividad
fisica, fuera y dentro del hogar, debido al cambio de clases académicas de forma presencial por
virtual, lo que genera grandes cantidades de tiempo sentados frente al computador. Estas
practicas o nuevos métodos de estudio no resultan del todo positivo en todos los casos, ya que
puede desencadenar bajo rendimiento académico, debido a que los estudiantes sienten menos
compromiso con el cumplimiento de sus labores académicas, invirtiendo gran cantidad de horas

en redes sociales o video juegos. (Palacios, et al, 2020).

En la Institucion Educativa Micaela Bastidas, se ha observado bajo rendimiento
acadéemico en los estudiantes de 3ero de secundaria, existe falta de compromiso con las entregas
de asignaciones académicas por parte de los estudiantes, asi como también poca participacion
en las clases virtuales. El sedentarismo que ocasiona las restricciones sociales por la pandemia
de Covid- 19 en muchas oportunidades genera rechazo hacia el estudio en los jovenes y mas

atencion hacia otros medios de entretenimiento.

Por la problematica expuesta anteriormente surge la presente investigacion, la cual

desarrollara la siguiente incdgnita.:



1.2

1.3

a)

b)

Formulacion del Problema

1.2.1 Problema general.

¢Cual es la relacion que existe entre el sedentarismo en tiempos de Covid-19 y el
rendimiento académico de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos de la

Institucion Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 20217.

1.2.2 Problemas especificos.

¢Cudl es la relacion que existe entre el entretenimiento por tv/internet en tiempos de
Covid-19 y el rendimiento académico de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos
sexos de la Institucion Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021?.

¢Cudl es la relacion que existe entre el interés por actividad fisica en tiempos de Covid-
19y el rendimiento académico de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos de
la Institucion Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021?.

¢Cual es la relacion que existe entre el espacio fisico en el hogar en tiempos de Covid-
19 y el rendimiento académico de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos de

la Institucion Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 20217 .

Objetivos

1.3.1 Objetivo general.

Determinar la relacién que existe entre el sedentarismo en tiempos de Covid-19 y el
rendimiento académico de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos de la

Institucién Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021.
1.3.2 Objetivos especificos.

Analizar la relacion que existe entre el entretenimiento por tv/internet en tiempos de
Covid-19 y el rendimiento academico de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos

sexos de la Institucion Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021.

Estudiar la relacion que existe entre el interés por actividad fisica en tiempos de Covid-
19y el rendimiento academico de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos de

la Institucion Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021.



Indicar la relacion que existe entre el espacio fisico en el hogar en tiempos de Covid-19
y el rendimiento académico de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos de la

Institucion Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021.

1.4 Justificacion del problema

El presente estudio tiene relevancia tedrica, ya que desarrolla conocimiento sobre las
variables de estudio, se definen los conceptos, caracteristicas, tipos, importancia y relacion entre
las dimensiones sobre las cuales se han desglosado las variables de estudio, que son el
sedentarismo de los estudiantes en épocas de Covid-19 y como este ha afectado el rendimiento
académico. Durante la pandemia que afecta a nivel global desde el afio 2020 a nivel mundial,
las clases académicas a todos los niveles han sido suspendidas dejando a millones de estudiantes
asistiendo a clases de forma virtual, lo que ha ocasionado un comportamiento sedentario en la
poblacion en general, de esta forma también el rendimiento académico de los estudiantes se ha
visto afectado en algunos casos de forma negativa. Por tal motivo surge la presente
investigacion estudiando los efectos que ha tenido el confinamiento sobre el rendimiento

académico de los estudiantes.

En cuanto a la justificacion préactica de la investigacion, es que los resultados ayudaran
a entender el problema que ocurre a una poblacion real de estudiantes de la regién de Ancash.
De esta forma se aporta solucion a una problematica real existente, dando recomendaciones de
como mejorar el proceso no solo de aprendizaje a distancia de los estudiantes sino también
motivarlos a mantener actividad fisica en el hogar, mientras haya restricciones por Covid-19 a

nivel mundial.

Finalmente, la justificacion metodoldgica de la investigacion, es que, por medio del uso
de técnicas e instrumento de recoleccién de datos, se midieron las variables de estudio, estos
instrumentos han sido validados y estimada su confiabilidad por parte del autor con el objetivo
que los resultados obtenidos sean aplicables a la problematica expuesta, de igual forma que

sirva como referencia metodoldgica para futuras investigaciones.



Capitulo I11. MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Internacionales.

Diaz, (2020) en su investigacion titulada “Niveles de actividad fisica en estudiantes
universitarios durante la pandemia asociada al COVID-19”, al cual pertenece a la Universidad
Andreés Bello de Vifia del Mar, Chile. Tiene el objetivo determinar los niveles de actividad fisica
gue manifiestan estudiantes universitarios de sexo masculino y femenino, a través del
cuestionario IPAQ, durante la pandemia asociada al Covid-19. Esta investigacion es de caracter
descriptivo, cuantitativo, transversal y no experimental. La muestra de estudio fue de 160
estudiantes universitarios. En esta investigacion se llegé a la conclusion que la muestra
analizada en un promedio de 2,4 dias semanales realiza actividad fisica de intensidad durante
sesiones de 43.58 minutos. Otros realizan 2.2 dias a la semana en un tiempo de 34,78 minutos.
Igualmente se determind que el tiempo que permanecen en comportamiento sedentario la

muestra analizada de 160 sujetos corresponde a 3 horas diarias.

Acevedo, (2020) en su investigacion titulada “El juego y la recreacion para el
aprovechamiento del tiempo libre en tiempos de cuarentena” esta investigacion pertenece a la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios- Bogota Colombia. Tiene por objetivo analizar la
experiencia motriz relacionada con el juego en las actividades extracurriculares en tiempos de
pandemia. Esta investigacion se centra en una investigacion sistemética, por lo cual la
informacion se recopila de forma ordenada, la informacion se analiza y sintetiza de forma de
poder plasmar los resultados deseados en base a los objetivos de la misma. Para el analisis se
usaron 100 estudiantes. Como instrumento de recoleccion de datos se hizo uso de las técnicas
de entrevistas y encuestas. Como consecuencia se determind la gran importancia que tiene la
practica de actividades dinamicas durante la cuarentena, ya que ayuda a preservar una buena

salud mental y fisica.

Alava e Icaza, (2021) en su investigacion titulada “Habitos alimenticios en el rendimiento
académico en tiempos de pandemia de los estudiantes de 10 EGB, 1 BGU Y 2 BGU del Colegio

Unidad Educativa Santiago Mayor de la ciudad de Guayaquil”. La presente investigacion


http://201.159.223.180/browse?type=author&value=%C3%81lava%2BPonce%2C%2BGabriela%2BEdith

aborda la tematica de los habitos alimenticios y su incidencia en el rendimiento académico
durante la pandemia del COVID-19, teniendo en cuenta que los habitos son costumbres sociales
y culturales que se adquieren por herencia y por imitacion, generando que las conductas se
puedan propagar unay otra vez. La alimentacion es un factor importante en preservar una buena
salud. Objetivo: Determinar la relacion entre los hébitos alimenticios en el rendimiento
academico en tiempos de pandemia de los estudiantes de 10 EGB, 1 BGU Y 2 BGU del Colegio
Unidad Educativa Santiago Mayor de la ciudad de Guayaquil. Material y Métodos: El estudio
es enfoque mixto, puesto que se identificaron variables categoricas de caracteres cualitativos y
numeéricos o de caracter cuantitativo, en una muestra se encuentra formada por 100 estudiantes
adolescente de 10 EGB, 1 BGU y 2 BGU donde se utiliz6 la herramienta formularia de Google
Forms, Guias Alimentarias basada en Alimentos (GABAS) y Guias de Alimentacidn Padres de
Familia del Ministerio de Salud Publica del Ecuador. Resultados: Como resultados existe una
prevalencia de estudiantes que mencionan que, si han recibido orientacion acerca de la
nutricion, el cual corresponde al 71% y en menor medida, solo un 29% de estudiantes indica
gue no ha recibido orientacion acerca de la nutricion. Conclusiones: Existe una prevalencia de
estudiantes que mencionan llevar habitos alimenticios saludables, el cual corresponde al 91%
y en menor medida, solo un 9% de estudiantes indica que no posee habitos alimenticios
saludables.

2.1.2  Nacionales.

Alvarez, (2021) realizo la investigacion “Disefio de un corto documental para evidenciar
el estrés académico generado por las clases virtuales en los estudiantes del 5to grado de
secundaria en el contexto de la pandemia por la Covid-19 en una institucién educativa privada
del distrito de Pachacamac”. El objetivo fue que los alumnos que este afio terminan el colegio,
puedan sentir confianza en conversar con sus padres sobre ese futuro que les espera y como
poder afrontarlo para de esa manera evitar una sobrecarga académica y un estrés agobiante en
el contexto de una pandemia. En las conclusiones de la investigacion se tuvo que los testimonios
expuestos ayudan y motivan a los alumnos a mejorar, no rendirse y hablar mas con sus padres
ylo profesores sobre como se siente. Debido a que todavia tienen dificultades en para la
adaptacion a las clases virtuales. Los alumnos se identifican con los testimonios mostrados,
porque sienten y tienen las mismas preocupaciones con respecto a su futuro y debido a la

coyuntura no se sienten preparados para terminar esta etapa.



Mezay Quispe, (2021) realizaron la investigacion “Cambios en el nivel de actividad fisica
debido a la pandemia covid-19 en los estudiantes de escuela académico profesional de nutricion
humana de la Universidad Privada Norbert Wiener, 2021, el objetivo fue determinar los
cambios en el nivel de actividad fisica debido a la pandemia COVID-19 en los estudiantes de
la Escuela Académico Profesional de Nutricion Humana la Universidad Privada Norbert
Wiener, 2021. Materiales y métodos: El enfoque fue cuantitativo, el tipo de investigacién fue
aplicada y el disefio observacional. La poblacion estuvo conformada por 370 estudiantes de la
EAP de Nutricion. La muestra qued6 conformada por 289 estudiantes. El tipo de muestreo fue
no probabilistico por conveniencia. El instrumento utilizado fue el cuestionario IPAQ
(cuestionario internacional de actividad fisica). Resultados: el 49,8% de estudiantes tienen entre
18 a 25 afios, mientras que el 23,2% con 26 a 30 afios, y un 14,9% de 31 a 39 afios. En cuanto
al sexo, el 76,1% fueron del sexo femenino, y el 23,9% del sexo masculino. El 64,4 % (186/289)
de la muestra contaba con un nivel bajo o inactivo, el 28,4 % (82/289) realizaba un nivel
moderado y el 7,2 % (21/289) un nivel alto de actividad fisica antes del confinamiento por
pandemia. EI 81,0 % (234/289) realizaba un nivel bajo o inactivo, 17,0 % (49/289) efectuaba
un nivel moderado y el 2,0 % (6/289) un nivel alto de actividad fisica durante el confinamiento
por pandemia. Conclusiones: En funcion a los resultados descritos, se puede determinar con
evidencia estadistica que si existen cambios en el nivel de actividad fisica debido a la pandemia
COVID-19 en los estudiantes de la escuela académico profesional de Nutricibn Humana la
Universidad Privada Norbert Wiener, 2021.

2.2 Bases tedrico cientificas

2.2.1 Variable independiente: Sedentarismo.

El sedentarismo se define como: la inactividad fisica, uno de los principales causantes
de la mortalidad global, debido a que contribuye a enfermedades de sobrepeso y obesidad,y

estas enfermedades comunmente terminan afectando al corazon. (Romero, 2009).

El distanciamiento social a causa del Covid 19 trajo consigo el cambio completo de
nuestra vida rutinaria (trabajo, estudios, lugares de socializacion etc.) Reportando 513.026
contagios y 32.899 muertes que han conllevado relaciones con el coronavirus en el pais,

obligandonos a tener que encerrarnos en nuestros hogares (por tiempo indefinido) y a cumplir



con las érdenes puestas por el gobierno tomadas con el fin de salvaguardarnos. (Meza y Quispe,
2021).

Esta a sido la causa que reduce las oportunidades de ejercicio, particularmente para los
nifios en &reas urbanas que viven en pequefios apartamentos, dedicAndose méas bien a
actividades sedentarias y aumento de tiempo frente a la pantalla sea esta, televisor, celular,
computadora, o el uso de videojuegos en linea, por lo que se recomienda cuidar la calidad de
tiempo frente a esto instrumentos, evitar su uso al menos 1 hora antes de dormir para conciliar
el suefio adecuadamente, cargar aparatos fuera de la habitacion del nifio, mantener cualquier
tipo de pantallas fuera del dormitorio, limitar el tiempo, y lo mas importante la calidad de

programas que ven o juegan. (Meza y Quispe, 2021)

Estas situaciones ha influido negativamente en la ingesta de los alimentos, a que se
coma en mas cantidad de lo normal, el estar aburrido y pasar detrds de una pantalla ya sea
jugando o viendo television. En esas situaciones “se come por comer” siendo los alimentos
altos en grasa, sal y dulce los preferidos. Las consecuencias esperadas ante la inactividad y
sedentarismo son la obesidad y los problemas cardiovasculares al igual que los problemas
psicolégicos del individuo quién cree realizar actividades fisicas, pero sin quitarle el estilo de
vida sedentario quien no afronta su realidad y sigue alimentandose poco saludable. (Meza y
Quispe, 2021)

Al menos en 26 enfermedades crénicas y frecuentes de nuestra sociedad se pueden curar
o0 prevenir con la realizacién de ejercicio, incluso existe evidencia cientifica donde el ejercicio
fisico no sélo previene el estrés y la depresion, sino que también ayuda a mejorar el estado de
animo de estas personas cuando ya tienen esta patologia. Pues la realizacion de ejercicio o
entrenamiento de algin deporte a reduce la tension arterial tanto la sistlica como diastolica; la
diabetes tipo 2 se puede solucionar muchas veces controlando el peso practicando ejercicios; y
mejora la calidad de vida de aquellas personas que padecen y previene las enfermedades

reumaticas. (como la artritis, artrosis o la osteoporosis) (Cabrera, 2009)

2.2.1.1 Dimensiones del sedentarismo.
Entretenimiento tv/internet.

Se refiere en un elemento de atraccion que ha surgido desde mediados de los afios 90

con el acceso a internet, en la cual los usuarios acceden a la web para escuchar mdsica, ver



peliculas, interactuar en las redes sociales, video juegos entre otros. De igual en la tv
mayormente ver peliculas, series programas, documentales, noticas etc. Sin embargo, en los
jovenes puede causar problemas en el ambito educativo si se exceden de la cantidad de horas

que emplean diariamente al uso de dispositivos moviles con conexion a internet.
Interés en la actividad fisica.

Se refiere al interés, motivacion, deseos y cultura referente a la realizacion de actividad
fisica. La practica de esta promueve un estilo de vida saludable y en armonia con el entorno.

Reduce los riesgos de enfermedades y previene la obesidad.
Espacio fisico en el hogar.

Se refiere al espacio que destinan las personas en sus hogares para la realizacion de
actividad fisica. Durante la pandemia por Covid-19 en algunos hogares se convirtié en la forma
de mantener activa diariamente a muchas familias en confinamiento para evitar la propagacion
del virus. De esta forma se fomenta la actividad fisica y evita el sedentarismo especialmente en

jévenes y adultos mayores.

2.2.2 Variable dependiente: Rendimiento Académico.

En cuanto a la variable rendimiento académico que se define como la obtencién de
nuevos conocimientos que se miden con los buenos resultados obtenidos luego que un individuo
pasa a través de un aprendizaje formal donde un docente imparte conocimientos mediante el

uso de técnicas y estrategias de ensefianza.

De igual forma esta variable se ve afectada por varios factores directamente
relacionados con el individuo como lo son factores externos de tipo social y factores familiares

propios de cada estudiante.

Pérez y Londofio, (2015) abordan el rendimiento académico como los resultados que el
estudiante alcanza dentro de una institucion educativa y que lo ayudan a desarrollar sus

habilidades positivas en el aprendizaje.



Para Flores, (2003) la evaluacién o forma para verificar los avances de los estudiantes
en la escuela tiene que ver con proceso de evaluacién constante donde se detectan aquellas

destrezas o conocimiento que ha adquirido un individuo a lo largo de su vida como estudiante.

Beneyto, (2015), indica que el existen factores como condicionantes personales y
condicionantes contextuales que pueden desencadenar éxito o frustracion para el
aprovechamiento escolar afectando directamente el proceso de aprendizaje. También indico
que las condiciones definen la parte cognitiva del individuo y se especifican en la inteligencia,
los conocimientos adquiridos, las aptitudes ya forma de adquirir conocimiento y por su puesto

la motivacion.

Para Vega, (2014) el lenguaje como medio de comunicacion lo define como la
herramienta mas importante durante el proceso de adolescencia de un individuo, la cual indica

que es la etapa mas conflictiva para una persona.

Tonconi (2010) indica que el rendimiento académico va a depender del grado de
conocimiento que se tenga sobre una materia, es decir el rendimiento académico es la
valoracién o evaluacion numérica que determina el nivel de comprensién sobre un tema un

individuo y se evidencia sus logros y desaciertos académicos.

En cuanto a la motivacion es necesaria para cualquier actividad o logro que un individuo
desee realizar en su vida, con la motivacion se abren posibilidades y oportunidades que hacen

a las personas mas efectivas en su blsqueda por la superacion.

Flores R. (2003), plantea que la motivacion es el impulso que tiene un individuo para
lograr aprendizaje. También al hablar de motivacion se debe mencionar la actitud que son partes
del comportamiento humano, estas dos se deben mantener en armonia para lograr un desarrollo

Optimo de la persona.

La motivacion también proviene del nucleo familiar en especial de los progenitores, que
ademas de inculcar valores y responsabilidades en sus hijos deben motivarlos a realizar sus
planes o metas tanto a corto como a largo plazo y mucho més durante su época estudiantil. Esto

quiere decir que la motivacion empieza desde el hogar y lo puede reforzar cada individuo de



forma personal y también debe ser o formar parte de las estrategias de aprendizaje que
desarrollan los docentes en las aulas de clase.
A continuacion, se definen algunos factores de los cuales se cree estd asociada el

rendimiento académico de estudiantes, segun De la Puente.. (1999):
v’ Estrategias de acompafiamiento a padres de familia.

De la Puente (1999) afirma que es en las familias donde se transmite principalmente la
educacion, los valores, las creencias, la vision y conocimiento del mundo, en este sentido es
muy importante que se haga una reflexion profunda sobre lo que se quiere para los hijos a largo
plazo y como comunicarselo o como guiarlos. Es necesario crear estrategias de
acompariamiento a los padres bajo un clima de confianza, entendimiento y de dialogo, donde
se puedan expresar sentimientos, dudas u opiniones. Las estrategias de acompafiamiento a
padres son principalmente importantes para hacerle frente a las necesidades desde el punto de
vista familiar, ya que vivimos en un de constantes cambios y costumbres, estas estrategias
ayudan a comprender la sociedad donde vivimos y comprender los problemas emocionales,
sociales y escolares de los hijos. Lamentablemente la mala planificacién familiar tiene efecto
colateral y en muchos casos repercute de forma negativa en la formacion de los hijos cuando

sufren abandono, problemas de rendimiento académico, desercidn escolar entre otras.
v' El acompafiamiento de los padres en la institucién educativa.

Es importante para cada individuo que desarrolle los pilares mas importantes durante su
proceso de formacion: aprender a conocer, aprender a hacer y, por Gltimo, aprender a ser, por
lo tanto, es importante que el individuo no solo adquiera conocimientos, habilidades y habitos
si no que aprenda a aprender a autorregular su propio aprendizaje y desarrollar al maximo sus

capacidades.
v" Funcioén de la familia en el acompafiamiento al estudiante.

Los padres deben involucrase y sensibilizarse con los cambios y avances en materia
educativa que tengan sus hijos. Es fundamental para su formacion el apoyo y aporte que le
puedan dar sus padres, para los estudiantes es necesario sentirse en un ambiente seguro, de
confianza y dialogo, constantemente motivados y estimulados y mas si estan en la etapa de la

adolescencia. Se hace necesario hacer espacios de aprendizaje en armonia con valores y amor.

10



v Adaptacién y ambientacién de un lugar adecuado en casa para que el estudiante

realice sus actividades escolares.

Es necesario que se adecue un espacio en la casa para que el estudiante realice sus
actividades escolares, estas areas de estudio en casa deben estar acondicionadas adecuadamente
para que el estudiante se sienta tranquilo y pueda desarrollar su aprendizaje de forma correcta,
es decir este espacio debe contener iluminacion, silla, mesa y por su puesto mantener el area

con un tono de voz adecuada.
v Importancia del entorno familiar en la educacion.

Segun sea el ambiente familiar, el estudiante va responder distinto a los estimulos.
Corresponde a sus representantes docentes educarlo y descubrir el motivo de su falta de interés
hacia el aprendizaje, las caracteristicas propias de un individuo, el mensaje cultural y las
condiciones ambientales en que se desarrolle propiciaran que tan satisfactorio sea su despefio

escolar.

Duquey Viaco (2007) un ambiente escolar no acogedor, falta de interés o de motivacion
paterna entre otras contribuyen al desinterés hacia los estudios.

Es importante que cada individuo de tome su tiempo para conocerse como parte de la educacion
integral, es decir dedicar tiempo a su conocimiento interior, elementos que haran que una
persona crezca en sociedad, esto es importante para que el individuo se forme en un ambiente

de escucha y de respeto.
v Educar en responsabilidad con la familia.

Gervilla (2008) a firma que desde el hogar se dan las bases principales para hacer
individuos mas responsables, honestos, educados y amables como seres en sociedad. Fomentar
la responsabilidad en un individuo es tarea de los padres para también del docente en el aula,
esto requiere un trabajo en conjunto que brinde seguridad y confianza. De esta forma es
importante que durante los primeros afios de vida se formen valores y responsabilidades en los

nifios lo que le permitira fortalecer su proceso de aprendizaje.
2.2.2.1 Caracteristicas del rendimiento académico.

Garcia y Palacios (1991), después de realizar un andlisis comparativo de diversas
definiciones del rendimiento escolar, concluyen que hay un doble punto de vista, estatico y

dindmico, que atafien al sujeto de la educacion como ser social. En general, el rendimiento
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escolar es caracterizado del siguiente modo: a) el rendimiento en su aspecto dindmico responde
al proceso de aprendizaje, como tal esté ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno; b) en su
aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado por el alumno y expresa una
conducta de aprovechamiento; c) el rendimiento esta ligado a medidas de calidad y a juicios de
valoracion; d) el rendimiento es un medio y no un fin en si mismo; e) el rendimiento esta
relacionado a propdésitos de caracter ético que incluye expectativas econémicas, lo cual hace

necesario un tipo de rendimiento en funcién al modelo social vigente.
2.2.2.2 El rendimiento académico en el Pera.

En consonancia con esa caracterizacion y en directa relacion con los propdsitos de la
investigacion, es necesario conceptuar el rendimiento académico. Para ello se requiere
previamente considerar dos aspectos basicos del rendimiento: el proceso de aprendizaje y la
evaluacion de dicho aprendizaje. El proceso de aprendizaje no serd abordado en este estudio.
Sobre la evaluacion académica hay una variedad de postulados que pueden agruparse en dos
categorias: aquellos dirigidos a la consecucion de un valor numérico (u otro) y aquellos
encaminados a propiciar la comprension (insight) en términos de utilizar también la evaluacion
como parte del aprendizaje. En el presente trabajo interesa la primera categoria, que se expresa
en los calificativos escolares. Las calificaciones son las notas o expresiones cuantitativas o
cualitativas con las que se valora o mide el nivel del rendimiento académico en los alumnos.
Las calificaciones escolares son el resultado de los exdmenes o de la evaluacion continua a que
se ven sometidos los estudiantes. Medir o evaluar los rendimientos escolares es una tarea
compleja que exige del docente obrar con la maxima objetividad y precision. (Fernandez
Huerta, 1983; cit. por Aliaga, 1998).

En el Per0 se utiliza el sistema vigesimal para la escala de notas en las calificaciones [00-

20] clasificandose en.:

- 00 a 07 deficiente.

- 08 a 10 desaprobado. .
- 11 aprobado.

- 12 a 14 bueno.

- 15a 17 muy bueno.

- 18 a 20 excelente.
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La nota minima aprobatoria, para las asignaturas de estudios generales y 15 estudios

especificos es once (11) y para las asignaturas de especialidad es doce. (12).

2.3 Definicién de términos bésicos

v

Actividad fisica: En el 2018 la OMS lo definio como “la contraccion muscular
esquelética, cuando el cuerpo entra en movimiento y produce un gasto de energia, asi
como también el ejercicio y las actividades fisicas realizadas en el tiempo de ocio,
forman parte de la actividad fisica”. (OMS, 2021) Ejercicio y actividad fisica no son lo
mismo. El ejercicio es una clase de actividad fisica, planificada y estructurada de forma
repetitiva; se realiza con la finalidad de mejorar o mantener la aptitud fisica. Mientras
que la actividad fisica incluye al ejercicio, y otras actividades que conlleven al
movimiento corporal. (Morales, 2017)

Ansiedad ante los Examenes. - Viene a ser la reaccion emocional que experimenta el
sujeto ante la cercania de un examen o, bien, durante el mismo. A parte de los sintomas
(caracteristicos de la respuesta ansiosa ante un estimulo amenazador como puede ser
cualquier situacion evaluativa) el sujeto experimenta, mientras rinde la prueba, una
distraccion de su atencion hacia pensamientos negativos recurrentes, que impiden de
alguna manera, una buena concentracion o que se sigan debidamente las instrucciones,
malinterpretando las preguntas o problemas que plantea el examen. (Mardomingo,
1994)

Ansiedad. La ansiedad es la anticipacion del peligro, mientras que el miedo se
caracterizaria por surgir frente a estimulos concretos. (Mardomingo, 1994)

Aptitud fisica. Es la condicidn natural o innata que tiene un individuo para realizar
actividades fisicas en forma eficiente. Depende fundamentalmente de una organizacion
genética, de una gran capacidad de trabajo fisico, de un excelente estado de salud y de
una buena actitud psicoldgica. La aptitud fisica es el resultado del &ptimo
funcionamiento de los dérganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano, lo cual le
permite al individuo la realizacion eficiente de diversas actividades fisicas, retardandose
ademas la aparicion de la fatiga general o local. (Mardomingo, 1994)

Autoconcepto Académico. Es el autoconcepto que esta referido al rendimiento e
integracion escolar, que el alumno desarrolla respecto a si mismo. (Mardomingo, 1994)
Contexto COVID-19 en el Peru. En el Peru se reportd su primer caso el 6 de marzo
del 2020, y a la semana el gobierno declaré al pais en estado de emergencia.;
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promulgando una cuarentena de 15 dias. Por ese motivo postergaron las clases. Sin
embargo, el inicio de las clases no se dio como se esperaba, por el aumento de personas
contagiadas con esta enfermedad obligd a que el 18 de abril del 2020 el presidente
Martin Vizcarra anunciara en una conferencia de prensa la prorrogacion indefinida de
las clases presenciales, hasta nuevo aviso. (Meza y Quispe, 2021)

v’ Depresion: Es un trastorno emocional que se presenta como un estado de abatimiento
e infelicidad que puede ser transitorio 0 permanente, en la cual predominan los sintomas
afectivos, cognitivo, volitivo o somaticos. (Barradas, 2014)

v' Pandemia: Segln organizaciones internacionales, una pandemia es una epidemia
enfermedades que afectan al mundo entero se considere pandemia, debe ser altamente
contagiosa y facilmente transferible de un area geografica a otra esto no tiene nada que
ver con la muerte de la enfermedad en cuestion. OMS (2020), denomina a la pandemia
provoco la propagacion de una nueva enfermedad a nivel mundial. Si la epidemia afecta
grandes areas de tierra (como ciertos continentes), se clasifica como pandemia.

v" Rasgo de personalidad: Rasgo de personalidad a cualquier aspecto regulador de la
conducta, distintivo y duradero en el que un individuo difiere de otro.

v Sintomatologia: Preocupaciones por su futuro, problemas de concentracién por las
clases no didacticas, mostrarse impaciente e inquieto, sudoracion o tics nerviosos como
morderse el labio, ufias y otros, desorden alimenticio, irritabilidad por no poder cumplir
las expectativas, dificultad para conciliar el suefio, ya que al estar encerrados y estar
todo el dia en casa se pierde la nocion del tiempo alterando los horarios, y ser antisocial

debido a el confinamiento por la cuarentena. (Morales, 2017)

2.4 ldentificacién de dimensiones

v" Variable Independiente: Sedentarismo en tiempos de Covid-19. Indicadores: Ver Tv,
escuchar musica y realizacion de actividades artesanales.
v" Variable Dependiente: Rendimiento académico. Indicadores: Se mide a través de las

calificaciones obtenidas por los estudiantes en 2021.
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2.5 Formulacién de hipétesis

2.5.1 Hipotesis general.

Ho: No existe relacion entre el sedentarismo en tiempos de Covid-19 y el rendimiento
académico de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos de la Institucion
Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021.

Hi: Existe relacion entre el sedentarismo en tiempos de Covid-19 y el rendimiento
académico de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos de la Institucion
Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021.

2.5.2 Hipotesis especificas.

Ho: No existe relacion entre el entretenimiento por tv/internet en tiempos de Covid-19
y el rendimiento académico de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos de la

Institucion Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021.

Hi: Existe relacidn entre el entretenimiento por tv/internet en tiempos de Covid-19 y el
rendimiento académico de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos de la

Institucién Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021.

Ho: No existe relacion entre el interés por actividad fisica en tiempos de Covid-19 y el
rendimiento académico de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos de la
Institucion Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021.

Hi: Existe relacion entre el interés por actividad fisica en tiempos de Covid-19 y el
rendimiento académico de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos de la

Institucion Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021.
Ho: No existe relacion entre el espacio fisico en el hogar en tiempos de Covid-19 y el

rendimiento académico de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos de la

Institucién Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021.
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Hi: Existe relacion entre el espacio fisico en el hogar en tiempos de Covid-19 y el
rendimiento académico de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos de la

Institucién Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021.

2.6 Operacionalizacion de variables
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DEFINICION DEFINICION .
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
Falta de interés en otras
actividades diarias
Entretenimiento Invierte mayor parte del tiempo
tv/internet diario en ver tv o redes sociales
Poca interaccion familiar
El sedentarismo en las _Sed reﬁgfe a la dvariab:e Importancia sobre las ventajas
distintas poblaciones puede Indepen "?'?te € a del ejercicio fisico
ser incitado por las mvestlggmon, Ig cual se
Sedentarismo en | diferentes culturas sociales | €ValUara — mediante el jnterés en la actividad | Distribucion del tiempo para 20 - 46 Bajo
tiempos de de cada pais, ejemplos cuestionario clqmo 20 |telms fisica actividad fisica 1al 20 47 — 74 Medio
Covid-19 claros pueden ser 2:,[3 dis;r:?esapz;r(;:dr?we(?ir :j 75-100 Alto
las largas jornadas laborales | ~ P . Cultura deportiva
- nivel de sedentarismo P
y académicas (Revuelta, et | 1
al., 2015). durante. e tlempo de
pandemia por Covid-19. Convivencia con familiares
Espacio fisico en el Espacio fisico reducido
hogar
Poco conocimiento sobre cémo
aprovechar las &reas del hogar
Se refiere al nivel de
. - aprendizaje y conocimiento
Jltzrgenez, (2000), manlfles'([j académico que se haya Deficiente [00-07]
que - alcanzado por los Desaprobado [08-
rendimiento académico es . )
- o L estudiantes durante la época - . L : . 10]
Rendimiento un “nivel de conocimientos de pandemia por Covid-19 Se utiliza una lista donde se colocan las calificaciones de los 40 estudiantes | Vigesimal Aprobado (11)
académico gue se demuestra en un area P P X durante el periodo escolar 2021. [00-20] P

0 materia especifica de
acuerdo a la norma de edad
y nivel académico”.

Esta variable dependiente
sera mediante las
calificaciones obtenidas por
los estudiantes durante el
2021.

Bueno [12-14]
Muy bueno [15-17]
Excelente [18-20]

16




17




Capitulo 111. METODOLOGIA

3.1  Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es aplicada. Segun Murillo, (2008) la investigacion aplicada es
también conocida como investigacion practica o empirica, se dice aplicada porque busca la
forma de aplicar o implementar el conocimiento adquirido durante la investigacion. Los
resultados obtenidos en este tipo de investigacion permiten conocer la informacion de forma
rigurosa, organizada y sistematica. De acuerdo con el proyecto de investigacion se evaluara la

correlacion entre las variables.

3.2  Método de investigacion

Método deductivo, parte de lo general a lo especifico. EI método deductivo es una
estrategia de razonamiento empleada para deducir conclusiones l6gicas a partir de una serie de
premisas o principios. En este sentido, es un proceso de pensamiento que va de lo general.

(leyes o principios) a lo particular (fendmenos o hechos concretos).

3.3 Disefio de investigacion

Disefio descriptivo- correlacional, a través de encuesta. El disefio de investigacion
descriptiva es un método cientifico que implica observar y describir el comportamiento de un
sujeto sin influir sobre él de ninguna manera. También la investigacion es correlacional, ya que
estudia la relacion entre dos variables de la investigacion. A continuacién, se muestra la

representacion del disefio de la investigacion.:

01
Donde: |
M r
M = Estudiantes. |
O1 = Variable 1: Sedentarismo en tiempos de Covid-19. 02

02 = Variable 2: Rendimiento académico.

r = Relacion de las variables en estudio.
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3.4  Poblacion, muestra'y muestreo

La poblacion estara conformada por 40 alumnos de 3ero de secundaria de ambos sexos
de la Institucién Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021. Por lo cual, para
Tamayo, (2008) la poblacion tiene caracteristicas definidas entre si, esto quiere decir que aun
grupo de componentes, individuos, objetos, animales que tengan caracteristicas en comin se
puede considerar que es una poblacion. Esta caracteristica en comun es la que se estudia al

momento de realizar una investigacion.

Institucion Grados Seccion Numero de la poblacion  Total
Educativa Estudiantes

1 1 3ero 40
Total 40 40

Fuente: Nominas de matricula de la Institucién Educativa Micaela Bastidas, Chimbote Ancash 2021.

3.4.1 Muestra

Como la poblacion de estudio es pequefia se considera la misma cantidad de estudiantes
para la muestra, un total de 40 alumnos de 3ero de secundaria de ambos sexos de la Institucion
Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021. Segun Sabino, (2015) la muestra, se
origina de la poblacion, es decir representa una parte del universo y son los elementos a estudiar
en una investigacion. Es decir, la muestra debe ser representativa, debe ser equivalente a lo que
sucede en todo el universo. Esta debe ser confiable y los errores del muestreo deben ser muy
pequefio de esta forma no perdera su validez. Es por ello que Hernandez, et al, (2014) indican
que la muestra es el subconjunto de una poblacion determinada o de un universo de

caracteristicas iguales.

Institucion Grados Seccion Numero de la muestra  Total
Educativa (3ero)
Est. Hombres Est. mujeres
1 1 18 22
Total 18 22 40

Fuente: Nominas de matricula de la Institucion Educativa Micaela Bastidas, Chimbote Ancash 2021.
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3.4.2 Muestreo

El tipo de muestreo fue el probabilistico, ya que considera toda la poblacion para su
estudio 40 alumnos de 3ero de secundaria de ambos sexos de la Institucion Educativa, Micaela
Bastidas — Chimbote Ancash, 2021.

3.5  Técnicas e instrumentos de recojo de datos

La técnica para la recoleccion de datos fue la encuesta, el instrumento el cuestionario.
Para Hurtado, (2010) por medio de las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos llevan a
investigador a realizar con logro la investigacion, estas técnicas son procedimientos y
actividades que permiten obtener la informacion necesaria para dar la respuesta a las

interrogantes de la investigacion.

Para determinar la Variable Independiente Sedentarismo en tiempos de Covid-19,
se empled un cuestionario que consta de 20 items con 5 alternativas de respuestas, estan
divididos por las tres dimensiones de la variable: entretenimiento por tv/ internet, interés en la
actividad fisica y espacios fisicos en el hogar. Para la evolucion del instrumento se establece

el siguiente baremo, el cual mide el instrumento segun el nivel de sedentarismo: alto, medio o

bajo.
Bajo 20-46
Medio 47-74
Alto 75-100

En cuanto a la Variable Dependiente Rendimiento Académico, se aplicara un
instrumento de tipo guia de analisis documental de los 40 estudiantes para registrar las notas de
los estudiantes de las asignaturas de estudios especificos, generales y especialidad, con escala,

niveles y rangos.

Escalas y puntuaciones Niveles y rangos

Disficismta [D0-07]
Diezapeobade [08-10]
Apsobado {117
Eusno [12-14]
Moy buano [15-17]
Excalenta [12-20]

Vigesimal [00-20]
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3.6 Confiabilidad del instrumento

Al hablar de confiabilidad del instrumento de medicion, nos referimos al grado en que
su aplicacion repetida a los individuos produce resultados iguales. (Hernandez, 2014).

La confiabilidad del instrumento para el instrumento de sedentarismo se realiz0 a través
de la evaluacion del Alfa de cronbach obteniendo un 0,919 lo cual indica que la confiabilidad

del instrumento es excelente. (Ver anexo 5).

3.7 Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

El analisis de los datos en esta investigacion se realizé6 mediante el anélisis de datos a
través del software estadistico SPSS V 26, donde se ingresa la informacién recopilada de las
encuestas realizadas con la finalidad de obtener graficas y tablas relacionadas con el tema segun
los objetivos de la investigacion. Para la comprobacion estadistica de las variables de la
investigacion se hard por medio de la Correlacién de Pearson o Rho, segln la prueba de

normalidad.

3.8 Etica investigativa

El presente trabajo de investigacion se desarrolld considerando informacion obtenida
de los cuestionarios de recoleccién de datos, de igual forma se respet6 la identidad de los
encuestados, se respeta el derecho de autor de los contenidos expuestos en la investigacion,
asi como la ética, responsabilidad y compromiso que son pilares fundamentales de la

institucién educativa a la cual pertenecemos.
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Capitulo 1V. RESULTADOS

4.1. Presentacion y andlisis de resultados

La continuacién se presentan los resultados para cada una de las variables de estudio.

Tabla 1

Distribucion de niveles de la variable Sedentarismo

NIVEL N° %
Bajo 6 15%
Medio 20 50%
Alto 14 35%
Total 40 100%

Fuente: Resultado de aplicacion del cuestionario sobre sedentarismo.

Sedentarismo
50%
50% 7 35%
[) -4
40% ® Bajo
30% 15% m Medio
20% m Alto
10% -
0% T T 1
Bajo Medio Alto

Figura 1. Niveles de sedentarismo en estudiantes.

Interpretacion.

En latabla 1 y figura 1, se indica que el nivel de la variable de sedentarismo en los
estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos de la Institucion Educativa, Micaela Bastidas
— Chimbote Ancash, 2021, con un 50% se encuentra en el nivel medio, lo que representa un
total de 20 estudiantes consultados, seguido de un total de 35% en el nivel alto con 14

estudiantes, finalmente el nivel bajo con 15% y 6 estudiantes consultados.
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Tabla 2
Distribuciéon de niveles de la dimension entretenimiento por TV7 Internet de la variable

Sedentarismo

NIVEL N° %
Bajo 2 5%
Medio 27 68%
Alto 11 28%
Total 40 100%

Entretenimiento por TV/Internet

68%

70%

60% -

50% - )
® Bajo

289 ® Medio

30% m Alto
5%

40%

20%

10%

0%
Bajo Medio Alto

Figura 2. Niveles de la dimension entretenimiento por tv/ internet de la variable sedentarismo en

estudiantes.

Interpretacion.

En la tabla 2 y figura 2, se indica que el nivel de la dimension entretenimiento por TV7
internet de la variable sedentarismo es medio, con un 68% que representa a 27 estudiantes, es
decir que el 68% considera que medianamente un factor determinante en el sedentarismo
durante la cuarentena por covid-19 son el tiempo que invierten en entretenimiento por tv/
internet. Seguido de un 28% lo cual representa 11 estudiantes con un nivel alto, los cuales
indican que si invierten mucho tiempo con tv/ internet. Finalmente, un 5% lo cual son 2
estudiantes que consideran que el porcentaje de tiempo en entretenimiento de tv /internet es

bajo.
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Tabla 3
Distribucion de niveles de la dimensién interés en actividad fisica de la variable Sedentarismo

NIVEL N° %
Bajo 5 13%
Medio 17 43%
Alto 18 45%
Total 40 100%

Interes en actividad fisica

45%
40% -
35% -
30% - H Bajo
25% B Medio
20% 1 9 m Alto
15% -
10%
5% -
0% T T 1
Bajo Medio Alto

Figura 3. Niveles de la dimension interés en actividad fisica de la variable sedentarismo en estudiantes.

Interpretacion.

En la tabla 3y grafica 3, se indica el nivel de la dimension interés en actividad fisica de
la variable sedentarismo en los estudiantes de la muestra, es alto con un 45% lo cual representa
18 estudiantes consultados, es decir que durante el sedentarismo el 45% de los estudiantes
atribuyen al sedentarismo el un alto porcentaje en desinterés de realizar actividad fisica.
Seguidamente el 43% de los estudiantes consultados consideran como medio el interés en la
actividad fisica en la pandemia, lo cual representa 17 estudiantes. Finalmente, el 13% con 5

estudiantes lo considera bajo.
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Tabla 4
Distribucion de niveles de la dimension espacio fisico de la variable Sedentarismo

NIVEL N° %
Bajo 16 40%
Medio 13 33%
Alto 11 28%
Total 40 100%

Espacio fisico
40%
40% - 33%
35% 28%
30% -
25% m Bajo
20% - = Medio
15% = Alto
10% -
5% -
O% T T T
Bajo Medio Alto

Figura 4. Niveles de la dimension espacio fisico de la variable sedentarismo en estudiantes.

Interpretacion.

En la tabla 4 y figura 4, se indica que el 40% de la poblacion encuestada, es decir 16
estudiantes, consideran que es la dimension espacio fisico es bajo en sus hogares, es decir que
no disponen de espacio fisico para realizar actividades fisicas y académicas durante la
pandemia, lo cual es asociado al sedentarismo y al bajo rendimiento. Seguidamente el 33%
indica como medio el espacio fisico en sus hogares, esto representa a 13 estudiantes y el 28%

como alto, lo que es 11 estudiantes del total consultado.
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4.2. Prueba de hipotesis

4.2.1. Analisis de normalidad

Hipotesis para la prueba de normalidad

Tabla5

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico Sig.

Entretenimiento por ,927 40 ,013
TV/Internet

Interés en actividad fisica ,915 40 ,006
Espacio fisico ene le hogar 874 40 ,000
Sedentarismo ,920 40 ,008
Estudios especificos ,806 40 ,000
Estudios generales ,913 40 ,005
Estudios de especialidad ,820 40 ,000
Rendimiento académico ,912 40 ,005

a. Correccién de significacion de Lilliefors

Interpretacion.

Como se indica en la tabla 5, la prueba de Shapiro-Wilk, debido a que la muestra es

menor a 50 estudiantes, de esta forma se comprueba que no se cumplen las condiciones de

normalidad (p < 0.05) donde las variables sedentarismo y rendimiento académico presentan una

significancia (p < 0.05) de acuerdo a Shapiro-Wilk. Por lo cual para realizar el analisis de cada

hipdtesis se emplea la correlacion no paramétrica de Rho de Spearman.
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4.2.2. Contrastacion de hipdtesis

a) Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre el sedentarismo en tiempos de Covid-19 y el rendimiento
académico de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos de la Instituciéon
Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021.

Ho: No existe relacion entre el sedentarismo en tiempos de Covid-19 y el rendimiento
académico de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos de la Institucion
Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021.

Si p > 0.05 se acepta la hipotesis nula Ho y se descarta la hipotesis alterna de acuerdo a
la Rho de Spearman.
Si p < 0.05 se acepta la hipotesis alterna Hi y se descarta la hipotesis nula de acuerdo a

la Rho de Spearman.

Tabla 6

Correlaciones de las variables rendimiento académico y sedentarismo

Rendimiento

académico  Sedentarismo

Rho de Spearman Rendimiento académico Coeficiente de correlacion 1,000 275
Sig. (bilateral) . ,086
N 40 40
Sedentarismo Coeficiente de correlacion 275 1,000
Sig. (bilateral) ,086
N 40 40

Interpretacion.

La tabla 6 de la correlacion de las variables rendimiento académico y sedentarismo se
encontré el Rho de Spearman fue de 0,275 entre ambas variables, lo que indica una correlacién
débil, sin embargo, la sig. (Bilateral) fue mayor al 0,05 lo cual no permite aceptar la hipétesis
Hi, es decir se rechaza Hi y se acepta Ho. Con ello se determind que en esta investigacion no

existe relacion el sedentarismo en tiempos de Covid-19 y el rendimiento académico de
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estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos de la Institucion Educativa, Micaela Bastidas
— Chimbote Ancash, 2021.

b) Hipotesis especifica 1

Hi: Existe relacion entre el entretenimiento por tv/internet en tiempos de Covid-19 y el
rendimiento académico de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos de la

Institucién Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021.

Ho: No existe relacion entre el entretenimiento por tv/internet en tiempos de Covid-19
y el rendimiento académico de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos de la
Institucion Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021.

Si p > 0.05 se acepta la hipotesis nula Hoy se descarta la hipotesis alterna de acuerdo a
la Rho de Spearman.

Si p < 0.05 se acepta la hipotesis alterna Hi y se descarta la hipétesis nula de acuerdo a
la Rho de Spearman.

Entretenimiento por
TV/Internet

Rho de Spearman  Entretenimiento por Coeficiente de correlacion 1,000 213
TV/Internet Sig. (bilateral) . ,187
N 40 40
Rendimiento académico Coeficiente de correlacion ,213 1,000
Sig. (bilateral) ,187
N 40 40
Tabla 7

Correlaciones de la dimension entretenimiento por TV/ internet y rendimiento académico

Rendimiento
académico

Interpretacion.
En latabla 7, de la comprobacidn de hipdtesis especifica 1, indica la correlacién de Rho

de Spearman un valor positivo de 0,213 lo cual es considerado como un correlacion débil, por
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su parte la sig. (Bilateral) fue mayor al 0,05 lo que indica que en esta investigacion no existe
relacion entre la dimension entretenimiento por tv y rendimiento académico de los estudiantes
de 3ero de secundaria de ambos sexos de la Institucién Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote

Ancash, 2021. En base a estos resultados se rechaza Hi y se acepta Ho.

c) Hipotesis especifica 2

Hi: Existe relacion entre el interés por actividad fisica en tiempos de Covid-19 vy el
rendimiento académico de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos de la
Institucién Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021.

Ho: No existe relacion entre el interes por actividad fisica en tiempos de Covid-19 y el
rendimiento académico de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos de la
Institucién Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021.

Si p > 0.05 se acepta la hipotesis nula Ho y se descarta la hipotesis alterna de acuerdo a

la Rho de Spearman.
Si p < 0.05 se acepta la hipdtesis alterna H; y se descarta la hipotesis nula de acuerdo a

la Rho de Spearman.

Tabla 8

Correlaciones de la dimension interés en actividad fisica y rendimiento académico

Rendimiento Interés en actividad

académico fisica
Rho de Spearman Rendimiento académico Coeficiente de correlacion 1,000 ,330"
Sig. (bilateral) . ,037
N 40 40
Interés en actividad fisica Coeficiente de correlacion ,330" 1,000
Sig. (bilateral) ,037
N 40 40

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Interpretacion.

La tabla 8, de la hipdtesis especifica 3, referente a la correlacion de la dimension interés
en actividad fisica y rendimiento académico, establece el Rho Spearman un valor positivo de
0,330 lo cual es un valor significativo débil, por su parte la sig. (Bilateral) fue menor al 0,05, lo
cual significa que se puede aprobar la Hi y por lo tanto se rechaza la Ho. Entonces se determina
que si existe relacién significativa débil entre la dimension interés en actividad fisica y
rendimiento académico de los estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos de la

Institucién Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021.

d) Hipotesis especifica 3

Hi: Existe relacién entre el espacio fisico en el hogar en tiempos de Covid-19
y el rendimiento académico de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos de

la Institucion Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021.

Ho: No existe relacion entre el espacio fisico en el hogar en tiempos de Covid-19
y el rendimiento académico de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos de

la Institucion Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021.

Si p > 0.05 se acepta la hipétesis nula Ho y se descarta la hip6tesis alterna de acuerdo
a la Rho de Spearman.
Si p < 0.05 se acepta la hipotesis alterna Hi y se descarta la hipdtesis nula de acuerdo

a la Rho de Spearman.

Tabla 9

Correlaciones de la dimension espacio fisico en el hogar y rendimien
Rendimiento Espacio fisico

académico ene le hogar
Rho de Spearman Rendimiento académico Coeficiente de correlacion 1,000 ,294
Sig. (bilateral) . ,066
N 40 40
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Espacio fisico ene le hogar _Coeficiente de correlacion 294
Sig. (bilateral) ,066
N 40

Interpretacion.

En la tabla 9, referente a la correlacion de la hipdtesis especifica 3, se determind una
relacion significativa débil con un Rho Spearman de 0,294, seguido de una sig. (Bilateral)
mayor a 0,05 lo cual indica que se rechaza Hi y se acepta la Ho. Por lo cual se establece que no
existe relacion significativa entre dimension espacio fisico en el hogar y el rendimiento
academico de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos de la Institucion Educativa,
Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021.

4.3 Discusion de resultados

En los resultados de la investigacion se encontré que no existe relacion entre la
dimensién entretenimiento por tv y rendimiento académico de los estudiantes de 3ero de
secundaria de ambos sexos de la Institucion Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash,
2021. Con un Rho de Spearman un valor positivo de 0,213 y una sig. (Bilateral) fue mayor al
0,05. Asi como que existe relacion significativa débil entre la dimension interés en actividad
fisica y rendimiento académico de los estudiantes de estudio. Con un Rho Spearman de 0,330
y la sig. (Bilateral) fue menor al 0,05. Finalmente se determind una relacién significativa débil
con un Rho Spearman de 0,294, seguido de una sig. (Bilateral) mayor a 0,05 lo cual indica que
se rechaza Hi y se acepta Ho. Por lo cual se establece que no existe relacion significativa entre
dimensién espacio fisico en el hogar y rendimiento académico de los estudiantes de 3ero de
secundaria de ambos sexos de la Institucion Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash,
2021.

En conclusion, se determind que no existe relacion entre el rendimiento académico y
sedentarismo de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos de la Institucion Educativa,
Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021. con un Rho de Spearman fue de 0,275 entre ambas
variables, lo que indica una correlacion débil, sin embargo, la sig. (Bilateral) fue mayor al 0,05.

Estos resultados se pueden comparar con los encontrados por  Diaz, et al, (2020) en su

investigacion titulada “Niveles de actividad fisica en estudiantes universitarios durante la
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pandemia asociada al COVID-19”, en la cual se lleg6 a la conclusion que la muestra analizada
en un promedio de 2,4 dias semanales realiza actividad fisica de intensidad durante sesiones
de 43.58 minutos. Otros realizan 2.2 dias a la semana en un tiempo de 34,78 minutos.
Igualmente se determind que el tiempo que permanecen en comportamiento sedentario la
muestra analizada de 160 sujetos corresponde a 3 horas diarias. Eso indica que el nivel de
sedentarismo en los estudiantes fue medio durante el confinamiento por Covid-19 sin embargo
no esta relacionado en ambas investigaciones con el bajo rendimiento académico de los
estudiantes.

Igualmente los resultados se pueden comparar con la investigacion de Meza y Quispe,
(2021) “Cambios en el nivel de actividad fisica debido a la pandemia covid-19 en los
estudiantes de escuela académico profesional de nutricién humana de la Universidad Privada
Norbert Wiener, 20217, en la cual el 64,4 % (186/289) de la muestra contaba con un nivel
bajo o inactivo, el 28,4 % (82/289) realizaba un nivel moderado y el 7,2 % (21/289) un nivel
alto de actividad fisica antes del confinamiento por pandemia. EI 81,0 % (234/289) realizaba
un nivel bajo o inactivo, 17,0 % (49/289) efectuaba un nivel moderado y el 2,0 % (6/289) un
nivel alto de actividad fisica durante el confinamiento por pandemia. Lo que demuestra que
el ritmo de la actividad fisica en los estudiantes disminuy6 considerablemente durante la

pandemia, sin embargo, no esta asociado al bajo rendimiento académico.
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Capitulo V. CONCLUSIONES SUGERENCIAS

5.1. Conclusiones

Se determin0 en esta investigacion no existe relacion entre el rendimiento académico y
sedentarismo y el rendimiento académico de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos
de la Institucion Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021con un Rho de
Spearman fue de 0,275 entre ambas variables, lo que indica una correlacién debil, sin embargo,

la sig. (Bilateral) fue mayor al 0,05.

También se encontrd que no existe relacion entre la dimension entretenimiento por tv y
el rendimiento académico de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos de la Institucion
Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021, con un Rho de Spearman un valor

positivo de 0,213 y una sig. (Bilateral) mayor al 0,05.

Se encontr6 que existe relacion significativa débil entre la dimension interés en
actividad fisica y el rendimiento académico de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos
sexos de la Institucion Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021. Con un Rho

Spearman de 0,330 vy la sig. (Bilateral) menor al 0,05.

Finalmente se determind una relacién significativa débil con un Rho Spearman de
0,294, sequido de una sig. (Bilateral) mayor a 0,05 lo cual indica que se rechaza Hi y se acepta
Ho. Por lo cual se establece que no existe relacion significativa entre dimension espacio fisico
en el hogar y el rendimiento académico de estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos

de la Institucion Educativa, Micaela Bastidas — Chimbote Ancash, 2021.
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5.2. Sugerencias

1. Serecomienda que los docentes, motiven a los estudiantes a realizar actividad fisica,
ya que actualmente las clases siguen siendo modalidad virtual lo que limita a los
estudiantes desplazarse fuera de sus hogares, por este motivo se pueden destinar

espacios en el hogar donde se realicen actividades de tipo deportivo.

2. También se recomienda a los estudiantes establecer horarios diarios que les permita
realizar actividad fisica como minimo 2 horas diarias, ya sea en sus hogares o en

parques de su comunidad.

3. Igualmente se recomienda a los docentes incentivar a los estudiantes a no mantener
un estilo de vida sedentario, por los riesgos altos que esto provoca para la salud de

la persona.

4. Alos estudiantes se les recomienda, tomar iniciativa en sus hogares con sus familias

sobre la importancia de la actividad fisica y mantener un estilo de vida saludable.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

SEDENTARISMO EN TIEMPOS DE COVID-19 Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE ANCASH, 2021

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES &%BELS@%SNY TI'NPSEETDI'S%?O?\IE INSTRUMENTO
Problema general Objetivos general Hipétesis general
Ho: No existe relacién entre el
o~ L . Determinar la relacion que | sedentarismo en tiempos de Covid-
¢Cual es la relacion que existe | o ; | sedentarismo | 19 y el rendimiento académico de
entre el sedentarismo en tiempos existe entre el sedenta Y. s
de Covid-19 y el rendimiento en tiempos de Covlld—_19 y el estudla_ntes de una Institucién
académico de estudiantes de una rendlmlento academlf_;o _(,:ie Educativa de Ancash, 2021.
Institucion Educativa de estudlaptes de una Institucion Hi . »
Educativa de Ancash, 2021. i Existe relacion entre el
Ancash, 20217 sedentarismo en tiempos de Covid-
19 y el rendimiento académico de
estudiantes de una Institucién
Educativa de Ancash, 2021.
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas Sedentarismo en
Ho: No existe relacion entre el | tiempos de Covid- Encuestas-
entretenimiento por tv/internet en| 19 40 alumnos de 3ero de | Tipo: Aplicada / Cuestionarios/
tiempos de Covid-19 vy el secundaria Disefio: Descriptivo- | Lista de
4Cuél s la relacién que existe Analizar la relacié_n que existe rendimiento académico _ _de Rend,im_iento Correlacional Califigagiones
entre el entretenimiento por | estudiantes de wuna Institucion | académico Académicas.

entre el entretenimiento por
16y el rendimiento academico | COVIG-19 ¥ el rendimiento| L
de estudiantes de una Institucion académico c_jg estudiantes de entretenimiento por tv/internet en
Educativa de Ancash. 20217 una Institucion Educativa de i por '

, Ancash, 2021. iempos  de Covid-19 'y el
rendimiento académico de
estudiantes de una Institucion
Educativa de Ancash, 2021.

tv/internet en tiempos de | Educativa de Ancash, 2021.

¢Cudl es la relacién que existe | Estudiar la relacion que existe | Ho: No existe relacion entre el
entre el interés por actividad | entre el interés por actividad | interés por actividad fisica en
fisica en tiempos de Covid-19 y | fisica en tiempos de Covid-19 | tiempos de Covid-19 y el




el rendimiento académico de
estudiantes de una Institucién
Educativa de Ancash, 2021?

y el rendimiento académico
de estudiantes de una
Institucion ~ Educativa de
Ancash, 2021.

rendimiento académico de
estudiantes de una Institucion
Educativa de Ancash, 2021.

Hi: Existe relacion entre el interés
por actividad fisica en tiempos de
Covid-19 'y el rendimiento
académico de estudiantes de una
Institucion Educativa de Ancash,
2021.

¢Cudl es la relacion que existe
entre el espacio fisico en el
hogar en tiempos de Covid-19 'y
el rendimiento académico de
estudiantes de una Institucién
Educativa de Ancash, 2021?

Indicar la relaciéon que existe
entre el espacio fisico en el
hogar en tiempos de Covid-19
y el rendimiento académico
de estudiantes de una
Institucion  Educativa de
Ancash, 2021.

Ho: No existe relacion entre el
espacio fisico en el hogar en
tiempos de Covid-19 vy el
rendimiento académico de
estudiantes de una Institucion
Educativa de Ancash, 2021.

Hi: Existe relacion entre el espacio
fisico en el hogar en tiempos de
Covid-19 'y el rendimiento
académico de estudiantes de una
Institucion Educativa de Ancash,
2021.




Anexo 2. Instrumento Variable Independiente

Sedentarios en estudiantes

items

Descripcion

Respuestas
Siempre | Casisiempre | A veces | Casi nunca | Nunca
5 4 3 2 1

Entretenimiento por TV/Internet

1 | ¢Considera usted que invierte mucho tiempo viendo Tv?

2 ¢Considera que la interaccion en las redes sociales ocupa todas
las horas de su dia?

3 ¢Las horas que invierte de entretenimiento frente al televisor o
computadora las realiza sentado/ acostado?

4 ¢Utiliza la TV o internet con otros fines que no sean
entretenimiento?

5 ¢Ha buscado informacion sobre sus clases académicas
mediante internet?

6 | ¢Utiliza el internet o tv para realizar ejercicio fisico?

Interés en actividad fisica

7 | ¢Considera que la actividad fisica forma parte de una vida sana?

8 ¢Se preocupa por realizar actividad fisica en su hogar durante
la pandemia?

9 ¢En sus clases académicas lo motivan a realizar actividad
fisica?

10 | ¢Antes de la pandemia realizaba actividad fisica?

11 | ¢Invierte al menos dos horas al dia en actividad fisica?

12 ¢Considera que la pandemia es una oportunidad para ejercitarse

fisicamente?

Espacio fisico en el hogar

¢En su hogar considera que tiene el espacio fisico para realizar

13 i e
actividad fisica?

14 ¢Antes de la pandemia tenia un lugar fisico destinado en casa
para realizar actividad fisica?

15 ¢Considera que es importante ambientar su hogar para la
realizacion de actividad fisica?

16 | ¢Sus familiares le dan importancia a ejercitarse en el hogar?

17 ¢El espacio fisico en su hogar se puede emplear para realizar
actividad fisica y académica?

18 ¢En sus clases de recomiendan como puede distribuir los
espacios fisicos en su hogar para realizar actividad fisica?

19 ¢Ha buscado informacién sobre como ambientar su hogar para
realizar actividad fisica?

20 | ¢Distribuye su tiempo para ejercitarse en casa diariamente?




Anexo 3: Instrumento Variable Dependiente

Rendimiento Académico

Estudiantes

Estudios
especificos

Estudios
generales

Estudios de
especialidad

Rendimiento
académico
(Nota-2021)
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Anexo 4 Resultados por items de la variable sedentarismo

Tablas y gréficos de frecuencia

1. ¢Considera usted que invierte mucho tiempo viendo Tv?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 3 7,5 7,5 7,5
Casi nunca 7 17,5 17,5 25,0
A veces 3 75 7,5 32,5
Casi siempre 22 55,0 55,0 87,5
Siempre 5 12,5 12,5 100,0

Total 40 100,0 100,0

¢ Considera usted que invierte mucho tiempo viendo Tv?

Porcentaje

MNunca Casi nunca Aveces Casi siempre  Siempre

¢ Considera usted que invierte mucho tiempo viendo Tv?

Interpretacion.

La tabla anterior, en respuesta al item 1 indica que 55% de los estudiantes consultados
considera que casi siempre invierte mucho tiempo viendo TV durante la pandemia. EI 17,5%
considera que casi nunca, el 12% cree que siempre invierte la mayor parte del tiempo viendo
tv. El 7,5% considera que nucay el restante 7,5% a veces.



2. ¢Considera que la interaccion en las redes sociales ocupa todas las horas de su

dia?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 3 7,5 7,5 7,5
Casi nunca 7 17,5 17,5 25,0
A veces 3 7,5 7,5 32,5
Casi siempre 21 52,5 52,5 85,0
Siempre 6 15,0 15,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

¢ Considera que las intereaccion en als redes sociales ocupatodas las horas de sus dia?

Porcentaje

MNunca

Casi nunca Aveces  Casisiempre  Siempre

¢ Considera que las intereaccion en als redes sociales ocupa todas las

Interpretacion.

horas de sus dia?

En la tabla correspondiente al item 2, del cuestionario de sedentarismo se observa que
52,5% de los estudiantes consultados considera las redes sociales le ocupan casi siempre gran
parte de las horas de su dia. Seguido de un 17,5% con casi nunca, el 15% opina que siempre.
Finalmente, el 7,5% y 7,5% opinan que siempre y nunca.



3. ¢Las horas que invierte de entretenimiento frente al televisor o computadora
las realiza sentado/ acostado?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 5 12,5 12,5 12,5
A veces 10 25,0 25,0 37,5
Casi siempre 8 20,0 20,0 57,5
Siempre 17 42,5 42,5 100,0

Total 40 100,0 100,0

¢Las horas que invierte de entretenimiento frente al televisor o computadora las realiza sentadol acostado?

Porcentaje

Munca A veces Casi siempre Siempre

¢Las horas que invierte de entretenimiento frente al televisor o
computadora las realiza sentadol/ acostado?

Interpretacion.

Para el item 3, las respuestas de los encuestados fueron el 42,5% considera que siempre
las horas que invierte en el entretenimiento las realiza sentado o acostado, el 25% a veces,
seguido del 20% casi siempre y finalmente el 12,5% nunca.



4. ¢Utiliza la TV o internet con otros fines que no sean entretenimiento?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Viélido  Nunca 17 42,5 42,5 42,5
Casi nunca 1 2,5 2,5 45,0
A veces 9 22,5 22,5 67,5
Casi siempre 6 15,0 15,0 82,5
Siempre 7 17,5 17,5 100,0

Total 40 100,0 100,0

SUtiliza la TV o internet con otros fines que no sean entretenimiento?

Porcentaje

[ fesow]
MNunca Casi nunca Aveces  Casisiempre  Siempre

Utiliza la TV o internet con otros fines que no sean entretenimiento?

Interpretacion.

En el item 4, las respuestas de los consultados fueron el 42,5% nunca utiliza el internet
con otros fines que no sean de entretenimiento. EI 22,5 % a veces, 17,5% siempre, seguido del
15,0% casi siempre y finalmente el 2,5% casi nunca.



5. ¢ Ha buscado informacion sobre sus clases académicas mediante internet?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 3 7,5 7,5 7,5
A veces 17 42,5 42,5 50,0
Casi siempre 12 30,0 30,0 80,0
Siempre 8 20,0 20,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

¢Ha buscado informacion sobre sus clases academicas mediante internet?

Porcentaje

Munca A veces Casi siempre Siempre

¢Ha buscado informacion sobre sus clases academicas mediante
internet?

Interpretacion.

Para el item 5, el 42,5% de los encuestados considera que a veces considera ha buscado
informacidn referente a sus clases académicas, seguido del 30% que indica casi siempre, luego
el 20% siempre, y finalmente el 7,5% nunca.



6. ¢Utiliza el internet o tv para realizar ejercicio fisico?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Viélido  Nunca 15 37,5 37,5 37,5
A veces 5 12,5 12,5 50,0
Casi siempre 13 32,5 32,5 82,5
Siempre 7 17,5 17,5 100,0

Total 40 100,0 100,0

¢Utiliza el intenet o tv para realizar ejecicio fisico?

Porcentaje

Munca A veces Casi siempre Siempre

¢Utiliza el intenet o tv para realizar ejecicio fisico?

Interpretacion.

Para el item 6, el 37,5% de los consultados indica que nunca utiliza el internet con fines
de realizar ejercicio fisico, el 32,5% casi siempre, seguido del 17,5% siempre y finalmente el
12,5% opina que a veces.



7. ¢Considera que la actividad fisica forma parte de una vida sana?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Viélido  Nunca 4 10,0 10,0 10,0
Casi nunca 1 2,5 2,5 12,5
A veces 18 45,0 45,0 57,5
Casi siempre 11 27,5 27,5 85,0
Siempre 6 15,0 15,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

¢ Considera que la actividad fisica forma parte de una vida sana?

Porcentaje

Munca Casi nunca Aveces  Casisiempre  Siempre

i Considera que la actividad fisica forma parte de una vida sana?

Interpretacion.

Para el item 7, el 45, 0% considera que a veces la actividad fisica es buena para una
vida sana, el 27,5 casi siempre, seguido del 15,0% siempre es bueno mantener la actividad
fisica para mantener una vida sana, el 10,% considera que nunca y finalmente el 2,5% casi
nunca.



8. ¢Se preocupa por realizar actividad fisica en su hogar durante la pandemia?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Viélido  Nunca 17 42,5 42,5 42,5
Casi nunca 1 2,5 2,5 45,0
A veces 4 10,0 10,0 55,0
Casi siempre 12 30,0 30,0 85,0
Siempre 6 15,0 15,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

:Se preocupa por realizar actividad fisica en su hogar durante la pandemia?

Porcentaje

Munca

¢ Se preocupa por realizar actividad fisica en su hogar durante la

Interpretacion.

Casi nunca

A veces

pandemia?

Casi siempre  Siempre

Para el item 8, con se observa en el grafico anterior el 42,5% considera que nuca se
preocupa por realizar algun tipo de actividad fisica en su hogar durante el confinamiento por
Covi-19, seguido del 30% con casi siempre, luego el 15% siempre y finalmente el 2,5% casi

nunca.



9. ;En sus clases academicas lo motivan a realizar actividad fisica?

Porcentaja
Fracuancia Porcantaja Porcentaje valido acumulado
Vilide  Muea 17 423 423 415
A veres 3 7.5 7.5 50,0
Casi sismpra 11 27.5 27.5 715
Sismpra 9 225 225 1000

Total 40 1000 1000

¢En sus clases academicas lo motivan a relaizar actividad fisica?

Porcentaje

Munca A veces Casi siempre Siempre

¢,En sus clases academicas lo motivan a relaizar actividad fisica?

Interpretacion.

Para el item 9, las respuestas de los consultados fueron que el 42,5% considera gque
nunca lo motivan en sus clases a realizar actividad fisica, el 27,5% casi siempre, el 22,5% indica
que siempre y el 7,5% indica que a veces.



10. ¢Antes de la pandemia realizaba actividad fisica?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Viélido  Nunca 4 10,0 10,0 10,0
A veces 19 475 47,5 57,5
Casi siempre 9 22,5 22,5 80,0
Siempre 8 20,0 20,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

iAntes de la pandemia realizaba actividad fisica?

Porcentaje

Munca A veces Casi siempre Siempre

JAntes de la pandemia realizaba actividad fisica?

Interpretacion.

Para el item 10, los estudiantes consultados opinan el 47,5% que a veces antes de la
pandemia realizaban actividad fisica, el 22,5% considera que casi siempre, el 20% indic6 que
siempre y finalmente el 10% indico que nunca.



11. ¢ Invierte al menos dos horas al dia en actividad fisica?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido Nunca 1 2,5 2,5 2,5
Casi nunca 3 7,5 7,5 10,0
A veces 2 5,0 5,0 15,0
Casi siempre 3 7,5 7,5 22,5
Siempre 31 77,5 77,5 100,0

Total 40 100,0 100,0

¢lnvierte al menos dos horas al dia en actividad fisica?

Porcentaje

Munca Casi nunca

Aveces  Casisiempre  Siempre

ilnvierte al menos dos horas al dia en actividad fisica?

Interpretacion.

El item 11, los estudiantes respondieron como se indica a continuacion: 77,5%
consideran que siempre invierten menos de dos horas al dia en realizar actividad fisica, seguido
del 7,5% para las opciones casi nunca y casi siempre respectivamente, luego el 5% indica que

a veces.




12. ¢Considera que la pandemia es una oportunidad para ejercitarse
fisicamente?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Viélido  Nunca 5 12,5 12,5 12,5
Casi nunca 15 37,5 37,5 50,0
A veces 3 7,5 7,5 57,5
Casi siempre 6 15,0 15,0 72,5
Siempre 11 27,5 27,5 100,0

Total 40 100,0 100,0

¢ Considera que la pandemia es una oportunidad para ejercitarse fisicamente?

Porcentaje

MNunca Casi nunca A veces Casi siempre  Siempre

¢ Considera que la pandemia es una oportunidad para ejercitarse
fisicamente?

Interpretacion.

Para el item 12, se indica que el 37,5% de los consultados considera que casi nunca la
pandemia ha sido una oportunidad para realizar ejercicio fisico. Seguidamente el 27,5%
considera que siempre, posteriormente el 15% casi siempre, seguido de 12,5% nuncay 7,5% a

Veces.



13. ¢En su hogar considera que tiene el espacio fisico para realizar actividad

fisica?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Viélido  Nunca 15 37,5 37,5 37,5
Casi nunca 1 2,5 2,5 40,0
A veces 4 10,0 10,0 50,0
Casi siempre 5 12,5 12,5 62,5
Siempre 15 37,5 37,5 100,0

Total 40 100,0 100,0

¢En su hogar considera que tiene el espacio fisico para realizar actividad fisica?

Porcentaje

MNunca Casi nunca A veces Casi siempre  Siempre

¢{En su hogar considera que tien?_e! es';)acio fisico para realizar actividad
isica?

Interpretacion.

Para el item 13, tiene opiniones divididas en ambos extremos porque el 37,5% opinan
que nunca en su hogar tiene el espacio para realizar actividad fisca, sin embargo el otro 37,5%
indica que siempre pueden contar con espacio fisico en sus hogares para realizar actividad
fisica. Luego el 12,5% considera casi siempre, el 10% a veces y el 2,5% casi nunca.



14. ¢Antes de la pandemia tenia un lugar fisico destinado en casa para realizar
actividad fisica?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  Nunca 1 2,5 2,5 2,5
Casi nunca 15 37,5 37,5 40,0
A veces 4 10,0 10,0 50,0
Casi siempre 5 12,5 12,5 62,5
Siempre 15 37,5 37,5 100,0

Total 40 100,0 100,0

iAntes de la pandemia tenia un lugar fisoco destinado en casa para realizar actividad fisica?

Porcentaje

Munca Casi nunca Aveces  Casisiempre  Siempre

¢Antes de la pandemia tenia un lugar fisoco destinado en casa para
realizar actividad fisica?

Interpretacion.

Para el item 14, las respuestas de los consultados fueron igualmente divididas el 37,5%
para las opciones siempre y casi nunca antes de la pandemia tenian un lugar fisico en sus
hogares, seguido del 12,5% casi siempre, luego el 10% a veces y nunca el 2,5%.



15. ¢ Considera que es importante ambientar su hogar para la realizacion de
actividad fisica?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 2 50 50 5,0
Casi nunca 1 2,5 2,5 7,5
A veces 4 10,0 10,0 17,5
Casi siempre 19 47,5 47,5 65,0
Siempre 14 35,0 35,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

¢ Considera que es importante ambientar su hogar para la realizacion de actividad fisica?

Porcentaje

MNunca Casi nunca Aveces Casi siempre  Siempre

¢ Considera que es importante ambientar su hogar para la realizacion de
actividad fisica?

Interpretacion.

Para el item 15, se indica que 47,5% de los consultados indicaron la opcion casi siempre
es importante ambientar el hogar para realizar actividades fisicas, seguido del 35% que
considera que siempre, el 10% indica que a veces, seguido del 5% nunca y el 2,5% casi nunca.



16. ¢ Sus familiares le dan importancia a ejercitarse en el hogar?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 4 10,0 10,0 10,0
Casi nunca 17 42,5 42,5 52,5
A veces 3 7,5 7,5 60,0
Casi siempre 4 10,0 10,0 70,0
Siempre 12 30,0 30,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

¢ Sus familiares le dan importancia a ejercitarse en el hogar?

Porcentaje

Munca Casi nunca Aveces  Casisiempre  Siempre

i Sus familiares le dan importancia a ejercitarse en el hogar?

Interpretacion.

Para el item 16, los estudiantes indicaron las siguientes respuestas: 42,5% indicaron que
casi nunca sus familiares le dan importancia a ejercitarse dentro del hogar, seguido de 30%
siempre, también las respuestas arrojaron dos grupos con 10% para las opciones nunca y casi
siempre. Finalmente, la para la opcion a veces un 7,5% de los estudiantes la seleccionaron.



17. ¢El espacio fisico en su hogar se puede emplear para realizar actividad
fisica y académica?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 2 50 50 5,0
Casi nunca 24 60,0 60,0 65,0
A veces 4 10,0 10,0 75,0
Casi siempre 4 10,0 10,0 85,0
Siempre 6 15,0 15,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

¢El espacio fisico en su hogars e puede emplear para realizar actividad fisica y academica?

Porcentaje

Munca Casi nunca Aveces  Casisiempre  Siempre

¢El espacio fisico en su hogars e puede emplear para realizar actividad
fisicay academica?

Interpretacion.

Para el item 17, los estudiantes que votaron por la opcion casi nunca fueron el 60%,
para la opcion siempre el 15%, seguido de las opciones a veces y casi siempre con 10%
respectivamente y finalmente la opcidn nunca con el 5% de los estudiantes consultados.



18. ¢ En sus clases de recomiendan como puede distribuir los espacios fisicos en
su hogar para realizar actividad fisica?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido  Nunca 1 2,5 2,5 2,5
Casi nunca 23 57,5 57,5 60,0
A veces 4 10,0 10,0 70,0
Casi siempre 5 12,5 12,5 82,5
Siempre 7 17,5 17,5 100,0

Total 40 100,0 100,0

¢En sus clases de recomiendan como puede distritbuir los espacios fisicos en su hogar para realizar actividad
fisica?

Porcentaje

Munca Casi nunca A veces Casi siempre  Siempre

iEn sus clases de recomiendan como puede distritbuir los espacios
fisicos en su hogar para realizar actividad fisica?

Interpretacion.

En cuanto al item 18, el 57,5% consideraron que casi nunca en sus clases academicas le
indican como puede distribuir su hogar para realizar actividades fisicas. El 17,5% indican que,
si recibe recomendaciones de como distribuir los espacios en sus hogares durante la pandemia,
sequido del 12,5% con casi siempre, luego el 10% a veces y con el 2,5% la opcién nunca.



19. ¢, Ha buscado informacion sobre como ambientar su hogar para realizar
actividad fisica?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Viélido  Nunca 4 10,0 10,0 10,0
Casi nunca 23 57,5 57,5 67,5
A veces 3 7,5 7,5 75,0
Casi siempre 4 10,0 10,0 85,0
Siempre 6 15,0 15,0 100,0

Total 40 100,0 100,0

¢Ha buscado informaicon sobre como ambientar su hogar para realizar actividad fisica?

Porcentaje

MNunca Casi nunca A veces Casi siempre  Siempre

¢Ha buscado informaicon sobre como ambientar su hogar para realizar
actividad fisica?

Interpretacion.

Para el item 19, la opcion de respuesta con mayor puntuacion fue casi nunca con 57,5%
de los estudiantes que consideran que si han buscado informacién sobre como pueden
ambientar el hogar para realizar ejercicio fisico. Seguido del 15% casi siempre, posteriormente



el 10% de los encuestados indicaron nunca, asi el mismo el otro 10% casis siempre y finalmente
el 7,5% a veces.

20. ¢Distribuye su tiempo para ejercitarse en casa diariamente?

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélido  Nunca 1 2,5 2,5 2,5
Casi nunca 7 17,5 17,5 20,0
A veces 19 47,5 47,5 67,5
Casi siempre 6 15,0 15,0 82,5
Siempre 7 17,5 17,5 100,0

Total 40 100,0 100,0

¢ Distribuye su tiempo para ejercitarse en casa diariamente?

Porcentaje

Munca Casi nunca Aveces  Casisiempre  Siempre

i Distribuye su tiempo para ejercitarse en casa diariamente?

Interpretacion.

Por ultimo, para el item 20 la opcidén con mayor frecuencia en los estudiantes
consultados fue a veces con un 47,5%, quiere decir que a veces los estudiantes hacen



distribucion de su tiempo para realizar actividad fisica y cumplir con el resto de sus
responsabilidades, seguidamente el 17,5% indica que siempre, luego el siguiente 17,5% opina

que casi nunca, seguido del 15% con casi siempre y finalmente el 2,5 indica nunca.

Anexo 5 Confiabilidad de los instrumentos

El Alfa de Cronbach para el instrumento de recoleccion de datos de la variable
sedentarismo en estudiantes de una Institucion Educativa de Ancash, 2021 fue establecido
mediante la escala que se indica a continuacién, resultando con una confiabilidad excelente con
un 0.923.

ALFA DE CRONBACH

indices del estadistico Alfa de Cronbach

Coeficiente alfa > 0.9 a 0.95 es excelente
Coeficiente alfa > 0.8 es bueno
Coeficiente alfa > 0.7 es aceptable
Coeficiente alfa > 0.6 es cuestionable
Coeficiente alfa = 0.5 es pobre

Coeficiente alfa < 0.5 es inaceptable

Fuente: George y Mallery (Citado por Frias, 2019, pp.6-7)
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Anexo 6 Base de datos sedentarismo
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Anexo 7

Base de datos rendimiento académico

Rendimiento
académico
(Nota-2021)

16
17
16
15
15
15
15
15
14
15
14
15
16
16
14
15
16
14
13
14

Estudios de
especialidad

16
16
16
14
17
17
14
14
12
14
12
14
18
18
14
14
14
14
14
14

Estudios
generales

18
18
18
14
14
14
14
14
14
14
14
14
15
14
14
16
17
16
13
16

Estudios
especificos

15
16
13
16
14
14
17
16
16
16
16
16
15
15
15
15
16
13
13
13

Estudiantes

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20




21 12 15 14 14
22 17 15 14 15
23 16 15 14 15
24 16 15 14 15
25 16 15 14 15
26 14 15 19 16
27 16 15 14 15
28 16 15 14 15
29 16 12 12 13
30 16 12 19 16
31 16 17 15 16
32 16 18 20 18
33 16 17 14 16
34 16 17 14 16
35 13 14 15 14
36 14 14 14 14
37 16 17 14 16
38 13 17 15 15
39 16 17 13 15
40 13 15 12 13

Anexo 8

Niveles del Rho de Spearman

La siguiente imagen representa la escala de valoracién de la correlacién Rho de

Spearman, el cual se utilizd para la contratacion de hip6tesis de la investigacion.

Comelacion Correlacion
negatva Ninguna postiva
s Coneiacm Corre!tauén CO"e?C'én eOmeen - o raacion Comelacion Corelai -
negatva  negaiva nega Iva posm'va posmva posiiva
fuerte  moderada ~ déb T debil moderada fuerte
‘ I |
-1.00 -0.50 0 0.50 .00

Fuente: Ramirez (2017).




PRESENTACION A JUICIO DE EXPERTO

Estimado Validador:
HORNA MERINO ANA MARIA DEL PILAR

Me es grato dirigirme a usted, a fin de solicitar su colaboracion como experto para validar el
instrumento que adjunto denominado: Sedentarios en estudiantes, disefiado por Br. Luz Beatriz
Morales Cardenas, cuyo propdésito es medir el nivel de sedentarismo de los estudiantes, el cual
sera aplicado a estudiantes de 3ero de secundaria de ambos sexos de la Institucion Educativa
Micaela Bastidas Chimbote Ancash, 2021, por cuanto considero que sus observaciones,

apreciaciones y acertados aportes seran de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la investigacion
que se realiza en los actuales momentos, titulado: SEDENTARISMO EN TIEMPOS DE
COVID-19 Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE ANCASH, 2021

Tesis que sera presentada a la Universidad Catdlica de Trujillo, como requisito para obtener el

Titulo profesional de: Licenciado en Educacion Fisica

Para efectuar la validacion del instrumento, usted debera leer cuidadosamente cada enunciado
y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar una, varias o
ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que responda al
instrumento. Se le agradece cualquier sugerencia referente a la redaccién, contenido,

pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte

Br. Morales Cardenas Luz Beatriz



JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO

Instrucciones: Marque con una X en donde corresponde; que, segun su criterio, Si cumple o No

cumple, la coherencia entre dimensiones e indicadores de la variable en estudio.

: . : : N° de Coherencia
Variable Dimensiones Indicadores items S| NO
Falta de interés en otras actividades
diarias X
Entretenimiento Invierte mayor parte del tiempo diario 1al6
tv/internet en ver tv o redes sociales X
Poca interaccién familiar X
_ Importancia sobre las ventajas del
Sedentarismo ] I ejercicio fisico X
en tiempos | Interesen la Distribucion del tiempo para actividad 7
i - . al 12
de Covid-19 |actividad fisica fisica X
Cultura deportiva X
Convivencia con familiares X
Egp:flo fisicoen el | Espacio fisico reducido 13 al 20 X
g Poco conocimiento sobre como
aprovechar las areas del hogar X
Rendimiento | Se utiliza una lista donde se colocan las calificaciones de los 40
académico | estudiantes durante el periodo escolar 2021. «




Instrucciones de Evaluacion de items: Coloque en cada casilla de valoracion la letra o letras

correspondiente al aspecto cualitativo que, segun su criterio, cumple o tributa cada item a medir

los aspectos o dimensiones de la variable en estudio. Las valoraciones son las siguientes:

5 Siempre, 4 Casi siempre, 3 A veces, 2 Casi nunca, 1 Nunca

Categorias a evaluar: Redaccion, contenido, congruencia y coherencia en relacion a la variable

de estudio. En la casilla de observaciones puede sugerir mejoras.

Preguntas Valoracion Observaciones
N° | items 5 |4 [3]2 |1
Entretenimiento por TV/Internet
¢Considera usted que invierte mucho tiempo
1 (%
viendo Tv? X
5 ¢Considera que la interaccion en las redes sociales
ocupa todas las horas de su dia? X
¢Las horas que invierte de entretenimiento frente al
3 |televisor o computadora las realiza sentado/
acostado? X
4 ¢Utilizala TV o internet con otros fines que no sean
entretenimiento? v
5 ¢Ha buscado informacion sobre sus clases
academicas mediante internet? X
5 ¢Utiliza el internet o tv para realizar ejercicio
fisico? X
Interés en actividad fisica
; ¢Considera que la actividad fisica forma parte de X
una vida sana?
8 ¢Se preocupa por realizar actividad fisica en su
hogar durante la pandemia? X
9 ¢En sus clases académicas lo motivan a realizar
actividad fisica? X
10 | ¢Antes de la pandemia realizaba actividad fisica? | x
11 ¢Invierte al menos dos horas al dia en actividad
fisica? X
12 ¢Considera que la pandemia es una oportunidad
para ejercitarse fisicamente? X
Espacio fisico en el hogar
13 ¢En su hogar considera que tiene el espacio fisico
para realizar actividad fisica? X




¢Antes de la pandemia tenia un lugar fisico
14 . . . .
destinado en casa para realizar actividad fisica? X
¢Considera que es importante ambientar su hogar
15 R L .
para la realizacion de actividad fisica?
16 ¢Sus familiares le dan importancia a ejercitarse en
el hogar?
17 ¢El espacio fisico en su hogar se puede emplear
para realizar actividad fisica y académica? X
¢En sus clases le recomiendan como puede
18 |distribuir los espacios fisicos en su hogar para| x
realizar actividad fisica?
19 |¢Habuscado informacion sobre como ambientar su
++ | hogar para realizar actividad fisica?
20 ¢Distribuye su tiempo para ejercitarse en casa
diariamente?
Evaluado por: (Apellidos y Nombres)
Horna Merino Ana Maria Del Pilar
1
. : o~ / g /
D.N.1.: 32973997 Fecha: 17/01/22  Firma: L A X




CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Ana Maria Horna Merino, con Documento Nacional de Identidad N° 32973997, de
profesion Docente, grado académico Magister en Educacién, con cédigo de colegiatura 374586,

labor que ejerzo actualmente como Sub Directora, en la Institucion I.E. Antenor Sanchez —

Chimbote Ancash

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
denominado Sedentarios en estudiantes, cuyo propdésito es medir el nivel de sedentarismo de
los estudiantes, a los efectos de su aplicacion a estudiantes de 3ero de secundaria de ambos

sexos de la Institucion Educativa Micaela Bastidas Chimbote Ancash, 2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyo en las siguientes

apreciaciones.

Criterios evaluados

Valoracion positiva

Valoracion negativa

Calidad de redaccion de los items. MA (3) | BA(2) | A (1) PA NA
Amplitud del contenido a evaluar. X
Congruencia con los indicadores. X
Coherencia con las dimensiones. X

Apreciacion general:

Muy adecuado () Bastante adecuado ( ) A= Adecuado () PA=Poco adecuado ()

No adecuado ()

Apellidos y nombres:

Horna Merino Ana Maria Del Pilar

Firma:

Trujillo, a los 18 dias del mes de enero del 2022

DNI: 32973997




CUESTIONARIO PARA: Medir sedentarismo en estudiantes

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones relacionadas con el rol

del docente durante el desarrollo de la educacion presencial. Siguiendo su propio sentir en

relacion a este tema, exprese por favor su grado de acuerdo o desacuerdo con cada una de las

frases.

Marque con una (X) segun considere cada uno de los enunciados detallados a continuacion,

teniendo en cuenta la siguiente escala de calificacion:

5 Siempre, 4 Casi siempre, 3 A veces, 2 Casi nunca, 1 Nunca

Respuestas
items | Descripcion Siempre | Casisiempre | A veces | Casi nunca | Nunca
5 4 3 2 1
Entretenimiento por TV/Internet
1 ¢;Considera usted que invierte mucho tiempo viendo Tv? X
2 ¢Considera que la interaccion en las redes sociales ocupa
todas las horas de su dia? X
3 ¢Las horas que invierte de entretenimiento frente al
televisor o computadora las realiza sentado/ acostado? X
4 ¢Utiliza la TV o internet con otros fines que no sean
entretenimiento? X
5 ¢Ha buscado informacion sobre sus clases académicas
mediante internet?
6 ¢Utiliza el internet o tv para realizar ejercicio fisico? X
Interés en actividad fisica
7 ¢Considera que la actividad fisica forma parte de una vida X
sana?
8 ¢Se preocupa por realizar actividad fisica en su hogar
durante la pandemia? X
9 ¢En sus clases académicas lo motivan a realizar actividad
fisica? X
10 | ¢Antes de la pandemia realizaba actividad fisica? X
11 | ¢Invierte al menos dos horas al dia en actividad fisica? X
12 ¢Considera que la pandemia es una oportunidad para
ejercitarse fisicamente? X
Espacio fisico en el hogar
13 ¢En su hogar considera que tiene el espacio fisico para
realizar actividad fisica? X
14 ¢Antes de la pandemia tenia un lugar fisico destinado en
casa para realizar actividad fisica? X
15 ¢Considera que es importante ambientar su hogar para la
realizacion de actividad fisica? X
16 ¢Sus familiares le dan importancia a ejercitarse en el
hogar? X




¢El espacio fisico en su hogar se puede emplear para

17 . - o -~
realizar actividad fisica y académica?

18 ¢En sus clases de recomiendan como puede distribuir los
espacios fisicos en su hogar para realizar actividad fisica?

19 ¢Ha buscado informacién sobre como ambientar su hogar
para realizar actividad fisica?

20 ¢Distribuye su tiempo para ejercitarse en casa

diariamente?




