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REVISAO DE LITERATURA

RESUMO

Este artigo tem por objetivo realizar uma varredura da literatura médica vigente sobre
a relacdao entre qualidade de vida e satisfagdo em usudrios de protese total
mucossuportada e protese total implantossuportada. Foram utilizados como motores
de busca os indexadores Google Scholar, Scopus e Web of Science para selecdao dos
artigos, através dos unitermos “Qualidade de vida, Satisfacdo, Prétese total
mucossuportada, Protese total implantossuportada”. Conclui-se que usuarios de
prétese total implantossuportada possuem melhor qualidade de vida e satisfagdo com
suas proéteses, quando comparados a usuarios de protese total mucossuportada.
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Quality of life and satisfaction in mucosa-supported and
implant-supported complete denture users: a literature
review.

ABSTRACT

This article aims to carry out a review of the current medical literature on the relationship
between quality of life and satisfaction in users of mucous-supported complete dentures and
implant-supported complete dentures. Google Scholar, Scopus and Web of Science indexes
were used as search engines for the selection of articles, using the keywords “Quality of life,
Satisfaction, Mucus-supported complete denture, Implant-supported complete denture”. It is
concluded that users of implant-supported complete dentures have better quality of life and
satisfaction with their prostheses, when compared to users of mucous-supported complete
dentures.

Keywords: Quality of life, Satisfaction, Mucus-supported complete denture, Implant-
supported complete denture.
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INTRODUCAO

A gqualidade de vida estd diretamente associada a autoestima e ao bem-estar
pessoal e engloba ndo apenas saude fisica como a saude psicoldgica, o nivel de
independéncia, as relagbes sociais em casa, na escola e no trabalho e até a sua relagcdo
com o meio ambiente (JACOBOVITZ, 2003).

O edentulismo total é considerado uma deficiéncia fisica incapacitante pela
Organizacdao Mundial de Saude (OMS) e, com a saude fisica afetada, ha um decréscimo
na qualidade de vida dos desdentados totais (BRENNAN; SPENCER, 2004). Uma solugdo
satisfatdria, para minimizar esta baixa qualidade de vida, é a reabilitacdo protética. Ha
um aumento do numero de pessoas sem nenhum dente na boca, no Brasil, deficiéncia
fisica que pode causar muitos problemas de saude, como reabsor¢cdo &ssea
maxilomandibular, deficiéncias nutricionais motivadas pela inabilidade de mastigar
alimentos sélidos, problemas psicolégicos e de relacionamentos interpessoais,

causando um impacto negativo na qualidade de vida.

Segundo o ultimo senso da Pesquisa Nacional de Saude (PNS), realizada pelo
IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) em 2013, em convénio com o
Ministério da Saude (MS), o Brasil tem 11% da populagdo desdentada total, o que
corresponde a um montante de 16 milhdes de pessoas. O nimero é mais prevalente em
individuos com 60 anos ou mais, visto que 41,5% deles ja perderam todos os dentes. Em
23% da populagdo brasileira, ha edentulismo em uma das duas arcadas e 33% usam

algum tipo de prétese dentdria (NICO et al., 2016).

A proétese total mucossuportada é um aparelho protético removivel apoiado na
mucosa oral do paciente. A pouca eficiéncia da fun¢cdo mastigatéria, em desdentados
usudrios de proteses totais mucossuportadas (PTMS) maxilomandibular, tem sido
observada na literatura (PRADO, 2004). A fun¢do mastigatdria precaria causa degluticdo
de pedagos muito grandes de alimentos ou em mudancas significativas da dieta, fazendo
com que se evitem alimentos mais dificeis de serem mastigados e causando uma

restricdo alimentar (OLIVEIRA et al., 2007).

Além disso, o esforco para mastigar alguns alimentos pode acarretar em

constrangimentos as pessoas, o que pré-dispde o aparecimento de distlrbios
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psicossociais que atingem negativamente a sua qualidade de vida e satisfacdo com as
préteses, como afirma o estudo de Sheiham et al. (2001). 14 O fator de fixacdo e de
estabilidade da prétese total implantossuportada (PTIS) minimiza o déficit mastigatorio,
proporcionando maior funcdo mastigatdria, conforto e seguranca ao paciente,
impactando assim positivamente sua qualidade de vida e satisfacdo com as proteses

(SILVEIRA, 2005).

Diante deste cendrio exposto e a fim de impulsionar novos conhecimentos nesta
tematica, este estudo tem por objetivo realizar uma varredura da literatura médica
vigente sobre a relacdo entre qualidade de vida e satisfacdo em usudrios de prdétese total

mucossuportada e protese total implantossuportada.

METODOLOGIA

Foram utilizados como motores de busca os indexadores Google Scholar, Scopus
e Web of Science para selecdo dos artigos, através dos unitermos “Qualidade de vida,
Satisfacdo, Prétese total mucossuportada, Protese total implantossuportada”. Foram
excluidos artigos com mais de 20 anos de publicagdo ou que ndo se encaixavam dentro

do escopo da pesquisa.

REVISAO DA LITERATURA E DISCUSSAO

CONTEXTUALIZACAO DO EDENTULISMO NO BRASIL

O primeiro grande estudo de abrangéncia nacional, na area de saude bucal,
fornecendo detalhadas informacdes sobre os problemas epidemiolégicos bdsicos da
populagcdo residente na zona urbana, foi realizado no Brasil nos anos 1980 (BRASIL,

1988).

Anteriormente, predominava a ideia de que a necessidade de tratamento dessa
populacdo especifica seria de tal magnitude que impediriam o éxito de quaisquer
propostas odontoldgicas de solugdo em massa, tornando-se, portanto, indcuos
levantamentos mais precisos. O niumero de desdentados total apurado a época foi de
10,2 milhdes de pessoas; 72% da populagdo acima de 60 anos apresentava edentulismo,

em ambas as arcadas e 27% da populagdo entre 50 a 59 anos apresentavam edentulismo
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maxilomandibular. A partir de entdo, ficou clara a necessidade do desenvolvimento de
novas estratégias para combater as varias doencas bucais e a perda precoce dos dentes,

minimizando assim o edentulismo na populacdo em geral (BRASIL, 2004).

Em 1989, a Divisdo Nacional de Saude Bucal do MS optou por uma estratégia de
base populacional no combate a cdrie dental, principal fator etiolégico para perda
dentdria, propondo o uso de gel com fluorfosfato acidulado e a fluoretacdo da agua
(RAMIRES; BUZALAFE, 2007). Essas campanhas se intensificaram nos anos 1990 com a

criacdo do Programa Saude da Familia (PSF).

A atuacdo dos cirurgides dentistas em campanhas de esclarecimento e
tratamentos de natureza curativa e, principalmente, preventiva fez com que a
prevaléncia de carie dental diminuisse no Brasil. Desacelerando as afec¢Oes por carie,
houve uma atenuacdo nas perdas dentarias e concomitantemente a diminuicdo de

novos casos de edentulismo (PERES; ROSA, 1995).

Em 2004, o Programa Brasil Sorridente, fazendo parte da Politica Nacional de
Saude Bucal, que previa uma série de acOes para facilitar e ampliar o acesso da
populacdo ao tratamento odontoldgico gratuito, por meio do Sistema Unico de Satde
(SUS) e a Portaria n? 648 de 28/03/2006, que aprovaria a Politica Nacional de Atencdo
Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes e normas para a organizacao da Atencao
Basica para o Programa Saude da Familia, obrigou cada equipe de satude da 16 familia a
ter um cirurgido dentista em seu quadro, facilitando ainda mais o acesso da populagdo

ao atendimento odontolégico (BRASIL, 2006).

Em 2011, a Coordenacgao-Geral de Saude Bucal do Departamento de Atencdo
Basica da Secretaria de Atencdo a Saude/Secretaria de Vigilancia em Saude do MS
realizou o Projeto Saude Bucal (SB) Brasil, chamado de SB Brasil 2010. O Projeto SB Brasil
2010 verificou, entre os principais resultados obtidos, a questdo da cdrie dentaria,
medida pelo CPOD (Dentes cariados, perdidos e obturados). Em 1986, 16 capitais foram
pesquisadas e o CPO (Caries, perdidos e obturados), aos 12 anos de idade, era de 6,7,
“ou seja, aproximadamente, 7 dentes afetados, sendo a maioria destes ainda sem
tratamento”. O Projeto SB Brasil de 2003, realizado nas 27 capitais, achou CPO, aos 12
anos, de 2,78. Em 2010, o SB Brasil mais recente, o CPO, aos 12 anos, era de 2,07,

revelando diminuicdo de 26,2% no CPOD (BRASIL, 2012). Para adultos e idosos, a cdrie é
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menos prevalente: “Entre os idosos de 65 a 74 anos, por exemplo, o CPO praticamente
nao se alterou, ficando em 27,5% em 2010, enquanto, em 2003, a média era de 27,8%,

com a maioria correspondendo ao componente ‘extraido’ (BRASIL, 2012).
Segundo o relatério do Projeto SB Brasil 2010:

[...] a populagdo adulta de 35 a 44 anos, ao longo
dos ultimos sete anos, esta tendo um menor ataque de
carie e estd, também, tendo um maior acesso a servigos
odontolégicos para restauragbes dentdrias. Esta é uma
importantissima inversao de tendéncia registrada no pais:
os procedimentos mutiladores, representados pelas
extracoes de dentes, cedendo espago aos tratamentos

restauradores (BRASIL, 2012).

Mesmo com a implementacdo dos programas de carater preventivo e curativo,
0 numero de pessoas com problemas bucais no Brasil continua muito grande e vem
aumentando, a cada ano, é o que mostra a Pesquisa Nacional de Saude, divulgada pelo
IBGE, em convénio com o MS foram visitados 80 mil domicilios, em quase 2.000 cidades
de todo o pais no segundo semestre de 2013. O estudo apontou que 11% da populagdo
ndo possui nenhum dente, o que corresponde a um montante de 16 milhdes de pessoas.
Entre as mulheres, essa porcentagem sobe para 13,3% e, entre os homens, cai para
8,4%. Das pessoas com 60 anos ou mais, 41,5% ja perderam todos os dentes. E 22,8%
dos brasileiros sem nenhuma instrugdao ou sem ensino fundamental concluido estdo
completamente desdentados. Além disso, 23% dos brasileiros perderam 13 dentes ou

mais e 33% usam algum tipo de protese dentdria (NICO et al., 2016).

REABSORCAO OSSEA

O processo de reabsor¢do éssea em edéntulos totais é um fator de extrema
importancia para o entendimento da qualidade de vida em usuarios de prdétese total
mucossuportada. Desdentados totais apresentam taxa muito alta de reabsorcdo dssea
maxilomandibular, no primeiro ano pds as extra¢des; essa reabsor¢ao pode chegara 12
mm, em um ano e tende a estabilizar, em 1 a 2mm/ano, até chegar a reabsorgdo
completa do rebordo alveolar. Esse processo continuo de reabsor¢ao dssea, durante os

anos, torna a drea chapeavel (local onde as préteses mucossuportadas sdo encaixadas)
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muito fina e pequena, chegando a, em determinado momento, em que as proteses
mucossuportadas simplesmente ndo tenham como serem encaixadas e perdem
totalmente ou grande parte da retencdo, criando dificuldades para o usudrio se
alimentar, falar ou exprimir qualquer gesto facial sem que haja o deslocamento da
protese (MATHIAS, 2012).

A reabsorgao se da de maneira diferente na mandibula e na maxila. Em estudo
comparativo entre a reabsorc¢do éssea da mandibula e maxila, realizado por Koshino et
al. (2008), observou-se que a mandibula tende a reabsorver a uma taxa 25% mais rapida
gue a maxila, e a reabsorcao é mais proeminente em mulheres que em homens. N3ao foi
encontrada ainda a causa para a reabsor¢ao da mandibula ser mais rapida que a maxila,
entretanto os autores acreditam que o fato de a area chapedvel mandibular ser menor

possa influenciar nessa diferenca (NUNES, 2011).

A mandibula é uma regido muito critica, para a confeccdo de préteses totais,
pois, além da reabsorc¢do ser maior que a maxila, apresenta uma area chapeavel 1,8%
menor que a maxila, dificultando, assim, a estabilidade e retencdo da protese
mucossuportada, chegando a maioria dos casos de a prétese ndo ter fungdo alguma,
depois de alguns anos, devido ao processo de reabsor¢do éssea (NUNES, 2011).

A maxila, por ter area chapedvel maior que a mandibula e por reabsorver mais
lentamente o o0sso, demora mais a causar problemas de reteng¢ao e estabilidade aos
usudrios de proétese total mucossuportada, todavia, fatalmente, acontece de a
reabsorcdo 6ssea comprometer a funcionalidade da prétese maxilar, causando
constantes deslocamentos e, em casos mais severos, até a inutilidade da proétese
(GENNARI FILHO, 2004).

A seguir estardo expostas as figuras 1 e 2, que representam o processo de

reabsorcdo 6ssea mandibular e um par de préteses mucossuportada, respectivamente.

Figura 1- Imagem ilustrativa da progressao da reabsorcao dssea mandibular.
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Fonte: Nunues (2011)

Figura 2 - Imagens de préteses total mucossuportada

Fonte: Acervo pessoal

A imagem referente a figura 1 mostra como o processo de reabsorgdo 6ssea
ocorre gradativamente com o passar dos anos e a figura 2 traz um par de protese total

mucossuportada, que nos faz perceber a grande diferenca de tamanho da area de
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encaixe da prétese, quando comparamos a superior com a inferior.

OSSEOINTEGRAGAO E IMPLANTODONTIA

Branemark et al. (1983) publicaram um artigo que pode ser considerado um dos
alicerces da implantodontia moderna, observando que o titdnio era biocompativel e
aderia histolégica e clinicamente ao tecido ésseo, batizando esse fenbmeno como
osseointegracdo. Os autores demonstraram a anatomia do primeiro implante
osseointegravel e a técnica, para a confeccdo da protese protocolo Branemark, que
preconizava a instalacdo de seis implantes e uma protese total parafusada nesses
implantes. Com o advento da osseointegragdo, passou-se a ter uma opg¢ao para a
reabilitacdo de pessoas com severa reabsor¢do dssea maxilomandibular. Edéntulos
portadores de protese total mucossuportada, que ja ndo apresentavam funcdo alguma,
agora tém a possibilidade de té-la fixada em um sistema de implantes osseointegraveis
pelo protocolo Branemark.

Esse tipo de reabilitacdo consiste na instalacdo de seis implantes do tipo
hexagono externo, com plataforma protética de 4.1mm e corpo do implante de 3.75
mm, rosqueados no rebordo alveolar e aptos a receber posterior fixacdo de proétese total
fixa parafusada sobre os implantes (BRANEMARK et al., 1985) - Figura 3.

Figura 3 - Imagens referentes a uma proétese protocolo e os implantes instalados

em um paciente.

Fonte: Faverani (2011)

Nos primdrdios da implantodontia, os pacientes submetidos a instalagcdo de
implantes dentarios deveriam aguardar um prazo de seis meses para assim iniciarem o

processo de confeccdo da prétese-protocolo. Esse periodo tinha como finalidade
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aguardar que o titdnio do implante se osseointegrasse a mandibula ou maxila do
paciente, logo apods essa fase, o implante estaria apto a receber cargas oclusais, ficando
0 paciente, em muitas situacGes, todo este periodo, sem sequer usar a sua protese
removivel, pois acreditava-se a época que qualquer tipo de carga prejudicaria os

implantes recém-instalados (ADELL et al., 1986).

Estes periodos de seis meses, sem utilizar as préteses removiveis, eram
dramdticos aos pacientes, pois ficavam privados de sua funcdo mastigatéria,
apresentavam sério colapso estético e psicossocial, causando decrescimento substancial

em sua qualidade de vida (BRAMANTI et al., 2013).

Schnitman et al. (1997) propuseram ndo mais aguardar seis meses, para a
ativacao, criando um protocolo clinico em que, se todos os seis implantes travassem na
estrutura éssea com torque igual ou superior a 35 Newtons, uma protese protocolo
proviséria poderia ser parafusada a estes implantes em, no maximo, 72 horas. O
procedimento ficou conhecido como carga imediata. O fato de as proteses
implantossuportadas terem como principal caracteristica a retencdo e estabilidade
satisfatorias aliada a uma estética igual ou superior a denticdo natural do paciente é
fator muito importante a ser considerado neste tipo de reabilitacdo. A ampla divulgacao
e aceitacdo pela comunidade cientifica do protocolo Branemark e o fato de ser
considerado imprescindivel a reabilitacdo protética em edéntulos totais fizeram esse

sistema de fixagao ser soberano por décadas (SZMUKLER-MONCLER, 2000).

Com o passar do tempo e a consolidagdao da técnica do protocolo Branemark,
houve grande popularizacdo da implantodontia. Surgiram varias empresas fabricantes
de implantes dentdrios e novos estudos sugerindo diferentes tipos de conexdo
protética. O tradicional modelo de implantes com plataforma protética de 4.1mm e
corpo de 3.75mm de espessura, tipo hexagono externo, protocolado por Branemark,
deixou de ser soberano e passou a ganhar varios outros formatos, tamanhos e varia¢oes.
Qualquer diferenca no tipo, forma e quantidade de implantes, que nao os propostos por
Branemark, ndo era considerada prétese protocolo e, sim, prétese total fixa aparafusada
sobre implantes. Esse fato ocorre em razao do grande nimero de opgdes de implantes
e da possibilidade de 21 individualizar cada caso, ndo sendo mais necessario um modelo-

padrdo para todos (FAVERANI, 2011).

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 5, Issue 3 (2023), Page 05-43.



Qualidade de vida e satisfagdo em usudrios de prétese total mucossuportada e
implantossuportada: uma revisdo da literatura.
Paraguassu et. al.

Com o avanco da implantodontia, surgiram novas formas de fixacao de préteses
totais. A técnica all on four (tudo em quatro) é feita em pacientes com severa reabsorcao
Ossea e atresia maxilomandibular, quando seria muito dificil distribuir os tradicionais
seis implantes de Branemark. No sistema all on four, sdo instalados quatro implantes,
na regido anterior de maxila ou mandibula, sendo os proximais com inclinacdo média de
30° a 40° para a distal, a fim de diminuir o braco de alavanca da futura protese fixa. Os
resultados estéticos e funcionais sdo os mesmos da prétese protocolo ou qualquer outro
sistema de fixacdo de préteses totais sobre implantes (SOTO-PENALOZA et al., 2017) —
Figura 4.

Figura 4 - Imagem ilustrativa de uma protese All on four.

Fonte: Soto-Penaloza et al. (2017)

Bedrossian (2003) demonstrou uma técnica de fixacdo de implantes superior,
ndao mais na maxila e, sim, no arco zigomatico, que passou a ser indicada para a
reabilitacdo total de pacientes que nao estdo dispostos a passar por enxertia dssea,
defeitos maxilares por traumas ou tumores, diminuicao do tempo de tratamento ou
guando os protocolos de enxertia ndo davam bom resultado. A técnica consiste na
instalacdo de dois implantes, no arco zigomatico, um em cada lado e dois a quatro

implantes na regido de pilar canino - Figura 5.

Figura 5 - Imagem llustrativa que mostra uma protese implantossuportada
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fixada por implantes convencionais e zigomaticos.

Fonte: Bedrossian (2003)

QUALIDADE DE VIDA E SATISFACAO

Qualidade de vida (QV) indica o nivel das condicGes basicas e suplementares do
ser humano. Estas condi¢des envolvem desde o bem-estar fisico, mental, psicolégico e
emocional, os relacionamentos sociais, como familia e amigos e, também, a saude, a
educacao e outros parametros que afetam a vida humana. Nao é um conceito novo, mas
tem crescido sua importancia. A Organizagao Mundial de Saude (OMS), em 1948, definiu
saude ndo apenas como a auséncia de doenga ou enfermidade, mas também a presenca
de bem-estar fisico, mental e social. Recentemente tem sido refor¢ado o uso da QV
como um conceito necessario na pratica dos cuidados e pesquisa em saude (MINAYO;

HARTZ; BUSS, 2000)

Para medir diretamente a salde dos individuos, tém-se desenvolvido e testado
instrumentos estruturados e simplificados, capazes de reconhecer os estados de

III

“completo bem-estar fisico, mental e social” dos sujeitos. Sendo a Q.V uma importante
medida de impacto em salde e o interesse pela sua mensuracdo é relativamente
recente, tanto nas praticas assistenciais quanto nas politicas publicas, nos campos de
prevencdo de doengcas e promoc¢do da saude (SEIDL; ZANNON, 2004) Diversos
instrumentos tém sido propostos, administrados por entrevistadores ou
autoadministraveis. Os instrumentos de medida de QV podem ser divididos em dois

grupos: genéricos e especificos (CAMPOS; RODRIGUES NETO, 2014).

Os instrumentos genéricos sdo utilizados na avaliagdo da QV da populagao em
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geral. Quanto ao campo de aplicacao, usam-se questionarios de base populacional sem
especificar enfermidades, sendo mais apropriadas a estudos epidemioldgicos,
planejamento e avaliagao do sistema de saude. Os mais frequentemente utilizados no
mundo sdo: Sickness Impact Profile (SIP), Nottingham Health Profile (NHP), McMaster
Health Index Questionnaire (MHIQ), Rand Health Insurance Study (Rand HIS), The
Medical Outcomes Study 36-Item Short Form Health Survey (SF-36), Avaliacdo da QV da
OMS (WHOQOL-100), entre outros (PATRICK; DEYO, 1989).

Os instrumentos especificos sdo capazes de avaliar, de forma individual e
especifica, determinados aspectos da QV, proporcionando maior capacidade de
deteccdo de melhora ou piora do aspecto em estudo. Sua principal caracteristica é a
sensibilidade de medir as alteracdes, em decorréncia da histéria natural ou apds
determinada intervencdo. Podem ser especificos para uma determinada populacao,

enfermidade, ou para uma determinada situacao.

(KATZ et al., 1992) O OHIP é um instrumento especifico para a mensuracdo do
impacto da saude bucal na qualidade de vida. Este questionario possui uma versdo

brasileira resumida chamada OHIP 14Br, elaborada por Jacobovitz (2003).

QUALIDADE DE VIDA E SATISFACAO COM AS PROTESES TOTAIS

A deficiéncia na fun¢dao mastigatéria de desdentados reabilitados com préteses
totais mucossuportadas maxilomandibulares tem sido muito relatada na literatura
médica vigente. A fun¢dao mastigatdria deficiente resulta em degluticdo de grandes
pedacos de alimento ou em alteracdo da dieta, evitando alimentos mais dificeis de ser
mastigados. Além disso, a dificuldade em mastigar determinados alimentos pode causar
constrangimentos as pessoas, o que pode implicar o aparecimento de disturbios

psicossociais que afetam negativamente a QV (OLIVEIRA et al., 2007).

Awad et al. (2003), em seu artigo, realizaram um ensaio clinico randomizado a
fim de avaliar a QV e satisfa¢do de usuario de protese total convencional e prétese total
retida por dois implantes. Adultos desdentados, com idades entre 35 e 65 anos, foram
divididos, aleatoriamente, em dois grupos que receberam uma prétese convencional
mandibular (n=48) ou uma sobredentadura sustentada por dois 24 implantes

osseointegrados com uma barra de conexdo (n=54). Todos os sujeitos avaliaram seu
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prazer geral e outras caracteristicas com suas proteses originais e suas novas proteses
(conforto, estabilidade, capacidade de mastigar, fala, estética e capacidade de limpeza),
em escala analdgica visual, para o bem-estar com as préteses. A QV relacionada a saude
bucal também foi avaliada antes e apds o tratamento. A analise de regressao multipla
revelou que o agrado geral médio foi significativamente maior no grupo de
sobredentadura do que no grupo de protese convencional (P=0,0001). Idade, sexo,
estado civil e renda nao foram significativamente associados a avaliagdes de contento
geral. Além disso, o grupo implante deu avaliacbes expressivamente mais altas em trés
medidas adicionais das préteses (conforto, estabilidade e facilidade de mastigacdo). A
QV também foi substancialmente maior no grupo de usuarios de prétese implanto-

retida

Um ensaio clinico longitudinal, envolvendo 103 individuos, foi realizado para
avaliar o impacto da terapia com implantes orais no bem-estar psicossocial de individuos
com problemas no uso de proteses dentdrias. Havia quatro grupos experimentais: (1)
um grupo cujos individuos eram desdentados em uma arcada e receberam implantes
para reter uma proétese oral (IG); (2) individuos desdentados em uma arcada e
receberam préteses convencionais (CDG1); (3) individuos desdentados solicitando a
substituicdo de suas proteses por proéteses convencionais (CDG2); (4) individuos
dentados que necessitam de tratamento de rotina e foram incluidos para comparacgao.
Os dados foram coletados, em cada grupo pré e pods-tratamento, utilizando-se de
medidas especificas validadas por via oral [Oral Health Impact Profile (OHIP)] e genéricas
(o SF36). Individuos no IG, CDG1 e CDG2, também, completaram uma escala de
entusiasmo com a proétese. Depois do tratamento, os individuos que receberam
préteses sobre implantes (Gl) relataram uma melhora significativa no bemestar e na QV
relacionada a saude, assim como os participantes que solicitaram e receberam proteses
convencionais (CDG2). Individuos que solicitaram implantes, mas receberam proteses
convencionais (CDG1) relataram pouca melhora na satisfacdo com a prétese e apenas
modesta melhora em sua QV. Nenhum dos individuos usudrios de préteses dentarias
relataram qualidade de vida relacionada a saude tdo boa quanto a dos individuos

dentados (ALLEN; MCMILLAN, 2003).

Zani et al. (2009) compararam a satisfacdo de pacientes desdentados que haviam

sido reabilitados com prdteses encaixadas sobre implante e préteses fixas na mandibula
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e avaliaram os aspectos técnicos das prdoteses em relacdo a satisfacdo do 25 paciente.
Trata-se de um estudo transversal, envolvendo 30 pacientes, sendo 15 reabilitados com
proteses encaixadas sobre implantes e 15 tratados com proétese fixa. Os pacientes
responderam ao questiondrio OHIP-EDENT, validado para o portugués brasileiro, para
analisar a satisfacdo. Além disso, os pacientes foram submetidos ao exame clinico para
estimar a condicdo de suas préteses. A analise estatistica, utilizando o teste U de Mann-
Whitney, ndo revelou diferencas significativas no prazer entre pacientes com préteses
encaixadas sobre implantes e aqueles com proteses fixas. Concluiu-se que os dois tipos
de préteses foram percebidos como igualmente satisfatdorios pelos pacientes
desdentados e que a condicdo das préteses nao influenciou a satisfacdo individual em

termos de reabilitacdo.

Couto et al. (2018) validaram uma versdo em portugués, de Portugal, do Oral
Health Impact Profile (OHIP-14) para pessoas com deficiéncia intelectual leve (OHIP14-
MID-PT). A versdo em portugués do questionario foi elaborada, com base na versao
original em inglés, seguindo as diretrizes definidas internacionalmente. Foram
entrevistadas 240 pessoas residentes (ou que frequentavam) em instituicGes da regido
centro de Portugal, filiadas a Humanitas, para medir a QV relacionada com a saude oral
(OHRQoL). O OHIP-14-MID-PT apresentou alta confiabilidade (ICC = 0,999; a de
Cronbach = 0,922). Os escores totais do OHIP-14-MID-PT foram significativamente
associados a autopercep¢ao de melhor estado de saude bucal e a menor necessidade
de tratamento odontoldgico, dentes mais naturais e melhores resultados no indice de
saude bucal. OHIP-14-MID-PT demonstrou ser um instrumento consistente, valido e
fidvel com boas propriedades psicométricas para determinar o impacto da saude oral na

qualidade de vida em adultos com deficiéncias intelectuais leves em Portugal.

Preciado et al. (2013) estudaram o questionario de qualidade de vida com
Implante-Prétese (QoLIP-10), a fim de ponderar o impacto de reabilitacdes apoiadas em
implantes sobre a QV relacionada a saude bucal (OHRQolL); 131 pacientes usuarios de
proteses fixas parafusadas e préteses removiveis foram analisados com o QoLIP-10 e
com o OHIP 14sp. O QoLIP-10 confirmou sua capacidade psicométrica, para usuarios de
proteses parafusadas e teve resultados muito parecidos com os do OHIP 14sp, quando
comparados. O grupo com prétese fixa parafusada teve qualidade de vida melhor ao ser

comparado ao grupo com prétese removivel.
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Kuo et al. (2011) legitimaram a versdo chinesa (Taiwan) do Oral Health Impact
Profile (OHIP-49T) e desenvolveram uma forma resumida do OHIP (OHIP-14T) para 26
os idosos. Aferiram 1402 individuos, com 65 anos ou mais, que usavam ou precisavam
de prétese dentaria. A apreciacdo do OHIP-49T, relacionada ao critério, foi mensurada
por associacdes entre o escore OHIP-49 com necessidade protética e status protético.
Um subconjunto (OHIP-14T), obtido por um procedimento de regressdo controlada, foi
comparado com o OHIP-14 original de Slade (OHIP-14S). Os valores de alfa e ICC de
Cronbach foram 0,97 e 0,98 para o OHIP-49T e 0,90 e 0,93 para o OHIP-14T. Os escores
médios do OHIP-49T foram significativamente associados ao status protético (P =
0,0013) e a necessidade protética (P = 0,0004). A pontuacdo do OHIP-14T tinha uma
capacidade discriminatéria mais forte do que o OHIP-14S. O OHIP-49T mostrou
confiabilidade e validade satisfatdrias para essa populacao idosa de Taiwan. O OHIP14T
é mais eficaz para medir a qualidade de vida de idosos que usam ou precisam usar

protese dentaria do que o OHIP-14S.

Heydecke et al. (2005) determinaram o impacto de sobredentaduras encaixadas
em dois implantes mandibulares ou proteses totais convencionais em atividades de lazer
e sexuais. 102 sujeitos, com idades entre 35 e 65 anos, receberam sobredentaduras
mandibulares encaixadas por dois implantes (IOD; n = 54) ou novas proteses totais
convencionais mandibulares (CD; n = 48) em um ensaio clinico randomizado controlado.
Um Questiondrio de Impacto Social foi usado, para avaliar o impacto na atividade social
e sexual, incluindo evitar conversas, recusar convites, evitar esportes e sentir-se
desconfortavel ao beijar e em relacionamentos sexuais e a frouxiddao das proéteses
durante tais atividades. A QV relacionada a saude bucal foi medida com o Oral Health
Impact Profile (OHIP). O grupo IOD apresentou menor pontuag¢do, na escala OHIP e,
consequente melhor qualidade de vida, quando comparado ao grupo CD. O edentulismo
tem um impacto negativo na vida social e sexual. Sobredentaduras mandibulares de
encaixe proporcionam maior melhora no desconforto em atividades intimas do que as
novas proéteses dentdrias convencionais.

Berretin-Felix et al. (2008) verificaram as consequéncias da reabilitacdo oral fixa
implantossuportada na QV de idosos. Quinze pacientes foram estudados, sendo 10 do
sexo feminino e cinco do sexo masculino; todos tinham idade > 60 anos, eram

completamente desdentados, usavam préteses removiveis, em ambos os arcos e eram
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tratados com préteses fixas implantadas. Foram aplicados trés questiondrios de QV, dois
relacionados as condicGes bucais (Oral Impact on Daily Performance - OIDP - e Oral
Health Impact Profile, versdao curta - OHIP-14) e um tratando de aspectos globais
(WHOQOL-BREF), antes dos trés, seis e 18 meses, apos a colocacdo 27 cirdrgica dos
implantes. Os escores nos questiondrios OIDP e OHIP-14 foram melhores que apds o
tratamento odontolégico. O WHOQOL-BREF foi menos sensivel, confirmando a maior
confiabilidade de questiondrios especificos (focais) em comparacao com questdes gerais
em tais situagdes. O tratamento com proteses fixas implantossuportadas melhorou a QV
nos idosos cujos efeitos sdo melhores detectados por instrumentos especificos focados

no assunto.

Allen e Mcmillan (1999) avaliaram o impacto da perda de dentes, em usuarios de
proteses totais, usando o Oral Health Impact Profile (OHIP) e compararam a validade do
OHIP 49 contra o OHIP 14 em uma populacdo com protese total. Os participantes do
estudo foram divididos em dois grupos, pacientes que receberam proétese retida por
implantes (n = 48) e grupo controle edéntulo da mesma faixa etaria e sexo, solicitando
proteses totais convencionais (n = 35). Os dados do OHIP foram calculados usando os
métodos de contagem padronizada ponderada e simples. Testes estatisticos ndo
paramétricos foram usados para comparar as respostas dos sujeitos de implante e
controle. Ambos os grupos estavam insatisfeitos com suas préteses convencionais e
apresentaram niveis de insatisfacdo relativamente semelhantes. Os individuos do grupo
de proteses retidas por implante tiveram pior avaliagdo da QV do que o grupo com
préteses convencionais. Os resultados sugeriram que OHIP-49 e OHIP-14 tinham uma
capacidade similar de discriminar entre os grupos. Isso indica que o OHIP-14 pode ser

uma ajuda util em um ambiente clinico.

Montero et al. (2012) apontaram o Oral Health Impact Profile a pacientes
desdentados (OHIP-20sp), na populagdo espanhola e analisaram o fatorial do bemestar
protético. Um total de vinte e um (n=21) pacientes desdentados, usando préteses
mandibulares sobre implantes (LO) e vinte (n=20) com proteses totais convencionais
(CD), foram avaliados, retrospectivamente, neste estudo. O coeficiente de
confiabilidade (alfa de Cronbach = 0,91) mostrou alta consisténcia. Ndo houve diferenca
significativa na QV e satisfacdo entre os dois grupos, visto que 48% da amostra

demonstrou insatisfacdes ocasionais ou frequentes em, pelo menos, um quesito do
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guestionario. O OHIP-20sp mostrou ter eficiéncia satisfatéria para medir a QV e

satisfacdo de desdentados totais usudrios de prétese total.

Perea et al. (2013) investigaram as diferencas de impacto, na QV relacionada a
saude bucal entre usudrios de prdteses totais, dependendo de suas caracteristicas
sociodemograficas, fatores relacionados a prétese e estado oral. 51 pacientes com 28
idade entre 50 e 90 anos atendidos, no periodo de 2005 a 2010, com pelo menos uma
protese total completa no Departamento de Préteses Bucofaciais da Universidade
Complutense (Madri), foram incluidos neste estudo transversal. Todos os participantes
responderam ao questiondrio Oral Health Impact Profile (OHIP-14sp). A prevaléncia de
impacto foi de 23,5%, apresentando um escore médio de 9,8 pontos. A localizacdo da
protese influenciou, significativamente, a satisfacdo geral do paciente, sendo as
proteses inferiores as menos confortaveis. Ter uma protese removivel completa como
antagonista prejudicou significativamente a satisfacdo do paciente. Pacientes sem
estomatite protética e aqueles que precisam de reparo ou troca de proteses registraram
escores totais do OHIP-14sp significativamente mais altos. O uso de protese total
convencional traz impactos negativos na QVRSB de pacientes idosos, principalmente, no
caso de proteses inferiores que necessitavam de reparacdo ou substituicdo, com uma
protese total removivel como antagonista. A estomatite protética, neste estudo, esteve
sempre associada a outras doencas graves, o que pode ter influenciado a autopercepgao

do desconforto com as proéteses.

@zhayat e Gotfredsen (2012) avaliaram os efeitos relatados por 200 pacientes
com préteses dentadrias fixas (FDP) e 107 pacientes com proteses dentdrias removiveis
(RDP) na mudanca da QV relacionada a satude bucal (OHRQoL) com o tipo de tratamento
protético. Os participantes completaram o Oral Health Impact Profile 49 (OHIP - 49)
antes e depois do tratamento. Todos os participantes tiveram uma melhora significativa
na OHRQoL. A melhora foi maior para o grupo RDP do que para o grupo FDP. Préteses
dentdrias removiveis que substituiram apenas os dentes mastigatérios ndo melhoraram
significativamente a OHRQoL. Maior idade, ser mulher e ter dentes substituidos na zona
estética estavam associados a deterioracao da OHRQoL. Tanto o tratamento com RDP
como o tratamento com FDP foram associados a uma reducdao dos problemas mais
frequentemente relatados antes do tratamento. Proteses dentarias fixas e tratamentos

RDP melhoraram a OHRQoL e reduziram o nimero de problemas. Os participantes do
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PDR melhoraram mais do que os participantes do FDP.

Raes et al. (2017) realizaram um estudo sobre a QV relacionada a saude bucal
em implantes unitdrios, 96 pacientes receberam 102 implantes dentdrios. Os implantes
foram imediatamente provisionados, e as coroas permanentes foram cimentadas apds
12 semanas. Questionarios de perfil de impacto em saude bucal (OHIP-14) foram
completados antes da cirurgia, apds a instalacdo do implante e coroa 29 provisoria,
instalagao da cora permanente, 12 meses apds a coroa definitiva ser instalada e 60
meses apos a coroa definitiva ser instalada. O OHIP-14 mostrou que os pacientes,
guando estavam desdentados, mostraram alta pontuacdo na escala e uma baixa QV. No
periodo da instalacdo dos implantes e provisérios, houve uma melhora substancial na
QV. A pontuacdo da OHIP-14 ficou muito baixa com a instalagdo das coroas definitivas e
até 12 meses depois do procedimento, indicando boa QV, apés 60 meses utilizando as
coroas, houve um aumento pequeno na pontuacdo OHIP-14 mas ainda mantinha uma

Qv.

Furuyama et al. (2012) estudaram a qualidade de vida relacionada a saude bucal
em usuarios de protese fixa sobre implantes e protese removivel. 79 individuos triados
na universidade de Tokyo responderam ao OHIP-46 versdo japonesa. Todos os usuarios
de prétese fixa sobre implantes apresentaram melhor QV, quando comparados ao

usudrio de prétese removivel.

Oh et al. (2016) compararam a satisfacdo e a QV relacionada a saude bucal
(QVRS) entre pacientes totalmente edéntulos tratados com préteses fixas sobre
implantes (FP), préteses removiveis sobre implantes (RP), ou dentaduras
mucossuportadas (CD). 86 — 29 FP, 27 RP e 30 pacientes com CD participaram deste
estudo. A pesquisa foi realizada, por meio de entrevistas, com um questiondrio que
incluiu a escala de satisfacdo do paciente e o perfil de impacto da saude bucal (OHIP -
14). Foi medida a satisfacdo dos pacientes, apds os tratamentos protéticos e o QVRS
antes e apds os tratamentos. Depois dos tratamentos protéticos, a QVRS aumentou em

todos os trés grupos (P).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da revisdo da literatura encontrada observamos que usuarios de protese
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total implantossuportada possuem qualidade de vida e satisfacdo substancialmente

maior que a dos usuarios de protese total mucossuportada.
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