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Abstract

Study with the objective of describing difficulties
of adolescent mothers with breastfeeding in the
Brazilian context. Integrative literature review
research, carried out in the Virtual Health Library
and Google Scholar in August and September
2021. Descriptors: "Adolescent', "Breastfeeding",
"Adolescence" and '"Breastfeeding' , associated
with the Boolean AND operator. Inclusion criteria:
articles available in Portuguese, published in full,
from 2016 to 2021 and exclusion of course
completion works, dissertations, theses,
ministerial documents, duplicate studies and that
did not meet the proposed objective. Data
collection was organized based on the instrument
created by the researchers and analyzed
descriptively. The results showed that the
difficulties experienced by adolescent mothers to
breastfeed were breast problems, cultural, social
and economic factors, lack of knowledge about
lactation management, influence of family
members and health professionals, as well as
their lack of support, leading adolescent mothers
to to early introduce other foods in the infant's
diet. Therefore, it is essential that there are
improvements in the assistance of health
professionals, with regard to carrying out
educational and assistance actions in the
contexts followed by adolescent mothers and
their families in the process of breastfeeding,
with a view to promoting, protecting and
supporting this practice.

Keywords: Adolescent; Breast-feeding;

Mothers; Nursing.

Resumo

Estudo com objetivo de descrever dificuldades de
mdes adolescentes com a amamenta¢Go no
contexto brasileiro. Pesquisa de revisdo
integrativa da literatura, realizada na Biblioteca
Virtual de Saude e no Google Académico em
agosto e setembro de 2021. Descritores:
“Adolescente”, “Amamentagdo”, “Adolescéncia”
e “Aleitamento Materno”, associados com o
operador booleano AND. Critérios de inclusdo:
artigos disponiveis em portugués, publicados na
integra, no periodo de 2016 a 2021 e exclusdo
trabalhos de conclusGo de curso, dissertagdes,
teses, documentos ministeriais, estudos
duplicados e que ndo atendiam ao objetivo
proposto. A coleta de dados foi organizada a
partir do instrumento criado pelas pesquisadoras
e analisados de forma descritiva. Os resultados
apontaram que as dificuldades vivenciadas pelas
mdes adolescentes para amamentar foram os
problemas mamdrios, fatores culturais, sociais e
econbmicos, desconhecimento do manejo da
lactagdo, influéncia dos familiares e profissionais
de saude, bem como a falta de apoio destes,
levando as mdes adolescentes a introduzirem
precocemente outros alimentos na dieta infantil.
Portanto, é essencial que haja melhorias na
assisténcia dos profissionais de saude, no que
concerne a realizagdo de agbes educativas e
assistenciais nos contextos trilhados pelas mdes
adolescentes e seus familiares em processo de
amamentagdo, com vistas a promogdo, protegdo
e apoio desta prdtica.

Palavras-chave: Adolescente; Amamentagdo;
Mades; Enfermagem.
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Introdugdo

A adolescéncia é definida pela

Organizagdo Mundial da Saude (OMS) como o
periodo correspondente dos 10 aos 19 anos de
vida completos. Porém, de acordo o Estatuto da
Crianca e Adolescente (ECA), o periodo da
adolescéncia ocorre dos 12 aos 18 anos de
idade”.
A mde adolescente é aquela que ainda esta
passando por modificagbes evidenciadas pelas
transformacgdes fisicas, psiquicas, emotivas,
sexual e intelectualz, existindo  fatores
contributivos de comportamentos voltados a
curiosidade pelas responsabilidades da vida
adulta, favorecendo as atividades sexuais de
forma ativa e precoce, levando a consequéncias
futuras pela probabilidade de adquirir InfecgcOes
Sexualmente Transmissiveis (IST’S), além da
antecipacdo da maternidade e paternidades.

Na atualidade ha predominancia cada
vez mais acentuada em relagao ao equitativo de
adolescentes gravidas, principalmente nos paises
subdesenvolvidos, onde ha mais de um milhdo de
meninas adolescentes entre 15 e 19 anos
gravidas anualmente. Ja no Brasil esses valores se
assemelham com adolescentes a partir dos 10
anos de idade” .

Na maioria das vezes, as mulheres
adolescentes nem sempre estdo preparadas para
a gestacdo, é importante incluir nesse aspecto os
pais (homens) adolescentes, tendo em vista que
essa fase é marcada por transformacbes que
trazem responsabilidades para ambos.
Entretanto, para as adolescentes torna-se
complicado adquirir a responsabilidade de ser
mde, pois o nascimento do bebé exige o
desenvolvimento de capacidades para cuida-lo,
especialmente, a forma ideal de alimentagdo
desta criangaz, ou seja, a amamentagao.

No que se refere a esta pratica, poucos sdo
0s conhecimentos apresentados pelas
adolescentes na fase gravidica puerperal, com
falta de informagdo do Aleitamento Materno
Exclusivo (AME) até os 6 meses de idade, sua
manutengdo e estimulo, muitas vezes
decorrente da ndo realizacdo do pré-natal,
auséncia de suporte, aprovacgao e
acompanhamento do parceiro e/ou familia®.

A amamentagdo é fundamental para o
crescimento e desenvolvimento sauddavel da
crianga, o entendimento de sua importancia é
representado por uma dualidade: como um
aspecto bioldgico e social que propicia conexdao
e aproximagdo pela afetividade entre bindmio
mae e filho, e pelos beneficios Unicos e essenciais
para nutrir, fortalecer e proteger o bebé’.

Ademais, traz beneficios para a mulher, familia,
comunidade e planeta, os quais sdo poucos
discutidos entre profissionais de saude e
populagio em geral, dentre elas, a de
adolescentes.

No entanto, é comum o desmame
precoce na populagao de maes
adolescentes, devido a idade precoce da
gravidez, e das diversas vulnerabilidades
existentes nesta fase da vida6, atreladas as
dificuldades presentes no ato de amamentar, em
decorréncia de fatores biopsicosociais e culturais
que permeiam esta pratica.

O interesse pela tematica surgiu a partir
de atividades desenvolvidas no Nucleo de
Estudo, Pesquisa e Extensdo em Aleitamento
Materno (NEPEAM), da Universidadede Estadual
do Sudoeste da Bahia, ao realizar agdes
educativas e assisténcias para puérperas numa
maternidade filantrdpica, identificou-se que as
maes adolescentes ja apresentavam dificuldades
para amamentar seus filhos no puerpério
imediato, decorrentes dos fatores fisicos,
emocionais, sociais e culturais, necessitando de
cuidado redobrado para iniciarem e manterem o
aleitamento materno (AM).

A temdtica aqui abordada possui
relevancia cientifica e social, tanto em
decorréncia da amamentagdo ser uma das
estratégias primordiais para a saude humana,
quanto a adolescéncia ser uma etapa importante
na vida da mulher e, quando juntas e vividas com
dificuldades, trazem consequéncias consideraveis
nao somente para a mulher, adolescente, mae e
lactante, mas sobretudo, para seu filho e
familiares, consequentemente o aumento da
morbimortalidade infantil e materna. Ademais,
os resultados aqui apresentados servirdo para
direcionar os profissinais de salde no
planejamento de cuidados congruentes para as
maes adolescentes e seus familiares em processo
de amamentagao.

Diante do exposto, tem-se como
guestdo norteadora: quais sdo as dificuldades de
mdes adolescentes com a amamenta¢dao no
contexto brasileiro? E, para responder a esta
questdo, tragou-se como objetivo, descrever as
dificuldades de mades adolescentes com a
amamentacgdo no contexto brasileiro.

Metodologia

Estudo bibliografico, descritivo, tipo
revisdo integrativa da literatura, realizado na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Google
Académico (GA) entre os meses de agosto e
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setembro de 2021, usando como os descritores:
“Adolescente”, “Amamentacdo’” ‘““Adolescéncia”
e ‘‘Aleitamento Materno’’, associados ao
operador booleano AND. Os critérios de inclusdo
foram: artigos completos, disponiveis
gratuitamente, idioma portugués, brasileiros e
publicados no periodo de 2016 a 2021. Ja os
critérios de exclusdo foram
estudos duplicados e que ndo atendiam ao
objetivo da pesquisa. Os artigos cientificos foram
selecionados seguindo a ordem de leitura:
primeiramente do titulo, do resumo e, por fim o
texto completo.

Para elaboragdo da questdo norteadora
da pesquisa usou-se a estratégia de Revisdo
Integrativa PICO (Populag¢do/Problema,
Exposicdo/Intervencdo, Comparacgao e
Resultado/Desfecho). Para  tanto, P =
Adolescentes; E = Amamentagdo; C
Adolescéncia versus amamentagdo; D
Dificuldades de mades adolescentes com a
amamentagdo. A estratégia PICO orienta a
construcdo da pergunta de pesquisa, a busca de
estudos em bases de dados, permitindo que o
pesquisador encontre de modo exato, rigoroso e
rapido, o melhor conhecimento cientifico
disponivel’.

A revisdo integrativa foi dividida em 6
fases. Na primeira fase foi identificado a tematica
a ser estudada, bem como a questdo norteadora:
quais sdo as dificuldades de maes adolescentes
com a amamentac¢do no contexto brasileiro? Na
segunda, foi definido os critérios de inclusdo e
exclusdo dos estudos. Ja na terceira, tragou-se o
objetivo da pesquisa: descrever as dificuldades
de maes adolescentes com a amamentagdo no
contexto brasileiro. Na quarta fase, realizou-se a
pesquisa nas bases de dados, selecionando os
artigos conforme os critérios de inclusdo e
exclusdo, apds realizou-se a avaliacdo dos artigos
incluidos no estudo. A quinta fase foi
caracterizada pela compreensdo dos resultados
e, por fim, na sexta fase foram descritos os
conhecimentos adquiridosg.

A partir da leitura dos artigos
selecionados, os dados foram organizados em
quadros elaborados pelas pesquisadoras,
contendo os seguintes itens: identificagdo do
artigo, ano de publicacdo, base de dados,
periodico, titulo e autores, metodologia e
principais resultados. Para analise das
informagbGes apresentou-se uma discussdo
analitica, confrontando os dados encontrados
com resultados de estudos publicados.

O percurso realizado na revisao
integrativa da literatura estd representado no
fluxograma Preferred Reporting Items for

Systematic Reviews and Meta-analyses (PRISMA),
apresentado na figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma de resultados das buscas nas bases de dados, Bahia, Brasil,
PRISMA 2020.
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Fonte: Elaborado pelas autoras.
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Resultados

A partir da leitura dos textos completos,
obteve-se uma amostra de 10 artigos da BVS e 9
do GA, totalizando 19 estudos incluidos para

andlise.

A maioria dos artigos, seis (6), foi
publicados no ano de 2016, seguindo por 2021,
com cinco (5) artigos. A base de dados com maior
numero de artigos publicados, sete (7), foi a
Base de Dados de Enfermagem (BDENF), ao

passo que o periddico

cientifico que mais

publicou sobre a tematica foi a Revista UFPE
online, com quatro (4) artigos. No que se
refere ao tipo de estudo, doze (12) foram
estudos qualitativos e sete (7) quantitativos,
envolvendo 1.251 participantes, sendo 800 maes

adolescentes, 1

pai e 450

mulheres que amamentaram na adolescéncia, de
doze (12) estados do Brasil, o Sul do pais
publicou quatro (4) estudos, sendo trés (3) do Rio
Grande do Sul e um (1) n3o referenciado, apenas
informava que foi do Sul do pais, seguido pelo

Ceara (3) e Para (3) estudos.

O Quadro 1 apresenta as principais
dificuldades relatadas pelas mdes adolescentes

durante a amamantacgao,

artigos analisados.

identificadas nos

Quadro 1 - Dificuldades das mdes adolescentes para amamentar segundo artigos

selecionados Jequié, Bahia, Brasil, 2021.

CATEGORIAS

PRINCIPAIS DIFICULDADES DAS MAES ADOLESCENTES

Desconhecimento do
manejo da lactagao

Falta de conhecimento sobre AM — A12, A17

Esvaziar uma mama antes de passar a outra — A9, A17

Amamentar o bebé em todas as mamadas — A9, A17

Falta de informagdo sobre o preparo da mama e a pratica da amamentagao
no pré-natal — A7, A15, A17, A19

Pega incorreta e dificuldade da pega — A2, A3, A6, A8, A9, A15, A19

Maes ndo conseguiram guardar o leite e oferecer depois aos seus filhos —
Al7

Posicionamento — A15

Primiparidade — A6, A10, A14, A15

Inseguranga nas maes —Al4, A16

Fatores sociais, culturais e
econdémico

Baixa producdo de leite — A1, A2

Pouco leite — A2, A10, Al16, A18

Leite fraco ndo sustenta- A1, A2, A3, A18, Al6
Leite secou —Al6

Inseguranca na qualidade do leite — A2, A3
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Continuacgao ...

Inseguranca na quantidade do leite — A3

Choro — A2, A6

Irritabilidade e choro da crianga desmotivando a made — A3, A6
Rejeicdo do bebé ao peito — A2

Crianga eructar no seio, o leite podera “empedrar” — A18
Irritabilidade da m3de — A3, A6

Queda das mamas — Al

Baixa escolaridade — A11

Estado civil - A11

Introducdo precoce de outros alimentos — A2, A3, A8, A14
Alimentagdo mista — A8

Uso de chas — A3, A4, A5, Al14

Uso de agua de coco, agua, leite e férmulas — A3, A4, A5, A9, A14, A16
Uso de mingau — A3

Uso de fruta (suco e papinha) — A4, A14

Arroz/macarrio, feijio/caldo, bolacha doce e agucar — A13
Alimentacdo da propria familia — A16

Facilidade de preparo e de administragdo das féormulas lacteas — A9
Formulas alimentam mais que o leite materno - Al

Oferta de mamadeira e chupetas — Al, A2, A5, A13

Ma3e estudante — A2, A8, Al14, Al6

Necessidade de trabalhar — A3, A10, A13, A17, A19
Desinteresse —Al6

Tamanho da mama — A15

Problemas mamarios

Traumas mamilares — A2, A3, A6, A7, A10, A12, A13, A14, A15, Al6, Al7,
Al19

Dor — A6, A7, A10, A13, A18

Peito empedrado — A12, A15, A17, A18

Mamilo plano ou invertido — A2, A3, A7, A8

Sofrimento — A6

Cansago da mae — A6

familiar e
profissionais de saude

Influéncia e falta de apoio

dos

Falta de apoio dos profissionais de salide — A3

Auséncia de apoio e preparo para amamentacdo dos servicos de saude —
A7

N&o foram informadas pelos profissionais de salide sobre o AM —A12, A17

Lacuna assistencial dos profissionais de saude — Al11, A19

Pouco acesso a algum tipo de atividade educativasobre o AM: escola
(3,7%), ambientevirtual (1,9%), unidade de satde (0,9%) e casa (0,9%) — Al

Influéncia negativa de pessoas (amigos) — A2, A13

Influéncia de familiares (mde, avds, esposo) — A2, A3, A4, A8, Al10, All,
Al2, Al14, A17

Prescricdo médica — A4

N3o terem contato com a mae — A9

Sem companheiro — Al11, A15

Soliddo e medo no ambiente hospitalar da internagdo (falta de apoio
familiar) — A18

Fonte : elaborado pelas autoras
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No que se referem as dificuldades
encontradas pelas md&es adolescentes para
amamentar, pode-se perceber a influéncia de
fatores biopsicosociais e culturais, além da falta
de apoio dos profissionais de saude e
desconhecimento no manejo da lactagdo,
problemas mamarios, sofrimento, ansiedade e
falta de confianga na capacidade de amamentar,
levando a introdugdo de outros alimentos, com
utilizacgdo de mamadeiras, bicos e chupetas,
interferindo no AM e na vivéncia da made
adolescente em amamentar, culminando com o
desmame precoce.
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Discussao

Desconhecimentos do manejo da lactagdo por
mdes adolescentes

Alguns estudos destacaram que as maes
adolescentes enfrentam dificuldades
relacionadas ao AM, em decorréncia da falta de
conhecimentos sobre o manejo clinico da
amamentagéoz’ > Muitas m3es adolescentes
desconhecem como posicionar o bebé para que
obtenha uma pega correta’™'®?, ademais nio
sabem que ao colocar o bebé para ser
amamentado é preciso esvaziar ambas as
mamas'®. Encontrou-se ainda auséncia de
conhecimento sobre a anatomia da mama da
mulher, acreditando-se que a mama pequena
ndo produz leite suficiente’, bem como o
formato do mamilo plano ou invertido, ndo
adequado para amamentar”™. Foi ainda
destacado a falta de informacgdo sobre o preparo
das mamas no pré—natalz’10 e, quatro estudos
destacaram a primiparidade como responsavel
pelo desconhecimento das mades adolescentes
quanto as questdes que envolvem o AM> 121420,

Um dos estudos destaca a presenga de
crengas acerca do AM entre adolescentes
nuliparas, como “mulheres ndo conseguem
produzir leite”, “leite materno é fraco”, “queda
dos mamas”’, “férmulas alimentam mais do que
o leite materno”, além do desconhecimento
quanto aos maleficios do uso de bicos
artificiais, mamadeiras e chupetas, o qual foi
maior entre adolescentes de escolas publicas.
Assim, a realizacdo de educagdo em saude sobre
amamentac¢do na classe dos adolescentes seria
primordial, ministrada pelos professores ou
profissionais de sadde’.

A inexperiéncia e desinformacdo sobre a
execucdo da extracdo manual de leite materno,
pega e posicionamento corretos, além de
possiveis intercorréncias advindas do
ingurgitamento mamario patoldgico, fissuras e
evolucdo para mastite, podem levar ao desmame
precoce. Destaca-se a influéncia de contexto
social para oferta de chupetas, mamadeiras e
outros alimentos como chds, sucos e 4agua,
devido a crenga do “leite fraco’”, desconfortos
frequentes, aparéncia das mamas pelos mitos
estabelecidos (mamas flacidas) e auséncia de
planejamento e estimulo para amamentar™’.

Desta forma, experiéncias, crengas e
valores  influenciam a construgio do
conhecimento acerca da amamentacéow, bem
como, o0 acesso a algum tipo de atividade
educativa sobre o AM, seja na escola, num

ambiente virtual, na Unidade Basica de Saude
(UBS) ou hospitalar contribuem para o inicio e
manuteng¢do da amamentacao.

QOutrossim, deve-se levar em
consideragdo que o apoio dos profissionais de
saude, nos diversos contextos de saude trilhados
pelas mdes adolescentes e seus familiares, se faz
mister, desde o pré-natal e puérperio, apoiando
o inicio e manutencdo do AM, onde as
dificuldades sdo mais prevalentes, resultando em
menores probabilidades de adesio do AME.
Portanto, nestes periodos a promogdo, prote¢do
e apoio ao AM proporcionam bem-estar,
seguranca e elevagdo da autoestima das maes
adolescentes e seus familiares, diminuindo e até
sanando as dificuldades para elas amamentarem.

Fatores  Sociais, Culturais e Econbémicos
influenciando a amamentagdo de mdes
adolescentes

A pratica da amamentagdo pela mae
adolescente envolve conhecimento, vontade,
interesse e estimulo para amamentar.
Entretanto, a existéncia de influéncias dos
fatores sociais, culturais e econdmicos
contribuem para dificultar o inicio e manutengdo
da amamentagdo, muitas vezes culminando com
o desmame precoce. Muitas maes adolescentes
se deixam influenciar pelas opiniGes de pessoas
proximas, por fatores sociais (estudo, trabalho,
baixa escolaridade, estado civil e crencgas),
econémicos e emocionais (irritabilidade, cansaco,
inseguranga na qualidade e quantidade do leite
materno, sofrimento, desinteresse, soliddo e
medo), com interrup¢do da amamentagdo de
forma precoce, destacado na maioria dos artigos
estudados 2,10,12-15, 18»22.

No que se refere a ida para escola, as
mades adolescentes ao passarem muito tempo
fora de casa, diminuiram a frequéncia da
amamentagéom’12 ou deixaram de estudar para
amamentar o filho’. Desta forma, o frenquentar
a escola, foi atribuido como dificuldade, pois a
conciliagdo das atividades escolares com a
amamentacdo se tornam mais dificeis
complicadasls. A falta de locais de apoio a
amamentacdo nestes ambientes (trabalho e
escola), ndo contribuem para ajudar as maes
adolescentes a manterem a amamentagao, haja
vista que elas ndo conseguiram extrair o leite e
guarda-lo para oferecer aos seus filhos, ao
retornarem ao domiciliolo, ou simplesmente
deixar para um cuidador a tarefa de alimenta-los
com copo, xicara ou colher.

Algumas mdes adolescentes apds o
nascimento dos bebés estavam em estado de

(0]
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fuga escolar, referindo sentirem dificuldades em
harmonizar as atividades escolares com a
amamentacdo, além de outras responsabilidades
com o bebé. Elas eram primiparas sem
experiéncia e ao se depararem com a rotina dos
afazeres domésticos e cuidado com o bebé,
culminou com o abandono escolar. Noutro
estudo foi identificado que as maes adolescentes
enfatizaram a dificuldade de cumprirem
conjuntamente as atividades escolares e o papel
de mae. Para muitas, o fato de ser estudante
atua como um fator predisponente ao desmame
precoce, uma vez que por passarem um
determinado tempo fora de casa, ofertavam
outros alimentos para o bebé, ndo aderindo ao
AME até os seis meses .

Outro fator social importante e que foi
destacado como dificuldade para amamentar foi
a insercdo no mercado de trabalho®*. A
necessidade financeira levou algumas maes
adolescentes a trabalharem fora de casa para
sobrevivéncia de si e de seus filhos™™. M3es
adolescentes que exerciam atividades
trabalhistas fora de casa foram as que mais
tiveram dificuldade em assegurar o AME, por
estarem distantes de seu bebé, ndo alcangando
sucesso para retirar o leite em quantidade
suficiente e guardar da forma correta para
oferecimento ao bebé quando retornaram para o
lar, pois ndo conseguiam realizar a extragdo
manual do leite de forma eficiente, resultando
em pouca produgao lactea™.

As crengas se destacaram em 12 artigos,
com uma diversidade de tradi¢es culturais que
se perpetuam de avés maternas para as maes
adolescentes, passando de geragdo para geragao.
Essas crencas estdo voltadas a quantidade e
qualidade do leite materno, considerado fraco e
insuficiente para nutrir e sustentar o beba > 1*1®
22'23, o choro e a irritabilidade do bebé&, mesmo
apos ter sido amamentado™™. Ademais, o ato
de amamentar gera preocupacgao da adolescente,
com receio de que as mamas se tornarado flacidas
caso elas amamentem” ou que o tamanho delas
vao influenciar na quantidade de leite
produzido®*® ou convicgdes de que o leite é
pouc012’18’22’24, secou™ ou o bebé o rejeitou12’24.
Ainda nos dias atuais existe a crenca de que se a
crianga eructar na mama, o leite pode
empedrarza.

A crenga relacionada ao tamanho da
mama como sendo o dificultador para
amamentar, esteve presente nos discursos das
mdes adolescentes, pois a pega nao aderida e
ineficaz, devido ao tamanho da mama, permeava
o universo delas, ao acreditarem ser este o
ocasionador do insucesso do AM, inclusive na sua

interrupgdo precoce’.

A cultura baseada em tradi¢Ges de que,
quando o bebé chora existem suspeitas de
colicas, levam as mdes adolescentes a buscarem
as pessoas mais proximas com experiéncias (avos
maternas), facilitando o uso de agua, sucos e
chas com intuito medicinal de alivio e cura para
as colicas do recém-nascido (RN) , rompendo
com o AME antes dos seis meses de vida do
bebé®,

Durante o processo de AM as
adolescentes demonstraram duvidas em relagdo
a qualidade e quantidade de seu leite. Elas
afirmaram que mesmo amamentando o filho,
acreditavam que o leite ndo traz saciedade, pois
a procura da crianga para mamar é mais
frequente. O baixo peso dos recém-nascidos
(RN), trouxe a crenca do leite materno como
fraco e insuficiente para crianga. O resultado foi a
influéncia de familiares (avés e companheiros)
para interrup¢do do AME, dito por trés
adolescentes de um dos estudos analisados,
inclusive com a oferta de outros alimentos™.

Noutro estudo, trés participantes
confessaram nao terem realizado a
amamentacdo de seus filhos logo apds o
nascimento, por achar que n3do tinha leite, que o
leite secou e que o leite ndo sustentava a crianga,
demonstrando a influéncia de crengas na
formagdo de seus conhecimentos, tendo como
consequéncias  preocupantes o desmame
precoce, com perda na absorgdao dos nutrientes
essenciais para o beba™.

A crenga de leite insuficiente e fraco
também foi demonstrada pela maioria das
adolescentes de um dos estudos, a inseguranca
foi emitida pelos relatos de suas vivéncias acerca
da qualidade do leite, estimulo ao rompimento
do AME, consequentemente pela oferta de outro
leite™.

O oferecimento de outros alimentos
antes dos seis meses de vida11'12’14’15'20,
principalmente 3agua, leite, dgua de cbco e
formulas™%® 21’24'25, mingauB, frutas, sucos e
papinhasﬂ'zs, Ché13‘21’24'25, arroz/macarrao,
feijdo/caldo, bolacha doce e a(_;ucar21 e
alimentacdo da propria familia'® fizeram parte no
contexto das mades adolescentes dos estudos
integrantes desta pesquisa.

As crengas de forma generalizada sdo
manifestadas em destaque pelas influéncias
familiares que propdem condutas baseadas em
tradigGes culturais e sociais, tendo em vista que
mdes adolescentes tendem a serem mais
inseguras para amamentar e por isso sdo
influenciadas com facilidade®’. O cha foi
considerado o alimento mais oferecido ao bebé

DIFICULDADES DE MAES ADOLESCENTES COM A AMAMENTAGAO NO CONTEXTO BRASILEIRO: REVISAO INTEGRATIVA

Rev. Satde.Com 2023; 19(1):3075-3088.



3084

Martins, B. O. S. et al

por influéncias de familiares e até mesmo de
profissionais de saude®.

Algumas adolescentes referiam haver
facilidade no preparo e administracdo das
formulas lacteas, além de acreditarem que elas
alimentam mais que o leite matern021, mito
ligado a crencga do leite pouc012’18’23‘24, leite fraco,
que nao sustenta>*'®?*?* deixando a crianca
com fome, irritada e chorosa™**'?,

E, para oferecer outros alimentos aos
seus filhos, as maes adolescentes utilizam-se de
mamadeiras e bicos artificiais. Com intuito de
acalma-los, ainda introduzem as chupetas. Estes
artefatos estdo presentes em todas as culturas,
dificultando a amamentacdo e causando
confusdo entre mamilo, bico e chupeta12’22’24'25.

Destaca-se que, mesmo com o passar dos
anos, identificou-se neste estudo que as maes
adolescentes continuam enfrentando
dificuldades com a amamentagdo, dado o
panorama persistir sem muitas melhorias,
modificagbes e/ou novidades aparentes quando
trata-se da adesdo e sucesso da amamentacgao,
pois identificou-se a persisténcia de praticas
desestimuladoras do AM, resultando no
desmame precoce.

Problemas mamadrios

O resultado de dificuldades como
posicionamento e a pega incorreta e a presenga
dos traumas mamilares foram muito frequente
em mdes adolescentes primiparas no inicio da
amamentacdo, com destaque principal para a
dor11,14-15,19,21-22 ﬂssura52,10-11,14,19,21e
ingurgitamento . Os sentimentos voltados
ao estado de irritabilidade sdo presenciados na
mae e no bebé quando o formato do mamilo age
inversamente as boas expectativas para
amamentar, definindo persistentemente o choro
da crianga, predispondo a mudanga de humor na
mae, levando-a desistir precocemente da
amamentagéoB.

Os traumas mamilares estdo entre as
principais dificuldades relatadas na maioria dos
estudos analisados, juntamente com a pega
incorreta, sendo esta a principal responsavel
pelos problemas mamarios. A dificuldade da mae
em posicionar o bebé para obtencdo da pega
correta causam dor e fissuras durante a suc¢do
do bebé ocasionando sentimentos de
sofrimento e irritabilidade de ambos,
presenciado pelo desejo da ma3e em ndo
amamentar, mas, ao mesmo tempo querendo
dar continuidade ao AM, porém, com medo da
crianga ndo conseguir sugar leite suficiente para

’
2,10,19,22

sua saciedade™.

A fissura mamadria é uma das principais
dificuldades vivenciadas por maes adolescentes,
acompanhada pela dor, que é a queixa mais
referida, capaz de impossibilitar o desejo de
querer amamentar da mae. A dificuldade com a
pega mamadria, provavelmente por estar em um
posicionamento incorreto é evidenciada pelas
mdes adolescentes logo no inicio da
amamentacgdo e, muitas vezes por ndo possuirem
direcionamento ou pouca experiéncia por serem
primiparas, elas desmamam precocemente,
tendo em vista que o choro e a irritabilidade do
bebé se destacaram como os incentivadores do
desmame, devido a falta de paciéncia e controle
emocional’.

Influéncia e falta de apoio familiar e dos
profissionais de saude

As mdes adolescentes sdo mais faceis de
serem influenciadas por pessoas amigasll'g,
pessoas mais velhas, como as avdés e
companheirosg'lo'12'1?"16’20'21’25 elas aceitam
opinides e sugestdes, geralmente por possuirem
pouca experiéncia com a maternidade e mais
dependéncia financeira™. Por outro lado aquelas
que n3o tem contato com as maes'® e aquelas
sem companheirozz'2 apresentam dificuldades
pela falta de apoio destes familiares.

A presenca de mades adolescentes sem
acompanhante e/ou responsavel demonstraram
a falta de apoio familiar e do c6njuge como
causadores de sentimentos de medo, soliddo e
receio do internamento hospitalar, interferindo
diretamente na pratica da amamenta95023.

Dentre as dificuldades existentes para
amamentar, sobretudo na pratica de maes
adolescentes, destacam-se a diminuicdo de
estimulo no pré-natal, vivenciada pela auséncia
de suporte e orientagdo da equipe de saude”
WL fatores psicolégicos como gravidez ndo
planejada e distanciamento do parceirozo’Z e da
familiale, favorecendo o desmame precoce, em
decorréncia da maternidade precoce.

Na maioria das vezes, ocorre ineficacia
em relagdo as orientagdes necessdrias sobre a
importancia do AM, tanto para mae quanto para
o bebé, resultando em um déficit referente ao
estimulo, informagdo e orientagdo. Estes fatos
contribuem para vulnerabilidade da assisténcia
de qualidade no cuidado que deveria ser
realizado pelos profissionais de saude desde o
inicio da gestacdo da adolescente até a fase
puerperal, para ndo ocasionar o desmame
incorreto®.

A auséncia de apoio dos profissionais de
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saulde foi relatada pelas mdes adolescentes como
causa de destaque para a interrup¢do do AM. As
mdes adolescentes necessitam de apoio e
preparagdo na técnica para amamentar,
entretanto, se mostraram insatisfeitas com as
informagdes recebidas no pré-natal, algumas
foram orientadas apenas na maternidade e uma
minoria no pré-natal. Apenas um pai adolescente
participou de um estudo, o mesmo enfatizou a
importancia da presenga e incentivo paterno
para o sucesso da amamentacdo'>".

A atitude do cOnjuge, pode prejudicar ou
incentivar o periodo correto e prosseguimento
do AM®. Quanto a falta de apoio dos
companheiros para o AM, cerca de 19% dos
cOnjuges ndo incentivaram o AME, apoiando o
uso de fdérmulas infantis prontas e
alimentacdo mista, por acreditarem na
praticidade do preparo de alimentos prontos e
sucgdo do bebé ser insuficiente™®.

O apoio e convivéncia de familiares pode
ser encorajador ou desestimulador da
amamentacao eficaz e exclusiva, transmitido pelo
compartilhamento de experiéncias das avds
maternas, reflete a importancia da intervencao
dos profissionais de saude pela eficiéncia
requerida de educacdo em saude para todos
familiares’.

Em um dos estudos, foi narrado pelas
maes adolescentes a auséncia do pai, quando
também vivenciando as dificuldades de
adaptacdo ao periodo da adolescéncia e
irregularidades no relacionamento. A falha dos
profissionais de saude no pré-natal, quando nao
forneceram orientacbes acerca do AM, ou
fornecem informacdes superficiais e uma Unica
vez, se traduzem em falta de promocgdo, protecdo
e apoio a esta préticag.

Um dos fatores perceptiveis para a
interrupcdo do AME de mades adolescentes, foi
voltado aos profissionais de salde, em especial
pela caréncia de informacses fornecidas™. Em
um estudo realizado com 12 maes adolescentes,
apenas cinco foram instruidas pelo enfermeiro
no pré-natal sobre o preparo das mamas e
pratica do AM, mostrando a importancia dos
profissionais de saude no apoio e incentivo para
que as mdes adolescentes possam amamentar.
Assim, as dificuldades vivenciadas por elas
poderiam ser resolvidas por meio de mais
orientagGes e assisténcia individual®.

Destarte, o desmame precoce ocorre de
forma consideravel entre das maes adolescentes,
uma vez que a maioria delas foram maes com 18
anos de idade, receberam pouca ou nenhuma
informacdo sobre as possiveis dificuldades do
AM, embora a maioria ndo tivessem

comparecido a todas as consultas de pré-natal,
citado por elas, como razdo, o esconder dos pais
a gravidez, consequentemente, realizando o
desmame precoce devido a dificuldades
existentes para amamentar .

A prescricdo médica de formula infantil
foi relatado em um dos artigos”, promovendo o
desmame precoce e, provavelmente fazendo a
mae adolescente duvidar da sua capacidade de
amamentar e da quantidade e qualidade do seu
leite.

Assim, com caréncia de apoio e
informagdo dos profissionais de salde,
introdugdo precoce de outros alimentos (mingau,
agua, chas e leites industrializados), instigadores
no uso de mamadeiras para alimentar os bebés,
favorecem o desmame precoce ao romper com
AME, descumprindo o que é preconizado pela
OMS e Ministério da Saude (MS) do Brasil ™.

Consideragdes finais

A partir dos 19 artigos analisados, foi
possivel descrever as dificuldades vivenciadas
pelas mdes adolescentes para amamentar seus
filhos, com destaque para os problemas
mamarios, fatores  culturais, sociais e
econémicos, desconhecimento do manejo da
lactacdo, influéncia dos familiares e profissionais
de saude, bem como a falta de apoio destes
atores sociais durante a amamentag¢do, levando
as mdes adolescentes a introduzirem
precocemente outros alimentos a dieta infantil,
culminando com o desmame precoce.

Destarte, as dificuldades vivenciadas
pelas mades adolescentes foram manifestadas
logo no inicio da pratica da amamentacdo e por
primiparas, devido a auséncia de apoio dos
profissionais de saude desde o periodo pré-natal
até o pods-natal. Portanto, é essencial que haja
melhorias na assisténcia concedida pelos
profissionais de saude, sobretudo os de
enfermagem, que sdo os responsaveis pelas
acOes de educac¢do em saude e realizacdo do pré-
natal nas UBS e cuidados na maternidades. Logo,
investimentos para
subsidiar a expansdo de educagdo em saude
sobre AM e suas particularidades para mae
adolescente é imprescindivel, devendo inserir os
familiares nestas agdes.

Espera-se que este estudo possa levar
informagGes capazes de sensibilizar os
profissionais de saude, em especial, os de
enfermagem, quanto a importancia do seu papel
na promogado, prote¢ao e apoio ao AM para maes
adolescentes.

Destaca-se como limitagao, a inclusdo de
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apenas dois portais de periédicos, bem como
somente estudos brasileiros. Entretanto, espera-
se gue novas pesquisas sejam realizadas para
melhor elucidar as dificuldades vivenciadas pelas
mades adolescentes em contextos internacionais,
com intuito de definir agdes mais amplas em prol
do AM para esta populagdo considerada
vulneravel pela saude publica.
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