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Impacto Das Interagcées Medicamentosas Em Ambiente
Hospitalar E Papel Do Farmacéutico Clinico Nesse Cenario:
Revisao Sistematica De Literatura

The Impact Of Drug Interactions In A Hospital Environment
And The Role Of Clinical Pharmaceuticals In This Scenario: A
Literature Review

Arkila Pinheiro Rodrigues de Sousa, Tiago Sousa de Melo, Karla Bruna
Nogueira Torres Mormino, Maria Isabel Linhares

Resumo:

As interacdes medicamentosas (IM) ocorrem quando os efeitos de um farmaco séo alterados
por meio da administracdo concomitante ou prévia de outro farmaco, um dos temas mais
importante da farmacologia clinica. Desse modo existe a necessidade de maiores conhecimentos
da equipe de saude em relagdo ao assunto interagcdes farmaco- farmaco. Este trabalho objetivou
revisar sistematicamente as evidéncias disponiveis na literatura sobre a importancia da atuagédo
do Farmacéutico Clinico na prevencado de interagcdes medicamentosas e o impacto que estas
causam no ambiente hospitalar. Foi realizado um estudo seguindo os critérios do Prisma
Statement (Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis), por meio de uma
metodologia analitica, exploratdria e descritiva, utilizando as seguintes bases cientificas foram
consultadas: PubMed, biblioteca eletrénica Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google
Académico, Biblioteca Virtual em Saude - BVS/BIREME. A pesquisa foi desenvolvida durante o
periodo de agosto a setembro de 2020 por artigos publicados de 2000 a 2020. Para tal, foram
aplicados os seguintes critérios de inclusao: artigos publicados e indexados entre os anos 2000
a 2020, nos idiomas inglés, portugués. Foram excluidos os estudos duplicados. De um total de
53 artigos encontrados, foram incluidos 10 para analise. A maioria dos estudos foram publicados
em 2009, 2013 e 2015, o desenho de estudo predominante foi o transversal, a base de dados
Micromedex ® foi a mais utilizada para categorizar as interagdes e tramadol e metoclopramida foi
a IM mais frequentemente relatada nos estudos. O perfil dos estudos desta revisao pode nortear
futuros trabalhos que, idealmente, deverdo investigar e mensurar o impacto das interagdes
medicamentosas potenciais nos pacientes e, com isso, desenvolver estratégias para preveni-las
e trabalhar para o uso seguro e racional dos medicamentos, através do Farmacéutico Clinico..

Palavras-chave: Interacdes medicamentosas; Farmaceutico clinico; Prescricoes.

Abstract:

Objective: To analyze mortality rates and the distribution of morbidity and Drug interactions (IM)
occur when the effects of a drug are altered through the concomitant or previous administration
of another drug, one of the most important topics in clinical pharmacology. Thus, there is a need
for greater knowledge of the health team in relation to the subject of drug-drug interactions. This
study aimed to systematically review the evidence available in the literature on the importance
of the role of the Clinical Pharmacist in the prevention of drug interactions and the impact they
cause in the hospital environment. A study was carried out following the Prisma Statement
(Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis), using an analytical, exploratory and
descriptive methodology, using the following scientific bases were consulted: PubMed, electronic
library Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Scholar, Virtual Health Library - VHL
/ BIREME. The research was developed during the period from August to September 2020 by
articles published from 2000 to 2020. For this purpose, the following inclusion criteria were
applied: articles published and indexed between the years 2000 to 2020, in English, Portuguese.
Duplicate studies were excluded. Of a total of 53 articles found, 10 were included for analysis. Most
studies were published in 2009, 2013 and 2015, the predominant study design was cross-sectional,
the Micromedex ® database was the most used to categorize interactions and tramadol and
metoclopramide was the most frequently reported Ml in the studies. The profile of the studies
in this review can guide future work that, ideally, should investigate and measure the impact of
potential drug interactions on patients and, with this, develop strategies to prevent them and
work for the safe and rational use of drugs, through the Clinical Pharmacist.

Keywords: Drug interactions; Clinical Pharmacist; Prescriptions.
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INTRODUGAO

Os medicamentos sao considerados ferramentas essenciais ha manutencao e recu-
peracao da saude, trazendo inumeros beneficios, onde sdo utilizados com a principal fi-
nalidade de tratamento, prevencgao e cura. Proporcionando assim uma melhor qualidade
de vida para as pessoas. Apesar de normas e cuidados, ainda podem ocasionar danos e
complicagdes a saude, sendo considerados alguns erros evitaveis, bem como erros de
medicacao'.

De acordo com alguns estudos cerca de 98.000 norte-americanos chegam a obito
por ano devido a erros relacionados a assisténcia a saude, considerados uma das princi-
pais causas de mortes nos Estados Unidos. A Organizacao Mundial de Saude (OMS) apon-
ta que erros causados por medicamentos causam todos os dias pelo menos uma morte e
prejudicam cerca 1,3 milhao de pessoas. Além do impacto negativo na qualidade de vida
das pessoas, mundialmente tem-se um custo elevado relacionado aos erros de medica-
cdo, cerca de 42 bilndes US$ por ano ou quase 1% do total das despesas em saude?.

As interacdes medicamentosas (IM) ocorrem quando os efeitos de um farmaco sao
alterados através da administracao concomitante ou prévia de outro farmaco. A proba-
bilidade de um individuo apresentar uma interacao medicamentosa eleva bastante de
acordo com a quantidade de medicamentos prescritos, numero de classes terapéuticas
e idade®.

Em alguns casos as interagdes entre diferentes farmacos podem causar efeitos bené-
ficos, como por exemplo o aumento da eficacia, mas na grande maioria causam efeitos
negativos como diminuicao do efeito terapéutico, toxicidade ou surgimento de reacgdes
adversas, onde sao geralmente sao imprevisiveis®.

As interacdes medicamentosas sao consideradas um grave problema de saudde pu-
blica, trazendo assim maleficios para os pacientes, pois podem estar diretamente rela-
cionadas com crescimento do numero de internacdes hospitalares, aumento dos gastos
meédicos e prolongamento do tempo de hospitalizacdao®. Podendo causar danos graves
para os pacientes durante o tratamento ou até mesmo causar o obito®.

E fundamental que essas interacdes entre os medicamentos sejam identificadas

precocemente para que as intervencdes acontecam prevenindo danos e que venham a
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beneficiar reduzindo os riscos ao paciente’. E importante que os profissionais de saude
envolvidos no processo de cuidado do paciente, principalmente o Farmacéutico Clinico,
estejam capacitados e ampliem seus conhecimentos para contribuir no reconhecimento
das interacdes medicamentosas, rastreando esses eventos adversos. E importante tam-
bém reduzir erros que possam ser desencadeados pelo uso dessas associacdes, garantin-
do assim a eficacia terapéutica e a seguranca do paciente®.

Em um estudo verificou-se que mais de 30% de todas reacdes adversas medicamen-
tosas sao devidas as interacdes medicamentosas, onde estas podem ser evitadas se fo-
rem identificadas previamente, tornando assim a detecc¢ao precoce imprescindivel®.

Diante do exposto, pode-se observar a auséncia de estudos voltados para levanta-
mento sistematico de interacdes medicamentosas. A ocorréncia de IM é bastante fre-
quente em hospitais, por isso ha necessidade de buscar uma maior ateng¢ao voltada para
esse cenario. Em face do alto risco que os pacientes em ambiente hospitalar tem em
desenvolver IM, é extremamente relevante conhecer o perfil das prescricdes que possi-
bilitam as IM em hospitais. Para tanto, pode-se lancar mao dos estudos de prescricao de
medicamentos (EUM), de modo a construir informacdes que possibilitem intervencdes
com vistas a promover o uso racional de medicamentos.

O estudo objetivou de forma principal revisar sistematicamente as evidéncias dispo-
niveis na literatura sobre a importancia da atuagao do Farmacéutico Clinico na prevencao
de interacdes medicamentosas e o impacto que estas causam no ambiente hospitalar. E
tendo como objetivos especificos a identificacdao da frequéncia de ocorréncias de intera-
¢cdes medicamentosas clinicamente relevantes em ambiente hospitalar, demonstrando a
importancia da monitorizacao desses acontecimentos e indicando possiveis meios para

evitar esse dano.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo caracterizado como uma revisao sistematica de literatura, reali-
zado durante o periodo de agosto a dezembro de 2020, seguindo as diretrizes do Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (Prisma Statement).

Para isso utilizou-se a metodologia PICO, onde P (Populagao) foram os farmacéuticos cli-

nicos, | (Intervencao) conduta hospitalar nos casos de interacoes, C (Controle) - e O (OQutcome)
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prevencao das interacdes medicamentosas.

Para esse estudo as seguintes bases cientificas foram consultadas: PubMed, biblioteca
eletrénica Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico, Biblioteca Virtual
em Saude - BVS/BIREME.

Para a busca dos artigos utilizou-se os seguintes descritores e palavras-chave: “interacoes
medicamentosas”, “interacao medicamentosa”, “farmacéutico clinico”, assim como seus res-
pectivos termos em inglés, mediante uso dos operadores booleanos AND e OR. Esses termos
foram selecionados no vocabulario estruturado dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
Nos quais embasou a pesquisa para uma busca mais direcionada aos artigos relevantes, de
interesse para a pesquisa.

Apos selecionados os artigos relacionados ao tema, foi iniciado o processo de analise e
leitura de modo exploratorio, com intuito de extrair os dados principais.

Para tal, foram aplicados os seguintes critérios de inclusao: artigos publicados e indexa-
dos entre os anos 2000 a 2020, nos idiomas inglés, portugués. Foram excluidos os estudos
duplicados. Quando o titulo ou o resumo nao indicavam claramente se um artigo deveria ser

selecionado, o texto completo foi obtido e lido para determinar se satisfazia todos os critérios.

Figura 1 - Fluxograma de busca de artigos nas bases de dados sobre interagcées medi-
camentosas em hospitais.

Artigos identificados
pela busca nos
sitios eletronicos

(n=53)
|

Artigos duplicados
(n=08)
|

Artigos analisados Artigos excluidos
(n=30) (n=20)
Artigos completos Artigos completos
analisados (n=15) excluidos (n=5)

Estudos incluidos
na revisdo (n=10)

~
[ Incluidos J LEIegibilidade JL Selecéo ] [ Identificacio
v
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Na realizacao da pesquisa foi obtido um total de 53 artigos, relacionados ao tema,
onde destes apenas 10 se encaixavam. Destes 9 artigos em portugués, 1 em inglés. Dos
10 artigos selecionados nesta revisao, quanto ao ano de publicacao, houve uma variagcao
entre os anos de 2007 a 2017, sendo a maioria dos artigos publicados em 2009, 2013 e 2015
com dois em cada, seguido de 2007, 2008, 2010 e 2017 com um em cada ano.

No que se refere ao pais de origem, verificou-se que todos os artigos sao provenientes
do Brasil. No que diz respeito a base de dados, dois (20%) artigos foram encontrados Bi-
blioteca Virtual em Saude - BVS/BIREME, seis (60%) no Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), um (10%) no PubMed e um no Google Académico (10%). Tendo em vista os tra-
balhos selecionados, observou-se que todos descrevem estudos que foram realizados em
hospitais publicos, universitarios e apenas um trabalho foi realizado em uma UTI privada.

Com base na analise dos estudos, realizou-se a caracterizacao dos artigos a partir dos
autores, ano de publicagao, titulo, pais, periddico e base de dados, conforme apresenta-se
na Tabela 1.

Tabela 1: Caracterizacao dos estudos selecionados na revisao integrativa a partir dos
autores, ano de publicacgao, titulo, pais, peridédico e base de dados.

NA  AUTORES ANO TITULO PAIS PERIODICO BASES
DE
DADOS
Al Okuno et al.”® 2013 Interacado Brasil Revista Scielo
medicamentosa Einstein

no servico de
emergéncia.

A2 Pinto et al." 2015 Avaliacdo da Brasil Revista Google
frequéncia de Eletronicade  académico
interacdes Farmacia

medicamentosas
ocorridas com
pacientes
internados em
clinica cirdrgica
em um hospital

publico de
Jjoinville.
A3 Pivatto Junior et 2009 Potenciais Brasil Revistada BVS
al.” interacoes AMRIGS

medicamentosas
em prescricdes
deum
hospital-escola
de Porto Alegre
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A4 Lima; Cassiani” 2009 Interacdes Brasil Revista Scielo
medicamentosas Latino-Americ
potenciais em ana de
pacientes de Enfermagem
unidade de
terapia intensiva
de um hospital
universitario

A5 Moura et al.™ 2007  Avaliacdo de Brasil  Latin Scielo
Interacdes American
Medicamentosas Journal of
Potenciais em Pharmacy
Prescricdes
Meédicas do
Hospital das
Clinicas da
Universidade
Federal de Minas
Gerais

A6 Moreira et al.® 2017 Potential Brasil Revistada Pubmed
intravenous drug Escola de
interactions in Enfermagem
intensive care da USP -

REEUSP

iy Carvalho et al.™® 2013 Prevaléncia de Brasil Revista Acta Scielo
interacdes Paulista de
medicamentosas Enfermagem
em unidades de
terapia intensiva
no Brasil

A8 Hammes et al.” 2008  Prevaléncia de Brasil Revista Scielo
potenciais Brasileira de
interacdes Terapia
medicamentosas Intensiva
droga-droga em
unidades de
terapia intensiva

A9 Antunes et al.”® 2015 Interacdo Brasil REME - BVS
medicamentosa Revista
em idosos Mineira de
internados no Enfermagem
servico de
emergéncia de
um hospital
universitario

A0 Silvaetal® 2010  Avaliacao de Brasil Revista de Scielo
potenciais Ciéncias
interacdes Farmacéuticas
medicamentosas Basicae
em prescricdes Aplicada

de pacientes
internadas, em
hospital publico
universitario
especializado em
saude da mulher,
em Campinas-5P

Legenda: NA: numero do artigo
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Dos artigos encontrados, pode-se realizar uma caracterizacao dos estudos, em forma

de tabela para uma melhor analise dos dados encontrados.
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Quadro 1- Caracteristicas gerais dos artigos incluidos nesta revisao sobre interacdes me-

dicamentosas em hospitais.
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Analisando o desenho dos estudos dos artigos pesquisados de acordo com o Quadro
1, pode-se concluir que a grande maioria dos autores realizaram estudos descritivos. Po-
de-se perceber também que nao houve um padrao estabelecido em relagdao ao tempo
e quantidade de prescri¢des analisadas, isso varia de acordo com o tempo do estudo, le-
vando a perceber que quanto maior o tempo de estudo maior o numero de prescri¢cdes
analisadas.

Pode-se perceber que a atividade principal desempenhada pelos farmacéuticos cli-
nicos inicia-se pela revisao das prescricdes médicas, podendo contribuir para aumento
da qualidade do uso de medicamentos e garantindo assim a segurang¢a do paciente. O
estudo apresentou que até 14,6% das prescricdes analisadas apresentaram algum tipo
de PRM e as intervencdes promovidas pelo farmacéutico clinico puderam contribuir em
alteracdes de forma benéficas em sete de cada dez prescricdes com problema. Essas
atividades puderam comprovar que contribuiram para melhoria na comunica¢cao com a
equipe multiprofissional e com o paciente 2%

Em relacao a faixa etaria dos pacientes, pode-se observar que apenas um estudo en-
volveu pacientes exclusivamente menores de 18 anos, em trés foram incluidos maiores
de 18 anos. Um envolveu somente pacientes idosos com a média de idade 75 anos, e os
demais adultos com média de idade de 50 anos.

De acordo com o Quadro 1, observa-se que de uma forma geral, a fonte mais consul-
tada pelos autores foi o Drugs.com e o Micromedex, devido ao acesso facil e maior dis-
ponibilidade para a maioria dos pesquisadores e também por apresentar fidedignidade
em seus dados. O Micromedex esta disponivel no Portal da Capes, acessivel as univer-
sidades brasileiras, e no Portal Saude Baseada em Evidéncias, disponivel para todos os
profissionais da saude inscritos em seus respectivos conselhos profissionais e através de
aplicativo. O drugs.com € um site gratuito e disponivel para todos o acesso. Outras fontes
foram utilizadas como Cemed e Ifacts consideradas bases exclusivas do proprio hospital
de estudo.

Pode-se observar que a interagcao tramadol e metoclopramida se repetiu em quatro
estudos, ja fentanil e midazolam em dois estudos e as demais como captopril e dipirona,

ranitidina e fentanil, diazepam e fenitoina, captopril e espironolactona, acido acetilsalici-
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lico e enoxaparina sodica apenas uma vez. Isso caracteriza-se também de acordo com o
perfil de atendimento do paciente do estudo.

Pode-se definir o termo interacdées medicamentos quando ocorre qualquer tipo de
interferéncia em relacdo a acao de um farmaco, seja através de outro medicamento ou
alimento. No processo de desenvolvimento de farmacos, podem ser descritos alguns efei-
tos adversos que sao advindos do uso de medicamentos. No entanto, alguns desses efei-
tos podem ser imprevisiveis, durante a pratica clinica, as informacdes relatadas podem
nao ser suficientes ja que os pacientes fazem uso de outros medicamentos, dessa forma
tornando dificil o processo de previsao ou conhecimento da acao desses farmacos?'.

As interacdes farmacoloégicas podem ser classificadas de acordo com a sua gravidade.
As que possuem alta gravidade, causam ameaca a vida, tornando indispensavel a inter-
vencao medica para diminuir esses agravos. As que sao de moderada gravidade podem
contribuir para a piora do quadro clinico do paciente e, por fim, as de baixa gravidade,
interferem na limitagcao dos efeitos terapéuticos, podendo potencializar efeitos adversos®.

Foram investigados, em um estudo de carater retrospectivo, a ocorrencia de inte-
racdes medicamentosas (IM) potenciais em 60 prontudrios de pacientes, que estavam
internados em Unidade de Terapia Intensiva Adulto em um Hospital Universitario da Uni-
versidade do Ceara. O estudo, abrangeu o intervalo de janeiro a dezembro de 2017, utili-
zando os softwares Micromedex®, Medscape e Drugs.com para identificacao de intera-
¢coes, apresentou como resultados a prevaléncia de individuos do género masculino (65%)
e 639 interacdes potenciais, sendo 62,75% destas classificadas como moderadas e 30,36%
como de sendo de natureza grave®.

A revisao mostra como esta sendo investigada as IM nos hospitais brasileiros. Onde
consideramos 0 mais recente Desafio para saude, a seguranca do paciente contemplada
pela Organizacao Mundial de Saude (OMS), que tem como objetivo principal diminuir os
danos que venham a ser ocasionados por erros de medicac¢ao, o conhecimento do perfil
dessas IM é importante para nortear e auxiliar no desenvolvimento de estratégias para
uso racional e seguro de medicamentos.

De acordo com Farias et al. (2016)%, em um estudo onde apontou intervencdes farma-

céuticas realizadas em um servico de implantagcao de Farmacéutico clinico, pode-se notar

ISSN 2236-5834 11



Impacto Das Interagdes Medicamentosas Em Ambiente Hospitalar E Papel Do Farmacéutico Clinico Nesse Cenario: Revisdo
Sistematica De Literatura

que contribuiram para o aumento da deteccao e resolucao de problemas relacionados
com medicamentos, prevenindo danos e garantindo a eficacia do tratamento. Dando én-
fase assim aos servicos farmacéuticos, ressaltando a importancia da estruturacao deste

servico no hospital do referido estudo.

CONSIDERAQéES FINAIS

Foi possivel observar mediante o estudo o perfil de prescricao que sao avaliados as IM,
em hospitais do Brasil. Os resultados encontrados apresentaram, em sua maioria, que as
interacdes medicamentosas podem ser evitadas, ou solucionadas por meio de interven-
¢des farmacéuticas, mostrando assim a importancia do profissional na equipe de saude.

Com a deteccao precoce dessas interagdes medicamentosas, pode ocorrer a preven-
¢ao e diminuir os problemas de saude, e a partir disso melhorar a qualidade de vida da
populagao. Portanto mostrando assim a importancia do profissional Farmacéutico na
equipe de saude.

Desse modo existe a necessidade de que haja maiores conhecimentos da equipe
de saude em relagao ao assunto interacdes farmaco- farmaco. Permitindo assim que se-
Jjam implantadas estratégias, protocolos, para que possibilite a identificacdo precoce de
possiveis interacdes e adotem medidas na prevencao e acompanhamento de pacientes,
garantindo assim a seguranca e diminuindo os riscos de apresentar interagcdes medica-

mentosas.
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