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Resumo

Neste artigo, apresenta-se fundamentos teéricos e praticos para o recente campo do jiu jitsu
educacional - JJE. Iniciamos fazendo um levantamento bibliogréfico a fim de destacar importantes
pesquisas acerca dos beneficios da pratica da luta no ambiente escolar. Posteriormente, com
base na hermenéutica, relacionamos o termo jiu jitsu educacional com a pratica e o estudo da luta
inserida em uma proposta didatico-pedagodgica alinhada as orientagdes contidas na BNCC, com
relacdo ao desenvolvimento pleno da vida. Em seguida, apresentamos e analisamos duas
pesquisas de campo para analisar a inovagcdo nos processos de ensino e aprendizagem
possibilitadas pelo JJE numa escola municipal: a primeira, uma analise diagnéstica por meio das
ferramentas da observacdo, da roda de conversa e de questionério estruturado; a segunda, uma
andlise de testemunhos acerca do impacto na cultura organizacional escolar. Os resultados
apontam para as contribuicdes do JJE a cultura organizacional escolar, a comunidade familiar e
ao desenvolvimento pleno dos alunos na escola.

Palavras-chave: jiu jitsu educacional; inovagéo nos processos; cultura organizacional escolar;
desenvolvimento pleno; BNCC.

JIU JITSU AS AN AUXILIARY PEDAGOGICAL AND ORGANIZATIONAL
TOOL FOR THE WHOLE DEVELOPMENT OF LIFE

Abstract

This article presents theoretical and practical foundations for the recent field of educational Jiu jitsu
- JJE. We started by doing a bibliographic survey in order to revive important research about the
benefits of the practice of Jiu jitsu in the school environment. Subsequently, based on
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hermeneutics, we linked, in an innovative way, the term educational jiu jitsu with the practice and
study of fighting inserted in a didactic-pedagogical proposal aligned with the guidelines contained
in the BNCC regarding the full development of life. Then, we present and analyze two field
researches to analyze the innovation in the teaching and learning processes brought by the JJE in
a Municipal School: the first, a diagnostic analysis through the tools of observation, the
conversation circle and a structured questionnaire; and the second, an analysis of testimonies. The
results point to the JJE's contributions to the school organizational culture, to the families, and to
the full development of students at school.

Key-words: educational jiu jitsu; process innovation; school organizational culture; full
development; BNCC.

Introducao
proposta do jiu jitsu brasileiro como ferramenta pedagogica é muito recente e
Asegue ainda em criacdo. Um dos marcos dessa perspectiva foi o lancamento,
em 2020, da série de livros didaticos e paradidaticos Lute com inteligéncia
Cavallari Filho; Nunes, 2020a, 2020b, 2020c). Em seguida, houve a realizagédo, em 2021,
do 1° Encontro Internacional de Jiu Jitsu Educacional (Alfabetos, 2021). Esses dois
eventos marcaram a revelacdo da luta enquanto ferramenta pedagogica, ou 0 que se
convencionou chamar jiu jitsu educacional - JJE -, pois a luta deve estar inserida em uma
proposta didatico-pedagogica e servir ao desenvolvimento pleno dos alunos para a vida.
Outro marco foi a implantagdo, no primeiro semestre de 2022, do Projeto Lute com
inteligéncia: jiu-jitsu para a vida, numa escola publica municipal localizada na Cidade de
Deus, no Rio de Janeiro.

Tais acontecimentos seguiram outros marcos importantes que 0s antecederam,
como é o caso de algumas legislagbes em andamento e de pesquisas individuais. Um
levantamento bibliografico demonstra que a principal legislagdo em andamento no Brasil é
0 projeto de lei n. 4.478, de 2019 (Brasil, 2019). Trata-se de uma proposta do Senado
Federal para a alteracdo da LDB, para incluir a luta jiu jitsu como disciplina opcional no
curriculo do ensino fundamental. O projeto foi aprovado no Senado em 2020 e,
posteriormente, o texto foi enviado para a Camara dos Deputados. Ainda em 2020, o PL
foi apensado ao PL 3.047, de 2015, que trata da proposta da carga horaria minima da
Educacéo Fisica na LDB. O texto apensado esta atualmente na Comissao de Educacéo,
onde aguarda parecer da relatora em carater de urgéncia. Nessa esteira, alguns
municipios Brasil afora ja estdo se adiantando e aprovaram, nas camaras de vereadores,
legislacbes estabelecendo o carater educativo da luta jiu jitsu para a educacgéao basica.

Héa entre os pesquisadores que investigam os beneficios da pratica do jiu jitsu para
criangas e adolescentes, diferentes abordagens metodolégicas para diferentes objetos de
pesquisa. Contudo, € possivel observar a producdo de evidéncias sobre a pratica do jiu
jitsu na escola dentro de algumas categorias principais que, em conjunto, apontam para a
nocdo de desenvolvimento pleno no ambito do jiu jitsu. Essas categorias sdo: evolucao
das habilidades motoras, sensoriais, cognitivas e emocionais; habitos de vida saudaveis e
gualidade de vida futura; promocdo da diversidade de experiéncias através do
descobrimento do préprio corpo e de seus limites, do relacionamento com o outro, do
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autoconhecimento das emocOes e da ativacdo da criatividade; fortalecimento da
aprendizagem, da memoaria e do raciocinio; e incentivo as interagdes sociais e a formacgéao
da personalidade.

No tocante as habilidades motoras e sensoriais, destacamos a pesquisa de Hattori,
Lima e Fernandes (2015) e o trabalho de Bueno e Saavedra (2016). Outros trabalhos de
destaque que apresentaram resultados relevantes foram de Almeida e Bioto (2015) e
Ferreira, Ferreira e Bezerra (2018). H4 também pesquisas com enfoque nas questdes da
saude e da qualidade de vida, com destaque para os trabalhos de Barbosa, Soares e
Lavorato (2020) e de Silva e Rodrigues (2019). Outra pesquisa com esse enfoque foi
desenvolvida por Silva e Silva (2018). Em relacao a diversidade, inclusdo, autoexpressao,
ludicidade e criatividade, merece mencdo o trabalho de Simeoni, Barbosa e Cazula
(2017). Vale mencionar a pesquisa de Lemos et.al (2018). Entre as principais pesquisas
cujo foco foi relacionamento, interagcdes sociais e constituicdo da personalidade,
destacamos o trabalho de Archete e Veiga (2016), bem como de Silva, Silva e Oliveira
(2019), Mueller (2015), Castro e Silva (2018) e Lemos (2012).

Vistos em conjunto, esses acontecimentos formam um ecossistema engajado na
geracdo de um novo paradigma da luta jiu jitsu, marcado por um duplo compromisso:
elaborar uma estrutura didatico-pedagdgica que encaminhe a tendéncia educacional
dessa luta e refletir sobre essa nova pratica da luta que a distinga de seus
desenvolvimentos histéricos preponderantes, isto €, da defesa pessoal e da competicao
(Gracie, 2010; Rufino, Darido, 2010; Arruda, Souza, 2014).

Com efeito, conceituamos o JJE como o estudo e a pratica da luta que ocorre no
ambiente escolar formal com o objetivo de contribuir para o desenvolvimento pleno dos
alunos e dos professores diante dos desafios da vida cotidiana, existencial e espiritual -
incluindo o mercado de trabalho futuro - e de afetar qualitativamente o ambiente em que
esses individuos estao inseridos. Portanto, defendemos que essa luta deve estar inserida
no curriculo da Educacgéo Fisica ou no contraturno escolar, como atividade complementar.
Ao mesmo tempo, ela deve ser objeto de debates no ambito da Filosofia e da
epistemologia da Educacéo Fisica, com suas variadas visées (Almeida et al., 2015). Por
conseguinte, também deve ser ensinada, progressivamente, o que inclui contetdo
programatico, método, avaliacbes e local adequado; deve ser aprendida com base no
desenvolvimento de competéncias, habilidades e valores significativos para a sociedade
democratica; deve contar com apoio de material didatico e/ou paradidatico; deve ser
interdisciplinar ou transdisciplinar, perpassando praticas de tatame juntamente com
valores, principios, histéria, geografia, linguas, educacao digital, resolucdo verbal de
conflitos, meditacdo, entre outros; deve prever a formacdo continuada dos professores;
sua pratica deve ser constantemente submetida a avaliacdo cientifica de resultados; e
esses resultados devem ser divulgados entre a comunidade de educadores,
pesquisadores, gestores escolares, pais e responsaveis.

Com isso em vista, nossa contribuicdo inicial consiste em avancar na articulacio
entre esta luta e as propostas pedagdgicas das escolas, relacionando-a com as
orientacdes voltadas ao desenvolvimento pleno da vida na BNCC (Brasil, 2017), porém,
nao nos limitando a ela. Desse modo, avancamos atentos as criticas diretas a BNCC, tais
como a insuficiéncia da articulacéo entre linguagens baseada na teoria do multiletramento
na Educacéao Fisica (Oliveira et. al, 2021). Ao mesmo tempo, divergimos das criticas mais
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radicalizadas, como aquela que censura o carater supostamente convencional e técnico
da BNCC apoiada na erronea e simplificada associacdo entre a corrente do
progressivismo e o fildsofo da educacdo John Dewey (Neira, 2018). Para ndés, inclusive,
seguimos o entendimento de Dewey como critico do préprio progressivismo, bem como
dos demais radicalismos educacionais (Cavallari Filho, 2021).

Em outras palavras, avancamos a partir do foco no desenvolvimento pleno contido
na BNCC, mas atentos as correntes filos-educacionais da formacdo humana e aos
debates ao redor da questdo do desenvolvimento pleno. Por isso, também levamos
seriamente em consideracdo as criticas filosoficas sobre o corpo na formagdo humana,
como é o0 caso do imperativo do desempenho e do embelezamento na
contemporaneidade (Pitch; Fensterseifer, 2022). Tudo isso faz parte do movimento de
fundamentacdo tedrico-prético para a luta jiu jitsu enquanto instrumento pedagdgico,
ainda que a atual pesquisa esteja concentrada na BNCC.

Metodologia de pesquisa

E a partir dessa perspectiva critica, reflexiva e exploratéria que apresentamos nossa
proposta metodoldgica de pesquisa qualitativa para estabelecer as bases de uma possivel
relacdo entre o JJE e a BNCC em vista do desenvolvimento pleno. Para tanto,
estruturamos a metodologia em dois momentos. Primeiro, apresentamos 0s principios, as
dimensbes do conhecimento, as competéncias e as areas, 0s componentes curriculares,
as unidades teméticas e as habilidades da BNCC dentro da abordagem hermenéutica
para desenvolver a conceitualizacdo viva de um jiu jitsu que se pretende educacional no
presente (Gadamer, 2006). Trata-se de interpelar a BNCC com vistas a perspectiva de
uma fundamentacdo original para a luta jiu-jitsu. Essa etapa, além de criar novas
compreensdes e praticas para o recente campo do JJE, nos ajudara a fundamentar os
grupos de categorias e as categorias do questionario da pesquisa subsequente.

Com base nas interpretacbes da BNCC, apresentamos a pesquisa de campo
realizada com a finalidade de estabelecer parametros iniciais para uma abordagem
inovadora do JJE aplicado na escola. Para se adequarem a BNCC, esses parametros
foram estruturados e expandidos em trés grupos de categorias: psicomotor ou
procedimental, socioemocional ou atitudinal e cognitivo ou conceitual. Nesse caso,
apresentamos a avaliacao diagndstica aplicada aos alunos envolvidos no projeto de JJE
em uma Escola Municipal na Cidade de Deus, no municipio do Rio de Janeiro. Seguindo
as orientacdes de Sampieri, Collado e Lucio (2013), a avaliacdo foi aplicada por meio de
instrumentos da observacdo, roda de conversa e questionario estruturado e,
posteriormente, triangulado com o instrumento da analise de narrativa dos testemunhos
de individuos relacionados ao projeto.

Com relacdo aos instrumentos de coleta de dados da avaliacdo diagndstica,
sugerimos que o0s professores utilizassem os instrumentos de observacdo ou roda de
conversa com os alunos. Os professores coletaram os dados por meio de anotagao de
observagfes e conversas em um diario de avaliacdo para, posteriormente, responderem
ao questionario estruturado sobre a amostragem com base em multipla escolha. A
avaliagdo diagnostica foi aplicada durante o primeiro semestre de 2022 e realizada com
amostragem n=30 do total de 120 alunos que atualmente fazem parte do projeto. O

critério de selecao ocorreu pela divisao igualitaria entre as 3 turmas do 3° ano do ensino
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fundamental, ou seja, 10 alunos por turma. Posteriormente, a selecédo ocorreu pelo critério
de aleatoriedade, isto é, foi realizado um sorteio. O n=30 representa 25% da populacao
atendida. Ja o questionario ficou disponivel no Google formulario, no formato de multipla
escolha, com os seguintes critérios: Muito bom (MB), 8-10 pontos; Bom (B), 6,9-7,9
pontos; Regular (R), 5-6,9 pontos; Reforco intensivo (RI), 0-4,9 pontos; e NA - Nao se
aplica.®

Ja com relacdo aos testemunhos, os dados coletados foram avaliados a partir do
instrumento da andlise de narrativas. Para tanto, foram realizadas transcricdes dos
testemunhos com o auxilio do programa Virtual Audio Cable integrado a ferramenta Voice
Typing do Google Docs e, em seguida, cotejamento e revisdo manual do material.
Posteriormente, ja com os testemunhos em texto, utilizamos o programa Atlas.ti para
estabelecer a categorizacéo e a codificacdo dos testemunhos.

Com isso, conseguimos extrair o maximo dos dados coletados na pesquisa de
campo e qualificar a interpretacdo a fim de responder o problema da pesquisa: qual o
impacto do jiu jitsu enquanto ferramenta pedagdgica? Em outras palavras, como o jiu jitsu
na escola contribui para o desenvolvimento pleno dos alunos? A resposta a essa pergunta
possibilitou afirmar o papel do jiu jitsu como uma importante ferramenta pedagdgica de
apoio ao desenvolvimento pleno dos alunos.

BNCC no contexto do jiu jitsu

Perceba-se, com base no que foi apresentado anteriormente, a importancia da
familiarizacdo com a BNCC por parte dos profissionais do jiu jitsu que atuam ou
pretendem atuar com essa luta enquanto ferramenta pedagdgica. Nessa pesquisa, tal
familiarizacdo se traduziu numa andlise hermenéutica do documento, parte integrante do
corpus da pesquisa, com a finalidade de criar novas compreensfes e praticas especificas
para o tipo de luta JJE.

Dimens&es do conhecimento

As oito dimensdes do conhecimento na Educacéo Fisica, conforme destaca a BNCC
(Brasil, 2017, p. 220), cumprem a funcdo de guiar o desenvolvimento dos saberes
corporais e experiéncias estéticas, afetivas, ludicas e agonistas nas aulas de jiu jitsu
brasileiro, seja em sua aplicacdo na Educacdo Fisica, seja na educacdo integral.
Iniciamos, assim, o trabalho de interpretacdo por essas dimensfes, adaptando-as ao
contexto do jiu jitsu.

A primeira dimenséo do conhecimento € a Experimentacdo: o JJE deve proporcionar
a experimentacdo dos alunos pela vivéncia ludica das praticas corporais da luta, isto €, o
envolvimento corporal global e técnico da luta aliado aos jogos e brincadeiras adaptadas.
E esperado que a experimentacéo seja positiva e desperte o interesse dos alunos pelos
valores (item 4.2), historia, geografia e linguas no contexto do jiu jitsu. A segunda
denomina-se Uso e apropriacdo: o JJE deve proporcionar aos alunos as condicdes
necessarias para que eles desenvolvam determinadas praticas corporais de maneira
autbnoma. Nessa dimensao, espera-se que o desenvolvimento da autonomia no tatame
reflita no desenvolvimento de comportamentos autbnomos também em situacles
socioemocionais e cognitivas. A terceira é a Fruicdo: o JJE deve proporcionar aos alunos

5 O guestionario estruturado completo esta disponivel pelo link https://forms.gle/BPHHRDmMRaPyX59pi6.
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a apreciacdo estética das experiéncias sensiveis geradas pelas vivéncias e praticas
corporais do jiu jitsu brasileiro em sua diversidade de estilos e movimentos, conforme
consolidado pelos professores e pelos grandes nomes da historia dessa luta. Aqui,
espera-se que a apreciacdo estética da complexidade da luta instigue o aluno a
desenvolver sensibilidade criativa em contextos variados.

A quarta dimensdo do conhecimento é a Reflexdo sobre a acdo: o JJE deve
propiciar tempo e espaco para que os alunos reflitam e discutam sobre situacfes-
problemas de ordem intelectual, emocional, social, fisica e cultural a partir de suas
vivéncias e praticas corporais no tatame, em conjunto com outros estudantes e com o
professor. E esperado o desenvolvimento do pensamento critico e da comunicagéo. A
quinta dimensdo é a Construgdo de valores: o JJE deve enfatizar continuamente os
valores que permeiam as vivéncias e praticas corporais do jiu jitsu brasileiro visando a
sua incorporagédo na vida do estudante. Nesse caso, espera-se que o professor sirva de
exemplo aos alunos para trabalhar os seguintes valores: préaticas corporais e salutares,
controle e equilibrio emocional, construcdo de carater, espirito de cidadania, respeito,
disciplina, autoconfianca e resolucado verbal de conflitos através do jiu jitsu brasileiro.

J4 a sexta dimensdo é a Andlise e requer dominio sobre 0s conceitos necessarios
para o entendimento das caracteristicas e do funcionamento das préaticas corporais.
Nesse caso, 0 proposito é desenvolver no aluno entendimentos analiticos sobre a
classificacdo da luta, os sistemas téticos, relacbes de causa e efeito dos golpes, entre
outros. A sétima dimensdo do conhecimento é a Compreensao: da mesma maneira que a
anterior, essa dimenséo esta também associada ao conhecimento conceitual. Entretanto,
ela refere-se ao esclarecimento do processo de insercdo das praticas corporais no
contexto sociocultural e historico do jiu jitsu brasileiro. Essa dimensao pretende auxiliar os
estudantes na interpretacdo das manifestacdes da cultura corporal de movimento do jiu
jitsu brasileiro levando em consideracdo seus elementos éticos e estéticos nos ambitos
historico, geogréfico e social em que emergiram as raizes dessa rica luta brasileira.

Por fim, a oitava dimensdo do conhecimento é o Protagonismo comunitario: o JJE
deve valorizar as atitudes/acdes e conhecimentos necessdarios para que os estudantes
participem, de forma confiante e autoral, de decisdes e agdes orientadas a democratizar o
acesso das pessoas as praticas corporais, tomando como referéncia valores favoraveis a
convivéncia social. E esperado que os alunos participem ativamente do seu ambiente
através da cultura, das condutas e dos comportamentos praticados no JJE.

Competéncias

Na BNCC (2018), destaca-se dez competéncias especificas a serem desenvolvidas
na Educacdo Fisica e na educacdo integral. Fundamentadas nas dimensdes do
conhecimento acima mencionadas, elas cumprem a funcdo de guiar o curriculo e o plano
de aula do JJE. Nesse caso, as competéncias também foram adaptadas para atender ao
contexto do JJE. S&o elas:

1) compreender a origem da cultura do jiu jitsu brasileiro e seus vinculos com a
organizacédo da vida coletiva e individual;

2) planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as
possibilidades de aprendizagem do jiu jitsu brasileiro, além de se envolver no processo de
ampliacdo da relacdo entre o tatame e a vida;
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3) refletir criticamente sobre as relacdes entre a realizacdo das aulas de jiu jitsu
brasileiro e os processos de saude/doenga, inclusive no contexto das atividades de
tatame;

4) identificar a multiplicidade de padrbes de desempenho, salude e estética
corporal, analisando criticamente os modelos disseminados na midia, e discutir posturas
violentas e preconceituosas;

5) identificar as formas de producédo dos preconceitos, compreender seus efeitos e
desconstruir posicionamentos discriminatérios;

6) interpretar e recriar as linguas, os valores, os sentidos e os significados
atribuidos ao jiu jitsu brasileiro, bem como aos sujeitos que dele participam, no &mbito do
jie;

7) reconhecer a prética do jiu jitsu brasileiro como elemento constitutivo da
identidade cultural de povos e grupos;

8) usufruir das préticas do jiu jitsu brasileiro de forma autbnoma, com o propdsito
de potencializar seu emprego em contextos de lazer e de ampliar as redes de
sociabilidade e a promocéao da saude;

9) reconhecer 0 acesso as praticas do jiu jitsu brasileiro como direito do cidadao,
propondo e produzindo alternativas para sua realizagcdo no contexto educacional;

10) experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, lutas e
praticas do jiu jitsu brasileiro, valorizando tanto o trabalho coletivo quanto o protagonismo
dos envolvidos.

Areas, componentes curriculares, unidades tematicas e habilidades

Para o componente curricular Educacdo Fisica e suas respectivas unidades
tematicas, a BNCC (Brasil, 2017) destaca, na area de Linguagens, os objetos de
conhecimento e habilidades considerados centrais ao jiu jitsu enquanto ferramenta
pedagdgica. Porém, antes de tratarmos das habilidades, vejamos a estruturacdo em
termos de areas, componentes curriculares e unidades tematicas na perspectiva
multidisciplinar que o JJE pode oferecer.

Assim, entendemos o JJE para além de sua definicdo como luta, conectando-o com
as seguintes areas, componentes curriculares e unidades teméaticas: area de Linguagens:
atuacdo, no interior do componente curricular Educacdo Fisica, com as respectivas
unidades tematicas: brincadeiras e jogos; esportes e luta; e com 0 componente curricular
Inglés nas respectivas unidades tematicas: interacdo discursiva e compreensao oral; area
de Ciéncias Humanas: atuacdo, no interior do componente curricular Geografia, com as
respectivas unidades tematicas: o sujeito e seu lugar no mundo; conexdes e escalas; e
exercicio da cidadania; e no componente curricular Historia com as respectivas unidades
tematicas: a nocdo de espaco publico e privado; questdes historicas relativas as
migracoes.

Na pratica, a relacdo entre areas, componentes curriculares e unidades tematicas tal
como disposta na BNCC, supbe que o professor de jiu jitsu, ao participar de uma proposta
didatico-pedagdgica que inclui a sua luta, deve compreender uma variedade de
habilidades a serem desenvolvidas nos alunos em parceria com os professores de outras
disciplinas. Essas habilidades também estdo dispostas na BNCC e correspondem ao
planejamento de atividades no curriculo e no plano de ensino do JJE.
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Para a area Linguagens, componente curricular Educacédo Fisica, unidade tematica
Brincadeiras e jogos, e objeto de conhecimento Brincadeiras e jogos da cultura popular
presentes no contexto comunitario e regional, destacamos as habilidades EF35EF01 a
EF35EF04. Essas habilidades serdo desenvolvidas, no presente caso, pela
experimentacédo de brincadeiras e jogos da cultura popular recriados no contexto do JJE
na escola e nos espacos publicos. Do mesmo modo, para a unidade tematica Lutas e
objeto de conhecimento Lutas do contexto comunitario e regional, destacamos as
habilidades EF35EF13 a EF35EF15. Essas habilidades serdo desenvolvidas pela
experimentacdo e fruicdo do BJJ no contexto comunitario, bem como da aprendizagem
segura sobre fundamentos, técnicas e estratégias da luta em sua perspectiva social,
diferenciando-a da briga.

Para a area Linguagens, componente curricular Inglés, unidade temética Interacéo
discursiva, e objeto de conhecimento Construcdo de lacos afetivos e convivio social,
destacamos as habilidades EFO6LI01 e EFO6LI02. Essas habilidades serdo desenvolvidas
por meio de interacBes orais durante as aulas de estudo e tatame e em situacdes
familiares aos alunos. Do mesmo modo, a habilidade EFO6LIO3 destaca o objeto de
conhecimento Funcdes e usos da lingua inglesa em sala de aula (classroom language).
Aqui, vale-se do ensino das fungbes e uso de instrugcbes e comandos, bem como
perguntas e respostas em inglés durante as aulas. J4 a habilidade EFO6LIO4 esté inscrita
na unidade tematica Compreenséo oral, cujo objeto de conhecimento sdo as Estratégias
de compreenséo de textos orais: palavras cognatas e pistas do contexto discursivo. Essas
habilidades devem ser desenvolvidas pela leitura e expressdo dos conteidos em inglés
apresentados no livro didatico ou paradidatico de JJE.

Na Area Ciéncias Humanas, componente curricular Geografia, unidade temética O
sujeito e seu lugar no mundo, e objeto de conhecimento processos migratérios no Brasil,
destacamos a habilidade EF0O4GEOQ2, capaz de proporcionar aos alunos a oportunidade
de descrever e debater os processos migratérios e suas contribuicées para a formacéo do
jiu jitsu brasileiro. Por fim, para o componente curricular Histéria, unidade teméatica Nocéo
de espaco publico e privado, e objeto de conhecimento A cidade e suas atividades:
trabalho, cultura e lazer, destacamos a habilidade EFO3HI12, pela qual é possivel
estabelecer comparagbes entre a luta tal como se estrutura hoje e como ela se
estruturava em épocas anteriores. Para a unidade temética Questdes historicas relativas
as migracdes, objeto de conhecimento Os processos migratorios do final do século 19 e
inicio do século 20 no Brasil, destacamos as habilidades EF04HI10 e EF04HI11, pelas
quais € possivel analisar os diferentes fluxos populacionais e sua contribuicdo historica
para a formacao do jiu jitsu brasileiro, juntamente com a sua evolucao local (Brasil, 2017).

O jiu jitsu educacional aplicado e o desenvolvimento pleno

Com base nos termos vistos acima, a aplicagédo do JJE ocorre por meio do projeto
Lute com inteligéncia: jiu jitsu para a vida. O projeto, em atividade desde o primeiro
semestre de 2022 na Escola Municipal Frederico Eyer, foi proposto pelo professor de
Educacéo Fisica da escola e conta com o apoio da diretora, da coordenadora e dos
demais professores, além dos pais e responsaveis. O projeto também conta com o apoio
da 72 Coordenadoria Regional de Educacdo do municipio do Rio de Janeiro. Pelo
Programa Dinheiro Direto na Escola e em conjunto com o Conselho Escolar, a escola
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adquiriu tatames e kimonos novos. O proximo passo, como orienta Bastos e Goncgalves
(2018), seré incluir o projeto do projeto politico-pedagogico da escola. O projeto também
conta com apoio de uma empresa particular, que desenvolveu um programa pedagdgico
de jiu jitsu brasileiro alinhado as orienta¢cdes da BNCC.

Realizamos avaliacdo diagnostica por amostragem com o objetivo de qualificar o
nivel de planejamento do projeto e a pratica pedagdgica dos professores em relacdo ao
desenvolvimento das competéncias, dimensfes do conhecimento e habilidades nos
alunos. Isso significa, neste caso, avaliar os aspectos psicomotores, socioemocionais e
cognitivos desenvolvidos pelos alunos do projeto através do JJE.

Analise individual do aspecto psicomotor ou procedimental

Com relacéo ao grupo de categoria do aspecto psicomotor ou procedimental - APP -,
avaliamos as subcategorias de movimentos psicomotores global, estrutural e perceptivo,
ludicidade e procedimentos especificos da luta jiu jitsu, tais como drills, fundamentos,
técnicas, defesas pessoais e jogos base do JJE. Baseando-nos nas respostas ao
questiondrio estruturado sobre o aspecto psicomotor, apresentamos 0s seguintes dados
coletados da amostragem.

Gréfico 1 -

Questionario estruturado sobre o aspecto psicomotor.

1. Demenstragao de movimentos psicomotores globais, tais como, equilibrio (postura e
estabilidade do corpo), coordenago motora grossa...pis e lapela do kimono, escrever, desenhar etc.)
30 respanses

® Reforga intensive
@ Regular

Bom
@ Wuito bom
oA

3. Demonstragao de movimentos psicomotores perceptivos, tais como, lateralidade (esquerdo e
direito), estrutura espago-temporal {(negao do amb... tempo: dentroffora, acima/abaixo e longe/perto)
30 respanses

@ Reforgo intensivo
® Regular

Bom
@ WMuito bom
®nA

5. Conhecimento do objetivo, da fungéo e do modo de execugao das principais agdes
técnico-taticas (ATT) e os passos principais para s..mo, técnicas, defesas pessoais e jogos do jiu-jitsu
30 respanses

@ Reforgo intensivo

@ Reguiar
Bom
‘ @ Muito bom
® NA
Regae: Rev. Gest. Aval. Educ. Santa Maria

2. Demanstragao de movimento psicomotor estrutural, tal como, imagem corporal, isto €, a
concepgao do proprio corpo e o reconhecimento de cada parte
30 responses

® Reforga intensive
@ Regular

Bom
@ Wuito bom
oA

4. Conhecimento do objetivo, da fungao e do modo de execugao das principais habilidades
motoras basicas (HMB) exigidas no Programa, tais ...nimais, rolamentos, quedas e pegadas do jiu-jitsu
30 respanses

@ Reforgo intensivo
® Regular

Bom
@ WMuito bom
®nA

6. Realizagao das atividades fisicas, com corregao e ludicidade, respeitando o volume/duragéo e
intensidade prescritas em conformidade com os c...s habilidades motoras basicas (HMB) do Programa
30 respanses

@ Reforga intensivo
® Reguiar
Bom
@ Muito bom
o nA

n. 21 e74250, p. 1-24 2023
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7. Realizagao com oportunidade e correcao das habilidades/elementos técnicos fundamentais (das
principais agdes técnico-taticas) em situago de treino ou “rola” de jiu-jitsu

30 respanses

\V

Fonte: autores.

® Reforgo ntensivo
@ Regular

Bom
@ Muita bom
®nA

8. Aplicagao, em situacao de treino ou “rola” de jiu-jitsu, dos passos principais para a execugao de

técnicas
30 respanses

NG

® Reforgo ntensivo
@ Regular

Bom
@ Muita bom
®nA

Para o grupo de categoria APP, foram propostas trés categorias, cada qual com um
conjunto de perguntas com base nas seguintes codificacbes: APP-1: movimentacao
global, estrutural e perceptiva - perguntas 1, 2 e 3; APP-2: entendimento e comunicacao
das habilidades motoras basicas - HMB - e das acfes técnicos-taticas - ATT - em relacao
a luta jiu jitsu, perguntas 4 e 5; e APP-3; desempenho pratico e percep¢do dos alunos
sobre 0s movimentos voltados a ludicidade, esforco, progressao de habilidades/técnicas e
aplicacdo especificos da luta jiu jitsu dentro da Educacéo Fisica, perguntas 6, 7 e 8.

Relacionando as competéncias e as dimensdes do conhecimento estabelecidas na
BNCC (Brasil, 2017) com a codificacdo das categorias, subcategorias e perguntas
avaliadas, temos o seguinte.

Quadro 1 -

Analise do aspecto psicomotor em relacdo a BNCC.

Grupo d_e Categorias Significado Perguntas | Competéncias Dlmens_oes do
Categoria conhecimento
movimentagao experimentagédo, Uuso
APP-1 global, estrutural | 1,2e 3 4 8e10 S
. e apropriacao, fruicdo
e perceptiva
entendimento
(comunicacao)
das habilidades
motoras basicas reflexdo  sobre a
APP-2 (HMB) e das|4eb5 2e3 acao, analise,
acbes técnicos- compreensao
taticas (ATT) em
relacdo a luta jiu
jitsu
desempenho
pratico e
percepcdo  dos
alunos sobre os
movimentos
APP APP-3 voltados 216 7e8 |8e10 experimentacdo, Uso
ludicidade, e apropriacao, fruicdo
esforco,
progressao de
habilidades
/técnicas e
aplicacéo
Regae: Rev. Gest. Aval. Educ. Santa Maria v. 12 n. 21 e74250, p. 1-24 2023
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especificos  da
luta  jiu jitsu
dentro da
Educacdo Fisica

Fonte: autores.

Por meio da andlise dos dados coletados, notamos que a categoria APP-1
apresentou as respostas com o maior percentual do critério MB dentro do aspecto
psicomotor, respectivamente, movimentacao psicomotora global com 40%, estrutural com
50% e perceptiva com 40%. Ja a categoria APP-2 apresentou as respostas com o maior
percentual do critério R, sendo 56,7% para HMB e 70% para ATT. A categoria APP-3
evidenciou a énfase das aulas no aspecto ludico do jiu jitsu, que foi dado na pergunta 6.
Consequentemente, cerca de 93% dos alunos apresentaram resultados B ou MB nesse
critério. Em relacdo a experimentacdo, uso e apropriacdo de habilidades/técnicas e
aplicacdo especificos da luta jiu jitsu, as perguntas 7 e 8 apresentaram, respectivamente,
83,3% e 86,7% de respostas NA. Para os alunos que ja iniciaram o desenvolvimento de
habilidades/técnicas, predominou o critério R as perguntas 7 e 8 - 10% nos dois casos.

Anadlise individual do aspecto socioemocional ou atitudinal

Para o grupo de categoria do aspecto socioemocional ou atitudinal - ASA -, a
avaliacdo foi pautada com base nos valores do JJE: préticas corporais e salutares,
controle e equilibrio emocional, construcao de carater e espirito de cidadania, respeito,
disciplina e autoconfianga.

Baseando-nos nas respostas ao questionario estruturado sobre o aspecto
socioemocional, apresentamos os seguintes dados coletados da amostragem.

Grafico 2 -
Questionario estruturado sobre o aspecto socioemocional.

9. Habitos corporais e salutares positivos, tais como predisposigao para se exercitar e alimentagao 10. Apresentagao para as aulas de jiu-jitsu, tais como as unhas dos pés e das maos cortadas e o
saudavel quimono limpo e cuidado

30 responses 29 responses

@ Reforga intensivo @ Roforgo intensivo
@ Reguiar @ Reguiar
m Bam
@ Muito bom @ Muito bom
@ NA ®NA

&

11. Manuseio do material didatico e organizagao das atividades e tarefas 12. Assiduidade efou pontualidade para as aulas
30 responses 30 responses

@ Reforgo intensivo
® Regular
Bom
@ Muito bom
o NA

@ Reforgo intensivo
® Reguiar

@ Muito bom
O NA

)

Regae: Rev. Gest. Aval. Educ. Santa Maria v. 12 n. 21 e74250, p. 1-24 2023
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13. Iniciativa, alegria e espontaneidade

30 responses

15. Relacionamentos com os colegas elou adultos

30 responses

&

17. Nogao de coisa publica e cidadania

30 responses

19. Caréncias afetivas elou materiais

30 responses

Fonte: autores.

Para o grupo de categoria ASA, foram propostas 3 categorias, cada qual com seu
conjunto de perguntas com base nas seguintes codificacbes: ASA-1) percepcao de
predisposi¢cdes, animo, foco e equilibrio (perguntas 9, 13, 14, 18 e 19); ASA-2)
demonstracdo de responsabilidade e compromisso com as regras e normas do projeto e
da escola - perguntas 10, 11, 12, 17 e 20); ASA-3: relacionamento social - perguntas 15 e

w

@ Reforgo intensivo
@ Regular

® Bom

@ Muito bom

O NA

@ Reforgo intensivo
@ Regular

® Bom

@ Muito bom

O NA

@ Reforgo intensivo
@ Regular

® Bom

@ Muito bom

o NA

@ Reforgo intensivo
@ Regular

® Bom

@ Muito bom
oNA

16. Neste caso, temos o0 seguinte:

Quadro 2 -
Andlise do aspecto socioemocional em relacdo a BNCC.

14, Atengo e observagao aos ensinamentos e demonstragdes nas aulas (sala de aula elou tatame)
29 responses

@ Reforgo intensivo
@ Regutar
Bom
@ Muito bom
o NA

[

16. Respeito pelos colegas e/ou adultos
30 responses

@ Reforgo intensivo
@ Regular

® Bom

@ Muito bom

O NA

»

18. Confianga em si proprio e nivel de autonomia, tals como, as decisdes e as dependéncias
demonstradas pelo aluno durante as aulas efou pratica de jiu-jitsu
30 responses

@ Roforgo intensivo
® Regular

Bam
@ Muito bom
®NA

@

20. Respeito as regras e as normas de disciplina do Programa e da escola, tals como a entrada no
tatame, o cumprimento ac Coach, o uso de celular e a aplicagao de golpes proibidos
30 responses

@ Roforgo intensivo
® Regular
Bam
@ Muito bom
@ NA

&

Grupo de
categoria

Categorias

Significado

Perguntas

Competénci
as

Dimensodes do
conhecimento

SEA

ASA-1

percepcéo de
predisposicoes,

animo, foco e

9, 13, 14,
18e 19

2e4

reflexdo sobre a
acao, construcao

G de valores
equilibrio
demonstracdo de | 10, 11, 12, construcao de
ASA-2 responsabilidade e | 17 e 20 1,6e9 valores;
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compromisso com protagonismo
as regras do comunitario
Projeto e da
escola
construcao de
ASA-3 reIapionamento 15¢ 16 5667 valores; .
social protagonismo

comunitario

Fonte: autores.

A andlise dos dados coletados para a categoria ASA-1 indicou um comportamento
dos alunos, predominantemente, B ou "MB em relag&o a predisposicdo para se alimentar
bem e fazer exercicios (pergunta 9), a iniciativa, alegria e espontaneidade no ambiente
escolar do projeto (pergunta 13) e ao foco durante a parte tedrica do projeto (pergunta
14). Nesta categoria, os maiores indices de R estdo associados, respectivamente, as
respostas as perguntas sobre autoconfianca e autonomia (pergunta 18), com 20%, e
caréncias afetivas ou materiais (pergunta 19), com 23,3%. Em relacdo a pergunta 19, a
avaliacado apresentou necessidade de atencdo especial (RI) para uma ocorréncia, 0 que
representa 3,3% das respostas.

Jéa a categoria ASA-2 mostrou resultados melhores em relagdo a higiene pessoal
dos alunos (pergunta 10), cuidados com o material escolar (pergunta 11), compromisso
com as aulas e o horario (pergunta 12) e respeito geral as normas e regras do Projeto e
da escola (pergunta 20). Neste caso, 0s alunos apresentaram, respectivamente,
resultados de 100%, 93,3%, 93,4% e 86,6% para B ou MB. O resultado mais difuso
ocorreu na questao acerca da noc¢ao de coisa publica e cidadania (pergunta 17), com 40%
dos alunos para R e 16,7% para RI.

A categoria ASA-3 apresentou resultados positivos para o critério relacionamento
social, com apenas 13,3% dos alunos avaliando como R o relacionamento com colegas
ou adultos, assim como 10% responderam R para o critério respeito pelos colegas ou
adultos. Ainda que a diferenca seja pequena, chama atencdo o dado de que ha mais
alunos com alguma dificuldade de relacionamento do que com problemas como falta de
respeito em relacao a colegas e adultos. Esses indicadores sdo importantes para detectar
situacBes de desafios socioemocionais pelos quais os alunos podem estar passando.

Andlise individual do aspecto cognitivo ou conceitual

Para o grupo de categoria do aspecto cognitivo ou conceitual - ACC -, tomamos
como base para a avaliacdo os conteudos do livro paradidatico Lute com inteligéncia:
brincando com o jiu jitsu (Cavallari Filho; Nunes, 2020a, 2020b, 2020c). Esses contetudos
estdo estruturados historia, geografia e organizacdo da luta jiu jitsu; linguas - inglés e
japonés -; movimentos da luta jiu jitsu e cuidados com a alimentacao.

Baseando-nos nas respostas ao questionario estruturado sobre o aspecto cognitivo,
apresentamos 0s seguintes dados coletados da amostragem.

Regae: Rev. Gest. Aval. Educ. Santa Maria v. 12 n. 21 e74250, p. 1-24 2023
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Gréfico 3 -

Questionario estruturado sobre o aspecto cognitivo.

21. Conhecimento da finalidade do estudo e da pratica do jiu-jitsu, tais como, o desenvolvimento

pleno dos alunos e as dimensées de desenvolvimento

30 responses

23. Conhecimento sobre os valores do Programa

30 responses

@ Reforgo Intensivo
® Reguiar

Bom
@ Muita bom
®nA

@ Reforgo intensivo
@ Regutar

® Bom

@ Muito bom

O NA

25. Conhecimento sobre termos em inglés e japonés especificos da cultura, organizacao e pratica

do jiu-jitsu
30 respanses

@ Reforgo intensivo
@ Regular

Bom
@ WMuito bom
®nA

27. Conhecimento sobre a imagem corporal e a relag&c de movimentos miméticos do jiu-jitsu com

os animais
30 respanses

Fonte: autores.

Para o grupo de categoria ACC, foram propostas quatro categorias com seus
respectivos conjuntos de perguntas com base nas seguintes codificacdes: ACC-1:
conhecimentos dos conteudos do livro paradidatico e da luta jiu jitsu (perguntas 21, 22,
23, 24 e 26; ACC-2: conhecimentos dos contelddos de linguas inglesa e japonesa
(pergunta 25); ACC-3: conhecimentos dos conteddos dos movimentos miméticos da luta
jiu jitsu em relagdo aos animais (pergunta 27); e ACC-4: conhecimentos dos conteudos

@ Reforga intensivo
@ Reguiar

Bom
@ Muito bom
®NA

22. Conhecimento dos persenagens da turma do Programa “Lute com Inteligéncia”, tais como,
suas atividades preferidas, experiéncias de treino e habitos alimentares

30 responses

@ Reforgo Intensivo
® Reguiar

Bom
@ Muita bom
®nA

24. Conhecimento sobre a historia e a geografia do Jujutsu e do jiu-jitsu brasileiro, tais como, a
origem do jiu-jitsu no mundo e no Brasil, e os fundadores do jiu-jitsu brasileiro

30 responses

@ Reforgo intensive
@ Regular
Bom
@ Muita bom
@ NA

26. Conhecimento sobre a organizagéo do jiu-jitsu, tais como, o sequenciamento de faixas e

faixa-etaria, instituigoes etc.

30 responses

@ Reforgo intensivo
@ Regular

Bom
@ WMuito bom
®nA

28. Conhecimentos sobre os cuidados com a alimentagéo e os beneficios dos alimentos saudaveis

29 responses

@ Reforga intensivo
@ Regular
Bom
@ Muito bom
o HA

sobre cuidados com a alimentacéo (pergunta 28). Neste caso, temos o0 seguinte.
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Quadro 3 -
Analise do aspecto cognitivo em relacdo a BNCC.

r . N a Dimenso
Grupo d.e Categorias Significado Perguntas | Competéncias Ime s_oes do
categoria conhecimento

conhecimentos dos .
ACC-1 conteudos do livro 21, 22, 23, 1 analise, N
N 24 e 26 compreensao
e da luta jiu jitsu
conhecimentos dos experimentacao,
contetdos de uso ©
ACC ACC-2 . A 25 6e7 apropriagéo,
linguas (inglés e o .
) A fruicdo, andlise,
japonés) ~
compreensao
conhecimentos dos
contetdos dos
ACC-3 m_owm_entos 27 8e 10 analise, )
miméticos da luta compreensao
jiu jitsu em relacéo
aos animais
conhecimentos dos ~
conteudos  sobre construgao de
ACC-4 . 28 3e4d valores, analise,
cuidados com a ~
: ~ compreensao
alimentacédo

Fonte: autores.

A analise dos dados coletados para a categoria ACC-1 evidenciou o estagio ainda
incipiente do desenvolvimento dos propésitos do JJE junto aos alunos, uma vez que o
resultado apresentou 56,7% para R (pergunta 21). Nas demais questdes sobre o jiu jitsu e
o livro, os destagues dos resultados foram o0s seguintes: conhecimento sobre o0s
personagens da turma Lute com inteligéncia se mostrou variado, sendo 23,3% RI, 33,3%
R, 23,3% B e 20% MB (pergunta 22); conhecimento sobre os valores do JJE apresentou
33,3% R e 50% B (pergunta 23); conhecimento sobre a histéria e a geografia da luta jiu
jitsu também se mostrou variado, sendo 23,3% RI, 36,7% R, 23,3% B e 16,7% MB
(pergunta 24); e conhecimento sobre a organizacdo apresentou o segundo maior
resultado R, com 46,7%, abaixo apenas dos propdsitos do JJE (pergunta 26).

Para a categoria ACC-2, os dados mostraram que a maioria dos alunos néo teve
contato com linguas estrangeiras via JJE, pois 80% das respostas foi NA. Aos alunos que
ja tiveram contato com linguas estrangeiras no contexto do jiu jitsu, a maioria obteve
resultado R (pergunta 25). O mesmo ocorreu na categoria ACC-3, uma vez que 90% dos
alunos ainda ndo tiveram contato com a mimética dos movimentos do jiu jitsu em relacao
aos animais. Aos alunos que ja tiveram essa experiéncia, a grande maioria obteve
resultado R (pergunta 27).

Finalmente, para a categoria ACC-4, os dados apontaram um desenvolvimento
positivo em relagcdo aos conteludos sobre cuidados com a alimentacdo, uma vez que
51,7% dos alunos obtiveram resultado B e 34,5%, resultado MB.

Anélise conjunta dos resultados e propostas
Vale relembrarmos o objetivo da avaliacdo diagnostica para o presente trabalho. O

objetivo é qualificar o nivel de planejamento e préatica pedagdgica dos professores,
Regae: Rev. Gest. Aval. Educ. Santa Maria v. 12 n. 21 e74250, p. 1-24 2023
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enriquecendo o conhecimento e o desenvolvimento dos alunos no contexto do JJE. Nesse
caso, as categorias analisadas que mais chamaram a atencédo, pelo maior indice de R e
NA, foram desenvolvimento de habilidades/técnicas especificas da luta jiu jitsu (APP-3);
autoconfianca e autonomia; caréncias afetivas e/ou materiais (ASA-1); nocdo de coisa
publica e cidadania (ASA-2); dificuldade de relacionamento (ASA-3); trabalho com linguas
estrangeiras (ACC-2) e mimética dos movimentos dos animais no contexto do jiu jitsu
(ACC-3).

Para as categorias APP-3, ACC-2 e ACC-3, a justificativa é que a maioria dos alunos
ainda nao tiveram contato com as praticas e conteldos que pertencem a estes campos.
Particularmente para a categoria APP-3, a indicagdo predominante NA e R na avaliagao
indica uma defasagem em relacdo as competéncias e habilidades a serem desenvolvidas
tal como proposto no JJE. Isso significa que, no momento da coleta de dados, as aulas
ainda estavam pautadas em préticas ludicas de tatame e nos drills - esforgos e repeticao -
, sendo ainda muito incipiente o desenvolvimento de habilidades e técnicas especificas da
luta jiu jitsu. Isso se justifica pelo fato de que houve obstaculos burocréaticos na aquisicédo
de quimonos para o inicio das atividades, dificultando que fossem lecionadas aulas com
enfoque técnico no primeiro semestre, excluindo-se os alunos que ja praticavam a luta
fora da escola e as aulas no gi - sem quimono - e de defesa pessoal.®

Para as categorias ACC-2 e ACC-3, a indicacdo predominante NA também aponta
para uma defasagem dos alunos. Em relacdo as linguas, foi detectado uma falha na
implementac&o do projeto. Isto é, os professores de jiu-jitsu precisam de material de apoio
e formacdo complementar especifica para o ensino desse conteudo. Em relacdo a
mimética dos movimentos dos animais, ndo se trata de defasagem, pois esse resultado ja
era esperado, uma vez que esses conteudos estao previstos no plano de aulas do projeto
apenas para o segundo semestre. Assim, teremos a chance de avaliar novamente essas
categorias em pesquisas subsequentes.

Ja para as categorias ASA-1, ASA-2 e ASA-3, destaca-se a situacdo relacionada a
categoria ASA-2. Aqui, notamos que a atividade de apoio ao desenvolvimento das nog¢des
de cuidado com a coisa publica e de cidadania, programada para o primeiro semestre,
nao foi realizada. Trata-se da Semana soji no jikan, ou Semana da limpeza. Apesar disso,
distribuiu-se material explicativo sobre o evento para os pais e responsaveis dos alunos
na escola, pois este deve acolher os fatores legais e de costumes das familias. O evento
€ uma oportunidade de criar situacfes para o aprendizado, sensibilizacdo e valorizagéo
do cuidado com a coisa publica e a cidadania. Para o segundo semestre, esta planejada
outra rodada de divulgacdo do evento entre os pais e responsaveis e, finalmente, a
realizacdo da semana da limpeza, uma atividade inédita para esta comunidade escolar.

Por fim, com relacdo as categorias ASA-1 e ASA-3, os indices de R estdo em 20%
ou abaixo disso. Como ja foi dito, a avaliacdo diagnostica € uma ferramenta de pesquisa
gualitativa importante para se refletir sobre o planejamento e a pratica pedagdgica. Isso
inclui detectar tendéncias de comportamento dos grupos de alunos participantes do
projeto. Ao mesmo tempo, em se tratando de situa¢gBes sensiveis como as representadas
por essas duas categorias, € fundamental levar em consideragdo na analise o aspecto

6 Esses alunos trouxeram seus quimonos de casa. Essa situacdo ja foi resolvida e todos os alunos do
projeto possuem kimonos novos, adquiridos via PDDE, para o inicio das atividades no segundo semestre.
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individual de cada participante. Assim, duas recomendacfes séo feitas. A primeira é a
atencédo especial individual aos alunos que qualificaram como R os critérios autoconfianca
e autonomia, caréncias afetivas ou materiais (ASA-1) e dificuldade de relacionamento
(ASA-3). Sugerimos momentos em sala de aula e no tatame para que o aluno possa
exercer sua autonomia e autoconfianca, bem como aprofundar didlogos e
relacionamentos sociais. Do mesmo modo, a empresa privada produzira materiais extras
para os professores com enfoque no desenvolvimento das situacfes desafiadoras acima
citadas. A segunda recomendacédo € constatarmos o papel dos fatores externos nestas
categorias, incluindo o ambiente social e familiar externo ao escolar. Isso exigira novas
pesquisas com o intuito de avaliarmos situacdes de vulnerabilidade e risco.

Analise dos testemunhos

Em relagdo aos resultados considerados B e MB, confrontamos as categorias da
analise diagndstica com testemunhos. Os testemunhos foram coletados durante o periodo
da avaliacédo diagndstica. Os participantes foram os pais e responsaveis e as professoras
regulares dos alunos, o professor de Educacao Fisica e coordenador do projeto, a aluna
estagiaria de Educacdo Fisica, e a coordenadora e a diretora da Escola Municipal
Frederico Eyer.

A andlise preliminar dos testemunhos apontou para a necessidade de se introduzir
um novo grupo de categorias a pesquisa: cultura organizacional do projeto. Isso se
justifica porque os testemunhos captaram algumas percepcdes sobre o desenvolvimento
dos alunos em ambientes externos ao do projeto, dado que os testemunhos sdo, na sua
maioria, originarios de pessoas que ndo estdo diretamente envolvidas com as aulas do
projeto, seja no tatame, seja na sala de aula. Isso significa que as questdes psicomotoras,
socioemocionais e cognitivas acima mencionadas aparecem nas percepcdes dos autores
dos testemunhos sobre os alunos, tanto na sala de aula regular, quanto em suas casas.
Somado a isso, as percepcOes das professoras da sala de aula regular do 3° ano
fundamentaram-se ainda em um outro instrumento de avaliagdo, cocriado entre o0s
professores responsaveis pelo JJE e as professoras da sala de aula regular.”

Assim, temos 0s seguinte grupos de categorias e categorias para a analise dos
dados dos testemunhos.

Quadro 4 -
Grupos de categorias e categorias da analise dos testemunhos.
Grupo de categorias Categorias/cédigos unificados
AP - Cultura organizacional do projeto Apoio ao projeto, colaboracdo com as demais

atividades da escola, colaboragéo para a vida

APP - Aspecto psicomotor ou procedimental | Movimento, habilidade, exercicio, pratica,
desempenho, ludicidade, esforco, progresséo

7 Trata-se da Avaliacéo colorida. Os dados dessa avaliagao ainda estdo sendo coletados e um novo artigo
sera escrito com as professoras para apresentar em detalhes a estrutura desse instrumento de avaliacao,
bem como seus resultados. Por ora, dado a limitacdo de espaco, basta apresentar a avaliagcdo como
classificatdria, baseada nos seguintes critérios: grau Azul equivale a frequéncia - assiduidade: parametro de
85% de assiduidade; grau Vermelho equivale as tarefas em sala ou para casa: parametro Bom; grau
Amarelo avalia a disciplina - comportamento e respeito: pardmetro Bom; e grau Verde a aprendizagem -
rendimento escolar: pardmetro Bom, com base no boletim. Os alunos que atingem os graus recebem
mensalmente adesivos com imagens do jiu jitsu e os melhores alunos das turmas recebem certificados.
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ASA - Aspecto socioemocional ou atitudinal | Atengdo, foco, autonomia, equilibrio, disciplina,
disposicdo, responsabilidade, = compromisso,
relacionamento

ACC - Aspecto cognitivo ou conceitual Livro, alfabetizacao, leitura, disciplinas, técnicas,
alimentacédo

Fonte: autores.

Ao todo, foram coletados sete testemunhos e selecionadas 26 citacdes relevantes.?
O principal destaque foi o grupo de categoria AP, com 11 citacfes, seguido do ASA, com
oito citacbes e o ACC com cinco. O APP recebeu duas citagbes, conforme mostra o
grafico abaixo. O motivo para o baixo numero de citagcdes encontra explicacdo na relacao
dos testemunhos com os ambientes de sala de aula regular e doméstico. Outro fator a ser
destacado na analise dos testemunhos € que muitos relatos consistem em frases em que
diferentes aspectos se sobrepdem. Esse fator justifica a escolha por unificar as categorias
na andlise dos testemunhos - quadro 4.

Gréfico 4 -
Quantidade de citacdes dos testemunhos por grupo de categoria.

APP - Aspecto Psicomoto... 2

g

ACC - Aspecto Cognitivo ... 5

11 AP - Ambiente do Projeto

ASA - Agpecto Socioemo... 8

Fonte: autores.

Assim, de acordo com a percepcéo dos professores dos alunos do 3° ano do ensino
fundamental, para o grupo de categorias AP 0 projeto tem colaborado com as demais
atividades da escola e com a vida dos alunos do seguinte modo: para o professor de
Educacao Fisica, o uso do jiu jitsu como ferramenta pedagogica ja provocou ‘mudancas
importantes nos nossos alunos”. Diante dessa constatacéo, ele acredita que ao longo do
ano o projeto causara um ‘“impacto grande no rendimento dos alunos dentro da sala de
aula”. A professora da turma 1301 destacou a importancia de o projeto trabalhar junto

8 A transcricéo completa dos testemunhos esta disponivel pelo link:
https://docs.google.com/document/d/1vzuPFNGdnYmdDyPqUfJZPzr2K-
r3rsTWokOEzKtdMOA/edit?usp=sharing.

Regae: Rev. Gest. Aval. Educ. Santa Maria v. 12 n. 21 e74250, p. 1-24 2023



https://docs.google.com/document/d/1vzuPFNGdnYmdDyPqUfJZPzr2K-r3rsTWok0EzKtdM0A/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1vzuPFNGdnYmdDyPqUfJZPzr2K-r3rsTWok0EzKtdM0A/edit?usp=sharing

19

com as demais atividades da escola. Para ela, “a primeira coisa que me chamou atencao
nesse projeto foi saber que eles trabalham junto com a escola, tanto as notas quanto o
desempenho das criancas, o dever de casa e a frequéncia sdo relevantes para as
avaliacdes na escola e no projeto”. A professora da turma 1302 expressou sua confianca
no projeto ao afirmar que ‘tenho certeza que esse projeto vai contribuir muito para a vida
dos alunos”. O mesmo sentimento € compartilhado com a professora da turma 1303: “Eu
tenho certeza que [0 projeto] vai ser (e ja esta sendo) muito importante e, no final do ano,
[veremos] essa contribui¢cdo do projeto na vida das crian¢as. Realmente € um projeto que
vale muito a pena”.

A atencdo das maes dos alunos no projeto também evidencia a colaboracdo com as
demais atividades da escola, bem como mudancas no comportamento dos alunos em
casa. Para a mde de um aluno da turma 1302, o projeto “esta sendo maravilhoso”. Ela
testemunhou que o filho “estava tendo muita dificuldade, ja tem uns 2 anos, com a
alfabetizagdo”. Porém, apds o inicio do projeto, ela percebeu “mais empenho, mais
interesse” do filho, pois 0 “projeto se tornou uma motivacédo para ele aprender e, como
resultado, ele esta tendo mais desenvolvimento na leitura, na escrita, no aprendizado,
com vontade de aprender cada vez mais”. Outro testemunho marcante foi concedido pela
mé&e de um aluno da turma 1303. Ela relatou a importancia do esporte para o filho. Além
do mais, ela destacou como o projeto surpreende positivamente ao relacionar o esporte
com o desenvolvimento pleno da crianca para a vida. Para ela, o projeto tem sido de
‘fundamental importancia na vida do meu filho, [...] para a qualidade de vida, saude,
gualidade motora do corpo humano, emocional, afetiva, isso tudo eu tenho percebido no
meu filho”.

Em relacdo ao ASA, algo ja foi dito sobre atencéo, foco, motivacdo e compromisso
dos alunos nos testemunhos das maes no grupo AP. Porém, outras categorias também se
sobressairam. A professora da turma 1301 destacou a melhora no animo e na
participacdo dos alunos em sala de aula. De acordo com o seu testemunho, “as criancas
tém ficado cada vez mais animadas para aprender sobre esse projeto, para participarem
das aulas. Elas ficam me perguntando: 'Tia, quando é a aula de jiu jitsu? Hoje é aula do
livro ou do tatame?', e eles gostam de ambas”. J& a professora da turma 1302 relatou algo
similar, utilizando-se do termo ‘interesse’, confirmando o impacto na mudanca de
comportamento e na motivacao dos alunos explicitada pelo professor de Educacao Fisica,
particularmente em relacao ao dever de casa. Para ele,

“as aulas melhoraram 100% porque as criangas ja tém aquela sede natural
de aprender, mas, com o0 projeto, elas alavancaram o interesse e eu tive
resultados reais mesmo. [...] Por exemplo, no trabalho de casa, criancas
que estavam desmotivadas, que chegavam em casa e, se a mae nao
chamasse para fazer o trabalho, elas ndo faziam, agora, com o incentivo
do projeto, com a questdo dos graus [coloridos] da escola, dos adesivos,
do certificado no final do més, ndo tem mais nenhuma crianga na minha
sala que néo faca o dever de casa.”

A professora da turma 1303 também relatou o impacto da implementacdo do projeto
em suas aulas e na execucdo do dever de casa, utilizando os termos ‘engajadas’,
‘autonomia’, ‘responsabilidade’ e ‘esfor¢o’. Para ela, o incentivo na participacdo do projeto
ajuda os alunos a superarem suas limitagcdes pessoais, especialmente quando a familia

Regae: Rev. Gest. Aval. Educ. Santa Maria v. 12 n. 21 e74250, p. 1-24 2023



20

nao esta preparada para auxiliar no desenvolvimento educativo do aluno em casa.
Nesses casos, para a professora, ha “criancas que realmente tém dificuldade em
desenvolver autonomia, responsabilidade e se desenvolver na escola. Entdo eu vejo que,
realmente, o projeto veio ajudar bastante; esta contribuindo no sentido que eu vejo muitas
criancas que ndo faziam o trabalho de casa, ja estdo fazendo, [...] elas veem que tém que
se esforcar mais. E eu vejo criangas efetivamente se esforgcando e se preocupando em
conseguir atingir as metas”.

Para a estudante de Educacdo Fisica e estagiaria do projeto, também ha a
percepcao de melhoria na disposicéo e participacdo dos alunos. Para ela, “as criangas
tém se mostrado mais dispostas a melhorar tudo isso porque a gente também trabalha
com os graus [coloridos] e eu vejo que elas sdo bem empolgadas, sdo bem participantes,
entusiasmadas, tanto nas aulas do tatame, quanto nas aulas em sala com o livro
paradidatico”. Essa percepcdo € corroborada pelos testemunhos das maes. Uma das
maes afirmou que “o projeto em si se tornou uma grande motivagéo [para o meu filho]”.
Outra mae relatou impactos socioemocionais no comportamento do filho em relacdo ao
relacionamento social, felicidade, qualidade do tempo na escola e assiduidade. Para ela,
seu filho esta interagindo mais com os amigos: “ele chega em casa feliz, de um dia feliz
de aula e com novos conteudos, compartilhando com a familia o que ele aprendeu. Além
do que eu tenho percebido, tendo em vista que a escola é de turno Unico, a qualidade do
tempo também tem sido de fundamental importancia para que ele queira ir para a escola’.

Em relacdo ao ACC, algo ja foi dito sobre os impactos do projeto no tocante a
aspectos cognitivos. Nesse caso, referenciam nos testemunhos em relacdo ao AP e ao
ASA o livro Lute com inteligéncia: brincando com o jiu jitsu (2020), bem como a leitura,
escrita, alfabetizacdo e alimentacdo. A professora da turma 1301 relatou,
especificamente, a qualidade ludica e interdisciplinar do livro. Para ela, o projeto conta
com “um material didatico muito interessante, com personagens que evoluem junto com
as criancas; tém os graus e as faixas da CBJJ? eles tém um conhecimento ndo s6 em
Portugués, quanto em Inglés. E eles estdo tendo uma preparacdo mesmo para uma
formacéo do jiu jitsu”.

Por fim, 0 mesmo ocorre com a andlise do APP: reitera-se o que ja foi dito acima
sobre a qualidade motora apresentada pelo projeto ao desenvolvimento dos alunos.

Consideracdes finais

Esperamos que este artigo tenha cumprido seu objetivo de criar relacdes conceituais
entre o jiu jitsu e a BNCC, tanto na teoria, quanto na pratica. Pelo levantamento
bibliografico, procuramos destacar importantes pesquisas a respeito dos beneficios da
pratica da luta no ambiente escolar com criangas e adolescentes. Posteriormente,
ancoramos, com base na hermenéutica, o termo jiu jitsu educacional ndo apenas como
pratica, mas também como estudo da luta inserido em uma proposta didatico-pedagogica
e em vista das orientagdes contidas na BNCC. Em seguida, apresentamos o exemplo de
uma aplicacéo inovadora do JJE em uma Escola Municipal do Rio de Janeiro pelo projeto
Lute com inteligéncia: jiu jitsu para a vida. Nesse caso, apresentamos os resultados de

9 A Confederacao Brasileira de Jiu Jitsu é a entidade responsavel pela organizagdo do jiu jitsu brasileiro e
suas competicdes, incluindo a evolucéo das criancas e adultos no sistema de graus e faixas.
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duas pesquisas de campo realizadas com os alunos e demais envolvidos com o projeto
na escola. A primeira pesquisa foi uma andlise diagnostica da implantagdo do projeto no
primeiro semestre de 2022, ndo classificatoria, por meio instrumentos da observacéo, da
roda de conversa e de questionario estruturado; e a segunda uma andlise de narrativa de
testemunhos acerca dos impactos do projeto na organizacdo escolar e na familia dos
alunos.

Os resultados do levantamento bibliografico mostraram pesquisas que produziram
evidéncias sobre a pratica do jiu jitsu na escola dentro de algumas categorias principais.
Entre elas, destacamos a evolucdo das habilidades motoras, sensoriais, cognitivas e
emocionais; habitos de vida saudaveis e qualidade de vida futura; a promocédo da
diversidade de experiéncias pelo descobrimento do préprio corpo e de seus limites, do
relacionamento com o outro, da expressdo das préprias emocdes e da ativacdo da
criatividade; o fortalecimento da aprendizagem, da memoria e do raciocinio; e o incentivo
as interacdes sociais e a formacao da personalidade.

Os resultados da analise hermenéutica da BNCC revelaram as dimensdes do
conhecimento, as competéncias e habilidades da prética e estudo do jiu-jitsu educacional.
Eles também balizaram a criacdo dos grupos de categorias e categorias que representam
aspectos a serem desenvolvidos nos alunos pela préatica e estudo dessa luta na escola.
Os grupos de categorias sao: aspecto psicomotor ou procedimental, aspecto
socioemocional ou atitudinal e aspecto cognitivo ou conceitual. O desenvolvimento desses
aspectos nos alunos leva ao desenvolvimento de certas habilidades, competéncias e
dimensdes do conhecimento estipuladas na BNCC. Além do mais, essas habilidades,
competéncias e dimensdes do conhecimento sdo desenvolvidas dentro de uma proposta
didatico-pedagdgica que se pretende interdisciplinar, envolvendo aspectos psicomotores
globais da Educacéo Fisica com aspectos psicomotores de tatame do jiu jitsu, e também
aspectos psicomotores com aspectos socioemocionais, como o0 desenvolvimento da
atencao, do animo, do respeito, do relacionamento social, entre outros, a partir das aulas
de jiu jitsu, conforme apontaram a avaliacdo diagndstica e o0s testemunhos de
professores, pais e responsaveis. O mesmo foi relatado em relacdo ao desenvolvimento
do aspecto cognitivo com 0s aspectos socioemocionais, com os alunos das turmas do 3°
ano demonstrando um aumento da responsabilidade sobre as licbes de sala de aula
regular e de casa.

Assim, estamos seguros de que o trabalho com o jiu jitsu educacional impacta
positivamente a cultura organizacional escolar, auxiliando na formacdo de um ambiente
de aprendizado, de colaboracdo, de respeito, de diversidade, de sociabilidade e de
cidadania, transformando o comportamento dos alunos e contribuindo com a escola para
o0 desenvolvimento pleno da vida dos alunos. Ao mesmo tempo, vislumbramos o
aprofundamento do jiu jitsu enquanto ferramenta organizacional no sentido de reconstruir
a cultura dessa luta em termos educacionais, interpelando criativa e criticamente a BNCC
para fundamentar o desenvolvimento pleno do aluno no ambito do JJE.

Estamos cientes de que esse é apenas o inicio. Conforme foi apontado na prépria
analise diagndstica e na analise das narrativas dos testemunhos, ha acertos a se fazer na
implantacdo e na progressdo do projeto que incluem uma melhor organizacdo dos
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aspectos burocraticos para estruturacdo do projeto, como a compra dos quimonos. Outros
fatores que requerem respostas e acdo sao a relacdo do jiu jitsu com a aprendizagem das
linguas estrangeiras, o fortalecimento da autonomia dos alunos e o relacionamento social
individual.
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