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A los ingredientes provenientes de la Cannabis sativa se les atribuyen numerosos beneficios para la piel, lo que ha dado lugar
al aumento vertiginoso de cosméticos que la incluyen en su formulacion. El objetivo de este articulo es evaluar los cosmé-
ticos cannabicos de venta libre en Colombia, con especial interés en responder a la pregunta, si estos son recomendables
para su uso dermocosmético. Para cumplir con este objetivo se llevo a cabo una revisidn sistematica de los ingredientes y las
caracteristicas de 98 productos cosméticos para el cuidado de la piel con Notificacion Sanitaria Obligatoria-NSO vigente en
el pais. A grandes rasgos, esta revision arrojo que la mayoria (90%) de los cosméticos cannabicos disponibles en Colombia
son fabricados en el pais. El 44% incluye en su formulacién CBD, el 35% utiliza extractos de semilla de cannabis, mientras
que el 11% combina estos dos ingredientes. El andlisis de los ingredientes revel6 varias debilidades en la composicion de
estos productos que limitan su uso dermocosmético. En algunos otros casos, se observaron ingredientes que incluso podrian
representar riesgos para la salud de la piel. Los hallazgos de esta revision llevan a concluir que los cosméticos cannabicos
comercializados en el pais no cuentan con estudios de aceptabilidad y eficacia que respalden su uso dermocosmético, ni
tampoco con pruebas que justifiquen muchas de las acciones cosméticas que indican en sus etiquetas. Dado la gran cantidad
de opciones de cosméticos cannabicos de venta libre, es recomendable que los consumidores verifiquen si estos cosméticos
cuentan con evidencia clinica que justifique su uso dermocosmeético.
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ABSTRACT

Numerous benefits for the skin are attributed to Cannabis sativa creating an uprisal of cosmetics that include it in their formula.
This paper aims to evaluate some over-the-counter cannabis cosmetics in the Colombian market, looking forward to answer if
those are recommended for dermocosmetic use. In order to accomplish this objective, there was a systematic review conduc-
ted of the ingredients and characteristics of 98 cannabis cosmetics with valid sanitary disclaimer in the country. This review
showed that most (90%) of the cannabis cosmetics available in Colombia are produced inside the country. 44% of the evalua-
ted products include CBD in their formula, 35% use hemp seed extract, while 11% combine those ingredients in some way.

The analysis of the ingredients revealed several weaknesses in the composition of the cannabis cosmetics evaluated that limit
their dermocosmetic use. In some cases, the ingredients included represent risks for the skin’s health. The results from this
review lead to conclude that cannabis cosmetics sold in the country do not have efficacy or safety tests to ensure their dermo-
cosmetic use or many of the effects claimed on their labels. Due to the number of cannabis cosmetics sold over the counter,
it is recommended that consumers verify if the products have any clinical evidence that supports their dermocosmetic use.
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INTRODUCCION

Los cosméticos cannabicos son productos de cuidado personal que incluyen en sus formulaciones ingredientes derivados
de la Cannabis sativa, buscando aprovechar los numerosos beneficios que se les otorgan en el cuidado de la piel (Nickles
y Lio, 2020). En 2021, se anuncié con gran expectativa el incremento en el 65% del mercado nacional de los cosméticos
cannabicos. Paralelamente se informaba sobre el auge de los derivados del cannabis en el sector cosmético colombiano,
y la vigencia de 361 Notificaciones Sanitarias Obligatorias-NSO?® para fabricar o importar cosméticos cannabicos en el
pais (INVIMA, 2021). Pese a estas buenas noticias, el crecimiento del mercado de cosméticos cannabicos se ha converti-
do en una preocupacion para las agencias de vigilancia de diferentes paises, por la rapida evolucién de la venta en linea
de productos enganosos, de baja calidad e inseguros para la salud humana (FDA, 2021). El presente articulo analiza la
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composicién y etiquetado de los cosméticos cannabicos
para el cuidado de la piel incluidos en la categoria 3, con
el propdsito de ofrecer una discusion basada en la literatu-
ra cientifica, sobre los beneficios y los potenciales riesgos
para la salud de los cosméticos cannabicos de venta libre
online en Colombia.

Cada dia, es mas abundante la evidencia cientifica que
respalda el uso de ingredientes derivados de C. sativa
para el manejo de afecciones cutdaneas, como el acné,
la dermatitis atdpica, psoriasis, cancer de piel, prurito y/o
dolor (Izzo et al., 2009; Sheriff et al., 2020). Su uso en
dermocosmeética genera serias inquietudes en los con-
sumidores, por una parte, porque son pocos los estudios
clinicos que respaldan las bondades dermocosméticas
de los fitocannabinoides; y por otra, porque tanto derma-
télogos como usuarios estan poco informados sobre las
diferencias entre los derivados de la cannabis (Nickles y
Lio, 2020). Ademas, las autoridades responsables de la
vigilancia de cosméticos han advertido sobre los proble-
mas de seguridad en los cosméticos cannabicos (ver aler-
ta INVIMA, 2018), falta de informacién en el etiquetado, y
las declaraciones de acciones cosméticas o terapéuticas
potencialmente enganosas (FDA, 2021). El presente es-
tudio caracteriza las acciones cosméticas, bondades der-
mocosmeéticas y los efectos terapéuticos que acompahan
la comercializacion online de los cosméticos cannabicos,
con el propdsito de determinar si existen o no, evidencias
técnicas que justifiquen los beneficios que se les atribu-
yen.

La eficacia de los cosméticos cannabicos para el cuidado
de la piel esta determinada por la presencia y concentra-
cion de cada compuesto (Marinotti & Sarill, 2020). Algunos
estudios han informado que los cosméticos formulados
con aceite de semilla de cannabis son eficaces en el ma-
nejo de afecciones cutaneas relacionadas con la funcién
barrera (p.ej. xerosis, eccemas y acné) gracias a su conte-
nido de &cidos grasos esenciales, terpenos y tocoferoles
(VanDolah et al., 2019; Vogl et al., 2004). Mientras que a
los cosméticos que incluyen extractos enriquecidos con
fitocannabinoides se les atribuyen mayores propiedades
terapéuticas (p.ej. antiinflamatorias, antipruriginosas, an-
tienvejecimiento y antineoplasicas) debido a su interac-
cion con el sistema endocannabinoide cutaneo (Sheriff et
al., 2020).

Sin embargo, algunos estudios han advertido que el pro-
ceso de permeacion de la piel de los ingredientes canna-
bicos (ejemplo el CBD) esta influenciado por la forma cos-
mética, el ingrediente “vehiculo” (Casiraghi et al., 2020), y
la calidad de la materia prima (Baron, 2018). Otros estu-
dios, han informado sobre los efectos de irritacién y aler-
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genicidad de ingredientes (p.ej. conservantes, fragancias,
solventes, entre otros) de uso comun en cosméticos (Xu
et al., 2017), que pueden afectar la seguridad y la tolerabi-
lidad de los cosméticos cannabicos. Al respecto, cabe pre-
guntar si la formulacion de los cosméticos cannébicos co-
mercializados en el pais resulta favorable para potenciar
la eficacia de los ingredientes cannébicos (Hammell et al.,
2016; Stinchcomb et al., 2010). Para responder a esta pre-
gunta, esta investigacion proporciona una discusion sobre
la composicién cannabica, el perfil de los ingredientes, y
las proclamas que son publicitadas en las etiquetas.

Los avances en las técnicas para la extraccion, aislamien-
to y produccion industrial de ingredientes cannabicos no
se han hecho esperar (Citti et al., 2018; Devi & Khanam,
2019; Fathordoobady et al., 2019; Millar et al., 2020). Sin
embargo, existe poca informacion sobre cuéles deben ser
los estandares de calidad para su uso en dermocosméti-
ca (VanDolah et al., 2019). Los compuestos cannabicos
mas utilizados en cosmeética son el aceite de cafiamo, co-
nocido como hemp seed oil, y los extractos enriquecidos
con fitocannabinoides como el Cannabidiol (CBD), CBDA
(acido cannabidiolico), Cannabigerol (CBG) y A9-tetrahy-
drocannabinol (THC) (Kowalska et al., 2015). La base de
datos sobre sustancias e ingredientes cosméticos de la
Comision Europea-Coslng registra 48 ingredientes deriva-
dos de extracto, tintura o resina de C. sativa, advirtiendo
que, esta prohibido el uso en cosméticos de 13 de estos
ingredientes (European Commission, 2022). Actualmente,
se comercializan tres tipos de extractos con fitocannabinoi-
des: aceite de cannabis full espectro rico en CBD y BCP
(B-Carophyllene); aceite no psicoactivo con alto contenido
de CBD, CBDA y CBG,; vy, aceite psicoactivo que contiene
THC y CBD (Baron, 2018). En estos extractos, las con-
centraciones de los compuestos cannabicos dependen de
la variedad de cannabis, los métodos de extraccion y la
temperatura de almacenamiento (Wang et al., 2017). No
obstante, el comité de vigilancia de la agencia de Estados
Unidos (FDA, por sus siglas en inglés) informé en su re-
union del 2019 que no esta claro cémo se estan utilizan-
do los productos quimicos con cannabis en cosméticos,
ni cuales son las concentraciones de uso del CBD. Para
comprender los potenciales beneficios de los cosméticos
cannabicos esta investigacion caracteriza la composicion
de los mismos que se comercializan en Colombia, diferen-
ciando entre productos formulados con aceite de cafamo
y, los que incluyen extractos enriquecidos con fitocannabi-
noides. A su vez se analiza, la relacidon entre composicion
cannabica, la forma cosmética y el precio de venta.

Las caracteristicas de los cosméticos cannabicos, be-
neficios y potenciales riesgos para la salud se analizan
partiendo de las siguientes premisas: 1- Las acciones cos-
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méticas que ofrecen el aceite de semilla de cannabis y
los fitocannabinoides son diferentes, aunque pueden ser
complementarias (VanDolah et al., 2019). 2- Las accio-
nes y bondades cosméticas de los ingredientes activos
derivados del cannabis dependen de la concentracion en
la formulacién, el método de extraccion y el vehiculo de
administracion topica (Casiraghi et al., 2020). 3- El uso
dermocosmético de productos con ingredientes alergéni-
cos enumerados en la serie NACDG debe ser consultado
con especialistas (DeKoven et al., 2021; Van Zuuren et al.,
2017). En este sentido, se considera que el articulo hace
dos contribuciones. Primero, advierte a los consumido-
res sobre las bondades y limitaciones de los cosméticos
cannabicos. Segundo, ofrece a los gestores de politicas
y fabricantes evidencia sobre las debilidades y falencias
que se deben mejorar en la industria nacional cosmética
del cannabis, si se quiere atender el mercado dermocos-
mético. Y tercero, informa al personal de salud sobre las
nuevas aplicaciones y riesgos del uso del cannabis en la
dermocosmética.

METODOLOGIA

Se llevo a cabo una revision sistematica de los cosméticos
cannabicos vendidos en Colombia en noviembre de 2021.
La busqueda se hizo en la base de productos cosméticos
del INVIMA (disponible en http://consultaregistro.invima.
gov.co) y tiendas online de productos cannabicos y dermo-
cosmeéticos disponibles en el pais. Para la consulta se uti-
lizaron las palabras clave “aceite de semilla de cannabis’
“hemp oil; “extracto de semilla de cannabis; “extracto de
flor de cannabis’ “CBD’, “cannabidiol; “fitocannabinoides” y
“cannabinoides” La busqueda arrojé un total de 382 cos-
méticos formulados con al menos un ingrediente derivado
de C. sativa. El grupo de observacién quedd conformado
por 245 cosméticos cannabicos, ya que fueron excluidos
los productos sin NOS (5), con NOS no disponible online
(8), suspendido o vencido (8), asi como 116 cosméticos
que no pertenecen a la categoria 3 (CAN, 2018).

Esta revision se centra en 97 cosméticos cannabicos para
el cuidado de la piel que se comercializan en tiendas on-
line. La informacion sobre la NOS, forma cosmética, com-
posicion, proclamas y precio de cada producto fue extraida
de las descripciones y etiquetas publicadas en las tiendas
online. Los cosméticos cannabicos se clasificaron segun
la forma cosmética en soluciones acuosas (lociones y t6-
nicos), soluciones oleosas (aceites y balsamos), emulsio-
nes (cremas y linimentos), suspensiones (geles y sérums)
y sélidos (barras, mantequillas, pomadas y ungientos).
Ademas, se agruparon dependiendo de la composicién
canndbica en: 1) aceite de semilla de cannabis; 2) fitocan-

nabinoides, incluido THC, CBD y CBG, y 3) combinacién
de ingredientes cannabicos (VanDolah et al., 2019). Ba-
sados en la literatura, se establecieron beneficios para la
salud asociados a cada grupo. El precio de venta de cada
producto se registré en términos de precio de venta por
unidad minima, tal y como lo proponen Xu et al. (2017).

La composicion se basoé en el andlisis de los ingredientes
enlistados en sus etiquetas. El perfil de cada ingrediente
se establecié en funcion a los potenciales riesgos para la
salud o el ambiente. Para identificar los riesgos, se con-
sultaron las bases y estudios de seguridad disponibles
en Food & Drug Administration (FDA), Personal Care Pro-
ducts Council (PCPC), CosIng y, Cosmetic Europe-The
Personal Care Association. Ademas, se consideraron las
plataformas de evaluacién de cosméticos INCIBeauty y
Yuka. Segun el riesgo, los ingredientes se clasificaron: sin
riesgo, disruptor endocrino, cancerigeno, alérgeno, irritan-
te o contaminante (Brausch & Rand, 2011; DeKoven et al.,
2021; Xu et al., 2017).

Se caracterizaron las proclamas que son publicitadas
en las etiquetas de los cosméticos cannabicos respecto
a tres aspectos. 1) proclamas asociadas a las acciones
cosmeéticas y beneficios para la salud. 2) proclamas que
respaldan la seguridad y uso, incluyendo: recomendado
por dermatdlogos; clinicamente probado; hipoalergénico;
aprobado para pieles sensibles y aprobado para uso pe-
diatrico. 3) proclamas relacionadas con evitar riesgos para
la salud o el ambiente, tales como sin fragancia; no come-
dogénico o no graso; sin parabenos; organico o natural;
libre de ftalatos; libre de formaldehido. Las proclamas se
clasificaron, en: 1) positivas, cuando corresponden efecti-
vamente a beneficios para la salud o el ambiente; y, 2) ne-
gativas, cuando hacen referencia a acciones terapéuticas,
brindan informacidn insuficiente y/o engafosa.

Los beneficios de los cosméticos cannabicos se estable-
cieron en términos del uso de ingredientes que no repre-
sentan riesgos para la salud y proclamas positivas; y, los
riesgos se determinaron por el uso de ingredientes que no
son seguros para la salud o el ambiente y proclamas ne-
gativas. La caracterizacion de los beneficios y riesgos en
funcion a composicion cannabica se analizaron haciendo
uso de métodos de estadistica descriptiva.

RESULTADOS Y DISCUSION

El crecimiento de la produccion nacional de cosméticos
cannabicos para el cuidado de la piel es evidente (Figura 1).
El 90% de los cosméticos cannabicos disponibles en
Colombia son fabricados en el pais y cuentan con una
notificacion sanitaria vigente expedida por el INVIMA®.

OO OO OO OO




REVISION

Esto implica, segun la normativa vigente, que la mayoria
de estos productos deben describir en las etiquetas su
composiciéon siguiendo la nomenclatura internacional
de los ingredientes (INCI), y declarar cuantitativamente
los ingredientes que ejercen la accion cosmética y las
sustancias de uso restringido incluidas en la formulacién
(CAN, 2018). Ademas, deben contar con pruebas
de estabilidad que describen las especificaciones
organolépticas, fisicoquimicas y microbioldgicas del
producto terminado (INVIMA, 2017).

La revision de la informacién descrita en las etiquetas de
los cosméticos cannabicos arrojo varias debilidades que
limitan su uso dermocosméticos, y que ademas podrian
representar confusiones y riesgos para los consumidores.
Se encontré que Unicamente 43 de 98 cosméticos can-
nabicos describen la formula completa y sus ingredientes
usando la nomenclatura INCI. Es decir, que menos de la
mitad de los cosméticos cannabicos (44%) que se comer-
cializan en el pais, le informan al consumidor su compo-
sicidn y los ingredientes que ejercen la accion cosmética
prometida, asi como aquellas sustancias de uso restrin-
gido que fueron incluidas en la formula. Pese a los requi-
sitos normativos para el registro de cosméticos, también
llama la atencion que en un gran numero (41%) de estos
cosmeéticos se comercializan presentando su composicion
de manera genérica e incompleta. Esto ocurre especial-
mente en pomadas, geles y aceites (18 de 37 productos).
Ademas, se observd que algunos cosméticos (15%) no
describen cudl es su composicion (se excluyen los cosmé-
ticos cannabicos de férmulas magistrales).

El andlisis de la composicion arrojo que el 44% de los
cosméticos cannabicos incluye en su formulacién
fitocannabinoides, el 35% utiliza extractos de semilla de
cannabis (ESC), y el 11% usa su combinacion. A esto se
le suma, un pequeno porcentaje de cosméticos (10%)
que declara usar extractos de cannabis, sin especificar
cual es el ingrediente cannabico que esta presente
en la formulacion. La mayoria (93 de 98 [95%]) tienen
declaraciones de mercadeo relacionadas con el uso
de cannabis en sus etiquetas. Las afirmaciones mas
comunes son “con CBD” (48%), “libre de THC” (32%), “de
cannabis” (25%) y “con cannabis” (21%). Es de destacar,
que ninguno de los cosméticos cannabicos revisados
incluye otros fitocannabinoides como el Cannabigerol
(CBG) o Cannabicromeno (CBC) que son de interés en
dermocosmética (Citti et al., 2018; Sheriff et al., 2020).

Al igual que en Estados Unidos, el CBD es el fitocanna-
binoideo mas utilizado en cosméticos para el cuidado de
la piel (Statista, 2021a). EI CBD, junto con otros fitocan-
nabinoides no psicoactivos, ofrecen grandes posibilidades
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para modular el sistema endocannabinoide cutaneo de
una forma natural, evitando los efectos psicoactivos del
THC (Bir6 et al., 2009). Los extractos enriquecidos con
fitocannabinoides se obtienen de las flores y las hojas. ,
y son compuestos ricos en fitocannabinoides, asi como
en los terpenoides b-cariofileno (BCP) y limoneno (Pes-
chel & Politi, 2015). De los 57 cosméticos formulados con
fitocannabinoides, solamente cinco declaran la concentra-
cion del CBD, y 23 advierten sobre la presencia o ausen-
cia de THC. Aunque es importante resaltar que el INVIMA
también ha detectado THC en algunos de estos productos
(INVIMA, 2018). La FDA, al analizar el contenido quimico
de algunos de los cosméticos que dicen contener fitocan-
nabinoides, encontré que muchos no contenian los nive-
les de CBD que afirmaban (White, 2019).

Casi la mitad (46%) de los cosméticos cannabicos comer-
cializados en Colombia usan extractos de semillas, aun-
que solo 25 productos indican que es aceite de semilla de
cannabis. Esto implica, que sus formulaciones contienen
acidos grasos esenciales (p. ej. acido linoleico, alfa-linolé-
nico) y otros antioxidantes, tipo tocoferoles alfa, gamma y
delta (Kriese et al., 2004), que son muy valorados en der-
mocosmeética (Mikulcova et al., 2017). También es proba-
ble que contengan, aunque en bajas cantidades, algunos
terpenos, como el alfa bisabolol, que resultan interesantes
en dermocosmeética por sus propiedades antiinflamatorias
(Heldretch, 2017). Sin embargo, es importante advertir
que el contenido de acidos grasos, y la efectividad de las
acciones cosméticas dependen de la calidad del aceite de
semilla de cannabis utilizado (Iseppi et al., 2019). El aceite
de semilla de cannabis refinado tiene menos contenido de
acido alfa y gamma linolénico, por tanto, sus propiedades
nutritivas y antibacteriales son menos eficaces (Mikulcova
et al., 2017).

De los 43 cosméticos cannabicos que usan aceite de se-
milla de cannabis, solo cinco (5) advierten sobre la pre-
sencia o ausencia de THC. Teéricamente, las semillas de
cannabis no contienen o tienen muy poca cantidad de fito-
cannabinoides. Sin embargo, algunas investigaciones han
advertido sobre la presencia de pequenas cantidades de
CBDA y THCA, ya que por un proceso de descarboxila-
cion a temperaturas inferiores a los 100 °C forman CBD o
THC, respectivamente (Citti et al., 2018). En este sentido,
a la FDA también le preocupa que la falta de practicas y
controles de procesamiento adecuados pueda poner a los
consumidores en riesgos adicionales (FDA, 2021). Tam-
bién esta investigando informes de CBD que potencial-
mente contienen niveles peligrosos de contaminantes (por
ejemplo, pesticidas, metales pesados y THC). En Colom-
bia, el INVIMA reporté la alerta sanitaria para uno de los
cosmeéticos cannabicos formulados con semilla de canna-
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Figura 1

Cosmeéticos canndbicos para el cuidado de la piel con NOS vigente.

Incremento anual de cosméticos canndbicos registrados en INIVIMA
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Vehiculos de 98 cosméticos cannabicos comercializados en Colombia.
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bis por alteraciones en su calidad microbioldgica, ya que
la carga de mesdfilos aerobios totales estaba por encima
del limite maximo de aceptabilidad (INVIMA, 2021).

Los cosméticos cannabicos se presentan frecuentemente
en forma de emulsiones (38 %), soluciones oleosas (20
%), solidos (12 %) y suspensiones (11 %) (Figura 2). Las
emulsiones son cremas enriquecidas con CBD (20%), o
confeccionadas directamente con aceite de semilla de
cannabis (13%). Algunas otras cremas, aunque en menor
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proporcion, optimizan el proceso de penetraciéon del CBD
en la piel, usando el aceite de semilla de cannabis como
ingrediente vehiculo (Casiraghi et al., 2020).

La mayoria de los productos que describen su formulacion
completa tenian al menos 1 alérgeno enumerado en la
serie NACDG (41 de 44 [93 %]). Esto implica que el uso
dermocosmético de los cosméticos cannabicos debe ser
controlado, ya que estos cosméticos contienen ingredien-
tes activos, conservantes o solventes que pueden causar
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Figura 3
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Listado de ingredientes con efectos alérgenos potenciales.
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alergias de contacto, alterar la funcion barrera o exacerbar
los sintomas asociados a enfermedades de la piel. Los
cosmeéticos cannabicos con un alérgeno son el 31 % (n =
15), con dos el 14 % (n = 7), con tres el 27 % (n = 13), y
con cuatro o mas alérgenos, el 27% (n= 13), respectiva-
mente. En general, los tres alérgenos mas comunes en
los cosméticos cannabicos son el tocoferol, las fragancias
y el phenoexiethanol (Figura 3). También se encontraron,
aunque con baja frecuencia, ingredientes de alto potencial
alergénico como Imidazolidinyl urea, methyl isothiazoli-
none, Lanolin, lodopropynyl butylcarbamate (DeKoven et
al., 2021). Aunque este hallazgo es consistente con otros
estudios que muestran la alta prevalencia de alérgenos
potenciales en cosméticos para cuidado de la piel de ven-
ta libre (Xu et al., 2017), se debe advertir sobre los ries-
gos de su uso en pieles con la funcién barrera alterada.
De hecho, la Academia Estadounidense de Dermatologia
sugiere que los pacientes con pieles sensibles o con afec-
taciones en la piel elijan un cosmético libre de aditivos,
fragancias y perfumes para evitar los sensibilizantes co-
munes (Rawlings et al., 2004).

En los cosméticos cannabicos la accion cosmética mas
comun es la hidratacién, humectacion y retencidon de agua
(45%), especialmente en las formulaciones que incluyen
CBD (30 de 56 cosméticos). Seguida, por la accidon de
calmar o aliviar el dolor (30%), relajante (25%), antiinfla-
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matoria (14%), antioxidante (12%), elasticidad y firmeza
de la piel (11%). Aunque es importante sefalar que estos
mismos cosméticos sugieren que su administracion topica
ayuda a la relajacién muscular (16%), alivia el dolor de ar-
ticulaciones (14%), y al rejuvenecimiento de la piel (10%).
Otras acciones cosméticas menos frecuentes son la ci-
catrizacion de heridas y tatuajes (8%), antibacterial (3%),
anti-acné (2%) y anticelulitis (1%). Si bien, algunas de es-
tas acciones cosméticas coinciden con los resultados de
varias investigaciones cientificas (ver Baswan et al., 2020;
Bruni et al., 2018; Millar et al., 2020; Palmieri et al., 2019;
Sheriff et al., 2020), en las etiquetas de ninguno de los
cosméticos revisados, se evidencia la existencia de estu-
dios técnicos, experimentales o cientificos, que justifiquen
las bondades y efectos de caracter cosmético atribuibles
al producto terminado.

La actividad cosmética del CBD depende de su calidad,
concentracion en la formula y del vehiculo empleado para
su administracion tépica (Casiraghi et al., 2020). En la for-
mula cualitativa de seis cosméticos revisados se informa
la concentracién de CBD, y en otros cosméticos, el CBD
es enlistado en las Ultimas posiciones sugiriendo que es
un ingrediente de baja concentracion en la formula. Los
cosméticos que informan la concentracion de CBD son
cosméticos en forma de aceite (concentracion de 5.0 y
2.75%), pomada (2 y 5%), y locién (5%). Cotejando con

OO OO OO




la literatura cientifica podria decirse que estos cosméticos
tienen ademas efectos terapéuticos. Por ejemplo, los re-
sultados del estudio Hammell et al. (2016), probaron que
la aplicacion topica de un gel transdérmico con CBD al
3% redujo significativamente la hinchazén de las articu-
laciones y la postura de las extremidades. Chelliah et al.,
(2018) documentaron los beneficios del uso de CBD tépi-
co (aplicado como aceite, crema y spray) para reducir el
dolor y las ampollas en tres pacientes pediatricos afecta-
dos por epidermiolisis ampollosa, asi como ayudar a una
rapida cicatrizacion de las heridas. Asimismo, Palmieri et
al. (2019) observaron en un estudio clinico fase | con 20
voluntarios que padecian diversas enfermedades de la
piel (psoriasis, dermatitis atdpica, y prurito), que un trata-
miento de tres meses con un ungiento de CBD en con-
centraciones similares a las empleadas en los cosméticos
revisados, mejoro los resultados clinicos y la calidad de
vida de los pacientes, gracias a su accion antiproliferativa
y antiinflamatoria. En este mismo afo, la empresa colom-
biana Avicanna registré un estudio clinico para evaluar el
efecto hidratante a corto y largo plazo, y eritema de la piel
de una crema emoliente formulada con 0.5% de cannabi-
diol y 1% de aceite de canamo; sin embargo, a la fecha no
se han publicado los resultados obtenidos por ese estudio
(NIH, 2018).

Algunos de los cosméticos cannabicos comercializados
en Colombia tenian afirmaciones de mercadeo adiciona-
les mas alla del propdsito principal de la humectacién de
la piel. Las afirmaciones mas comunes son “sin/libre de
parabenos” (36%), “natural” (16%) y “sin fragancia” (9%).
Libre de Parabenos es la proclama mas frecuente, y una
condicion regulada por el INVIMA (ver resolucién 1905 de
2017, de CAN). Esta afirmacion le garantiza al consumidor
que su cosmético cannabico de preferencia esta libre de
un ingrediente quimico que puede ser téxico para su sa-
lud. Aunque es importante advertir que algunos (11 de 98)
de los cosméticos que afirman estar “sin/libres de para-
benos’ no informan detalladamente su composicion. Tam-
bién, se encontraron algunos cosméticos cannabicos (2
de 98) que contienen parabenos. Pese a las restricciones
del uso de parabenos, a menudo el INVIMA ha informado
sobre la comercializacidon de cosméticos a base de extrac-
tos naturales que los incluyen en sus formulaciones(INVI-
MA, 2018).

Producto Natural es una de las proclamas mas comunes
en cosméticos cannabicos, y no regulada por el INVIMA.
Esto debido, probablemente, al aumento en la demanda
de cosméticos organicos y naturales (Statista, 2021b). Sin
embargo, en los cosméticos cannabicos que afirman ser
naturales, se encontré que la mayoria tenian mas de 5 in-
gredientes sintéticos y semisintéticos, lo que sugiere una

falta de correlacién entre su origen natural y el significado
de la etiqueta. Los cosméticos naturales y organicos se
diferencian de los convencionales, porque son formulados
con un alto porcentaje de ingredientes naturales, prefe-
riblemente de origen vegetal, producidos en cultivos con
practicas de produccién agricola que son organicas (Chiu
y Chuang, 2017). De modo, que los consumidores deben
advertir que las proclamas “organico” o “natural” no equi-
valen necesariamente a consumir cosméticos cannabicos
“mas seguros” o “menos” alergénicos. De hecho, uno de
los cosméticos cannabicos que se comercializa como “na-
tural” incluye en su composicion cuatro ingredientes de la
serie estandar NACDG (DeKoven et al., 2021). Por otra
parte, los cosméticos cannabicos que afirman ser “libres
de fragancias” podrian ser favorables para el uso dermo-
cosmeético. Pero es importante advertir que a menudo, los
productos etiquetados como “sin fragancia” o “sin perfu-
me” tienen agentes enmascarantes que son alérgenos de
fragancias, reacciones cruzadas o productos botanicos
con potencial alergénico (Xu et al., 2017).

Las afirmaciones asociadas a estudios clinicos o cien-
tificos que respaldan su uso dermocosmético son poco
frecuentes. En ninguno de los 98 cosméticos revisados
se describen afirmaciones tales como “recomendado por
dermatdlogos’ “con estudios clinicos’ “hipoalergénico” o
“probado en pieles sensibles’ afirmaciones que son fre-
cuentemente utilizadas en los cosméticos de uso dermo-
cosmético (Xu et al., 2017). Aunque vale la pena men-
cionar, que algunos pocos cosméticos (2 de 98) hacen
referencia a que son productos dermocosméticos, pero no
hay evidencia para esta justificacion. Actualmente, en Co-
lombia existe una regulacién o informacion limitada sobre
lo que constituye un producto “recomendado por derma-
télogos” Si bien, el INVIMA informa que “Testado derma-
tologicamente” o “testado por dermatdlogos indica que el
producto ha sido probado por dermatdlogos sobre volun-
tarios 0 sobre pacientes, para evaluar su eficacia (INVI-
MA, 2015), el consumidor requiere de una base razonable
para corroborar estas afirmaciones publicitarias.

El rango de precios de los cosméticos cannabicos dispo-
nibles en Colombia varia ampliamente (Tabla 1). El precio
promedio por gramo es de $1100 (rango, $80 a $8330),
aunque existen diferencias significativas entre las formula-
ciones (p=0.011). Los cosméticos formulados con fitocan-
nabinoides son mas costosos, que aquellos que contienen
extractos de semilla de cannabis, o los que utilizan con-
juntamente estos ingredientes. El valor de un aceite que
contiene Unicamente fitocannabinoides puede ser cuatro
veces mayor (prom. 1806 COP/g), que otro que se formula
solo con aceite de semilla de cannabis (431 COP/g). Aun-
que, cuando se trata de cosméticos para cuidado corporal
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Tabla 1
Precio (COP/g) de cosméticos cannabicos.

Revista de Investigacidon e Innovacidon en Salud

Coeff.
N Min Max Prom. Mediana var

Ingrediente activo

CBD 44 99,8 8330 1513,6 995,0 117,5
ESC 30 80,0 2400 569,6 297,6 104,1
CBD+ESC 12 83,3 2533 616,4 298.,8 117,4
ND 10 220,0 1800 9549 750,0 61,8
Vehiculos

Aceite/Gel 35 80 7440 1008,9 504,0 145,6
Cosmético corporal 48 83 8330 998.8 585,0 139,7
Cosmético Facial 10 374 2533 15194 1401,0 53,9
Cosmético Manos 3 532 988 727,77 663,3 32,2

Nota: Dos productos no informan su precio al publico. - Elaboracién propia

esta diferencia se reduce sustancialmente (promedio 1559
frente a 1195 COP/g). También es importante anotar que
el rango de precios al interior de cada formulacion es am-
plio (ver coeficiente de variacién), sugiriendo que pueden
existir diferencias en la calidad de la materia prima que se
utiliza.

Hay varias limitaciones importantes de este estudio. En
primer lugar, la lista de los cosméticos refleja los produc-
tos registrados en el INVIMA, pero no todos se comer-
cializan en tiendas online. También elegimos usar la serie
NACDG de alérgenos de los afos 2016-2017, que puede
variar respecto a las listas mas actualizadas (2020-2021)
en cuanto al ranking y el ingreso de nuevos ingredientes
(DeKoven et al., 2021). Los hallazgos sobre los ingredien-
tes alérgenos se limitan a 44 de 98 cosméticos, ya que
estos son los que describen en sus etiquetas las formulas
de manera estandarizada y completa.

Esta revision destaca una tendencia popular en torno a los
cosmeéticos cannabicos especialmente, porque se comer-
cializan como cosméticos naturales, organicos y con efec-
tos terapéuticos. De hecho, muchos de los cosméticos de
venta libre en Colombia (30%) sugieren su uso para aliviar
los dolores crénicos de articulaciones y musculares. Otros
cosméticos cannabicos, los mas costosos (prom. =4.300
g/COP [8300 a 2500 g/COP]) declaran acciones dermo-
cosmeéticas atribuyéndole a la “cannabis” o el CBD efectos
favorables para el tratamiento de psoriasis, escamaduras,
quemaduras, cicatrices y acné, entre otros. Si bien el CBD
ha exhibido propiedades cosméticos y eficacia clinica
para el manejo de algunas afecciones de la piel (Sheriff et

al., 2020), durante la revision de los cosméticos comercia-
lizados en Colombia no se encontrd evidencia clinica que
justifique su uso para estos fines.

El uso de cosméticos representa una estrategia efectiva
y facilmente disponible para manejar muchas afecciones
dermatoldgicas comunes, como la xerosis, eczema vy la
dermatitis atopica (Van Zuuren et al., 2017). Esta revision
de los cosméticos canndbicos comercializados en Colom-
bia revela que el mercado esta conformado por una gran
variedad de productos que difieren sustancialmente en
precio, caracteristicas y potencial uso dermocosmético. El
45% de los productos declaran beneficios dermocosméti-
cos atribuidos al aceite de semilla de cannabis y al CBD.
Mas de la mitad de los productos (55%) no informan su
composicidn, ni tampoco discriminan entre los ingredien-
tes activos de cannabis, lo que debe alertar a los consu-
midores sobre los riesgos de su uso dermocosmeéticos sin
previa consulta a su médico especialista. Por otra parte,
el aumento vertiginoso en el numero y diversidad de cos-
méticos cannabicos fabricados en Colombia revela el po-
tencial de la industria nacional para atender este mercado.

Las funciones de los cosméticos, incluidos los que se for-
mulan a base de cannabis, son reducir la sequedad de la
piel, disminuir la pérdida de agua transepidérmica (TEWL,
por sus siglas en inglés), mejorar la comodidad y reducir
la picazon. La revision de ingredientes en los cosméticos
cannabicos revela la presencia de sustancias alergénicas
y en algunos casos, de sustancias altamente sensibilizan-
tes. Un gran porcentaje de cosméticos contiene al menos
un ingrediente de la serie estandar de la NACDG, mas
comunmente fragancias y conservantes. Solo algunos po-
cos productos (3 de 98) sefalan que contienen activos
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que ayudan a fortalecer y restaurar la funcién barrera de
la piel. Por tanto, los consumidores, en especial aquellos
con pieles sensibles o con afecciones cutaneas deben
equilibrar sus creencias sobre los beneficios del cannabis
con los riesgos de alergenicidad e irritacion de los cos-
méticos. Ademas, dada la gran cantidad de opciones de
cosmeéticos que se comercializan en el pais y los desafios
inherentes en la interpretacion de las listas de ingredien-
tes para los consumidores, es importante consultar con un
especialista cual es el cosmético mas apropiado.
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