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Oz Anahtar Kelimeler
Bu arastirma, okul oncesi egitim kurumlarinda c¢alisan Okul 6ncesi dénem ve 6z-
Ogretmenlerin 0z-diizenlemelerinin, 0z-diizenlemeli &grenmeyi diizenleme
desteklemeye yonelik uygulamalarini ve okul oncesi egitim alma Oz-diizenlemeli 6grenme
durumunun c¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile iligkisini Okul 6ncesi 6gretmenleri
incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Nicel arastirma Okul 6ncesi egitim
yontemlerinden iligkisel tarama modelinin kullanildigr bu
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anaokullarinda c¢alismakta olan 316 Ogretmen ve 213 ¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmada katilimcilara ait demografik bilgiler
arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu
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araciligiyla toplanmuistir. Ogretmenlerin oz-diizenlemeleri “Oz-
Diizenleme Olgegi” ile degerlendirilirken, 0z-diizenlemeli
ogrenmeyi desteklemek icin kullandiklar1 uygulamalar: ise “Okul
Oncesi Ogretmenlerinin Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek
[cin Uygulamalarmi Degerlendirme Olgegi” (O-ODO) ile
degerlendirilmistir. Cocuklarin 6z-diizenleme becerileri ise her bir
cocukla yiiz yiize uygulama yapmay gerektiren “Okul Oncesi Oz-
Diizenleme Olgegi” (OODO) ile degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda, ¢ocuklarin 06z-diizenleme becerilerinin 68 aydan
bliyiik gocuklar lehine anlamli olarak farklilastig1 goriilmiistiir.
Ayrica ¢ocuklarin 0z-diizenlemelerinin ve duygu
diizenlemelerinin cinsiyete gore kiz ¢ocuklar lehine farklilastig
tespit edilmistir. Arastirmada bir yi1ldan fazla okul oncesi egitim
almis c¢ocuklarin 0z-diizenleme becerileri daha az okul Oncesi
egitim alan ¢ocuklara kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir.
Arastirma sonucunda, &gretmenlerin 6z-diizenlemeleri ve 0&z-
diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye yonelik smif igi
uygulamalar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir. Ayrica Ogretmenlerin 0Oz-diizenlemeleri ve 0Oz-
diizenlemeli  O0grenmeyi  desteklemek i¢in  kullandiklar
uygulamalar1 ile ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri arasinda
pozitif yonlii ve anlaml1 bir iliski oldugu da goriilmiistiir. DOI: 10.15390/EB.2023.11356

*Bu makale Serife Hiilya Kurt'un Ayperi Dikici Sigirtmag danismanhiginda yiiriittiigii "Okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin 6z-
diizenleme gelisiminin 6gretmen ve okul dncesi egitimle iliskisi" baglikli doktora tezinden {iretilmistir.
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Giris

Oz-diizenleme konusunda son yillarda oldukga fazla calisma yapilmis ve kavramin tanimi ve
kapsami {izerinde yogunlasilmistir. Bu tanimlarda ortak olarak dile getirilen davramisa yonelik
gostergeler bireyin duygularini kontrol edebilmesi ve diizenleyebilmesi, davranislarini ve isteklerini
erteleyebilmesi ya da bunlardan vazgecebilmesi, sosyal kurallara uyabilmesi, amaca odaklanabilmesi
ve amaca ulasana kadar odakta kalabilmesi olarak siralanmaktadir (Bauer ve Baumeister, 2011). Oz-
diizenleme kavrami bazi kavramlarla ayni anlamda kullanilabilmekte ya da karistirilmaktadir.
Kavrami tanimlama karmasikligini ¢ozmenin bir yolu, 6z-diizenlemenin fizyolojik, sosyal-duygusal ve
bilissel yonlerini gormek ve karistirilan kavramlari ayrintili olarak ele almaktir (Blair ve Raver, 2012).
En yaygin karistirilan kavram 6z-kontrol olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak 6z-diizenleme bagka bir
amaca ulagmak i¢in bir eylem egiliminden kontrollii olarak vazgecilmesi anlamina gelen 6z-kontrolden
daha genis anlamlar icermektedir (Carver ve Scheier, 2016). Oz-kontrol tatmin siirecinin geciktirilmesi
veya davranisi gergeklestirme konusunda diisiincelerimizi engellemeye ¢alismak olarak tanimlanabilir
(Mischel, 2014). Oz-diizenleme ise igten kontrollii olarak amaca yonelik inanarak davranis gelistirmeyi
igerir. Hedefe yonelik siirekli takipte kalmay1 ve bireyin kendini degerlendirmesini gerektirir (Carver
ve Scheier, 2016). Oz-diizenleme kavramu ile karigtirilan diger bir kavram ise uyumdur. Uyum
kavraminda gocuk cezalandirilmaktan korktugu icin ya da sadece 6djiilii almak igin istenen davranislar
gosterebilir. Oz-diizenleme ise sonuglarinin anlamli olduguna inanarak davranig gdstermeye dayanan
bir siirectir (Shanker, 2013). Sonug olarak, 6z-diizenleme 6z-kontrol siireglerini, zihinsel, motivasyonel
ve duygusal uyarilmanin sonucunda temelde istemli bilissel ve davranigsal siirecleri kapsayan uyum
siireglerini biinyesinde barindiran daha genis bir kavrami ifade etmektedir (Blair ve Diamond, 2008).
Bu yoniiyle, 6z-diizenleme, bilissel ve davranigsal stratejiler kullanarak hem duygusal diizenleme
becerilerinin hem de calisma bellegi, engelleyici kontrol ve bilissel esnekligi iceren yiiriitiicii islev
becerilerinin koordine calismas: ile ortaya ¢ikmaktadir (Lawrence, 2015). Diger bir ifadeyle, 6z-
diizenleme sosyal kurallara uyabilme, duygularini kontrol edebilme ve diizenleyebilme, bireyin
davranuslarini ve isteklerini erteleyebilme ya da bunlardan vazge¢me, amaca odaklanabilme ve amaca
ulasana kadar odakta kalabilme o6zelliklerini gosterebilmesidir (Bauer ve Baumeister, 2011). Oz-
diizenlemeli 6grenme ise, egitim ortamlarinda yapilandirmaci ve 6grenci merkezli yaklasimi destekler
nitelikte, cocuklarin 6grenmelerinin kendi sorumlulugunda olduguna isaret eder (Scott ve Berman,
2013).

Oz-diizenleme becerisi gelismis ¢ocuklar odaklanma sorunu yasamaz, diirtiilerine hakimdir,
duygularinin kontroliinii yapabilir, kendi davramsinin digerlerindeki etkisini ongorebilir, empati
kurma konusunda gelisim gosterirler. Bu 6zelliklerin bir sonucu olarak egitim ortamlarinda 6grenmeye
hazirdirlar. Onlar odaklanir, duygularini diizenler, diirtii kontrolii yapar, bir durumun sonuglarini
degerlendirebilir, bagkalarinin neler hissettigini anlar, davranislarinin baskalarini nasil etkiledigini
anlar ve empati kurabilirler (Neuenschwander, Rothlisberger, Cimeli ve Roebers, 2012; Shanker, 2015).
Yapilan pek ¢ok ¢alisma gelisimde 6z-diizenlemenin rolii olduguna isaret ettigi i¢in son donemde 6z-
diizenleme gelisimini destekleme ile ilgili arastirmalar artmistir (Duru ve Balkis, 2014; Sektnan,
McClelland, Acock ve Morrison, 2010; Williford, Whittaker, Vitiello ve Downer, 2013).

Okul 6ncesi donem ¢ocugun beyin gelisiminde en hizli degisikliklerin yasandig1 donemdir. Bu
altin ¢agda, her saniyede sayisiz ndron baglantisi olusur. Bu ileri yonlii hizli degisiklikler, yasamin
ilerleyen donemleri i¢in gelisimsel temellerin atilmasinda 6nemlidir (Cherrie, 2017; Ryan, Kuhl ve Decy,
1997). Oz-diizenleme beyindeki duyusal ve motor sinirlerden sorumlu sag prefrontal korteksten idare
edildiginden, bu donemde 6z-diizenleme siirecinin desteklenmesinin yasamin sonraki donemleri igin
kilit oneme sahip olacag1 diisiiniilmektedir (Montroy, 2014; Schmitt, Pratt ve McClelland, 2014).
Ornegin bebegin yiiksek frekansl bir sese maruz kaldiginda emzigini arama veya parmagim agzina
gotiirlip emme davramsin gostermesi cevreden gelen uyariciya karsi diizenleme davranis:
gostermesinin, yani 6z-diizenleme gelistirmesinin bir gostergesidir (Florez, 2011). Bebege bakim veren
tarafindan gozle, mimiklerle ve dokunarak temas saglanmasi, agladiginda gereksinimlerinin
karsilanmasi kontrol gelisimi i¢in ilk alistirmalar olmasinin yaninda, 6z-diizenleme gelisiminde 6nemli
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olan giivenli ortamini da saglamaktadir (Posner ve Rothbart, 2009; Shanker, 2013). Oz-diizenlemenin
basarili bir sekilde edinilmesi, biyolojik ve genetik yatkinligin yaninda, diger insanlar tarafindan
saglanan sosyal cevre ile de baglantihdir (Fonagy ve Target, 2002; Kim ve Konchanska, 2012;
Zimmerman, 2002). Oz-diizenlemede biyolojik gelisimin 6nemini savunan sinir bilimciler de 6z-
diizenlemenin olusumu ve gelisimi konusunda c¢evresel faktorlerin tesvik edici roliinii
vurgulamaktadir. Biyolojik ve genetik faktorler sonucu biiyiime ile insanin beynindeki sinirsel
baglantilarinin 6z-diizenlemeyi desteklemek {izere hazirlandigini ancak ¢evresel uyaranlarin bu siirece
katk: saglamasi gerektigini belirtirler (Shanker, 2013).

Calismalar erken ¢ocukluk déneminde kazamilmis 6z-diizenlemenin yasamin geri kalaninda
okula hazir olma, akademik basari, sosyal beceri gelisimi ve empati kurabilme gibi beceriler {izerinde
etkisi oldugunu ortaya koymaktadir (McClelland ve Tominey, 2011; Montroy, Bowles ve Skibbe, 2016;
Riva ve Ryan, 2015). Okul yasaminin baglamasiyla birlikte ¢evresel faktor olarak ¢cocugun 6z-diizenleme
gelisimi sorumlulugu paylagimina dgretmen ve okul 6ncesi egitim de katilmaktadir. Oz-diizenleme bu
doénemde daha yapilandirilmis bir okul 6ncesi egitim deneyimi yasamis ¢ocukta kolaylikla ilerlemekle
birlikte, yeterli yasantis1 olmayan ¢ocuk zorlanmaktadir (McClelland ve Tominey, 2011). Aslinda
¢ocugun Oz-diizenleme gelisimi sadece ¢ocugun kazanimlari olarak degil, smif igcindeki egitim
ortaminin verimliligi acisindan da aranan bir 6zelliktir (Bonnett ve Maich, 2014). Ciinkii sinif ortaminda
0z-dlizenleme becerisi sergileyemeyen c¢ocuklar akademik, sosyal ve duygusal olarak hem kendileri
hem de digerleri icin egitim-0gretim siirecini olumsuz etkileyebilirler (Smith, 2017). Bu nedenle
Ogretmenlerin okul Oncesi egitim-0gretim ortamlarindan baslayarak ¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri
gelisiminde kendi 6grenme siireglerini yonetmesini destekleyici bir anlayis gelistirmesi gerekmektedir
(Degol ve Bachman, 2015). Ancak, yapilan calismalara bakildiginda, smiflarda genellikle 6z-
diizenlenmis 6grenme stratejileri ile 6gretimin nadir uygulandig: goriilmektedir (Cleary ve Kitsantas,
2017; Dignath ve Biittner 2018; Spruce ve Bol, 2015).

Okul 6ncesi donemde 6z-diizenleme becerisine yonelik 6zelikle son 10 yilda 6z-diizenlemenin
gelisimi, okula hazirlikta ve okul basarisinda etkisi, gesitli gelisim alanlarina etkisi, ebeveyn tutumlari
ile iligkisi gibi genis bir konu yelpazesinde ¢ok sayida ¢alisma yapildig1 goriilmektedir (Blair ve Raver,
2015; Buzza ve Allinotte, 2013; Jaramillo, Rendén, Mufioz, Weis ve Trommsdorff, 2017; Ludwig, Haind]l,
Laufs ve Rauch, 2016; Steinbach ve Stoeger, 2016; Xu ve Ko, 2019). Cocugun 6z-diizenleme gelisiminde
Ogretmenin ve verilen egitimin etkisi, 6zellikle miidahale programinin uygulanmasi ve sonuglarinin
karsilagtirilmasi olarak son yillarda ¢alismalara konu olmaya baslamistir (Dorr ve Perels, 2019; Merritt,
Wanless, Rimm-Kaufman, Cameron ve Peugh, 2012; Perry, 2015; Willis, 2015). Bu arastirmalarda
Ogretmenin 6z-diizenlemesi, uygulamalar1 ve okul 6ncesi egitim ile cocugun 6z-diizenleme becerisi
arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Mevcut arastirma sonuglarinin
Ogretmenlerin ve okul Oncesi egitimin, ocugun 6z-diizenlemesi ile iligkisini gérmek konusunda 6énemli
oldugu diistintilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, okul dncesi kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlerin 6z-diizenlemelerinin, 6z-
diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye yonelik uygulamalarinin ve okul dncesi egitim alma siiresinin
¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile iligkisinin incelenmesidir. Bu genel amag¢ dogrultusunda
asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir.

1. Cocuklarin yass, cinsiyeti ve okul dncesi egitim alma siiresi ile 6z-diizenleme becerileri arasinda
anlaml bir fark var midir?

2. Ogretmenin 6z-diizenlemesi ile 6z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye yonelik uygulamalari
arasinda anlaml bir iligski var midir?

3. Ogretmenin 6z-diizenlemesi ve 6z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye yénelik uygulamalar
ile cocuklarin 6z-diizenlemesi arasinda anlamli bir iligki var midir?
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Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model,
bir popiilasyondan segilen bir 6rneklem iizerinde yapilan calismalarla iki veya daha fazla degisken
arasindaki degisikliklerin bir arada olup olmadigin ve derecesini belirler (Creswell, 2013). Bu model,
O0gretmenin 6z-diizenlemesi ile 6z-diizenlemeli 6grenmeyi ve ¢ocuklarin 6z-diizenlemesini destekleme
uygulamalar1 arasindaki iliskiyi incelemek ve 6z-diizenlemenin bazi degiskenlere (cinsiyet, yas ve
egitim siiresi) gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢gin se¢ilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Tiirkiye'de, Mersin ili genelinde bulunan, Milli Egitim Bakanligi'na bagh
calisan anaokulu ve anasinifi O0gretmenleri (yaklasik 1700) ve bu oOgretmenlerin simflarindaki
¢ocuklardan olusmaktadir. Calisma ile ilgili tiim islemler Cukurova Universitesi Etik Kurulu tarafindan
onaylanmistir (E-95704281-604.02.02-43142). Arastirmada ol¢iit 6rnekleme kullanilmistir. Bu amagla,
¢ok sayida katilimciya ulasmak igin, kurumda gorev yapan iki ve daha fazla okul 6ncesi 6gretmeninin
calismaya katilmasi Olgiit olarak belirlenmistir. Toplam 642 Ogretmene ulasilmis ancak 388
O0gretmenden veri elde edilebilmistir. Arastirmaya katilan 388 6gretmenden alinan 6lgekler incelenmis,
olgekteki maddelerin eksik doldurulmasi ve fazla isaretlenmesi nedenleriyle toplam 316 6gretmene ait
gecerli 6lgek formu oldugu belirlenmistir. Bu ilk asamada elde edilen dlgekler sayesinde 6gretmenlerin
oz-dlizenlemeyi ve Oz-diizenlemeli 6grenmeleri destekleyici uygulamalarinin diizeylerine yonelik
veriler elde edilmistir. Ogretmenlere uygulanan iki dlgekten alinan puanlar SPSS programinda
hesaplanmis, toplamda en diisiik (134-202) ve en yiiksek (280-298) puani alan altisar 6gretmen olmak
izere toplam 12 6gretmen belirlenmistir. Belirlenen 6gretmenlerin siniflarindaki 57-76 aylik ¢ocuklarla
ikinci veri toplama siireci gergeklestirilmistir. Toplam 213 ¢ocuk ile birebir yapilan goriismeler ile ikinci
veri toplama siireci tamamlanmistir. Cocuklara iliskin bilgiler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Cocuklara Iliskin Demografik Bilgiler

Degerler f %
Cinsiyet Kiz 98 46.0
Erkek 115 54.0
Yas 57-68 ay 106 49.8
68 aydan fazla 107 50.2
Egitim siiresi 1yl 115 54.0
1 yildan fazla 98 46.0
Toplam 213 100.0

Tablo 1’ e gore arastirmaya katilan 213 ¢ocugun %46's1 kiz, %54t erkektir; %49,81 57-68 aylik,
%50,2'si 68 aydan biiyiik; %54't bir yil okul oncesi egitim almis, %46's1 bir yildan fazla okul 6ncesi
egitim almistir. Ogretmenlere iliskin bilgiler ise Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2. Katilimc Ogretmenlere {liskin Demografik Bilgiler

Degerler f %
Cinsiyet Kadin 308 97.5
Erkek 8 25
Yas 34 ve alt1 98 31.0
35-39 112 35.4
40 ve tizeri 106 33.5
Egitim Durumu Meslek Yiiksekokulu 9 2.8
Lisans 292 924
Lisanstistii 15 4.7
Calisma Siiresi 10 y1l ve alt1 116 36.7
11-14 y1l 96 30.4
15 ve tizeri 104 32.9
Toplam 316 100.0

Tablo 2'ye gore arastirmaya katilan 316 Ogretmenin %97,51 kadin, %251 erkektir.
Ogretmenlerin %31'i 34 yas ve alt, %35,4'ti 35-39 yaslarinda, %33,5'i 40 ve {istii yastadir. Ayrica
Ogretmenlerin  %2,8'1 meslek yiiksekokulu, %9241 lisans, %4,7'si yiiksek lisans mezunudur.
Ogretmenlerin %36,7'si 10 y1l ve alt1, %30,4'i 11-14 yil, %32,9'u 15 yil ve {izeri calisma siiresine sahiptir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmaya iligskin verilerin toplanmasi amaciyla ¢ocugun ve 6gretmenin bilgilerinin alindigs,
arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu kullanilmistir. Calismada ¢ocuklardan veri
toplamak icin Okul Oncesi Oz-diizenleme Olgegi; gretmenlerden veri toplamak igin Oz-Diizenleme
Olgegi ve Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz-diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek I¢in Uygulamalarin
Degerlendirme Olgegi kullanilmistir.

Okul Oncesi Oz-diizenleme Olgegi (OODO):

Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richardson (2007) tarafindan gelistirilmis, Tanribuyurdu ve
Yildiz (2014) tarafindan uyarlanmistir. Olgek iki ana boliimden olusmaktadir: Cocugun gorevlerine
iliskin uygulayic kilavuzu ve uygulayicinin degerlendirme formu. Birinci boliimde ¢ocuklarin 6z-
diizenleme performansini degerlendirmek igin bir araya getirilmis 9 gorev bulunmaktadir. Ikinci kistm
ise 9 gorev boyunca uygulayici-cocuk etkilesimine dayali olarak ¢ocuklarin duygularmi, dikkat
diizeylerini ve davraniglarini uygulayiciya degerlendirme firsat: sunmaktadir. Olgek toplam 16 madde
ve Dikkat/Diirtii Kontrolii (10 madde) ve Olumlu Duygu (6 madde) olmak iizere iki faktorlii bir yapidan
olusmaktadir. Uyarlama calismasinda yapilan giivenirlik analizleri sonucunda 6lgegin geneli igin
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .83; dikkat/d{irtii kontrolii alt boyutu igin .88; olumlu duygu alt
boyutu igin .80 olarak belirlenmistir. Bu c¢alismada yapilan giivenirlik analizleri sonucunda
glvenirligine iliskin Cronbach alfa giivenirlik katsay1s1 6lgegin geneli icin .79; dikkat/d{irtii kontrolii alt
boyutu icin .88 ve olumlu duygu alt boyutu icin .70 olarak belirlenmistir.

Oz-diizenleme Olgegi:

C)gretmenlerin 0z-diizenlemelerini 6l¢gmek amaciyla Brown, Miller ve Lawendowski (1999)
tarafindan gelistirilmis, Aydin, Ozer Keskin ve Yel (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. 51
maddeli 8lgegin iig alt boyutu bulunmaktadir. Olgek 5'li Likert 6zelligine sahiptir. Oz-pekistirme alt
boyutunda 29 madde, 6z-izleme alt boyutunda 18 madde ve 6z-degerlendirme alt boyutunda 4 madde
mevcuttur. Uyarlama calismasinda yapilan giivenirlik analizleri sonucunda oOlgegin geneli icin
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .87, 6z-pekistirme alt boyutu igin .88, 6z-izleme alt boyutu i¢in .87 ve
0z-degerlendirme alt boyutu icin .60 olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada yapilan giivenirlik analizleri
sonucunda giivenirligine iliskin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 6l¢egin geneli i¢in .90, 6z-pekistirme
alt boyutu icin .87, 6z-izleme alt boyutu igin .70 ve 6z-degerlendirme alt boyutu igin .72 olarak
belirlenmistir.
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Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz-diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek Icin Uygulamalarim
Degerlendirme Olgegi:

Ogretmenlerin 6z-diizenleyici dgrenmeyi destekleyen uygulamalarini degerlendirmek igin
Adagideli, Sarac ve Ader (2017) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 4'lii Likert dzelligine sahiptir. Olgek 21
madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Giivenirlik analizi sonucunda 6l¢egin tamamu i¢in Cronbach alfa
glivenirlik katsayis1 .90, duygusal ve motivasyonel diizenleme alt boyutu igin .84, etkinlikler sirasinda
iistbiligsel diizenleme alt boyutu icin .80, gorev ve stratejilere iligkin iistbiligsel bilgi alt boyutu igin .79,
etkinlik sonrasi iistbilissel diizenleme alt boyutu i¢in .75, insanlara iliskin tistbilissel bilgi alt boyutu igin
.72 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada yapilan giivenirlik analizi sonucunda 6lgegin tamam igin
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .92, duygusal ve motivasyonel diizenleme alt boyutu igin .69,
etkinlikler sirasinda tistbilissel diizenleme alt boyutu igin .80, gorev ve stratejilere iliskin tistbiligsel bilgi
alt boyutu igin .85, etkinlik sonras: iistbiligsel diizenleme alt boyutu i¢in .82 ve insanlara iliskin
iistbilissel bilgi alt boyutu i¢in .80 olarak hesaplanmuistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler iki asamada toplanmustir. Ik asamada ogretmenlerden veriler toplanmis
ve bu verilerin analizi ile elde edilen sonuglar dogrultusunda ikinci asama i¢in veri toplamada katilimci
olacak cocuklar belirlenmistir. Arastirmanin ilk asamasinda 6gretmenlere ulastirilmas: gereken 6lgek
bataryast (Oz-diizenleme Olgegi ve Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz-diizenlemeli Ogrenmeyi
Desteklemek Icin Uygulamalarin1 Degerlendirme Olgegi) erisimi kolay olan okullara elden, zor olan
okullara online soru formlarindan yararlanarak internet ortaminda saglanmistir. Once 6gretmenlerin
0z-diizenleme ve Oz-diizenlemeli 6grenmeyi destekleme diizeyleri belirlenmistir. 318 6gretmenin
sinifindaki tiim ¢ocuklarla ¢alisilmasi zaman ve kaynak kullanimi ag¢isindan ekonomik ve miimkiin
olmayacagindan, ¢ocuk Orneklem grubu, ilgili 6lgeklerden en yiiksek ve en diisiik puani alan 12
Ogretmenin siniflarindaki ¢ocuklardan olusmustur. Cocuklardan olusan orneklem biiytikliigiinii
belirlemede kullanilan gii¢ analizi hesaplamasinda G Power programi kullamlmistir. Orneklem sayist
belirlenirken orta diizeyde (0.50) etki biiyiikliigii alinmas1 yeterlidir (Cohen, 1992). Calismada f3
degerleri [power=1- (] formiilii kullanilarak arastirmanin giicii analiz edilmistir. Cohen (1988) giic
seviyesinin en az 0.80 olmas: gerektigini belirtmistir. Orta diizeyde etki biiyiikliigii hesaba katilarak
calismanin gii¢ analizi yapildiginda (power=1- 3) % 95.01 etki giiciiyle 210 kisi {izerinde bu aragtirmanin
yapilabilecegi goriilmiistiir. Belirtilen sayida ¢ocuk katilimcidan veri toplamak i¢in toplamda en diisiik
(134-202) ve en yiiksek (280-298) puani alan altisar 6gretmen olmak iizere toplam 12 6gretmen ile
iletisime gecilmistir. Her asama i¢in goniillii onam formu hazirlanmis ve ¢ocuklarin hem ailelerinden
hem de 6gretmenlerinden onay alinmistir. Bu form, ¢alisma hakkinda kisa bilgiler, katilimci bilgilerinin
gizliligini koruma taahhiidii ve katilimcilarin haklarini igeren bir metinden olusmaktadir.

Ikinci veri toplama siirecinde cocuklarla yapilacak goriismeler hem arastirmaci hem de
Ogretmene uygun bir tarih ve saatte gerceklestirilmistir. Ayrica okul yonetimi, gocuklarla birebir
calismaya uygun (sessiz ve sinifa yakin) bir alan gostermistir. Arastirmanin ikinci veri toplama
asamasinda ebeveynlerinin onam formunu imzaladig1 ve kaynastirma 6grencisi olmayan, katilim icin
goniillii cocuklarla calisilmistir. Arastirmaya katilmak isteyen 213 ¢ocuk ile ikinci veri toplama siireci
tamamlanmustir. Bu siiregte bir arastirmaci ¢ocuklarla calisirken, yardimci bir aragtirmact da ¢ocuklarla
goriisme yapilacak alana ¢ocuklarin erisimini saglamistir. Cocuklara uygulanacak olan okul 6ncesi 6z-
diizenleme 6lgegi cocuklara yonerge vermeyi gerektiren 9 gorevden olugsmaktadir. Dolayisi ile 6lgegin
¢ocuklarla kullanimi 6ncesinde arastirmaci olgegi gelistiren arastirmacilardan detayli bilgi edinmis,
pilot uygulama yapmis ve sonrasinda uygun goriilerek 6lgek kullanimi icin gerekli izin alinmaistir.
Arastirmacinin her ¢ocukla yaptig1 uygulama yaklasik 20-30 dakika stirmiistiir. Uygulama sonrasinda
cocugun tepkilerinin degerlendirildigi Okul Oncesi Oz-diizenleme Olgeginin uygulamac
degerlendirme formu arastirmaci tarafindan doldurulmustur.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde 6ncelikle normallik ve homojenlik degerleri incelenmistir. Bunun i¢in 6nce
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Bir dagilim veya veri setinde 50 ile 300 aras1 6rneklemlerde
carpiklik ve basiklik degerinin + 3.29 olmasi1 dagiliminin normal oldugunu gostermektedir. 300'den
biiyiik 6rneklem igin, verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinde carpiklik degeri icin + 2, basiklik degeri
icin + 4 kayda deger bir normallik belirlemek icin referans degerleri olarak kullanilmaktadir (Mishra
vd., 2019). Oz-diizenleme Olgegi (-4.27-3.27), Okul Oncesi Oz-diizenleme Olgegi (-5.24-6.15) ve Okul
Oncesi Ogretmenlerinin Oz-diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek I¢in Uygulamalarini Degerlendirme
Olgegine (-3.96-3.12) iliskin carpiklik ve basiklik degerleri hesaplandiginda bu aralikta olmadig
belirlenmistir. Pallant (2015), bir veri grubundaki verilerin dagilim normalliginin cesitli grafiksel
yontem ve istatistiksel testlerle yorumlanabilecegini belirtmistir. Calismadaki Q-Q plot, histogram ve
P-P grafikleri incelendiginde puanlarda asirilik oldugu ve normal dagilmadigr goriilmiistiir. Ayrica
normallik testinde puanlarin normalligi incelenirken grup biiyiikliigti 50'den fazla ise Kolmogorov
Smirnov testi kullanilmaktadir (Biiytiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014).
Buna gore, calismada Kolmogorov Smirnov testi ile dagilimin normal olmadig; tespit edilmistir (p<.05).
Dagilim normal olmadig1 i¢in non-parametrik testler uygulanmisgtir.

Cocuklarin 6z-diizenlemelerinin yaslarina, cinsiyetlerine ve okul oncesi egitim alma siirelerine
gore dikkat-diirtii kontrolii ve olumlu duygu alt boyutunda anlamlz bir farklilik olup olmadigir tespit
etmek icin parametrik olmayan testler icerisinde en giiclii olan1 olarak kabul edilen Mann Whitney U
testi kullanilmistir. Mann Whitney U testi sadece iki degisik grup arasindaki farki istatistiksel olarak
test ederken, Kruskal Wallis H testi ikiden fazla gruplarin farkli olup olmadigini test eder (Bastiirk,
2016). Bu nedenle, 6gretmenlerin 6z-diizenlemelerinin ve 6z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye
yonelik uygulamalarinin yaslarina gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla Kruskal
Wallis H testi ve kidemlerine gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney U
testi kullanilmistir. Ogretmenin &z-diizenlemesi ile 6z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye yonelik
uygulamalar1 ve ¢ocuklarin 6z-diizenlemesi arasindaki iliskiyi tespit etmek igin de Spearman Brown
Korelasyon analizi yapilmistir.

Bulgular

Cocuklarin Oz-Diizenlemelerinin Yaslarina, Cinsiyetlerine ve Okul Oncesi Egitim Alma
Siirelerine Gére Farklilasip Farklilasmadigina Yénelik Bulgular

Arastirmada gocuklarin 6z-diizenlemelerinin yaslarina, cinsiyetlerine ve okul oncesi egitim
alma stirelerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin kullanilan parametrik olmayan
testlerden Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 3-5 arasinda verilmistir.

Tablo 3. Cocuklarin Yaslarina Gore Oz-Diizenleme Puanlari

Yas n Sira Ortalamasi  Sira Toplami u P
lekat-'c'lurtu 57-68 ?y ) 106 89.74 9512.50 384150 00
Kontrolii 68 ay tistli 107 127.10 13278.50
57-68 ay 106 104.52 11079.50
Olumlu Duygu o - fistii 107 109.45 1715 080 4
57-68 ay 106 91.34 9682.50
Topl 4011. .
oplam 68 ay iistii 107 122,51 13108.50 011.50 .00

Tablo 3’te goriildiigii {izere, ¢ocuklarin 6z-diizenleme toplam puanlarina ait sira ortalamasi 57-
68 aylik cocuklarda 91.34; 68 aydan biiyiik ¢ocuklarda ise 122.51 olarak belirlenmistir. Yapilan analizler
sonucunda 57-68 aylik ¢ocuklar ile 68 aydan biiyiik olan ¢ocuklarin 6z-diizenleme puanlarinin sira
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir [U =4011.50; p<0.05]. Buna gore, 68 aydan
biiyiik olan ¢ocuklarin 6z-diizenlemeleri 57-68 aylik ¢ocuklardan anlamli olarak daha yiiksektir.
Cocuklarin dikkat-diirtii kontrolii puanlarina ait sira ortalamasi 57-68 aylik ¢ocuklarda 89.74; 68 aydan
biiyiik ¢cocuklarda ise 127.10 olarak belirlenmis ve dikkat-diirtii kontrolii puanlarinin sira ortalamalari
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arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmustir [U =3841.50; p<0.05]. Buna gore, 68 aydan biiyiik olan
cocuklarin dikkat-diirtii kontrolii 57-68 aylik cocuklardan anlamli olarak daha yiiksektir. Bununla
birlikte cocuklarin olumlu duygu puanlarina ait sira ortalamasi 57-68 aylik cocuklarda 104.52; 68 aydan
biiyiik cocuklarda ise 109.45 olarak belirlenmis ve olumlu duygu puanlarinin sira ortalamalar: arasinda
anlaml bir fark olmadig1 saptanmistir [U =5408.50; p>0.05].

Tablo 4. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Oz-Diizenleme Puanlari

Cinsiyet n Sira Ortalamasi Sira Toplami u p
Dikkat-diirtii Kiz 98 113.16 11090 5031 17
Kontrolii Erkek 115 101.75 11701 '
Kiz 98 116.93 11459.50
Olumlu Duygu ¢ i 115 98.53 13150 oo 02
Kiz 98 122.29 11984.50
Topl 4136. .
oplam Erkek 115 93.97 10806.50 36.50 .00

Tablo 4’te goriildiigii iizere, cocuklarin 6z-diizenleme toplam puanlarina ait sira ortalamalar:
kiz ¢ocuklarinda 122.29; erkek ¢ocuklarinda ise 93.97 olarak belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda
kiz ve erkek ¢ocuklarin 6z-diizenleme toplam puanlarinin sira ortalamalar: arasinda anlamli bir fark
oldugu saptanmustir [U =4136.50; p<0.05]. Buna gore, kiz ¢ocuklarinin 6z-diizenleme puanlar1 erkek
¢ocuklarinin 6z-diizenleme puanlarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Cocuklarin dikkat-diirtii
kontrolii puanlarina ait sira ortalamasi kiz ¢cocuklarinda 113.16; erkek ¢ocuklarinda ise 101.75 olarak
belirlenmis ve ¢ocuklarin dikkat-diirtii kontrolii puanlar1 sira ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore
anlamh bir fark olmadig1 saptanmistir [U =5031; p>0.05]. Bununla birlikte ¢ocuklarin olumlu duygu
puanlarina ait sira ortalamasi kiz ¢ocuklarinda 116.93; erkek ¢ocuklarinda ise 98.53 olarak belirlenmis
ve ¢ocuklarin olumlu duygu puanlarinin sira ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore anlamh bir fark
oldugu saptanmistir [U =4661.50; p<0.05]. Buna gore, kiz ¢ocuklariin olumlu duygu puanlar1 erkek
¢ocuklarinin puanlarindan anlamli olarak daha ytiksektir.

Tablo 5. Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Alma Siirelerine Gére Oz-Diizenleme Puanlari

Egitim siiresi n Sira Ortalamasi1  Sira Toplamu u p
Komvold Iyl 95 s s 08009
Olumlu Duygu 1 zﬁdan fazla 19185 19168;.9814 ﬁéﬁ::g 4745000
Toplam 1 ﬁdan fazla 19185 19169..2652 ﬁggi:gg 439850 .00

Tablo 5’'te ¢ocuklarin 6z-diizenleme toplam puanlarina ait sira ortalamasi bir yil okul 6ncesi
egitimi almis ¢ocuklarda 96.25; bir yildan fazla okul dncesi egitimi almis ¢ocuklarda ise 119.62 olarak
belirlenmis olup bir yil ve bir yildan fazla okul 6ncesi egitim almis ¢ocuklarin 6z-diizenleme toplam
puanlarinin sira ortalamalar: arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir [U =4398.50; p<0.05]. Buna
gore, bir yildan fazla okul dncesi egitimi almis ¢ocuklarin 6z-diizenlemeleri bir yil okul 6ncesi egitimi
almis cocuklardan anlamli olarak daha yiiksektir. Cocuklarin dikkat-diirtii kontrolii puanlarina ait sira
ortalamasi bir y1l okul 6ncesi egitimi almig ¢ocuklarda 101,55; bir yil ve tizeri okul 6ncesi egitimi almis
¢ocuklarda ise 113,39 olarak belirlenmis olup bir yil ile bir yildan fazla okul 6ncesi egitim almis
¢ocuklarin dikkat-diirtii kontrolii puanlar1 sira ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadig:
saptanmistir [U =5008,50; p>0,05]. Cocuklarin olumlu duygu puanlarina ait sira ortalamasi bir y1l okul
Oncesi egitimi almis ¢ocuklarda 96.91; bir yildan fazla okul dncesi egitimi almis ¢ocuklarda ise 118.84
olarak belirlenmis olup bir yil ile bir yildan fazla okul oncesi egitim almis ¢ocuklarin olumlu duygu
puanlarinin sira ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmustir [U =4474.50; p<0.05]. Buna
gore, bir yildan fazla okul 6ncesi egitimi almis ¢ocuklarin olumlu duygu puanlari bir yil okul dncesi
egitimi almis cocuklardan anlamli olarak daha yiiksektir.
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Ogretmenlerin  Oz-Diizenlemeleri ile Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek I¢in
Kullandiklar: Uygulamalart Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Calismada Ogretmenlerin 6z-diizenlemesi ile 6z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemek igin
kullandiklar1 uygulamalar: arasindaki iligskiyi tespit etmek amaciyla yapilan Spearman Brown
Korelasyon analizi sonuglari Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Oz-Diizenleme ile O-ODO Puanlar1 Korelasyon Analizi

Degiskenler n r p

Oz-diizenleme

o 1 187 .001
A3-0D0 316 8 00

Tablo 6’da goriildiigii lizere, 6gretmenlerin 6z-diizenlemeleri ile 6z-diizenlemeli 6grenmeyi
desteklemek i¢in kullandiklar1 uygulamalar: arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlaml bir iligki
oldugu goriilmektedir (p<.01, r=0.187). Buna gore, okul Oncesi Ogretmenlerinin 6z-diizenlemeleri
arttikca, Oz-diizenlemeli Ogrenmeyi desteklemek icin kullandiklar1 uygulamalarmin da arttig:
sOylenebilir.

Ogretmenlerin  Oz-Diizenlemeleri wve Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek Icin
Kullandiklar: Uygulamalari ile Cocuklarin Oz-Diizenlemeleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Calismada Ogretmenlerin 6z-diizenlemesi ve 6z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemek igin
kullandiklar1 uygulamalar: ile ¢ocuklarin 6z-diizenlemesi arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla
yapilan Spearman Brown Korelasyon analizi sonucu Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Ogretmenlerin Oz-Diizenlemeleri ve O-ODO ile Cocuklarin Oz-Diizenleme Puanlari
Arasindaki Tligki ile flgili Spearman Korelasyon Katsayist

Degiskenler n r p

Oz-diizenleme ve O-ODO puanlari yiiksek 6gretmenin simfindaki gocuklar 103 352 000
Oz-diizenleme ve O-ODO puanlari diisiik 6gretmenin sinifindaki cocuklar 110 ' ]

Tablo 7 incelendiginde Oz-diizenleme ve O-ODO'si yiiksek olan &gretmenler ile diisiik olan
Ogretmenlerin ¢ocuklar1 arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir
(p<.01, r=0.352). Buna gore, oOz-diizenlemesi ve Oz-diizenlemeli Ogrenmeyi desteklemek igin
kullandiklar1 uygulamalari yiiksek olan 6gretmenlerin sinifindaki ¢ocuklarin 6z-diizenlemelerinin de
yiiksek oldugu soylenebilir.

Sonug ve Tartisma

Ogretmenlerin  6z-diizenlemelerinin, 6z-diizenlemeli &grenmeyi desteklemeye yonelik
uygulamalarinin ve okul 6ncesi egitim alma siiresinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile iliskisini
gormek amaciyla yapilan arastirma sonucunda 57-68 aylik ile 68 aydan biiyiik olan ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerilerinin 68 aydan biiyiik olan ¢ocuklar lehine anlamli olarak farklilastig1 gortilmiistiir.
Bu sonuglar, yas ile 6z-diizenlemenin paralel arttigini ortaya koyan calismalarla ortiismektedir (Hong,
2012; Lonigan vd. 2017; Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014; Yilmaz, 2016). Bunun nedeni olarak,
arastirmalar, erken ¢ocukluk yillarinda biiyiik gelismeler gosteren 6z-diizenleme siireglerini igeren
yliriitlicii kontrol ve calisan bellek siireclerinin bu donemden sonra dogrusal sekilde gelisim
gosterdigini belirtmektedir (Best, Miller ve Jones, 2009; Montroy, 2014). Ornegin boylamsal olarak
tasarlanmis bir calismada 4 ila 8 yas arasindaki ¢ocuklarin 6z-diizenleme gelisimleri kaydedilmistir.
Calisma sonucunda Ogretmenden toplanan veri ve dogrudan arastirmacilar tarafindan uygulanan
performans Olgiimlerine gore 5 yas itibariyle 6z-diizenleme becerilerinde biiyiik gelisme yasandig1 ve
yiliriitiicii kontrol {izerinde yasin giiglii etkileri bulundugu sonucuna ulasilmistir (Neuenschwander vd.,
2012).
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Mevcut ¢alismada kiz ¢ocuklarinin 6z-diizenleme becerilerinin erkek ¢ocuklara kiyasla daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Yapilan bazi arastirma sonuglart da benzer sekilde erkek
¢ocuklarinin 6z-diizenlemelerinin daha diisiik oldugu sonucunu desteklemektedir (Ko, 2012; Montroy
vd., 2016; Neuenschwander vd., 2012). Calismalar erkek cocuklarinin 6z-diizenlemesinin kiz
¢ocuklaria gore genellikle 2 yas civarinda diislis gosterdigini, 36 aya dogru yiikseldigini; kizlarin 6z-
diizenlemesinin ise diizenli bir sekilde artis gosterdigini ortaya koymustur (Vallotton ve Ayoub, 2011).
Buna gore, ¢alismada kiz ¢ocuklarinin 6z-diizenlemelerinin erkek ¢ocuklara kiyasla yiiksek olmasinin
nedeni, kizlarin 6z-diizenleme artisinin erkeklere oranla istikrarli sekilde artis gostermesinden
kaynaklanabilir. Calisma bulgularindan bir digeri kiz ¢ocuklarimin erkek ¢ocuklarina oranla duygu
diizenlemelerinin daha yiiksek olmasidir. Literatiire bakildiginda bazi calismalar kiz ¢ocuklarinin
erkeklere oranla duygusal olarak daha bilingli olduguna ve daha ayrintili bir duygu anlayisina sahip
olduguna yonelik bulgular ortaya koymaktadir (Bajgar, Ciarrochi, Lane ve Deane, 2005; Sala, Pons ve
Molina, 2014). Farkli bir bakis acisiyla bakildiginda bazi1 ¢alismalar erkeklerin kriz ortami gibi ¢evresel
deneyimlere daha duyarl olduklarin gostermistir (Ponitz, Rimm-Kaufman, Brock ve Nathanson, 2009).
Ozellikle ebeveyn ve dgretmenlerin beklentilerinin 6z-diizenleme gelisimi {izerinde erkek gocuklarda
etkileri bulundugu ile ilgili calismalar vardir (Montroy vd., 2016; Wanless, McClelland, Tominey ve
Acock, 2011). Calisma bu kapsamda ilgili literatiirii desteklemektedir. Ancak bazi ¢alismalar ¢ocuklarin
0z-dlizenlemelerinde cinsiyetlerine gore bir farklilik olmadigina isaret etmektedir (Schmitt vd., 2014;
Smith-Donald vd., 2007). Calismalardaki bu farkliligin nedeni ¢ocugun bulundugu kiiltiirdeki ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin bir yansimast da olabilir. Ornegin Japonya’da, gocuk yetistirme inanglarina
bagh olarak ozellikle kiz ¢ocuklar1 erken yaslardan itibaren geleneksel olarak diirtiilerini kontrol etme
ve onlara engel olma egilimi ile yetistiriimektedir (Olson ve Kashiwagi, 2000). Kpelle ve Maya
kiiltiirtinde, benzer sekilde, erkek ¢ocuklar i¢in yasamin igindeki giinliik rutinlerde bir sorumluluk
belirlenmezken kiz ¢ocuklari erken yillardan itibaren ebeveynleri tarafindan ev ici islerde
gorevlendirilmektedir (Goncti, Jain ve Tuernmer, 2007). Tiirk toplumunda da kiz ¢ocuklarindan daha
uyumlu, sinirlari olan, sakin, diizen iceren davranislar beklenirken; erkek ¢cocuklarinin ise eylemlerinde
daha 6zerk olmasi ve diirtiisel davranmasi hos karsilanmaktadir (Ecevit, 2011; Ersoz, 2016; Kurt ve
Ozgiin, 2023). Bu yoniiyle mevcut sonug Orneklem grubunun cocuk yetistirme tutumlarindan
kaynaklaniyor olabilir.

Arastirma sonucunda, bir yildan fazla okul oncesi egitim almis ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerinin bir yil okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
yoniiyle okul oncesi egitim alma siiresi arttikca ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin de artacagi
sonucuna varilmaktadir. Yapilan calismalarda okul 6ncesi egitim kurumlarinin sahip oldugu olanaklar,
ogretim teknikleri, sinif ici etkilesimler, gesitli 6grenme firsatlari, akran is birligi ve 6z-degerlendirme
firsatlar1 sunmas1 ile Oz-diizenlemeyi gelistirici yerler olabilecegi belirtilmistir (Darcy, Sarette,
Boghigian ve Marley, 2017; Ervin, Wash ve Mecca, 2010; Long, 2017). Hareket ve oyun aktivitelerinin
de 6zellikle davramissal 6z-diizenleme i¢in faydali olduguna yonelik kanitlar bulunmaktadir (Best, 2010;
Savina, 2014). Tiirkiye’de bir yil boyunca akademisyen, egitim uzmani ve toplumun diger paydaslar
ile yapilan degerlendirme caligmalari sonucunda 2013 Okul Oncesi Egitim Programi uygulamaya
konmustur. Arastirmanin katilimcilart olan Ogretmenlerin tamami smiflarinda ilgili programi
uygulamaktadir. Bu program -High Scope, Montessori, Regio Emilia gibi— ¢esitli iilkelerdeki farkl
yaklagim ve modellerden yararlanarak ulusal 6zellik ve gereksinimleri karsilamak amaciyla ¢ocuk
merkezli bir sentezle hazirlanmistir (Milli Egitim Bakanlig1, 2013). Programin 6zellikleri ele alindiginda
(eklektik olma, esneklik, oyun temelli, cocuk merkezli, yaraticilii onemseme, kesfederek 6grenme
vurgusu, glinliik yasam deneyimi ve yakin cevre olanaklarina atif) ¢ocuklarla birlikte planlama ve
diizenleme yapmaya olanak taniyan dinamik bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir (Giirkan ve Koran,
2014). Ayrica program oyun, hareket, arastirma, inceleme, proje, grup calismalari, deneyler, agik uglu
sorularin kullanimina ve c¢ocugun kesfettigi calismalara yer vermeyi desteklemektedir. Mevcut
program teoride 6z-diizenlemeli 6grenmeyi destekleme adina iginde bir¢ok 6geyi barindirmaktadir.
Teoride belirtilenlerin pratikte smifa yansimasi durumunda, okul dncesi egitim alma siiresi arttikca
cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin artmasi olasidir.
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Mevcut calismada, Ogretmenlerin 6z-diizenlemelerinin yiiksek olusunun 6z-diizenlemeli
ogrenmeyi desteklemeye yonelik sinif i¢i uygulamalari iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir. Konu ile ilgili literatiire bakildiginda, 6gretmen 6z-diizenlemesinin yiiksekliginin 6z-
diizenlenmis 6grenme uygulamalariin siniflarda hayat bulmasima olanak sagladig1 goriilmektedir
(Buzza ve Allinotte, 2013; Perry, 2015; Toussi, Boori ve Ghanizadeh, 2011; White ve DiBenedetto, 2015;
Yilmaz, 2016). Bir ¢alismada 6z-diizenlemesi yiiksek olan &gretmenlerin ¢ocuklarin 6z-diizenleme
konusundaki ihtiyaglarin1 daha fazla fark ettigi, engelleri ve zorluklar1 tanima ve bunlarla basa ¢itkma
konusunda daha iyi performans gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Delfino, Dettori ve Persico, 2010).
Yine yakin tarihli bir ¢calismada 6gretmenlerin 6z-diizenlemeli 6grenmeyi 6gretme konusunda yetkinlik
kazanmalariin hem 6grenici hem de 6gretici olmaktan gectigi vurgusu yapilmistir. Yani 6gretmenin
0z-dilizenlemeli 6grenmeyi Ogrenici olarak da Ogretici olarak da benimsemis olmasi gerekmektedir
(Kramarski ve Kohen, 2017). Literatiirden yola ¢ikarak mevcut ¢alismada 6z-diizenlemesi yiiksek olan
O0gretmenlerin ¢ocuklarin 6z-diizenlemeli 6grenmelerini desteklemeye yonelik tutum iginde oldugu
sOylenebilir. Calismada ¢ocuklarin 6z-diizenleme beceri diizeyleri ve 6gretmenlerin 6z-diizenlemeleri
ve Oz-dlizenlemeli 6grenmeyi desteklemek icin kullandiklar1 uygulamalar1 arasinda anlaml: bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda, 6gretmenlerin 6z-diizenlemeleri ve 6z-diizenlemeyi destekleyen
uygulamalar1 arttikca ¢ocuklarin 6z-diizenlemelerinin de artacagi soOylenebilir. Alan yazin
incelendiginde, benzer bir ¢alismaya rastlanmasa da, 6gretmenin 6z-diizenlemeli 6grenmeye yonelik
uygulamalar1 sonucu ¢ocuklarin 6z-diizenlemelerinin olumlu yonde etkilendigini gosteren calismalar
mevcut calismay1 desteklemektedir (Butler ve Schnellert, 2015; Cleary, 2015; Cleary, Velardi ve
Schnaidman, 2017; Fuhs, Nesbitt, Farran ve Dong, 2014; Rimm-Kaufman, Curby, Grimm, Nathanson ve
Brock, 2009). Bu calismalar 6gretmenlerin 6grencilere yontemsel destek sagladiginda (sorgulama,
aciklama, diizeltme, detaylandirma) ve birbirlerini etkileme (is birligi, fikir paylasma ve problem
¢ozme) firsat1 verdiginde onlarin 6z-diizenlenmis 6grenmelerini destekleyebileceklerini kaydetmistir.
Bagka bir calismada Peeters ve digerleri (2014) egitim-6gretim ortamlarindaki 6z-diizenlemeli 6grenme
uygulamalarinin yiiriitiilmesinde o6gretmenlerin hem kendi 0z-diizenlemelerinin hem de 6z-
diizenlemeli 6grenmeye cocuklar tesvik etmesinin 6nemli oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Ayrica 6z-
diizenlemesi gelismis 6gretmenlerin egitsel yaklagimlarini kendi 6z-d{izenlemeli 6grenme becerilerine
uyarladig1 ve 6z-diizenlemeli 6grenme 0gretiminde daha etkili oldugu da bu ¢alismada vurgulanmaistir.
Literatiir tarafindan desteklendigi hali ile ¢alismada O6gretmenlerin sahip oldugu 6z-diizenleme
diizeylerinin egitim ortamindaki 6z-diizenlemeli 6grenme uygulamalarini olumlu yénde etkiledigi ve
her ikisinin de ¢ocugun 6z-diizenlemesini artirici etkide bulundugu sonucuna ulasilmigtir.

Oneriler

Cocukta yiiksek diizeyde 6z-diizenleme, hem okula uyum saglamada hem de smif i¢i davranis
sorunlarinin 6nlenmesinde ve akademik basarida hayati bir rol oynamaktadir. Mevcut ¢alismada da
Ogretmenlerin 6z-diizenlemelerinin yiiksek olmasinin 6z-diizenlemeli 6grenme uygulamalarin
destekledigi ve bunlarin ¢ocuklarin 6z-diizenlemelerini gelistirebilecekleri sonucuna varilmistir.
Mevcut ¢alismaya ve literatiire dayali olarak, basta okul oncesi egitim olmak {iizere, her egitim
kademesinde planli bir sekilde cocuklarda 6z-diizenlemeyi gelistirmeye yonelik eylem planlari
gelistirilebilir. Bu planlar kapsaminda Ogretmenlerin 06z-diizenlemenin &nemi konusundaki
farkindaliklarinin artirilmasina yonelik egitimler diizenlenerek ise baslanabilir. Daha sonra 0z-
diizenlemeyi gelistiren etkinlikler, oyunlar, uygulamalar, projeler ve c¢alismalar gelistirmeleri igin
Ogretmenler desteklenebilir. Calismanin bir diger bulgusu, daha uzun siire okul oncesi egitim alan
¢ocuklarin 6z-diizenlemelerinin yiiksek olmasidir. Bu baglamda, 6zellikle egitim politikalarim
belirleyen yetkililerin éncelikle her ¢ocugun okul 6ncesi egitim alabilmesi ve bir yildan fazla bu egitimi
almalar1 amaciyla harekete ge¢mesinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme gelisimi igin iyi bir yatirim olacag:
diisiiniilmektedir. Calismanin sonuglarindan yola ¢ikarak yapilmasi planlanan arastirmalarda ¢cocugun
0z-dilizenleme gelisiminde yogun olarak konu edilen ebeveynler ve mevcut arastirmadaki 6gretmenler
disinda baskalar1 da (akran, kardes, bakim veren) katilimci olarak dahil edilebilir. Ayrica 6z-diizenleme
gelisiminde sosyal baglamlarin ve sosyoekonomik kosullarin etkisinin arastirilmasi Snem arz
etmektedir. Bunlar disinda, mevcut calismada ele alinan cinsiyet, yas ve egitim degiskeninin 6z-
diizenleme gelisim siirecindeki yerini gérme agisindan daha uzun siireli ve aile, akran ve kardegler gibi
degisik baglamlari ele alan calismalar yapilabilir.
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Sinirliliklar

Mevcut calisma ¢ocuklarin 06z-diizenleme gelisiminde Ogretmen (6z-diizenleme ve 06z-
diizenlemeyi destekleyici uygulamalar) ve egitim siirecinin etkisini gostermesi agisindan 6nemlidir.
Bununla birlikte ¢alismanin bazi sinirhiliklar1 bulunmaktadir. Arastirmanin ikinci veri toplama islemi
icin belirlenen 6gretmenlerden biri sinifindaki baz1 ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocukla ¢alismaya onay
vermedigini belirtmistir. Bu nedenle puan siralamasinin bir altinda olan Ogretmenin simifindaki
cocuklarla veri toplama siireci gergeklestirilmistir. Mersin ilindeki iki veya daha ¢ok 6gretmenin gorev
yaptig1 okullardan veri toplanmasi kistas olarak belirlenmistir. Ancak bazi1 6gretmenlerin katilmak
istememesi ya da daha sonradan siirece dahil olmak istemedigini belirtmesi ile baz1 kurumlardan bir
O0gretmen katilim saglamistir. Cocuklarla yapilan ikinci veri toplama siirecinde toplamda 3 ¢ocuk
arastirmaya katilmak istemedigi ya da silirece dikkatini veremedigi icin aragtirmaya dahil
edilememistir.
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